Nas dom cnosti

Adventnarodinna aktivita

Mili rodicia, milé deti,
Advent je nddherny ¢as o¢akdvania ndsho Pdna.

Aby ste ho tento rok prezili hlbsie, ponikame vdam
rodinnd aktivitu, ktord vnesie do vasich domovov svetlo
a radost’ Vianoc. Verime, Ze chvile strdvené pri
spolo¢nej veCernej modlitbe a reflexii spoja vasu
rodinu v JeZiSovej laske a pom6Zzu vdm rdst’ v dobrote.
Pod'me spolo¢ne krdc¢at’ po malych krokoch, ktorymi sa
v kaZdodennom Zzivote o nieCo viac pripodobnime
JeZidovi. Vel'mi sa tedime z tohto dobrého diela, ktoré
zalinate, a rady ho budeme sprevddzat’ svojimi

modlitbami.

S laskou sestra Simona a Martina.



Hlavna myslienka aktivity:

.Kazdy, kto pociva tieto moje slovd a uskutochnuje
ich, podobd sa midremu muzZovi, ktory si postavil
dom na skale." mt 7,24)

Pokyny k aktivite

v Pripravte si plagéat: Na velky papier nakreslite obrys domu a skaly.
Pripravte si papierove tehlicky a lepidlo.

v Vec€erna reflexia: Stretnite sa ako rodina pri adventnom venci. Po
spoloCnej modlitbe nech kazdy povie, ako sa mu v ten den darilo
plnit konkrétnu ¢nost- predsavzatie dna.

v Nalepte tehli€ku: Ak sa vam podarilo predsavzatie splnit, vpiste
cnost dna do tehliCky a nalepte ju na dom.

v Uré€ite si novy ciel: Oboznamte sa s ¢nostou na dalSi den a dajte
si konkrétny ciel - mézete si vytvorit' aj svoje vlastné predsavzatie.

v Ranné pripomenutie: Rano si toto predsavzatie pripomerite. Pre

istotu si ho moézete napisat’ a pripevnit magnetkou na chladnicku.

Podelte sa s nami!

Ak sa vam spolo¢ne podari splnit aspon 10 dni, napiste nam spatnu
vazbu a svoje vlastné pribehy, ako sa vam podarila tato aktivita. Vefmi nas
poteSia aj kresby deti alebo fotografia vasej rodiny pri vaSom ,Dome
cnosti*. Svoje prispevky posielajte na e-mail adresy:

sestra.simona@gmail.com alebo dku@abuba.sk

Autorka: sr. Simona, CFSF

(Namety a koncept tohto dielka pochddzaju od autora, pricom vysledné texty a tematické
ilustrdcie boli vizualizované pomocou umelej inteligencie.)
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Modlitba:

Pane Jezisu,

stretdvame sa dnes ako rodina
pri svetle adventného venca,

aby sme Ti spoloCne podakovali.
Vdaka, Ze sa mame navzajom,
Ze mame bezpeCny domov

a ze nas spaja Tvoja velka laska.

Tuzime, aby tohtoroCné Vianoce
neboli len o darCekoch a jedle,

ale najma o premenenych srdciach.
Chceme Ti postavit

ten najkrajSi duchovny pribytok —
nas spolocny ,Dom Cnosti“.

Prosime Ta, daj nam kazdy defi chut a silu
pracovat’ na jednej konkrétnej vlastnosti.
Premienaj nase srdcia,

aby sme neboli zahladeni len do seba,

ale aby sme svojim konanim prinasali
svetlo a dobro do tohto sveta,

ktory tak velmi potrebuje LASKU.

Kazda Cnost' je prejavom lasky.

Nou sa stdvame podobni Tebe, Pane JeZisu.
Pozehnavaj nas a pomahaj nam.

Svata rodina z Nazareta, bud nam vzorom.
Amen.






Defi 1.: VDACNOST (O¢i pre dobro)

Co to znamena?

Vd’'aénost’ je schopnost’ vSimnut’ si a ocenit’ vSetko dobré, €o v zivote mame -
od strechy nad hlavou az po objatie od mamy. Je to opak toho, ked’ berieme veci

ako samozrejmost’ alebo sa stale iba st'azujeme na to, ¢o nam chyba.

Biblicky pribeh: Uzdravenie desiatich malomocnych (Lk 17,11-19)
Jezis iSiel do Jeruzalema a stretol desat muzZov s taZkou kozZnou chorobou
(malomocenstvom). Tito fudia museli Zit mimo mesta a vSetci sa ich §titili. Jezis ich
[utoval a zazra¢ne ich uzdravil. V8etci desiati sa radostne rozutekali domov. Ale iba
jeden z nich — cudzinec, Samaritdn — ked' videl, Ze je zdravy, vratil sa spat. Hlasno
oslavoval Boha, padol JeziSovi k noham a dakoval mu. Jezi§ sa opytal: "Neuzdravil
som desiatich? Kde su ti deviati?" Tento pribeh nam ukazuje, aka vzacna a délezita je
vdacnost.
Pribeh zo zivota: Zapisnik radosti
Ema mala pocit, Ze ma hrozny der. Prsalo, na obede v jedalni bolo jedlo, ktoré nemala
rada, a dostala trojku z diktatu. Vecer sedela nafukana v izbe. Ocko priSiel, sadol si k
nej a podal jej Cisty zoSit. "NapiSme tam tri veci, ktoré boli dnes pekné," povedal. Ema
najprv nechcela, ale potom napisala: 1. Spoluziacka mi poZi€ala pekné pero. 2. Cestou
domov sme s ockom videli smieSneho psa v prSiplasti. 3. Mama mi upiekla mdj
oblubeny kola€. Ema si uvedomila, ze jej defi vébec nebol hrozny, len mala nasadené
"Cierne okuliare". Mala za ¢o dakovat.
Predsavzatia

e Pre deti: Kazdy vecer pred spanim poviem Bohu v modlitbe tri konkrétne veci,

za ktoré som v ten den vdacny.
« Pre rodic¢ov: Aspon raz za den pochvalim svoje dieta alebo partnera za nieco,
Co robi bezne, a vyjadrim mu za to uprimné "dakujem" (napr. za upratané

topanky, nakup, usmev).

Vecerna reflexia: Aké tri dary (veci, zazitky, ludi) som dnes dostal?



Deri 2.: UPRIMNOST (Cisté srdce bez pretvarky)

Co to znamena?

Uprimnost’ znamena, ze to, éo mas v srdci a éo si naozaj mysliS, hovoris aj
navonok — ale vzdy slusne a s laskou. Uprimny ¢lovek nenosi masku, neohovara
za chrbtom a nehra sa na najlepsieho kamarata pred niekym, koho vzapati pred

ostatnymi vysmeje. Uprimnost’ vytvara skutoéné a pevné priatel'stva.

Biblicky pribeh: Jezis a €isté srdce deti (Mk 10,13-16)

K JeZiSovi raz ludia prinasali malé deti, aby sa ich dotkol a pozehnal ich. Ucenici ich

v8ak odhanali. Ked to Jezi$ videl, nahneval sa na uCenikov a povedal im: ,Nechajte

deti prichadzat ku mne a nebrarite im, lebo takym patri BoZie kralovstvo.“ JeZi§ daval

deti za priklad vSetkym dospelym prave kvéli ich Uprimnosti. Malé deti sa na ni¢

nehraju, nepretvaruju sa a ich radost aj slzy su Cisté a uprimné.

Pribeh zo zivota: ,Zasah“ do priatel'stva

DesatroCna Lucka mala najlepSiu kamaratku Klaru. Klara priSla do Skoly s novym

ucesom, ktory sa jej velmi pacil, no ostatné dievCata v triede sa jej za chrbtom

posmievali. Ked Klara prisla k nim, diev€ata sa faloSne usmievali a hovorili: ,Wau,

Klara, vyzera$ super!” Lucka vedela, Ze to nie je pravda a ze Klaru klamu. Snazila sa

byt k nej uprimna. Ked zostali samé, jemne jej povedala: ,Klara, ten tces je trochu

smieSny, myslim, Ze tie rozpustené viasy ti pristali ovela viac. Chcela som ti to povedat’

Uprimne, lebo ta mam rada.” Klara chvilu premyslala, no potom Lucku objala. Vedela,

Ze Lucka je jedina, ktorej mdZze v triede stopercentne verit, lebo nehra divadlo.

Predsavzatia

e Pre deti: Ak budem mat nutkanie niekoho za chrbtom ohovarat alebo sa smiat
z jeho chyb, neurobim to. Ak sa mi nieCo nepaci, poviem to danému Cloveku
priamo do oc€i, ale milo a bez urazania.
e Pre rodic¢ov: Budem k svojmu dietatu uprimny. Ked urobi nie€o, ¢o sa mi

nepaci, nebudem sa tvarit, Zze je vSetko v poriadku, ale s laskou a otvorene mu

pomenujem svoje pocity a oCakavania.

Vecerna reflexia: Boli moje dnesné slova a usmevy uplne uprimné,

alebo som sa v nejakej chvili pretvaroval, aby som zapadol?



Deri 3.: LASKAVOST (Tiché teplo)

Co to znamena?

Laskavost’ je chost’, ktora robi svet okolo teba krajsSim a bezpeénejsSim. Nie je to slabost’.
Je to sila spravat’ sa k 'udom jemne, ohladuplne a s porozumenim, najma vtedy, ked’
su slabsi, urobili chybu alebo maju zly den. Laskavost’ sa prejavuje v drobnych gestach,

teplom slove alebo v ochote poméct’ bez kriku.

Biblicky pribeh: Milosrdny Samaritan (Lk 10, 25-37)

Cestou z Jeruzalema napadli istého Cloveka zbojnici, zbili ho, okradli a nechali ho polomftveho
lezat v prachu. Okolo presiel délezity knaz aj ucitel zakona, no obaja sa odvratili. Az treti
pocestny, Samaritan, ukazal skutoénu, hiboku laskavost. Ked zraneného uvidel, prislo mu ho
luto. Zostupil z osla, oSetril mu rany olejom a vinom, obviazal ich, vyloZil ho na svoje zviera a
odviezol do hostinca, kde za jeho starostlivost sam zaplatil.

Pribeh zo zivota: Navsteva v nemocnici

Ondrej s velkym reSpektom vstupil do tichej nemocniénej izby. Ked vSak uvidel svoju staru
mamu, okamzite k nej pristupil a nezne ju chytil za ruku. Laskavo sa jej zahladel do oci a
tichym hlasom jej povedal, ako velmi mu doma chyba. Porozpraval jej o vSetkych peknych
veciach, ktoré cez tyzden zazil v 8kole a na tréningu. Starej mame sa pri jeho slovach hned
rozziarila unavena tvar a na chvilu zabudla na v3etky bolesti. Ondrej jej s Usmevom slubil, Ze
hned po navrate domov spolu upecu jej oblfubeny kolaé. Pred odchodom ju este raz pevne
objal a pripomenul jej, Ze ju ma rad.

Predsavzatia

Pre deti: Ked budem s niekym tento tyZden hovorit' (so surodencom, s predavackou, s
babkou), dam si zalezat na tom, aby mdj tén hlasu bol mily a nepouzijem Zziadne drzé
odfrknutie.

Pre rodi€ov: Ked moje dieta urobi doma nejakiu nehodu (nieCo rozleje, rozbije alebo
zabudne), namiesto okamZzitého hromzZenia zareagujem laskavym tonom a pom6zem mu to

upratat..

Vecerna reflexia: Kto dnes potreboval moju laskavost alebo kedy niekto

prejavil toto tiché teplo mne?






Den 4.: SPOLAHLIVOST (Moje slovo plati ako skala)

Co to znamena?

Spolahlivost’ znamena, ze ked’ nie€o slubis, tak to aj naozaj splnis, bez ohladu
na to, ¢i ta niekto kontroluje. Spolahlivy ¢lovek nerobi veci len vtedy, ked’ ma
dobru naladu. Ostatni Fudia vedia, ze sa na tvoje slovo moézu bezpecne

spolahnut’ a ze ich nenechas v ,,Stychu®.

Biblicky pribeh: Uéenici opravuju siete (Mt 4,18-22)

Ked Jezi§ chodil po brehu Galilejského mora a hladal svojich prvych ucenikov,

nenasiel Petra, Ondreja, Jakuba a Jana lezat na plazi a lefioSit. Nasiel ich pri lodiach,

kde po tazkej noci poctivo a spolahlivo Cistili, platali a opravovali rybarske siete. Robili

svoju pracu svedomito, pretoze ich rodiny boli od uspechu rybolovu zavislé. JeZis videl,

Ze su spolahlivy v malych veciach, a preto ich povolal na ovela vacsiu ulohu — aby sa

stali rybarmi fudi, Cize jeho ucenikmi.

Pribeh zo zivota: Slub bratovi

Matus slubil svojmu mladSiemu bratovi, Ze ho v stredu poobede nauci jazdit na bicykli

bez pomocnych koliesok. V stredu po Skole vSak za Matusom prisli starSi chalani a

volali ho: ,Pod’ s nami na rampu, mame novu kolobezku, bude to skvela zabava!*

Matus mal obrovsku chut ist' s nimi. Pozrel sa vSak na mladSieho brata, ktory uz mal

na hlave prilbu a nadSene ho ¢akal pri dverach. Chalanom povedal: ,Dnes nemdzZzem,

slubil som nie¢o bratovi. Pridem zajtra.” Brat sa v to popoludnie naudil jazdit a Matus$

mal skvely pocit, Ze jeho slovo naozaj plati.

Predsavzatia

« Pre deti: Ak tento tyzder rodiCom alebo kamaratom sfubim nejaky Cas alebo
pomoc (napriklad Zze pridem domov presne o piatej), dodrzim to do poslednej
minuty, aj keby som mal rozohranu skveld hru.
e Pre rodi¢ov: Budem pre svoje dieta vzorom spolahlivosti. Ak mu sfubim

spolo¢ny ¢&as, vylet alebo odmenu, urobim vSetko pre to, aby som svoj sfub

nezrusil kvéli praci alebo unave.

Vecerna reflexia: Dodrzal som dnes vsetky svoje sluby a slovo, ktoré

som niekomu dal? Mohli sa na mna ludia spolahnut?



Deri 5.: PRACOVITOST (Radost z diela)

Co to znamena?

Pracovitost’ nie je len bezhlavé robotovanie. Je to schopnost’ vlozit' svoju
energiu, ¢as a talent do zmysluplnej ¢innosti a robit’ ju najlepsie, ako vies. Je to

vnutorny motor, ktory meni napady na hotové a uzitoéné veci.

Biblicky pribeh: Pribeh o troch sluhoch a talentoch: (Mt 25,14-30)

Bohaty pan odchadzal na cesty a svojim trom sluhom zveril velké peniaze — talenty.
Prvi dvaja sluhovia boli velmi pracoviti. Hned zacali usilovne pracovat a obchodovat,
vdaka comu zarobili raz tofko periazi. Treti sluha bol lenivy. Nechcelo sa mu ni€ robit,
a tak peniaze iba zakopal do zeme a oddychoval.
Ked sa pan vratil, prvych dvoch sluhov nadSene pochvalil: ,Vyborne, usilovni sluhovia,
dostanete velku odmenu!“ Na lenivého sluhu sa vSak nahneval, peniaze mu vzal a
vyhnal ho, pretoZe svoju lenivostou vSetko pokazil. Boh dal kazdému z nas nejaky
talent — dar kreslit, Sportovat, spievat alebo rychlo pocitat. Pracovitost znamena
nenechat tieto dary zapadnut prachom, ale usilovne ich trénovat a rozvijat.
Pribeh zo zivota: Upratovanie na dvore
V sobotu rano vyhlasil ocko velké upratovanie garaze a dvora po zime. Lukasovi sa
najprv strasne chcelo zostat' v posteli a hrat’ hry. Ked v8ak videl, ako rodicia pracuju,
obliekol si staré teplaky a iSiel poméct. Dostal za ulohu pohrabat’ staré listie okolo plotu
a roztriedit' staré klince. Robil to svedomito, hoci mal otlaky na rukach. Ked bolo
poobede vSetko Cisté, naradie urovnané a dvor Ziaril novotou, Lukas pocitil uZzasnu
hrdost, ktora ho hriala pri srdci. Uvedomil si, Ze poctiva praca ma skvelu chut.
Predsavzatia

e Pre deti: Ked budem pomahat doma, neurobim to "odflaknuto" a narychlo, ale

dam si zalezat, aby to bolo urobené poriadne.
e Pre rodiéov: Zapojim dieta do beznych domacich prac. Nau¢im ho danu
zrucénost’ s trpezlivostou a neprerobim pracu hned po nom, aby som neznicil

jeho motivaciu.

Veéernd reflexia: Co hodnotné sa mi dnes podarilo vytvorit alebo

dokoncit vdaka mojej usilovnosti?






Defi 6.: TVORIVOST (Objavitel novych svetov)

Co to znamena?

Tvorivost’ (kreativita) nie je len o tom, ze vieS pekne malovat’ alebo hrat’ na
klaviri. Je to schopnost’ pouzivat’ svoju predstavivost’ na vytvaranie novych
veci, vymyslanie zaujimavych hier alebo hladanie netradiénych rieseni. Tvorivy
¢lovek sa neboji experimentovat’ a vidi moznosti tam, kde ini vidia len nudu
alebo odpad.

Biblicky pribeh: Pribeh o Davidovi a jeho harfe (1 Sam 16,23).
Mlady pastier David travil celé dni na lukach s oveCkami. Kedze nemal hracky, pouzival
svoju predstavivost. Vzal do ruk malu harfu a zacal tvorit — vymyslal krasne modlitby
a skladal k nim melddie, boli to Zalmy. V tom ase Zil v palaci kral Saul, ktorého trapila
smutna nalada. Ni¢ ho nebavilo a na nikoho sa neusmieval. Sluzobnici preto zavolali
Davida, aby kralovi zahral na harfe. Ked' David za€al brnkat' na struny a spievat’ svoje
zalmy, v palaci sa stal zazrak. Tazky smutok z krala opadol, do srdca sa mu vratil na
isty Cas pokoj a radost.
Pribeh zo zivota: Darcek zo starej Skatule
Tomas mal vybrat darCek pre svojho najlepSieho kamarata k narodeninam. Vo vrecku
mal v8ak len jedno euro, za ktoré by v obchode kupil iba oby€ajnu lizanku. Tomas sa
nevzdal a zacal tvorit. NaSiel v pivnici staru kartonovu Skatulu, narezal ju, oblepil
farebnym papierom a vyrobil z nej trojposchodovu stolovu garaz na angliCaky s
funkénym vytahom z gumiciek a niti. Kamarat bol na oslave z daréeka uplne nadSeny
a cela partia sa s garazou hrala celé popoludnie. Tomasova tvorivost bola cennejSia
ako akakolvek draha hracka z obchodu.
Predsavzatia

e Pre deti: Ked budem mat tento tyzden volfny ¢as, vyrobim pre niekoho darcek,

postavim novu vec z lega, urobim nepeceny zakusok, napisem kratky pribeh
alebo nie€o zaujimavé nakreslim.

e Prerodi¢ov: Dovolim svojmu dietatu robit tvorivy neporiadok. Ked bude chciet

doma nieCo majstrovat, piect alebo strihat, nebudem ho brzdit strachom z

upratovania, ale podporim jeho napady.

Vecernda reflexia: Akym spésobom som dnes zapojil svoju

predstavivost a vytvoril nieco nové alebo zaujimaveé?



Deri 7.: CESTNOST (Cistd hra bez pretvarky)

Co to znamena?

Cestnost’ znamena konat’ a hovorit’ pravdu za kazdych okolnosti, aj ked ti hrozi
trest alebo zla znamka. Cestny élovek nepodvadza pri pisomkach, neklame
rodicom, aby sa vyhol povinnostiam, a neberie si veci, ktoré mu nepatria.

Cestnost’ buduje obrovsku doveru a prinasa éisté svedomie.

Biblicky pribeh: Samuelov €isty stit (1 Sam 12,1-5)

Prorok Samuel bol dihé roky vodcom a sudcom celého naroda. Ked zostarol, postavil

sa pred vSetkych [udi a opytal sa ich na rovinu: ,Povedzte pred Panom: VVzal som

niekomu vola alebo osla? Oklamal som niekoho alebo som niekoho utlacal? Vzal som

od niekoho uplatok, aby som privrel o¢i?“V$etci [udia jednohlasne odpovedali: ,Nikoho

si neoklamal, ani si od nikoho ni¢ nevzal.“ Samuel prezil cely Zivot v absolutnej

Cestnosti a nikto nafiho nemohol povedat krivé slovo.

Pribeh zo zivota: Pokus na pisomke

Nelka pisala vefmi tazku pisomku z matematiky. Sedela v lavici za najlepSim

matematikarom z triedy a jeho papier s hotovymi vysledkami mala priamo pred oCami.

UCitelka sa prave otoCila chrbtom a pisala na tabulu. Nelka mala chut' tri zlozité

priklady bleskovo odpisat, aby dostala jednotku. V zaludku vSak zacitila zvlastny tlak

— ozvala sa Cestnost. ,Ak to odpisem, ta jednotka nebude moja, bude to podvod,*

povedala si. Papier si zakryla ruku, priklady vyrieSila sama najlepSie, ako vedela.

Dostala trojku, ale domov iSla s Uzasne lahkym srdcom a hrdostou, ze hrala €istu hru.

Predsavzatia

e Pre deti: Ked budem tento tyZzden pisat pisomku alebo hrat s kamaratmi
akukolvek hru, budem prisne dodrziavat pravidla a nebudem od nikoho
odpisovat ani podvadzat, aj keby bola Sanca, Ze si to nikto nevSimne.
e Prerodi€ov: Nebudem pred dietatom pouzivat drobné ,kaZzdodenné klamstva“

(napr. hovorit susedovi do o€i nieCo iné ako za jeho chrbtom). Ukazem mu, ze

Cestnost a pravda su v nasej rodine na prvom mieste.

Vecerna reflexia: Zostal som dnes Cestny a pravdivy aj v situdcii, kedy

by bolo jednoduchsie pouzit maly podvod alebo klamstvo?



Deri 8.: SEBADISCIPLINA (Vnutorna sila)

Co to znamena?

Sebadisciplina je schopnost’ urobit’ to, €o je spravne a potrebné, aj ked’ sa nam
v tej chvili straSne nechce. Je to vitazstvo tvojej vole nad lenivostou alebo

okamzitou chut’ou na niec¢o iné.

Biblicky pribeh: Pribeh o dvoch synoch (Mt 21,28-32)

Jezis rozpraval o otcovi, ktory poslal svojich dvoch synov pracovat do vinice. Prvy syn
otcovi drzo odvetil: ,Nechce sa mi! Nep6jdem.“ Neskor to vdak olutoval, premohol
svoju lenivost’ a do vinice pracovat iSiel. Druhy syn hned ochotne slubil: ,Jasné, ocko,
idem!“ Nakoniec vSak nikam neSiel a zostal lezat doma.

Jezi§ sa opytal: ,Kto z nich splnil otcovu vélu?“ Spravna odpoved je: Ten prvy.
Skuto€na poslusnost’ nie je o peknych recCiach a sluboch, ale o tom, Ze vstane$ a
naozaj urobis spravnu vec.

Pribeh zo zivota: Nedelné rano. V chladné nedelné rano sa sedemrocnej Zuzke
strasne nechcelo vstavat' z teplej postele do kostola. No pohfad na ,Dom ¢nosti“ jej
pripomenul dnesnu ulohu — sebadisciplinu. Zuzka sa zhlboka nadychla, poSepla Panu
JeziSovi, Ze to robi pre Neho, a razne odhodila perinu. Rychlo sa obliekla a s usmevom
na tvari vykro€ila s rodi€émi z domu. V kostole ju pri svetle svieCok zaplavila
neopisatelna radost z toho, Ze prekonala samu seba a zvitazila nad lenivostou.
Predsavzatia:

Spolo¢éné rodinné predsavzatie: Spolo¢ne ako rodina pdjdeme na svatiu omsu aj
pocCas tyZdna, nielen v nedefu. UkadZzeme Panu Jezidovi, Ze je pre nas délezity v kazdy

v

den.

Vecerna reflexia: Kedy som tento tyzden zvitazil nad svojou

lenivostou?
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Den 9.: POKORA (Sila v tichosti)

Co to znamena?

Pokora neznamena, ze si myslis, Zze ni¢ nevies a si uplne neschopny. Pokora je pravdivé
poznanie seba samého. Pokorny ¢lovek pozna svoje talenty a uspechy, ale nechvali sa
nimi, neponizuje inych a vie si priznat, ked urobi chybu. Dokaze prijat’ radu od

skusenejsich a nepotrebuje byt’ stale stredobodom pozornosti.

Biblicky pribeh: Jezi§ na osliatku (Mt 21,1-11)
Ked v staroveku prichadzal do mesta mocny kral, sedel na drahom vojnovom koni, bol
obklopeny zbrafami a spraval sa povySenecky. Jezi§, hoci bol Kralom krafov, priSiel do
Jeruzalema v absolutnej pokore. Nesedel na koni, ale na oby€ajnom, mladom osliatku —
zvierati, ktoré sluzilo chudobnym na pracu. Tym ukazal svetu, Zze skutona duchovna moc
nepotrebuje pychu, zbrane ani drahé kone.
Pribeh zo zivota: Majster na striedacke
Oliver bol najlepSim utoénikom vo futbalovom time, daval takmer v kazdom zapase gély a
vSetci na tribune mu tlieskali. Mohol by byt namysleny a hovorit spoluhraCom, ze bez neho by
boli strateni. Ked po vyhratom zapase dostal ocenenie pre najlepsieho hraca, do mikrofénu
povedal: ,Dakujem, ale toto ocenenie patri celej nasej obrane a brankarovi, ktori ma skvelo
podrzali. Bez ich prihravok by som Ziadny goél nedal.” Oliver si namiesto pychy vybral pokoru,
a preto ho mal cely tim nesmierne rad.
Predsavzatia
e Predeti: Ked v nieCom vyhram alebo dostanem jednotku, nebudem sa pred ostatnymi
vytahovat ani sa im posmievat, Ze boli horsi. Ak urobim chybu, nebudem sa vyhovarat,
ale priznam si ju.
e Pre rodi¢ov: Dokazem si pred dietatom priznat vlastnu chybu. Ked stratim trpezlivost
a nepravom nanho nakri€¢im, pridem za nim s pokorou a poviem: ,Prepac, toto som

nezvladol, pochybil som.*

Vecernad reflexia: Dokdzal som dnes prijat uspech s vdacnostou bez toho,

aby som sa vyvysoval nad druhych?



Deri 10.: DOBROPRAINOST (Cista radost)

Co to znamena?
Dobroprajnost’ je schopnost’ mat’ Gprimnu a €istu radost’ z uspechu, st'astia a darov
inych l'udi. Je to priamy opak zavisti. Dobroprajny ¢lovek neporovnava to, ¢o dostal on,

s tym, ¢o maju ostatni, a ne€aka na to, kedy niekto spravi chybu alebo zazije pad.

Biblicky pribeh: Radost’ z najdenej ovec€ky (Lk 15,3-7)
Jezi§ hovoril podobenstvo o pastierovi, ktory mal sto oviec a jedna sa mu stratila. Pastier
nechal devatdesiatdevat oviec na pusti a vytrvalo hladal tu stratend, kym ju nenasiel. Ked ju
nasiel, s radostou si ju vylozil na plecia. Co urobil potom? Ked prisiel domov, zvolal priatelov
a susedov a povedal im: ,Radujte sa so mnou, lebo som nasiel svoju stratent ovcu!”
Tento pribeh nam ukazuje, Ze dobri ludia sa vedia spoloCne tesit z uspechu a zachrany
druhého Cloveka bez stopy sebectva.
Pribeh zo zivota: Potlesk pre konkurenta
Ema trénovala karate a na turnaji sa prebojovala az do semifinale. Tam ju v8ak porazila jej
kamaratka Alexandra, ktora predviedla fantasticky zapas. Ema bola chvilu smutna, no
namiesto toho, aby na Alexandru zanevrela alebo jej zavidela, ukazala, Ze je dobroprajna. Ked
Alexandra vo finale vyhrala zlatd medailu, Ema vybehla, objala ju a Gprimne jej tlieskala. Ema
ukazala, Ze je ¢lovekom s velkym srdcom a vie priat’ dobro.
Predsavzatia
e Pre deti: Ked m6j kamarat, spoluziak alebo surodenec dostane lepSiu znamku, vyhra
sutaz alebo dostane pekny darcek, nebudem sa mracit, ale prisne mu potrasiem rukou
a poviem: ,Super, dprimne ti to prajem!*”
e Pre rodic¢ov: Nebudem pred dietatom hovorit so zavistou o Uspechoch, autach alebo
majetku nasich znamych ¢i susedov. UkaZzem mu, ze doprajeme uspech kazdému, kto

na fiom poctivo pracoval.

Veéerna reflexia: Pocitil som dnes cistu radost z toho, ze sa niekomu v

mojom okoli darilo, alebo ma na chvilu pichla zavist?



Deri 11.: SUCIT (Zdielané srdce)

Co to znamena?
Sucit nie je len to, ze ti je niekoho l'ito. Je to cnost’, vd'aka ktorej dokazes precitit’ bolest’
alebo smutok druhého ¢loveka a tvoje srdce ta okamzite pohana urobit’ nieo, aby si

mu pomohol a jeho trapenie zmiernil.

Biblicky pribeh: Jezis place s Mariou a Martou (Jan 11,17-44)
Ked Jezi$ priSiel do Betanie, zistil, ze jeho blizky priatel Lazar uz Styri dni lezi v hrobe.
Lazarove sestry, Méaria a Marta, boli pIné smutku a plakali. Hoci Jezi§ vedel, ze ma moc Lazara
vzkriesit' a ze o chvilfu bude vSetko v poriadku, nenechal si chladné srdce. Ked' videl ich slzy,
premohol ho hlboky sucit. V Biblii sa piSe velmi silny vers: ,Jezi§ zaplakal.” Plakal s nimi,
pretoze sucitil s ich lTudskou bolestou predtym, nez urobil zazrak.
Pribeh zo Zivota: Stretnutie s bezdomovcom.
Surodenci Tomas a EliSka si cestou zo Skoly vSimli starSieho uja bez domova, ktorému
sa triasli ruky od zimy. Hned po prichode domov o fiom sucitne porozpravali rodi€om
a spolo¢ne vymysleli plan, ako ujovi poméct. Rodicia vysvetlili detom, ze hoci mnohi
bezdomovci si mézu za to samy, ako dopadli, napriek tomu im treba poméct. Deti
priniesli svoje uspory z prasiatka, mamka navarila do termosky horuci €aj a pripravila
teplé jedlo a ocko vybral zo skrine deku. Cela rodina sa spolo¢ne vybrala k ujovi na
ulicu, kde ho obdarovali teplym jedlom, dekou a milym rozhovorom, ktory mu vniesol
do ocCi slzy vdacnosti.
Predsavzatia

e Pre deti: Dnes sa rozdelim o svoj olovrant, hraCku alebo pom&zem

spoluziakovi, ktory si nieCo zabudol. Nebudem mysliet’ len na seba.
e Pre rodic¢ov: Pozrieme sa doma do skrine, vyberieme pekné oblecenie alebo
hracky, ktoré uz nepouzivame, a spolo¢ne ich darujeme niekomu, kto to

potrebuje.

Vecerna reflexia: Kto dnes potreboval moju pomoc, alebo kedy niekto

prejavil sucit mne?
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Defi 12.: KRITICKE MYSLENIE (Hlada¢ pravdy)

Co to znamena?

Kritické myslenie znamena, ze neveri$ slepo vSetkému, ¢o pocujes, vidiS na
internete alebo ¢o ti hovoria kamarati. Je to cnost’ pouzivat’ viastny rozum, klast’
otazky a hladat’ skutoéné dokazy predtym, nez si urobiS nazor alebo niekoho

odsudis.

Biblicky pribeh: Kral Salamun a dve matky (1 Kr 3,16-28)

Pred krala Salamuna prisli dve Zeny s jednym dietatom. Obe tvrdili, Ze babatko patri

jej a ta druha klame. Salamun nepodlahol eméciam ani prvému dojmu. Pouzil kritické

myslenie a hlboku mudrost. Rozkazal: "Roztnite Zivé dieta na dvoje a dajte polovicu

jednej a polovicu druhej!" Skuto¢na matka sa zfakla o Zivot syna a zvolala: "Dajte jej

ho, len ho nezabijajte!" Druha suhlasila s rozdelenim. Salamin vdaka tomuto testu

okamzite odhalil pravdu a dieta dal skutoCnej matke.

Pribeh zo zivota: ,,Zaruc¢ena” sprava na YouTube

Lukasovi poslal spoluziak video z YouTube, v ktorom znamy influencer tvrdil, Ze pitie

energetickych napojov pred testom zaruci Cisté jednotky, pretoze to brutalne nakopne

mozog. VSetci chalani v triede si ich hned chceli kupit. Lukasovi sa to ale nezdalo.

Namiesto toho, aby utekal do obchodu, vyhladal si ¢lanok od lekara. Zistil, Ze tieto

napoje detom naopak spésobuju busenie srdca, nesustredenost’ a nervozitu. Lukas

vdaka kritickému mysleniu nenaletel reklame a na teste dopadol najlepSie — vdaka

poctivej priprave.

Predsavzatia

e Pre deti: Ked budem na internete alebo od kamaratov pocut nejaku Sokujucu
spravu alebo klebetu, nebudem ju Sirit' dalej, kym si neoverim u rodiCov alebo
ucitelov, Ci je to pravda.
e Pre rodi€ov: Nebudem dieta odbijat’ vetou "lebo som to povedal”. Ked sa ma

spyta "pre¢o?”, trpezlivo mu vysvetlim logické dévody mojich rozhodnuti a

pravidiel.

Vecerna reflexia: Kedy som dnes nepodlahol prvému dojmu alebo

tlaku okolia a radsej som zapojil viastny rozum?



Deri 13.: AUTENTICKOST (Byt sdm sebou)

Co to znamena?

Autentickost’ je odvaha byt presne takym, akym t'a Boh stvoril. Znamena to
nenosit’ masku, nepretvarovat’ sa a nehrat’ sa na niekoho iného len preto, aby ta
partia brala alebo aby si bol popularny. Savisi s pravdivostou voéi sebe aj

ostatnym.

Biblicky pribeh: David odmieta brnenie (1 Sam17,38-40)

Ked sa mlady pastier David prihlasil, Ze bude bojovat’ proti obrovi GoliaSovi, kral Saul

mu chcel poméct. Obliekol Davida do svojho vlastného tazkého kovového brnenia, dal

mu medenu prilbu a pripasal mu me¢. David v tom vSak nevedel ani chodit. Uvedomil

si, Ze to nie je on. Zhodil brnenie zo seba a povedal: "NeméZem v tom ist." Rozhodol

sa zostat’ autentickym — vzal si len svoju palicu, prak a pat hladkych kamenov z

potoka. Vdaka tomu, Ze bol sam sebou a veril Bohu, Goliasa porazil.

Pribeh zo zivota: FaloSny smiech

Do triedy k Natalii priSla nova spoluziacka Sara, ktora mala drahé obleCenie a spravala

sa namyslene. Sara sa zacala vysmievat z tasky iného tichého diev€ata v triede.

VSetky diev€ata okolo sa zacali nutene smiat, aby sa Sare zapacili. Natalia citila v

Zaludku zvlastny nepokoj. Vedela, Zze ak sa zasmeje aj ona, bude to pretvarka.

Nezasmiala sa. OdiSla od nich, sadla si k tichému diev€atu a rozpravala sa s riou.

Natdlia zostala autenticka a verna svojmu dobrému srdcu.

Predsavzatia

o Pre deti: Nebudem menit’ svoje zaujmy, oble€enie alebo nazory len preto, aby
som sa zapacil nejakej partii. Ak sa mi nieCo nepaci, poviem to sluSne a
Uprimne.
e Pre rodicov: Budem dieta milovat a oceriovat za to, kym je, a nie za to, aké by

som ho chcel mat. Nebudem ho porovnavat so surodencami €i uspesnejSimi

rovesnikmi.

Vecerna reflexia: Mal som dnes v nejakej chvili strach ukdzat svoju

pravu tvar, alebo som bol uplne uprimny?



Deri 14.: HUMOR A RADOST (Slnko v dusi)

Co to znamena?

Humor a radost’ su cnosti, ktoré dokazu rozsvietit’ aj ten najtmavsi den. Zdravy
humor znamena vediet’ sa zasmiat’ na vtipnych situaciach, neurazat’ sa, ked’ si z
nas niekto priatel'sky vystreli, a hlavne — vediet’ urobit’ si srandu sam zo seba.

Pozor, humor nikdy nesmie ublizovat,, zosmiesnovat’ ani ponizovat’ druhych.

Biblicky pribeh: Radostné srdce je najlepsi liek ( Pris 17,22)
V Biblii sa piSe uzasna pravda o radosti a humore: ,Radostné srdce sluzi na zdravie
ako liek, ale zdrveny duch vysuSuje kosti.“ Boh nas nestvoril mrzutych a nudnych.
Smiech a humor su dary, ktoré nam pomahaju niest tazké chvile a spajaju fudi dokopy
rychlejSie ako ¢okolvek iné.
Pribeh zo zivota: Adka hodila kockou a na stole pristala vytuzena patka. ,Mam ta,
ocko!” vykrikla s usmevom a poslala jeho ¢erveného panacika z poliCka tesne pred
domcekom rovno spat’ na Start. Oco sa teatralne chytil za srdce a spadol na zem,
akoby prave prehral majstrovstva sveta. Adka s bratom Jakubom sa zacali smiat' tak
nahlas, az sa triasol cely stél. V tej chvili nikomu nevadilo, kto vyhra, pretoze najvacsou
zabavou bolo toto spolo¢né, veselé zartovanie.
Predsavzatia
e Pre deti: Ked urobim nejaky trapas alebo chybu, nebudem plakat ani sa
hnevat, ale zasmejem sa na tom spolu s ostatnymi.
e Pre rodic¢ov: Vnesiem do rodiny viac lahkosti. Ked sa stane nehoda (napr.
rozliate mlieko), namiesto hromzenia zareagujem vtipnou poznamkou a situaciu

odlah&im.

Vecerna reflexia: Koho som dnes rozosmial alebo komu som svojou

dobrou naladou zlepsil den?






Deri 15.: VELKORYSOST (Otvorena dlari)

Co to znamena?

Velkorysost’ znamena davat’ viac, nez sa od teba o¢akava, a delit’ sa s radost’ou.
Velkorysy €lovek nepocita uzkostlivo kazdi minutu svojho ¢asu, kazdé euro
alebo kazdu sladkost’. Ma radost’ z toho, ked’ moéze obdarit’ inych, a ne¢aka za to

ni¢ na oplatku.

Biblicky pribeh: Chlapec s piatimi chlebmi a dvoma (Jn 6,1-13)
Velky zastup fudi poCuval JeziSa na opustenom mieste. Bol uz vecCer a vSetci boli
hladni, no nikto nemal jedlo. Ucenici nasli iba jedného malého chlapca, ktory mal pri
sebe pat jaémennych chlebov a dve rybky. Chlapec mohol jedlo skryt a zjest ho sam.
On ho v8ak velkoryso odovzdal JeZiSovi pre vSetkych. JeZis toto jedlo pozehnal, zacal
ho lamat a stal sa zazrak — nasytilo sa viac ako 5 000 fudi a eSte zostalo dvanast
plnych koSov zvyskov.
Pribeh zo zivota: Narodeninova ¢okolada
Mirko dostal na narodeniny od krstného otca velkd, drahu Cokoladu s celymi
lieskovcami, ktoru mal strasne rad. Velmi sa na fiu tesSil. Na druhy den priSiel k nemu
na navstevu kamarat Alex, ktory mal tazky tyzden, lebo mu ochorel dedko. Mirko si
spomenul na ¢okoladu. Na chvilu zavahal, €i ju neodlozit' a nezjest sam neskér. Potom
ju vSak priniesol do izby, rozbalil ju a polovicu dal Alexovi. Ked videl, ako sa Alexovi
rozziarili oCi a aspon na chvilu zabudol na smutok, mal vacsiu radost, ako keby zjedol
celu ¢okoladu sam.
Predsavzatia
e Pre deti: Ked budem mat nieCo dobré (sladkost, novu hru, pekné pastelky),
dobrovolne a s tsmevom ponuknem surodencovi alebo kamaratovi, aby si vzal
ako prvy.
e Pre rodi¢ov: Budem velkorysy so svojim ¢asom. Ked ma dieta tento tyzden
poziada, aby som sa s nim hral alebo si ho vypocul, odloZim pracu a venujem

mu 15 minut plnej, nerusenej pozornosti.

Vecerna reflexia: V com som bol dnes velkorysy? Podelil som sa o svoj

cas, veci alebo dobru naladu?



Deri 16.: INICIATIVA (Prvy krok)

Co to znamena?

Iniciativa znamena zacat’ konat’ sam od seba, ked’ vidiS, ze je nieCo potrebné
urobit’. Nec¢akas, kym ti to niekto prikaze, kym ta mama trikrat poprosi alebo kym
t'a ucCitel napomenie. Vidis problém alebo prilezitost’, vymyslis rieSenie a urobis

prvy krok.

Biblicky pribeh: Nehemias obnovuje hradby Jeruzalema (Neh 2)
Nehemia$ Zil v zajati a sluzil ako ¢asnik u perzského krala. Ked sa dozvedel, Ze
hradby jeho rodného mesta Jeruzalema su zburané a brany spalené, neostal len
sediet’ a plakat. Nabral odvahu, poziadal krafa o povolenie odist, vypytal si od neho
drevo a listy pre spravcov, aby ho pustili. OdiSiel do Jeruzalema, povzbudil zni¢enych
a smutnych obyvatelov a spolo¢ne za 52 dni hradby opravili. VSetko to zaCalo tym, ze
jeden Clovek prevzal iniciativu.
Pribeh zo zivota: Zachranené ihrisko
Za bytovkou, kde byval desatrocCny Filip, bolo malé pieskovisko a lavicky. Po zime tam
bol hrozny neporiadok — staré listie, polamané konare a rozhadzané odpadky. Deti sa
tam nemali kde hrat alen sedeli doma. Filip neCakal, kym to uprace mesto. Vzal
z pivnice velké vrece na odpadky, dal si rukavice a iSiel von. Ked ho videli susedia
z okna, pridali sa k nemu dalSi dvaja kamarati. O hodinu bolo ihrisko Cisté. Filipova
iniciativa nakopla celld ulicu a popoludni uz na lavickach sedeli mamicky s kocikmi
a deti sa hrali na ihrisku.
Predsavzatia
e Pre deti: Ked uvidim doma plny k&S na smeti, rozhadzané topanky v chodbe
alebo Spinavy stél, upracem to sam od seba bez toho, aby ma o to museli
rodiCia poZziadat.
e Pre rodi¢ov: Ked dieta pride s vlastnym napadom alebo projektom, nebudem
ho hned brzdit vetami ,fo sa neda” alebo ,teraz nemam c¢as®. Podporim jeho

iniciativu a necham ho prebrat vedenie.

Veéernad reflexia: Co som dnes urobil sam od seba, bez toho, aby mi

to niekto musel prikdzat alebo pripomenut?



Defy 17.: ZODPOVEDNOST ZA SLOVO

Co to znamena?

Zodpovednost’ za slovo znamena, ze tvoje ,,ano“ znamena ano a tvoje ,,nie“
znamena nie. Ked’ niekomu niec¢o sl'ubis alebo povies, Zze mu s nie¢im pomozes
(prejavis$ usluznost’), nenechas to tak len preto, ze sa ti neskér zmenila nalada
alebo sa ti naskytol lepsi program. Ludia okolo teba vd’aka tomu vedia, ze tvoje

slovo je pevné ako skala.

Biblicky pribeh: Vernost’ mladej Marie (Lk 1,26-38)
Ked k mladej Marii priSiel anjel Gabriel a oznamil jej, Ze sa stane matkou Bozieho
Syna, bolo to pre fu obrovské prekvapenie. Vedela, Zze to pre nu prinesie vela
nepochopenia a tazkych chvil. Napriek tomu dala svoje pevné slovo, prejavila hiboku
usluznost Bohu a povedala: ,Hla, sluZobnica Pana, nech sa mi stane podla tvojho
slova.” Svoje slovo dodrzala a zostala verna tomuto slubu po cely svoj zivot.
Pribeh zo zivota: Klebetky
Kamaratky lvetka a Katka rozSirili o spoluziaCke nepravdivu klebetu. Ked Veronika
videla jej smutok, pripomenula diev€atdm zodpovednost za vyslovené slova. Ivetka si
chybu priznala az vtedy, ked aj o nej niekto iny rozSiroval nepravdivé rec€i. Uvedomila
si, aké je to zlé, ked sa nembze ani branit, lebo jej neveria. Spolu s Katkou sa dohodli,
Ze sa ospravedInia svojej spoluziacke a uz nikdy nebudu Sirit nepravdive, ani pravdivé
klebety, €o je vlastne ohovaranie.
Predsavzatia
e Pre deti: Predtym, nez niekomu nie€o tento tyzden sfubim, dobre si premyslim,
Ci to dokazem splinit. Ak uz sfub dam, splinim ho, aj keby som mal rozohranu
skvelu hru alebo dostal lepSiu ponuku.
e Pre rodi€ov: Budem pre svoje dieta najlepSim vzorom. Ak mu sfubim vylet,
odmenu alebo spolo¢ny Cas, urobim vSetko pre to, aby som slfub spinil a

nezhodil ho zo stola s vyhovorkou na Unavu z prace.

Vecerna reflexia: Dodrzal som dnes vsetky sluby a slovd, ktoré som

niekomu dal? Mohli sa na mna ludia stopercentne spolahnut?



Deri 18.: POHOSTINNOST (Otvorené dvere i srdce )

Co to znamena?

Pohostinnost’ je schopnost’ otvorit’ svoj domov, svoju izbu a svoje srdce pre
druhych. Znamena to, ze navstevu neprijimas ako pritaz alebo otravu, ale s
uprimnou radost'ou. Pohostinny ¢lovek sa postara o to, aby sa unho host’ citil

bezpecne a prijemne.

Biblicky pribeh: Abrahdm hosti troch cudzincov (Gn 18,1-8)
Abraham sedel v horu€ave dna pri vchode do svojho stanu, ked zrazu uvidel troch
neznamych muzov. Nevedel, kto to je, no hned im bezal naproti. Poklonil sa im a
poprosil ich, aby neodchadzali. Ponukol im vodu na umytie ndéh, tiefi pod stromom a
okamzite prikazal napiect Cerstvy chlieb a pripravit najlepSie jedlo. Abraham ukazal
obrovsku pohostinnost’ voci uplnym cudzincom. Neskor sa ukazalo, Ze tito traja muzi
boli poslovia od Boha, ktori mu priniesli tu najkrajSiu spravu o tom, ze sa mu narodi
vytuzeny syn.
Pribeh zo zivota: Novy chlapec v bloku
Do bytovky, kde byvala Terezka, sa nastahovala nova rodina. Mali syna Tima, ktory
nikoho nepoznal a smutne sedel na schodoch. Terezka mala prave rozloZzenu novu
spoloCensku hru a chcela ju hrat s mamou. Ked vSak videla smutného Tima, vybehla
von a povedala: ,Ahoj, ja som Terezka. Nechces ist'k nam na kolacik a zahrat'si novu
hru?“ Timo bol nadSeny. Terezka mu ponukla najlepSie miesto pri stole a kolaciky,
ktoré prednedavnom piekli na Vianoce. Z uplne cudzieho chlapca sa v ten den stal jej
skvely sused a kamarat.
Predsavzatia
e Pre deti: Ked k nam domov pride navsteva (kamarati, bratranci alebo znami
rodi¢ov), pekne ich privitam, pomézem im odlozit kabat a s radostou im
pozi¢iam svoje hracky, pohostim ich a ukazem izbu.
« Pre rodi€ov: Vytvorim z nasho domova miesto, kde su priatelia naSich deti
kedykolvek vitani. Ked k nam pridu, nebudem sa mracit kvéli neporiadku, ale

ponuknem im malé obcCerstvenie a usmev.

Vecerna reflexia: Urobil som dnes nieco pre to, aby sa niekto v mojej

blizkosti (doma, v skole alebo na navsteve) citil vitany a prijaty?






Derl 19.: VNUTORNA SLOBODA (Nez&vislost srdca)

Co to znamena?

Vnutorna sloboda znamena, ze tvoje St'astie, nalada a rozhodnutia nezavisia od
toho, €o si o tebe myslia ini Fudia alebo ¢i t'a stale niekto chvali. Slobodny ¢lovek
robi spravne veci preto, ze im sam veri, a nie preto, aby sa niekomu zapadil,

zapadol do popularnej partie alebo dostal ,lajk” na socialnej sieti.

Biblicky pribeh: Traja mladici v ohnivej peci (Dan 3)
Kral Nabuchodonozor postavil obrovsku sochu a rozkazal, Ze ked zaznie hudba,
vSetci ludia musia padnut na kolena a klanat sa jej. Kto to neurobi, bude hodeny do
rozpalenej pece. VSetci zo strachu padli na zem. Traja zidovski chlapci — Sidrach,
Misach a Abdenago — vSak mali vnutornu slobodu. Hoci im hrozila smrt, odmietli pred
sochou poklaknut. Kralovi povedali, Zze sluZia iba pravému Bohu. Ich vnutorna sloboda
bola silnejSia ako strach z ohfia a Boh ich z tej pece nakoniec zazra¢ne zachranil.
Pribeh zo zivota: ,, Trapny“ konicek
Desatro¢ny Martin mal netradi¢nu zalubu — strasne ho bavilo vySivat krizikovym
stehom a vyrabat’ z baviny naramky priatelstva. Ked to zistili starSi chlapci, zacali sa
mu smiat, Ze je to ,babska zabava“a Ze je ,trapny“. Martin mal chvifu chut's vySivanim
prestat’ a vSetko schovat, aby mal pokoj. Potom si vS§ak uvedomil, Ze ho to naozaj bavi
a nikomu tym neublizuje. Bol vnutorne slobodny. Smiech chalanov ignoroval a vysival
dalej. O mesiac neskér priniesol do Skoly vlastnoruCne vySivany darek pre pani
ucitelku k narodenindm — cela trieda vratane posmievacov len ticho obdivovala jeho
talent.
Predsavzatia

e Pre deti: Ked budem mat chut urobit' nie€o dobré alebo sa venovat svojmu

koniCku, neurobim krok spat len preto, Ze by sa mi niekto mohol smiat'.
e Pre rodicov: Nebudem svoje rozhodnutia a vychovu podriadovat strachu z
toho, ,,Co povedia susedia alebo rodina“.

Vecerna reflexia: Robil som dnes veci pre to, ze boli spravne a robili

mi radost, alebo len preto, aby som sa niekomu zapacil?



Deri 20.: MUDROST (Svetlo pre spravne kroky)

Co to znamena?

Mudrost’ nie je to isté ¢o inteligencia alebo jednotky v Skole. Inteligencia
znamena mat’ vela vedomosti v hlave. Mudrost’ je schopnost’ pouzit’ tieto
vedomosti a svoje srdce na to, aby si v zivote robil spravne rozhodnutia, ktoré
nekazia zivot tebe ani druhym. Mudry €lovek sa uci zo svojich chyb a hlada

pravdu.

Biblicky pribeh: Salamun si pyta madre srdce (1 Kor 3,5-14)
Ked sa mlady Salamun stal krdfom po svojom otcovi Davidovi, mal velku
zodpovednost. Boh mu povedal: ,Ziadaj si, o ti mém dat!“ Salamun si mohol pytat
obrovské bohatstvo, slavu, dlhy Zivot alebo porazku vSetkych nepriatelov. On vSak
Bohu povedal: ,Daj svojmu sluzobnikovi vnimavé a mudre srdce, aby vedel
spravodlivo viadnut a rozliSovat’ medzi dobrym a zlym.“ Bohu sa tato prosba velmi
pacila. Dal Salamunovi taku hibokd mudrost, Ze za nim chodili krali z celého sveta.
Pribeh zo zivota: Pasca na bicykli
Dano isiel s partiou chalanov na bicykle k starému opustenému lomu. Najstarsi z nich,
Damian, zrazu ukazal na strmy, nebezpeény zraz plny ostrych skal a zakri¢al: ,Kto
tade zide dole na bicykli, je najvacsi frajer! Kto nepéjde, je padavka!“ VSetci chalani
mali strach, ale nechceli vyzerat' zbabelo, tak si zacali pripravovat bicykle. Dano vedel,
Ze ak tade skoci, riskuje tazky uraz a zniCenie bicykla. Bol mudry. Povedal: ,Chalani,
toto nie je frajerina, ale risk. Ja na chirurgiu nejdem.“ Odmietol skocCit a zostal hore.
Damian ho vysmial, no ked sa sam spustil, bicykel sa mu poSmykol, Skaredo si zranil
ruku a zlomil koleso. Chalani uznali, Ze Dano bol v ten den z nich najmudrejsi.
Predsavzatia
e Pre deti: Ked budem mat’ urobit’ nejaké dblezité rozhodnutie alebo uvidim, ze
ma kamarati prehovaraju na hlupost, na minutu sa zastavim, v tichu sa
zamyslim a poradim sa so svojim svedomim (alebo s rodi¢mi).
e Pre rodi¢ov: Nebudem dietatu len diktovat hotové rieSenia a prikazy. Budem
ho ugit mudrosti tym, Ze mu budem klast otazky: ,Co mysli§, aké to bude mat

nasledky? Ako by sme to mohli vyriesit lepSie ?*

Vecerna reflexia: Kedy som dnes namiesto undahleného konania alebo

hnevu zapojil mudrost a urobil rozumnu vec?



Deri 21.: NADSENIE (Oheri v srdci)

Co to znamena?

NadsSenie je energia a radost’, ktoru vkladas do toho, €o robis. NadSeny ¢lovek
nerobi veci znudene a s frflanim. Ked’ dostane ulohu alebo napad, rozziaria sa
mu oc€i a s chutou sa pusti do prace. Nadsenie je navysSe nakazlivé — dokaze

prebudit’ k aktivite aj F'udi okolo teba.

Biblicky pribeh: David tancuje pred archou (2 Sam 6)
Ked kral David s celym narodom prenasal svatu Archu zmluvy do Jeruzalema, vladlo
v8ade velké nadSenie. David neSiel vazne, ako nejaky namysleny kral. V Biblii sa piSe,
Ze David z celého srdca tancoval pred Panom, hral na harfe a spieval. Mal v sebe taky
ohen nadSenia a radosti z Bozej blizkosti, Ze nakazil celu armadu aj vSetkych ludi,
ktori kriCali od radosti a trubili.
Pribeh zo zivota: Stavba hmyzieho hotela
V Skole vyhlasili dobrovolny projekt — kto chce, méze cez vikend postavit domcek pre
hmyz do Skolskej zahrady. Vacsina deti len pokrcila plecami. Sofia vSak priSla domov
s nad$enim. ,Tati, mami, musime zohnat drievka, SiSky a tehly, bude to skvelé!” Jej
nadsSenie bolo také velké, zZe otec hned vytiahol naradie a pridala sa aj mladSia sestra.
V pondelok priniesla Sofia do Skoly najkrajSi hmyzi hotel a pani ucitelka ju dala celej
triede za priklad.
Predsavzatia
e Pre deti: Ked budem tento tyzden robit nejaku aktivitu (tréning, ucenie,
upratovanie), urobim to s usmevom a plnym nasadenim, bez zbyto¢ného
frilania.
e Pre rodicov: Ked mi dieta rozprava o svojej hre, projekte alebo napade,
nebudem ho odbijat nezaujmom. Budem zdielat’ jeho nadSenie a vypoCujem ho

s iskrou v oku.

Veéernd reflexia: Co ma dnes skutoéne nadchlo a ako sa mi s touto

energiou darilo plnit moje povinnosti?






Deri 22.: TRPEZLIVOST (Sila pockat na spravny &as)

Co to znamena?

Trpezlivost’ je schopnost’ zachovat’ si pokojnu hlavu a dobru naladu, ked’ veci
nejdu hned’ tak rychlo, ako by si chcel. Trpezlivy €lovek nekri€i, nedupe nohami
a nehneva sa, ked’ musi na niec¢o ¢akat’ v rade, ked sa mu nedari hned’ vyriesit’

tazku Glohu alebo ked’' sa uéi novu zruénost'.

Biblicky pribeh: Pad murov Jericha ( Joz 6)

Ked lzraeliti prisli k velkému a hradbami opevnenému mestu Jericho, Boh im nedal

prikaz okamzite zautocCit. Namiesto toho od nich Ziadal obrovsku trpezlivost. Mali Sest

dni pochodovat okolo mesta — raz za den. Na siedmy deri obisli mesto sedemkrat.

Vojaci museli byt trpezlivi, nekricat a verit planu. AZ na siedmy den, ked zazneli truby

a ludia koneCne zakricali, obrovské hradby Jericha sa samé zrutili. Trpezlivost

priniesla vitazstvo.

Pribeh zo zivota: Dreveny model lietadla

Ondrej dostal na narodeniny zloZitu drevenu stavebnicu lietadla. Velmi sa teSil, no

hned pri prvom kroku sa mu lepidlo rozmazalo a kridlo nedrZzalo na svojom mieste.

Ondrej mal chut celu stavebnicu hodit do koSa a kri¢at’ od zlosti. Tatko si k nemu sadol

a posSepkal mu: ,Ondrej, toto potrebuje trpezlivost. Musi$ to podrzat pevne dve minuty

a potom nechat hodinu zaschnut. Neda sa to urychlit.“ Ondrej zavrel oCi, hlboko sa

nadychol a podrzal kridlo. Po urCitom ¢ase bolo lepidlo tvrdé ako skala a model drzal

dokonale. Pochopil, Ze tie najkrajSie veci v Zivote vyzaduju Cas.

Predsavzatia

e Pre deti: Ked budem musiet’ tento tyzden na nieCo €akat (v rade na obed, kym
ma ucitel vyvola alebo kym si rodi¢ia dokoncia rozhovor), nebudem frflat,
nebudem skakat do recCi a pokojne pockam.
e Pre rodi¢ov: Ked moje dieta robi nieCo pomaly (napr. si viaze $nurky alebo

hlada slova), nebudem stracat nervy a neurobim to zanho. Dam mu dostatok

Casu a trpezlivosti na dokoncenie.

Vecerna reflexia: Kedy som dnes dokdazal udrzat svoj hnev na uzde a

trpezlivo som pockal, kym prisiel spravny cas?



Deri 23.: SLACHETNOST (Rytierske srdce)

Co to znamena?

Srachetnost’ je cnost, ktora sa prejavuje v krasnom a elegantnom spravani, reéi
a myslienkach. Sl’achetny ¢lovek nepouziva hrubé, vulgarne slova, neohovara a
nesprava sa sebecky. Kona s uctou, chrani slabsich, resSpektuje starSich a

prindasa do svojho okolia pokoj a slusnost’.

Biblicky pribeh: David Setri zivot krala Saula (1 Sam 24)
Kral Saul zavidel Davidovi Uspech a preto ho nenavidel. S armadou ho prenasledoval,
aby ho zabil. Raz Saul vosiel do jaskyne, netusiac, Ze v jej hibke sa skryva David so
svojimi muzmi. Davidovi vojaci Sepkali: ,Zabi ho, Boh ti ho dal do ruk!* David vSak
preukazal neuveritelnu Sfachetnost. Odmietol ublizit’ kralovi, len mu potajomky odrezal
cip plasta. Ked Saul vysiel von, David pred nim poklakol a ukazal mu cip plasta ako
doékaz, ze mu nechcel ublizit. Saul sa rozplakal nad Davidovou Slachetnostou
a dobrotou.
Pribeh zo zivota: Vitaz
Palo vyhral okresné Sachové finale. Jeho super, tichy chlapec z vedlajsSej Skoly, po
poslednom tahu sklonil hlavu a do o€i mu vyhfkli slzy, pretoze prehral kvdli jedinej
nepozornosti. Pafovi kamarati zacali vitazne pokrikovat. On vSak ukazal uSlachtilost
rytiera. UtiSil kamaratov, pristupil k superovi, podal mu ruku a povedal: ,Hral si
fantasticky. Musim uznat, Ze si v hre dobry, urobil si len jednu chybu. Dakujem za
skvelu partiu.” Porazeny chlapec si utrel slzy a usmial sa. Palo ukazal, ze skuto¢né
vitazstvo spoznas podfa Slachetného srdca.
Predsavzatia

e Pre deti: Tento tyzden nepustim z ust ani jedno hrubé alebo Skaredé slovo a

nebudem o nikom hovorit posmesne za jeho chrbtom.
e Pre rodiéov: Budem s dietatom hovorit s uctou, aj ked budem unaveny.

Vyhnem sa ironickym a poniZujucim poznamkam pri vychove.

Vecéerna reflexia: Bolo wmoje dnesné spravanie a rec prikladom

slusnosti a uslachtilosti pre moje okolie?






Den 24.: ODPUSTENIE (Zmazanie dlhu)

Co to znamena?

Odpustenie je rozhodnutie prepustit’ zo svojho srdca hnev, urazenost’ a tuzbu
vratit’ niekomu zlé spravanie. Neznamena to, ze schvalujes to, ¢o zlé sa stalo.
Znamena to, ze prestavas nosit’ tazky balik hnevu a davas druhému ¢loveku aj

sebe Cisty Stit.

Biblicky pribeh: Peter a otazka o odpust'ani (Mt 18,21-22)
Apostol Peter priSiel k JeziSovi a chcel ukazat, Ze je velmi velkorysy. Opytal sa: ,,Pane,
kolkokrat mam odpustit svojmu bratovi, ked’ sa prehre$i proti mne? Azda sedemkrat?*
V tej dobe sa povazovalo za vrchol dobroty odpustit’ trikrat. Jezi§ ho vSak prekvapil
odpovedou: ,Hovorim ti, nie sedemkrat, ale sedemdesiatsedemkrat!“ Tym chcel JeZi$
ukazat, ze skutoCné odpustenie nema Ziadne hranice ani pocCitadla.
Pribeh zo zivota: Zlomena hokejka
Risko mal novu, drahu florbalovu hokejku. Na telesnej vychove mu ju spoluZiak slubil
postrazit, no neopatrne na fiu stupil a hokejka praskla. Risko bol nahnevany a na
spoluziaka strasne nakri¢al. Spoluziakovi to bolo velmi lUto a trikrat sa ospravedinil.
Risko bol plny hnevu este aj doma. Vecer si vSak uvedomil, ze spoluziak to neurobil
naschval a rozhodol sa, Zze mu odpusti. Na druhy den v Skole podiSiel k nemu a
povedal: ,UZ na to nemysli. Viem, Ze to bola nehoda. Sme znova kamoS§i.“ RiSkovo
srdce opustil véetok hnev a znova sa mohol bezstarostne smiat.
Predsavzatia
e Pre deti: Ak mi niekto umyselne alebo neumyselne ublizi, ale uprimne povie
"prepac”, hned mu odpustim a nebudem mu to viac pripominat.
e Pre rodic¢ov: Ked sa s partnerom pred detmi pohadame, ukazem im aj proces
zmierenia. Deti musia vidiet, ako si dospeli dokazu nahlas odpustit' a objat’ sa.

Veéerna reflexia: Nenosim v sebe od dnes nejaku urazku alebo hneuv,

ktory by som mal zo srdca prepustit?



Den 25.: DISKRETNOST (StraZca tajomstva)

Co to znamena?

Diskrétnost’ je cnost’, vd'aka ktorej dokazes udrzat’ tajomstvo a resSpektujes
sukromie inych ludi. Znamena to, ze nesSiriS klebety, nehovori$ inym to, ¢o ti
kamarat zveril do ucha, a nevyt'ahujes citlivé veci o svojej rodine pred cudzimi

Pud’'mi. Diskrétny ¢lovek vie, kedy ma mic¢at’

Biblicky pribeh: Méaria uchovéva slova vo svojom srdci (Lk 2,16-19; 51)
Ked sa narodil Jezi§, do mastale prisli pastieri a rozpravali uZzasné veci, ktoré im o
dietati zvestovali anjeli. VSetci okolo sa tomu velmi divili. Biblia vSak hovori, Ze
JeZiSova matka Maria sa nesnazila hned o tom vSade hovorit alebo sa chvalit.
Namiesto toho ,zachovavala vsetky tieto slova vo svojom srdci a premyslala o nich®.
Ukazala hlboku diskrétnost a uctu k tajomstvu, ktoré jej Boh zveril.
Pribeh zo zivota: Zverené tajomstvo
Palo sedel na lavicke so svojim najlepSim kamaratom Samom. Samo sa zrazu
rozplakal a priznal sa Pafovi, Ze jeho rodiCia sa velmi hadaju a mozno sa rozvedu.
Samo Pala poprosil: ,,Nikomu to nehovor, velmi sa za to hanbim.“Na druhy den v Skole
sa chalani Pala pytali, pre€o bol Samo v€era taky smutny. Palo mal poku$enie povedat
im to, aby bol zaujimavy a mal ,horucu novinku®“. No spomenul si na Samove slzy
a jeho prosbu o diskrétnost. Povedal len: ,,lba mal zly den, to sa stava kaZzdému.“ Samo
v nom nasiel priatela, ktorému mohol stopercentne verit.
Predsavzatia
e« Pre deti: Ked mi niekto povie svoje tajomstvo alebo uvidim niekoho v
neprijemnej situacii (napriklad ked sa niekto rozplace alebo urobi hanbu),
nebudem to nikomu dalej rozpravat ani posielat cez spravy.
e Pre rodicov: Nebudem pred dietatom rozoberat citlivé problémy inych
dospelych (znamych ¢i susedov) a nebudem bez suhlasu dietata hovorit' jeho

osobné zazitky Ci zlyhania pred inymi pribuznymi na oslavach.

Vecerna reflexia: Udrzal som dnes jazyk za zubami, ked som mal chut

povedat nejaku klebetu alebo niecie tajomstvo?






