
Náš dom čností  
 

Adventná rodinná aktivita 
 

 

 

Milí rodičia, milé deti, 

 

          Advent je nádherný čas očakávania nášho Pána.  

Aby ste ho tento rok prežili hlbšie, ponúkame vám 

rodinnú aktivitu, ktorá vnesie do vašich domovov svetlo 

a radosť Vianoc. Veríme, že chvíle strávené pri 

spoločnej večernej   modlitbe  a  reflexii  spoja  vašu  

rodinu v Ježišovej láske a pomôžu vám rásť v dobrote. 

Poďme spoločne kráčať po malých krokoch, ktorými sa 

v každodennom živote o niečo viac pripodobníme 

Ježišovi. Veľmi sa tešíme z tohto dobrého diela, ktoré 

začínate, a rady ho budeme sprevádzať svojimi 

modlitbami. 

S láskou sestra Simona a Martina. 



Hlavná myšlienka aktivity:  

„Každý, kto počúva tieto moje slová a uskutočňuje 

ich, podobá sa múdremu mužovi, ktorý si postavil 

dom na skale.“ (Mt 7,24)                   
 

 Pokyny k aktivite 

✓ Pripravte si plagát: Na veľký papier nakreslite obrys domu a skaly. 

Pripravte si papierové tehličky a lepidlo. 

✓ Večerná reflexia: Stretnite sa ako rodina pri adventnom venci. Po 

spoločnej modlitbe nech každý povie, ako sa mu v ten deň darilo 

plniť konkrétnu čnosť- predsavzatie dňa. 

✓ Nalepte tehličku: Ak sa vám podarilo predsavzatie splniť, vpíšte 

čnosť dňa do tehličky a nalepte ju na dom. 

✓ Určite si nový cieľ: Oboznámte sa s čnosťou na ďalší deň a dajte 

si konkrétny cieľ - môžete si vytvoriť aj svoje vlastné predsavzatie. 

✓ Ranné pripomenutie: Ráno si toto predsavzatie pripomeňte. Pre 

istotu si ho môžete napísať a pripevniť magnetkou na chladničku. 

 

 Podeľte sa s nami! 

Ak sa vám spoločne podarí splniť aspoň 10 dní, napíšte nám  spätnú 

väzbu a svoje vlastné príbehy, ako sa vám podarila táto aktivita. Veľmi nás 

potešia aj kresby detí alebo fotografia vašej rodiny pri vašom „Dome 

čností“. Svoje príspevky posielajte na e-mail adresy: 

sestra.simona@gmail.com alebo dku@abuba.sk  

 

Autorka: sr. Simona, CFSF 

(Námety a koncept tohto dielka pochádzajú od autora, pričom výsledné texty a tematické 
ilustrácie boli vizualizované pomocou umelej inteligencie.)  
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Modlitba:   
 
Pane Ježišu,  
stretávame sa dnes ako rodina 
pri svetle adventného venca, 
aby sme Ti spoločne poďakovali. 
Vďaka, že sa máme navzájom, 
že máme bezpečný domov 
a že nás spája Tvoja veľká láska. 
 
Túžime, aby tohtoročné Vianoce 
neboli len o darčekoch a jedle, 
ale najmä o premenených srdciach. 
Chceme Ti postaviť 
ten najkrajší duchovný príbytok – 
náš spoločný „Dom čností“. 
 
Prosíme Ťa, daj nám každý deň chuť a silu 
pracovať na jednej konkrétnej vlastnosti. 
Premieňaj naše srdcia, 
aby sme neboli zahľadení len do seba, 
ale aby sme svojím konaním prinášali 
svetlo a dobro do tohto sveta, 
ktorý tak veľmi potrebuje LÁSKU. 
 
Každá čnosť je prejavom lásky. 
Ňou sa stávame podobní Tebe, Pane Ježišu. 
Požehnávaj nás a pomáhaj nám. 
Svätá rodina z Nazareta, buď nám vzorom. 
Amen. 
 
 
 
 



 

 

 

 



Deň 1.: VĎAČNOSŤ (Oči pre dobro) 

Čo to znamená? 

Vďačnosť je schopnosť všimnúť si a oceniť všetko dobré, čo v živote máme – 

od strechy nad hlavou až po objatie od mamy. Je to opak toho, keď berieme veci 

ako samozrejmosť alebo sa stále iba sťažujeme na to, čo nám chýba. 

 

Biblický príbeh: Uzdravenie desiatich malomocných (Lk 17,11-19) 

Ježiš išiel do Jeruzalema a stretol desať mužov s ťažkou kožnou chorobou 

(malomocenstvom). Títo ľudia museli žiť mimo mesta a všetci sa ich štítili. Ježiš ich 

ľutoval a zázračne ich uzdravil. Všetci desiati sa radostne rozutekali domov. Ale iba 

jeden z nich – cudzinec, Samaritán – keď videl, že je zdravý, vrátil sa späť. Hlasno 

oslavoval Boha, padol Ježišovi k nohám a ďakoval mu. Ježiš sa opýtal: "Neuzdravil 

som desiatich? Kde sú tí deviati?" Tento príbeh nám ukazuje, aká vzácna a dôležitá je 

vďačnosť. 

Príbeh zo života: Zápisník radosti 

Ema mala pocit, že má hrozný deň. Pršalo, na obede v jedálni bolo jedlo, ktoré nemala 

rada, a dostala trojku z diktátu. Večer sedela nafúkaná v izbe. Ocko prišiel, sadol si k 

nej a podal jej čistý zošit. "Napíšme tam tri veci, ktoré boli dnes pekné," povedal. Ema 

najprv nechcela, ale potom napísala: 1. Spolužiačka mi požičala pekné pero. 2. Cestou 

domov sme s ockom videli smiešneho psa v pršiplášti. 3. Mama mi upiekla môj 

obľúbený koláč. Ema si uvedomila, že jej deň vôbec nebol hrozný, len mala nasadené 

"čierne okuliare". Mala za čo ďakovať. 

Predsavzatia 

• Pre deti: Každý večer pred spaním poviem Bohu v modlitbe tri konkrétne veci, 

za ktoré som v ten deň vďačný. 

• Pre rodičov: Aspoň raz za deň pochválim svoje dieťa alebo partnera za niečo, 

čo robí bežne, a vyjadrím mu za to úprimné "ďakujem" (napr. za upratané 

topánky, nákup, úsmev). 

 

Večerná reflexia: Aké tri dary (veci, zážitky, ľudí) som dnes dostal? 

 

 



Deň 2.: ÚPRIMNOSŤ (Čisté srdce bez pretvárky) 

Čo to znamená? 

Úprimnosť znamená, že to, čo máš v srdci a čo si naozaj myslíš, hovoríš aj 

navonok – ale vždy slušne a s láskou. Úprimný človek nenosí masku, neohovára 

za chrbtom a nehrá sa na najlepšieho kamaráta pred niekým, koho vzápätí pred 

ostatnými vysmeje. Úprimnosť vytvára skutočné a pevné priateľstvá. 

 

Biblický príbeh: Ježiš a čisté srdce detí (Mk 10,13-16) 

K Ježišovi raz ľudia prinášali malé deti, aby sa ich dotkol a požehnal ich. Učeníci ich 

však odháňali. Keď to Ježiš videl, nahneval sa na učeníkov a povedal im: „Nechajte 

deti prichádzať ku mne a nebráňte im, lebo takým patrí Božie kráľovstvo.“ Ježiš dával 

deti za príklad všetkým dospelým práve kvôli ich úprimnosti. Malé deti sa na nič 

nehrajú, nepretvarujú sa a ich radosť aj slzy sú čisté a úprimné. 

Príbeh zo života: „Zásah“ do priateľstva 

Desaťročná Lucka mala najlepšiu kamarátku Kláru. Klára prišla do školy s novým 

účesom, ktorý sa jej veľmi páčil, no ostatné dievčatá v triede sa jej za chrbtom 

posmievali. Keď Klára prišla k nim, dievčatá sa falošne usmievali a hovorili: „Wau, 

Klára, vyzeráš super!“ Lucka vedela, že to nie je pravda a že Kláru klamú. Snažila sa 

byť k nej úprimná. Keď zostali samé, jemne jej povedala: „Klára, ten účes je trochu 

smiešny, myslím, že tie rozpustené vlasy ti pristali oveľa viac. Chcela som ti to povedať 

úprimne, lebo ťa mám rada.“ Klára chvíľu premýšľala, no potom Lucku objala. Vedela, 

že Lucka je jediná, ktorej môže v triede stopercentne veriť, lebo nehrá divadlo. 

 Predsavzatia 

• Pre deti: Ak budem mať nutkanie niekoho za chrbtom ohovárať alebo sa smiať 

z jeho chýb, neurobím to. Ak sa mi niečo nepáči, poviem to danému človeku 

priamo do očí, ale milo a bez urážania. 

• Pre rodičov: Budem k svojmu dieťaťu úprimný. Keď urobí niečo, čo sa mi 

nepáči, nebudem sa tváriť, že je všetko v poriadku, ale s láskou a otvorene mu 

pomenujem svoje pocity a očakávania. 

 

Večerná reflexia:  Boli moje dnešné slová a úsmevy úplne úprimné, 

alebo som sa v nejakej chvíli pretvaroval, aby som zapadol? 



Deň 3.:  LÁSKAVOSŤ (Tiché teplo) 

Čo to znamená? 

Láskavosť je cnosť, ktorá robí svet okolo teba krajším a bezpečnejším. Nie je to slabosť. 

Je to sila správať sa k ľuďom jemne, ohľaduplne a s porozumením, najmä vtedy, keď 

sú slabší, urobili chybu alebo majú zlý deň. Láskavosť sa prejavuje v drobných gestách, 

teplom slove alebo v ochote pomôcť bez kriku. 

 

Biblický príbeh: Milosrdný Samaritán (Lk 10, 25-37) 

Cestou z Jeruzalema napadli istého človeka zbojníci, zbili ho, okradli a nechali ho polomŕtveho 

ležať v prachu. Okolo prešiel dôležitý kňaz aj učiteľ zákona, no obaja sa odvrátili. Až tretí 

pocestný, Samaritán, ukázal skutočnú, hlbokú láskavosť. Keď zraneného uvidel, prišlo mu ho 

ľúto. Zostúpil z osla, ošetril mu rany olejom a vínom, obviazal ich, vyložil ho na svoje zviera a 

odviezol do hostinca, kde za jeho starostlivosť sám zaplatil. 

Príbeh zo života: Návšteva v nemocnici 

Ondrej s veľkým rešpektom vstúpil do tichej nemocničnej izby. Keď však uvidel svoju starú 

mamu, okamžite k nej pristúpil a nežne ju chytil za ruku. Láskavo sa jej zahľadel do očí a 

tichým hlasom jej povedal, ako veľmi mu doma chýba. Porozprával jej o všetkých pekných 

veciach, ktoré cez týždeň zažil v škole a na tréningu. Starej mame sa pri jeho slovách hneď 

rozžiarila unavená tvár a na chvíľu zabudla na všetky bolesti. Ondrej jej s úsmevom sľúbil, že 

hneď po návrate domov spolu upečú jej obľúbený koláč. Pred odchodom ju ešte raz pevne 

objal a pripomenul jej, že ju má rád. 

Predsavzatia 

Pre deti: Keď budem s niekým tento týždeň hovoriť (so súrodencom, s predavačkou, s 

babkou), dám si záležať na tom, aby môj tón hlasu bol milý a nepoužijem žiadne drzé 

odfrknutie. 

Pre rodičov: Keď moje dieťa urobí doma nejakú nehodu (niečo rozleje, rozbije alebo 

zabudne), namiesto okamžitého hromženia zareagujem láskavým tónom a pomôžem mu to 

upratať. 

 

Večerná reflexia: Kto dnes potreboval moju láskavosť alebo kedy niekto 

prejavil toto tiché teplo mne? 



 

 



Deň 4.: SPOĽAHLIVOSŤ (Moje slovo platí ako skala) 

Čo to znamená? 

Spoľahlivosť znamená, že keď niečo sľúbiš, tak to aj naozaj splníš, bez ohľadu 

na to, či ťa niekto kontroluje. Spoľahlivý človek nerobí veci len vtedy, keď má 

dobrú náladu. Ostatní ľudia vedia, že sa na tvoje slovo môžu bezpečne 

spoľahnúť a že ich nenecháš v „štychu“. 

 

Biblický príbeh: Učeníci opravujú siete (Mt 4,18-22) 

Keď Ježiš chodil po brehu Galilejského mora a hľadal svojich prvých učeníkov, 

nenašiel Petra, Ondreja, Jakuba a Jána ležať na pláži a leňošiť. Našiel ich pri lodiach, 

kde po ťažkej noci poctivo a spoľahlivo čistili, plátali a opravovali rybárske siete. Robili 

svoju prácu svedomito, pretože ich rodiny boli od úspechu rybolovu závislé. Ježiš videl, 

že sú spoľahlivý v malých veciach, a preto ich povolal na oveľa väčšiu úlohu – aby sa 

stali rybármi ľudí, čiže jeho učeníkmi. 

Príbeh zo života: Sľub bratovi 

Matúš sľúbil svojmu mladšiemu bratovi, že ho v stredu poobede naučí jazdiť na bicykli 

bez pomocných koliesok. V stredu po škole však za Matúšom prišli starší chalani a 

volali ho: „Poď s nami na rampu, máme novú kolobežku, bude to skvelá zábava!“ 

Matúš mal obrovskú chuť ísť s nimi. Pozrel sa však na mladšieho brata, ktorý už mal 

na hlave prilbu a nadšene ho čakal pri dverách. Chalanom povedal: „Dnes nemôžem, 

sľúbil som niečo bratovi. Prídem zajtra.“ Brat sa v to popoludnie naučil jazdiť a Matúš 

mal skvelý pocit, že jeho slovo naozaj platí. 

Predsavzatia 

• Pre deti: Ak tento týždeň rodičom alebo kamarátom sľúbim nejaký čas alebo 

pomoc (napríklad že prídem domov presne o piatej), dodržím to do poslednej 

minúty, aj keby som mal rozohranú skvelú hru. 

• Pre rodičov: Budem pre svoje dieťa vzorom spoľahlivosti. Ak mu sľúbim 

spoločný čas, výlet alebo odmenu, urobím všetko pre to, aby som svoj sľub 

nezrušil kvôli práci alebo únave. 

 

Večerná reflexia: Dodržal som dnes všetky svoje sľuby a slovo, ktoré 

som niekomu dal? Mohli sa na mňa ľudia spoľahnúť? 



Deň 5.: PRACOVITOSŤ (Radosť z diela) 

Čo to znamená? 

Pracovitosť nie je len bezhlavé robotovanie. Je to schopnosť vložiť svoju 

energiu, čas a talent do zmysluplnej činnosti a robiť ju najlepšie, ako vieš. Je to 

vnútorný motor, ktorý mení nápady na hotové a užitočné veci. 

 

Biblický príbeh: Príbeh o troch sluhoch a talentoch: (Mt 25,14-30) 

Bohatý pán odchádzal na cesty a svojim trom sluhom zveril veľké peniaze – talenty. 

Prví dvaja sluhovia boli veľmi pracovití. Hneď začali usilovne pracovať a obchodovať, 

vďaka čomu zarobili raz toľko peňazí. Tretí sluha bol lenivý. Nechcelo sa mu nič robiť, 

a tak peniaze iba zakopal do zeme a oddychoval. 

Keď sa pán vrátil, prvých dvoch sluhov nadšene pochválil: „Výborne, usilovní sluhovia, 

dostanete veľkú odmenu!“ Na lenivého sluhu sa však nahneval, peniaze mu vzal a 

vyhnal ho, pretože svoju lenivosťou všetko pokazil. Boh dal každému z nás nejaký 

talent – dar kresliť, športovať, spievať alebo rýchlo počítať. Pracovitosť znamená 

nenechať tieto dary zapadnúť prachom, ale usilovne ich trénovať a rozvíjať.  

Príbeh zo života: Upratovanie na dvore 

V sobotu ráno vyhlásil ocko veľké upratovanie garáže a dvora po zime. Lukášovi sa 

najprv strašne chcelo zostať v posteli a hrať hry. Keď však videl, ako rodičia pracujú, 

obliekol si staré tepláky a išiel pomôcť. Dostal za úlohu pohrabať staré lístie okolo plotu 

a roztriediť staré klince. Robil to svedomito, hoci mal otlaky na rukách. Keď bolo 

poobede všetko čisté, náradie urovnané a dvor žiaril novotou, Lukáš pocítil úžasnú 

hrdosť, ktorá ho hriala pri srdci. Uvedomil si, že poctivá práca má skvelú chuť. 

Predsavzatia 

• Pre deti: Keď budem pomáhať doma, neurobím to "odfláknuto" a narýchlo, ale 

dám si záležať, aby to bolo urobené poriadne. 

• Pre rodičov: Zapojím dieťa do bežných domácich prác. Naučím ho danú 

zručnosť s trpezlivosťou a neprerobím prácu hneď po ňom, aby som nezničil 

jeho motiváciu. 

 

Večerná reflexia: Čo hodnotné sa mi dnes podarilo vytvoriť alebo 

dokončiť vďaka mojej usilovnosti? 



 

 



Deň 6.: TVORIVOSŤ (Objaviteľ nových svetov) 

Čo to znamená? 

Tvorivosť (kreativita) nie je len o tom, že vieš pekne maľovať alebo hrať na 

klavíri. Je to schopnosť používať svoju predstavivosť na vytváranie nových 

vecí, vymýšľanie zaujímavých hier alebo hľadanie netradičných riešení. Tvorivý 

človek sa nebojí experimentovať a vidí možnosti tam, kde iní vidia len nudu 

alebo odpad. 

 

Biblický príbeh: Príbeh o Dávidovi a jeho harfe  (1 Sam 16,23). 

Mladý pastier Dávid trávil celé dni na lúkach s ovečkami. Keďže nemal hračky, používal 

svoju predstavivosť. Vzal do rúk malú harfu a začal tvoriť – vymýšľal krásne modlitby 

a skladal k nim melódie, boli to žalmy. V tom čase žil v paláci kráľ Saul, ktorého trápila 

smutná nálada. Nič ho nebavilo a na nikoho sa neusmieval. Služobníci preto zavolali 

Dávida, aby kráľovi zahral na harfe. Keď Dávid začal brnkať na struny a spievať svoje 

žalmy, v paláci sa stal zázrak. Ťažký smútok z kráľa opadol, do srdca sa mu vrátil na 

istý čas pokoj a radosť. 

Príbeh zo života: Darček zo starej škatule 

Tomáš mal vybrať darček pre svojho najlepšieho kamaráta k narodeninám. Vo vrecku 

mal však len jedno euro, za ktoré by v obchode kúpil iba obyčajnú lízanku. Tomáš sa 

nevzdal a začal tvoriť. Našiel v pivnici starú kartónovú škatuľu, narezal ju, oblepil 

farebným papierom a vyrobil z nej trojposchodovú stolovú garáž na angličáky s 

funkčným výťahom z gumičiek a nití. Kamarát bol na oslave z darčeka úplne nadšený 

a celá partia sa s garážou hrala celé popoludnie. Tomášova tvorivosť bola cennejšia 

ako akákoľvek drahá hračka z obchodu. 

Predsavzatia 

• Pre deti: Keď budem mať tento týždeň voľný čas, vyrobím pre niekoho darček, 

postavím novú vec z lega, urobím nepečený zákusok, napíšem krátky príbeh 

alebo niečo zaujímavé nakreslím. 

• Pre rodičov: Dovolím svojmu dieťaťu robiť tvorivý neporiadok. Keď bude chcieť 

doma niečo majstrovať, piecť alebo strihať, nebudem ho brzdiť strachom z 

upratovania, ale podporím jeho nápady. 

 

Večerná reflexia: Akým spôsobom som dnes zapojil svoju 

predstavivosť a vytvoril niečo nové alebo zaujímavé? 



Deň 7.:  ČESTNOSŤ (Čistá hra bez pretvárky) 

Čo to znamená? 

Čestnosť znamená konať a hovoriť pravdu za každých okolností, aj keď ti hrozí 

trest alebo zlá známka. Čestný človek nepodvádza pri písomkách, neklame 

rodičom, aby sa vyhol povinnostiam, a neberie si veci, ktoré mu nepatria. 

Čestnosť buduje obrovskú dôveru a prináša čisté svedomie. 

 

Biblický príbeh: Samuelov čistý štít (1 Sam 12,1-5) 

Prorok Samuel bol dlhé roky vodcom a sudcom celého národa. Keď zostarol, postavil 

sa pred všetkých ľudí a opýtal sa ich na rovinu: „Povedzte pred Pánom: Vzal som 

niekomu vola alebo osla? Oklamal som niekoho alebo som niekoho utláčal? Vzal som 

od niekoho úplatok, aby som privrel oči?“ Všetci ľudia jednohlasne odpovedali: „Nikoho 

si neoklamal, ani si od nikoho nič nevzal.“ Samuel prežil celý život v absolútnej 

čestnosti a nikto naňho nemohol povedať krivé slovo. 

Príbeh zo života: Pokus na písomke 

Nelka písala veľmi ťažkú písomku z matematiky. Sedela v lavici za najlepším 

matematikárom z triedy a jeho papier s hotovými výsledkami mala priamo pred očami. 

Učiteľka sa práve otočila chrbtom a písala na tabuľu. Nelka mala chuť tri zložité 

príklady bleskovo odpísať, aby dostala jednotku. V žalúdku však zacítila zvláštny tlak 

– ozvala sa  čestnosť. „Ak to odpíšem, tá jednotka nebude moja, bude to podvod,“ 

povedala si. Papier si zakryla ruku, príklady vyriešila sama najlepšie, ako vedela. 

Dostala trojku, ale domov išla s úžasne ľahkým srdcom a hrdosťou, že hrala čistú hru. 

Predsavzatia 

• Pre deti: Keď budem tento týždeň písať písomku alebo hrať s kamarátmi 

akúkoľvek hru, budem prísne dodržiavať pravidlá a nebudem od nikoho 

odpisovať ani podvádzať, aj keby bola šanca, že si to nikto nevšimne. 

• Pre rodičov: Nebudem pred dieťaťom používať drobné „každodenné klamstvá“ 

(napr. hovoriť susedovi do očí niečo iné ako za jeho chrbtom). Ukážem mu, že 

čestnosť a pravda sú v našej rodine na prvom mieste. 

 

Večerná reflexia: Zostal som dnes čestný a pravdivý aj v situácii, kedy 

by bolo jednoduchšie použiť malý podvod alebo klamstvo? 



Deň 8.:   SEBADISCIPLÍNA (Vnútorná sila) 

Čo to znamená? 

Sebadisciplína je schopnosť urobiť to, čo je správne a potrebné, aj keď sa nám 

v tej chvíli strašne nechce. Je to víťazstvo tvojej vôle nad lenivosťou alebo 

okamžitou chuťou na niečo iné. 

 

Biblický príbeh: Príbeh o dvoch synoch  (Mt 21,28-32) 

Ježiš rozprával o otcovi, ktorý poslal svojich dvoch synov pracovať do vinice. Prvý syn 

otcovi drzo odvetil: „Nechce sa mi! Nepôjdem.“ Neskôr to však oľutoval, premohol 

svoju lenivosť a do vinice pracovať išiel. Druhý syn hneď ochotne sľúbil: „Jasné, ocko, 

idem!“ Nakoniec však nikam nešiel a zostal ležať doma. 

Ježiš sa opýtal: „Kto z nich splnil otcovu vôľu?“ Správna odpoveď je: Ten prvý. 

Skutočná poslušnosť nie je o pekných rečiach a sľuboch, ale o tom, že vstaneš a 

naozaj urobíš správnu vec. 

Príbeh zo života: Nedeľné ráno. V chladné nedeľné ráno sa sedemročnej Zuzke 

strašne nechcelo vstávať z teplej postele do kostola. No pohľad na „Dom čností“ jej 

pripomenul dnešnú úlohu – sebadisciplínu. Zuzka sa zhlboka nadýchla, pošepla Pánu 

Ježišovi, že to robí pre Neho, a rázne odhodila perinu. Rýchlo sa obliekla a s úsmevom 

na tvári vykročila s rodičmi z domu. V kostole ju pri svetle sviečok zaplavila 

neopísateľná  radosť z toho, že prekonala samu seba a zvíťazila nad lenivosťou. 

Predsavzatia: 

Spoločné rodinné predsavzatie: Spoločne ako rodina pôjdeme na svätú omšu aj 

počas týždňa, nielen v nedeľu. Ukážeme Pánu Ježišovi, že je pre nás dôležitý v každý 

deň. 

 

Večerná reflexia: Kedy som tento týždeň zvíťazil nad svojou 

lenivosťou? 

 



 

 

 

 



Deň 9.: POKORA (Sila v tichosti) 

Čo to znamená? 

Pokora neznamená, že si myslíš, že nič nevieš a si úplne neschopný. Pokora je pravdivé 

poznanie seba samého. Pokorný človek pozná svoje talenty a úspechy, ale nechváli sa 

nimi, neponižuje iných a vie si priznať, keď urobí chybu. Dokáže prijať radu od 

skúsenejších a nepotrebuje byť stále stredobodom pozornosti. 

 

Biblický príbeh: Ježiš na osliatku   (Mt 21,1-11) 

Keď v staroveku prichádzal do mesta mocný kráľ, sedel na drahom vojnovom koni, bol 

obklopený zbraňami a správal sa povýšenecky. Ježiš, hoci bol Kráľom kráľov, prišiel do 

Jeruzalema v absolútnej pokore. Nesedel na koni, ale na obyčajnom, mladom osliatku – 

zvierati, ktoré slúžilo chudobným na prácu. Tým ukázal svetu, že skutočná duchovná moc 

nepotrebuje pýchu, zbrane ani drahé kone. 

Príbeh zo života: Majster na striedačke 

Oliver bol najlepším útočníkom vo futbalovom tíme, dával takmer v každom zápase góly a 

všetci na tribúne mu tlieskali. Mohol by byť namyslený a hovoriť spoluhráčom, že bez neho by 

boli stratení. Keď po vyhratom zápase dostal ocenenie pre najlepšieho hráča, do mikrofónu 

povedal: „Ďakujem, ale toto ocenenie patrí celej našej obrane a brankárovi, ktorí ma skvelo 

podržali. Bez ich prihrávok by som žiadny gól nedal.“ Oliver si namiesto pýchy vybral pokoru, 

a preto ho mal celý tím nesmierne rád. 

Predsavzatia 

• Pre deti: Keď v niečom vyhrám alebo dostanem jednotku, nebudem sa pred ostatnými 

vyťahovať ani sa im posmievať, že boli horší. Ak urobím chybu, nebudem sa vyhovárať, 

ale priznám si ju. 

• Pre rodičov: Dokážem si pred dieťaťom priznať vlastnú chybu. Keď stratím trpezlivosť 

a neprávom naňho nakričím, prídem za ním s pokorou a poviem: „Prepáč, toto som 

nezvládol, pochybil som.“ 

 

Večerná reflexia:  Dokázal som dnes prijať úspech s vďačnosťou bez toho, 

aby som sa vyvyšoval nad druhých? 

 

 



Deň 10.: DOBROPRAJNOSŤ (Čistá radosť) 

Čo to znamená? 

Dobroprajnosť je schopnosť mať úprimnú a čistú radosť z úspechu, šťastia a darov 

iných ľudí. Je to priamy opak závisti. Dobroprajný človek neporovnáva to, čo dostal on, 

s tým, čo majú ostatní, a nečaká na to, kedy niekto spraví chybu alebo zažije pád. 

 

Biblický príbeh: Radosť z nájdenej ovečky (Lk 15,3-7) 

Ježiš hovoril podobenstvo o pastierovi, ktorý mal sto oviec a jedna sa mu stratila. Pastier 

nechal deväťdesiatdeväť oviec na púšti a vytrvalo hľadal tú stratenú, kým ju nenašiel. Keď ju 

našiel, s radosťou si ju vyložil na plecia. Čo urobil potom? Keď prišiel domov, zvolal priateľov 

a susedov a povedal im: „Radujte sa so mnou, lebo som našiel svoju stratenú ovcu!“  

Tento príbeh nám ukazuje, že dobrí ľudia sa vedia spoločne tešiť z úspechu a záchrany 

druhého človeka bez stopy sebectva. 

Príbeh zo života: Potlesk pre konkurenta 

Ema trénovala karate a na turnaji sa prebojovala až do semifinále. Tam ju však porazila jej 

kamarátka Alexandra, ktorá predviedla fantastický zápas. Ema bola chvíľu smutná, no 

namiesto toho, aby na Alexandru zanevrela alebo jej závidela, ukázala, že je dobroprajná. Keď 

Alexandra vo finále vyhrala zlatú medailu, Ema vybehla, objala ju a úprimne jej  tlieskala. Ema 

ukázala, že je človekom s veľkým srdcom a vie priať dobro. 

Predsavzatia 

• Pre deti: Keď môj kamarát, spolužiak alebo súrodenec dostane lepšiu známku, vyhrá 

súťaž alebo dostane pekný darček, nebudem sa mračiť, ale prísne mu potrasiem rukou 

a poviem: „Super, úprimne ti to prajem!“ 

• Pre rodičov: Nebudem pred dieťaťom hovoriť so závisťou o úspechoch, autách alebo 

majetku našich známych či susedov. Ukážem mu, že doprajeme úspech každému, kto 

na ňom poctivo pracoval. 

 

Večerná reflexia: Pocítil som dnes čistú radosť z toho, že sa niekomu v 

mojom okolí darilo, alebo ma na chvíľu pichla závisť? 

 

 

 



Deň 11.: SÚCIT (Zdieľané srdce) 

Čo to znamená? 

Súcit nie je len to, že ti je niekoho ľúto. Je to cnosť, vďaka ktorej dokážeš precítiť bolesť 

alebo smútok druhého človeka a tvoje srdce ťa okamžite poháňa urobiť niečo, aby si 

mu pomohol a jeho trápenie zmiernil. 

 

Biblický príbeh: Ježiš plače s Máriou a Martou (Ján 11,17-44) 

Keď Ježiš prišiel do Betánie, zistil, že jeho blízky priateľ Lazár už štyri dni leží v hrobe. 

Lazárove sestry, Mária a Marta, boli plné smútku a plakali. Hoci Ježiš vedel, že má moc Lazára 

vzkriesiť a že o chvíľu bude všetko v poriadku, nenechal si chladné srdce. Keď videl ich slzy, 

premohol ho  hlboký súcit. V Biblii sa píše veľmi silný verš: „Ježiš zaplakal.“ Plakal s nimi, 

pretože súcitil s ich ľudskou bolesťou predtým, než urobil zázrak. 

Príbeh zo života: Stretnutie s bezdomovcom.  

Súrodenci Tomáš a Eliška si cestou zo školy všimli  staršieho uja bez domova, ktorému 

sa triasli ruky od zimy. Hneď po príchode domov o ňom súcitne porozprávali rodičom 

a spoločne vymysleli plán, ako ujovi pomôcť. Rodičia vysvetlili deťom, že hoci mnohí 

bezdomovci si môžu za to samy, ako dopadli, napriek tomu im treba pomôcť. Deti 

priniesli svoje úspory z prasiatka, mamka navarila do termosky horúci čaj a pripravila 

teplé jedlo a ocko vybral zo skrine  deku.  Celá rodina sa spoločne vybrala k ujovi na 

ulicu, kde ho obdarovali teplým jedlom, dekou a milým rozhovorom, ktorý mu vniesol 

do očí slzy vďačnosti.  

Predsavzatia 

• Pre deti: Dnes sa rozdelím o svoj  olovrant, hračku alebo pomôžem 

spolužiakovi, ktorý si niečo zabudol. Nebudem myslieť len na seba. 

• Pre rodičov: Pozrieme sa doma do skrine, vyberieme pekné oblečenie alebo 

hračky, ktoré už nepoužívame, a spoločne ich darujeme niekomu, kto to 

potrebuje. 

 

Večerná reflexia: Kto dnes potreboval moju pomoc, alebo kedy niekto 

prejavil súcit  mne?  



 

 



Deň 12.: KRITICKÉ MYSLENIE (Hľadač pravdy) 

Čo to znamená? 

Kritické myslenie znamená, že neveríš slepo všetkému, čo počuješ, vidíš na 

internete alebo čo ti hovoria kamaráti. Je to cnosť používať vlastný rozum, klásť 

otázky a hľadať skutočné dôkazy predtým, než si urobíš názor alebo niekoho 

odsúdiš. 

 

Biblický príbeh: Kráľ Šalamún a dve matky (1 Kr 3,16-28) 

Pred kráľa Šalamúna prišli dve ženy s jedným dieťaťom. Obe tvrdili, že bábätko patrí 

jej a tá druhá klame.  Šalamún nepodľahol emóciám ani prvému dojmu. Použil kritické 

myslenie a hlbokú múdrosť. Rozkázal: "Roztnite živé dieťa na dvoje a dajte polovicu 

jednej a polovicu druhej!" Skutočná matka sa zľakla o život syna a zvolala: "Dajte jej 

ho, len ho nezabíjajte!" Druhá súhlasila s rozdelením. Šalamún vďaka tomuto testu 

okamžite odhalil pravdu a dieťa dal skutočnej matke. 

Príbeh zo života: „Zaručená“ správa na YouTube 

Lukášovi poslal spolužiak video z YouTube, v ktorom známy influencer tvrdil, že pitie 

energetických nápojov pred testom zaručí čisté jednotky, pretože to brutálne nakopne 

mozog. Všetci chalani v triede si ich hneď chceli kúpiť. Lukášovi sa to ale nezdalo. 

Namiesto toho, aby utekal do obchodu, vyhľadal si článok od lekára. Zistil, že tieto 

nápoje deťom naopak spôsobujú búšenie srdca, nesústredenosť a nervozitu. Lukáš 

vďaka kritickému mysleniu nenaletel reklame a na teste dopadol najlepšie – vďaka 

poctivej príprave. 

Predsavzatia 

• Pre deti: Keď budem na internete alebo od kamarátov počuť nejakú šokujúcu 

správu alebo klebetu, nebudem ju šíriť ďalej, kým si neoverím u rodičov alebo 

učiteľov, či je to pravda. 

• Pre rodičov: Nebudem dieťa odbíjať vetou "lebo som to povedal". Keď sa ma 

spýta "prečo?", trpezlivo mu vysvetlím logické dôvody mojich rozhodnutí a 

pravidiel. 

 

Večerná reflexia: Kedy som dnes nepodľahol prvému dojmu alebo 

tlaku okolia a radšej som zapojil vlastný rozum? 



Deň 13.: AUTENTICKOSŤ (Byť sám sebou) 

Čo to znamená? 

Autentickosť je odvaha byť presne takým, akým ťa Boh stvoril. Znamená to 

nenosiť masku, nepretvarovať sa a nehrať sa na niekoho iného len preto, aby ťa 

partia brala alebo aby si bol populárny. Súvisí s pravdivosťou voči sebe aj 

ostatným. 

 

Biblický príbeh: Dávid odmieta brnenie (1 Sam17,38-40) 

Keď sa mladý pastier Dávid prihlásil, že bude bojovať proti obrovi Goliášovi, kráľ Saul 

mu chcel pomôcť. Obliekol Dávida do svojho vlastného ťažkého kovového brnenia, dal 

mu medenú prilbu a pripásal mu meč. Dávid v tom však nevedel ani chodiť. Uvedomil 

si, že to nie je on. Zhodil brnenie zo seba a povedal: "Nemôžem v tom ísť." Rozhodol 

sa zostať autentickým  – vzal si len svoju palicu, prak a päť hladkých kameňov z 

potoka. Vďaka tomu, že bol sám sebou a veril Bohu, Goliáša porazil. 

Príbeh zo života: Falošný smiech 

Do triedy k Natálii prišla nová spolužiačka Sára, ktorá mala drahé oblečenie a správala 

sa namyslene. Sára sa začala vysmievať z tašky iného tichého dievčaťa v triede. 

Všetky dievčatá okolo sa začali nútene smiať, aby sa Sáre zapáčili. Natália cítila v 

žalúdku zvláštny nepokoj. Vedela, že ak sa zasmeje aj ona, bude to pretvárka. 

Nezasmiala sa. Odišla od nich, sadla si k tichému dievčaťu a rozprávala sa s ňou. 

Natália zostala autentická a verná svojmu dobrému srdcu. 

Predsavzatia 

• Pre deti: Nebudem meniť svoje záujmy, oblečenie alebo názory len preto, aby 

som sa zapáčil nejakej partii. Ak sa mi niečo nepáči, poviem to slušne a 

úprimne. 

• Pre rodičov: Budem dieťa milovať a oceňovať za to, kým je, a nie za to, aké by 

som ho chcel mať. Nebudem ho porovnávať so súrodencami či úspešnejšími 

rovesníkmi. 

 

Večerná reflexia: Mal som dnes v nejakej chvíli strach ukázať svoju 

pravú tvár, alebo som bol úplne úprimný? 

 



Deň 14.: HUMOR  A  RADOSŤ  (Slnko v duši) 

Čo to znamená? 

Humor a radosť sú cnosti, ktoré dokážu rozsvietiť aj ten najtmavší deň. Zdravý 

humor znamená vedieť sa zasmiať na vtipných situáciách, neurážať sa, keď si z 

nás niekto priateľsky vystrelí, a hlavne – vedieť urobiť si srandu sám zo seba. 

Pozor, humor nikdy nesmie ubližovať, zosmiešňovať ani ponižovať druhých. 

 

Biblický príbeh: Radostné srdce je najlepší liek ( Prís 17,22) 

V Biblii sa píše úžasná pravda o radosti a humore: „Radostné srdce slúži na zdravie 

ako liek, ale zdrvený duch vysušuje kosti.“ Boh nás nestvoril mrzutých a nudných. 

Smiech a humor sú dary, ktoré nám pomáhajú niesť ťažké chvíle a spájajú ľudí dokopy 

rýchlejšie ako čokoľvek iné. 

Príbeh zo života: Aďka hodila kockou a na stole pristála vytúžená päťka. „Mám ťa, 

ocko!“ vykríkla s  úsmevom a poslala jeho červeného panáčika z políčka tesne pred 

domčekom rovno späť na štart. Oco sa teatrálne chytil za srdce a spadol na zem, 

akoby práve prehral majstrovstvá sveta. Aďka s bratom Jakubom sa začali smiať tak 

nahlas, až sa triasol celý stôl. V tej chvíli nikomu nevadilo, kto vyhrá, pretože najväčšou 

zábavou bolo toto spoločné, veselé žartovanie. 

 Predsavzatia 

• Pre deti: Keď urobím nejaký trapas alebo chybu, nebudem plakať ani sa 

hnevať, ale zasmejem sa na tom spolu s ostatnými. 

• Pre rodičov: Vnesiem do rodiny viac ľahkosti. Keď sa stane nehoda (napr. 

rozliate mlieko), namiesto hromženia zareagujem vtipnou poznámkou a situáciu 

odľahčím. 

 

Večerná reflexia: Koho som dnes rozosmial alebo komu som svojou 

dobrou náladou zlepšil deň? 

  

 

 

 



 



Deň 15.: VEĽKORYSOSŤ (Otvorená dlaň) 

Čo to znamená? 

Veľkorysosť znamená dávať viac, než sa od teba očakáva, a deliť sa s radosťou. 

Veľkorysý človek nepočíta úzkostlivo každú minútu svojho času, každé euro 

alebo každú sladkosť. Má radosť z toho, keď môže obdariť iných, a nečaká za to 

nič na oplátku. 

 

Biblický príbeh: Chlapec s piatimi chlebmi a dvoma  (Jn 6,1-13) 

Veľký zástup  ľudí počúval Ježiša na opustenom mieste. Bol už večer a všetci boli 

hladní, no nikto nemal jedlo. Učeníci našli iba jedného malého chlapca, ktorý mal pri 

sebe päť jačmenných chlebov a dve rybky. Chlapec mohol jedlo skryť a zjesť ho sám. 

On ho však veľkoryso odovzdal Ježišovi pre všetkých. Ježiš toto jedlo požehnal, začal 

ho lámať a stal sa zázrak – nasýtilo sa viac ako 5 000 ľudí a ešte zostalo dvanásť 

plných košov zvyškov. 

Príbeh zo života: Narodeninová čokoláda 

Mirko dostal na narodeniny od krstného otca veľkú, drahú čokoládu s celými 

lieskovcami, ktorú mal strašne rád. Veľmi sa na ňu tešil. Na druhý deň prišiel k nemu 

na návštevu kamarát Alex, ktorý mal ťažký týždeň, lebo mu ochorel dedko. Mirko si 

spomenul na čokoládu. Na chvíľu zaváhal, či ju neodložiť a nezjesť sám neskôr. Potom 

ju však priniesol do izby, rozbalil ju a polovicu dal Alexovi. Keď videl, ako sa Alexovi 

rozžiarili oči a aspoň na chvíľu zabudol na smútok, mal väčšiu radosť, ako keby zjedol 

celú čokoládu sám. 

Predsavzatia 

• Pre deti: Keď budem mať niečo dobré (sladkosť, novú hru, pekné pastelky), 

dobrovoľne a s úsmevom ponúknem súrodencovi alebo kamarátovi, aby si vzal 

ako prvý. 

• Pre rodičov: Budem veľkorysý so svojím časom. Keď ma dieťa tento týždeň 

požiada, aby som sa s ním hral alebo si ho vypočul, odložím prácu a venujem 

mu 15 minút plnej, nerušenej pozornosti. 

 

Večerná reflexia: V čom som bol dnes veľkorysý? Podelil som sa o svoj 

čas, veci alebo dobrú náladu? 



Deň 16.: INICIATÍVA (Prvý krok) 

Čo to znamená? 

Iniciatíva znamená začať konať sám od seba, keď vidíš, že je niečo potrebné 

urobiť. Nečakáš, kým ti to niekto prikáže, kým ťa mama trikrát poprosí alebo kým 

ťa učiteľ napomenie. Vidíš problém alebo príležitosť, vymyslíš riešenie a urobíš 

prvý krok. 

 

Biblický príbeh: Nehemiáš obnovuje hradby Jeruzalema  (Neh 2) 

Nehemiáš žil v zajatí a slúžil ako čašník u perzského kráľa. Keď sa dozvedel, že 

hradby jeho rodného mesta Jeruzalema sú zbúrané a brány spálené, neostal len 

sedieť a plakať. Nabral odvahu, požiadal kráľa o povolenie odísť, vypýtal si od neho 

drevo a listy pre správcov, aby ho pustili. Odišiel do Jeruzalema, povzbudil zničených 

a smutných obyvateľov a spoločne za  52 dní hradby opravili. Všetko to začalo tým, že 

jeden človek prevzal iniciatívu. 

Príbeh zo života: Zachránené ihrisko 

Za bytovkou, kde býval desaťročný Filip, bolo malé pieskovisko a lavičky. Po zime tam 

bol hrozný neporiadok – staré lístie, polámané konáre a rozhádzané odpadky. Deti sa 

tam nemali kde hrať a len sedeli doma. Filip nečakal, kým to uprace mesto. Vzal 

z pivnice veľké vrece na odpadky, dal si rukavice a išiel von. Keď ho videli susedia 

z okna, pridali sa k nemu ďalší dvaja kamaráti. O hodinu bolo ihrisko čisté. Filipova 

iniciatíva nakopla celú ulicu a popoludní už na lavičkách sedeli mamičky s kočíkmi 

a deti sa hrali na ihrisku. 

Predsavzatia 

• Pre deti: Keď uvidím doma plný kôš na smeti, rozhádzané topánky v chodbe 

alebo špinavý stôl, upracem to sám od seba bez toho, aby ma o to museli 

rodičia požiadať. 

• Pre rodičov: Keď dieťa príde s vlastným nápadom alebo projektom, nebudem 

ho hneď brzdiť vetami „to sa nedá“ alebo „teraz nemám čas“. Podporím jeho 

iniciatívu a nechám ho prebrať vedenie. 

 

Večerná reflexia: Čo som dnes urobil sám od seba, bez toho, aby mi 

to niekto musel prikázať alebo pripomenúť? 



Deň 17.:   ZODPOVEDNOSŤ ZA SLOVO  
Čo to znamená? 

Zodpovednosť za slovo znamená, že tvoje „áno“ znamená áno a tvoje „nie“ 

znamená nie. Keď niekomu niečo sľúbiš alebo povieš, že mu s niečím pomôžeš 

(prejavíš úslužnosť), nenecháš to tak len preto, že sa ti neskôr zmenila nálada 

alebo sa ti naskytol lepší program. Ľudia okolo teba vďaka tomu vedia, že tvoje 

slovo je pevné ako skala. 

 

Biblický príbeh: Vernosť mladej Márie (Lk 1,26-38) 

Keď k mladej Márii prišiel anjel Gabriel a oznámil jej, že sa stane matkou Božieho 

Syna, bolo to pre ňu obrovské prekvapenie. Vedela, že to pre ňu prinesie veľa 

nepochopenia a ťažkých chvíľ. Napriek tomu dala svoje pevné slovo, prejavila hlbokú 

úslužnosť Bohu a povedala: „Hľa, služobnica Pána, nech sa mi stane podľa tvojho 

slova.“ Svoje slovo dodržala a zostala verná tomuto sľubu po celý svoj život. 

Príbeh zo života: Klebetky 

Kamarátky Ivetka a Katka rozšírili o spolužiačke nepravdivú klebetu. Keď Veronika  

videla jej smútok, pripomenula dievčatám zodpovednosť za vyslovené slová. Ivetka si 

chybu priznala až vtedy, keď aj o nej niekto iný rozširoval nepravdivé reči. Uvedomila 

si, aké je to zlé, keď sa nemôže ani brániť, lebo jej neveria. Spolu s Katkou sa dohodli, 

že sa ospravedlnia svojej spolužiačke a už nikdy nebudú šíriť nepravdivé, ani pravdivé 

klebety, čo je vlastne ohováranie. 

Predsavzatia 

• Pre deti: Predtým, než niekomu niečo tento týždeň sľúbim, dobre si premyslím, 

či to dokážem splniť. Ak už sľub dám, splním ho, aj keby som mal rozohranú 

skvelú hru alebo dostal lepšiu ponuku. 

• Pre rodičov: Budem pre svoje dieťa najlepším vzorom. Ak mu sľúbim výlet, 

odmenu alebo spoločný čas, urobím všetko pre to, aby som sľub splnil a 

nezhodil ho zo stola s výhovorkou na únavu z práce. 

 

 Večerná reflexia: Dodržal som dnes všetky sľuby a slová, ktoré som 

niekomu dal? Mohli sa na mňa ľudia stopercentne spoľahnúť? 

 

 



Deň 18.: POHOSTINNOSŤ (Otvorené dvere i srdce ) 

Čo to znamená? 

Pohostinnosť je schopnosť otvoriť svoj domov, svoju izbu a svoje srdce pre 

druhých. Znamená to, že návštevu neprijímaš ako príťaž alebo otravu, ale s 

úprimnou radosťou. Pohostinný človek sa postará o to, aby sa uňho hosť cítil 

bezpečne a príjemne. 

 

Biblický príbeh: Abrahám hostí troch cudzincov   (Gn 18,1-8) 

Abrahám sedel v horúčave dňa pri vchode do svojho stanu, keď zrazu uvidel troch 

neznámych mužov. Nevedel, kto to je, no hneď im bežal naproti. Poklonil sa im a 

poprosil ich, aby neodchádzali. Ponúkol im vodu na umytie nôh, tieň pod stromom a 

okamžite prikázal napiecť čerstvý chlieb a pripraviť najlepšie jedlo. Abrahám ukázal 

obrovskú pohostinnosť voči úplným cudzincom. Neskôr sa ukázalo, že títo traja muži 

boli poslovia od Boha, ktorí mu priniesli tú najkrajšiu správu o tom, že sa mu narodí 

vytúžený syn. 

Príbeh zo života: Nový chlapec v bloku 

Do bytovky, kde bývala Terezka, sa nasťahovala nová rodina. Mali syna Tima, ktorý 

nikoho nepoznal a smutne sedel na schodoch. Terezka mala práve rozloženú novú 

spoločenskú hru a chcela ju hrať s mamou. Keď však videla smutného Tima, vybehla 

von a povedala: „Ahoj, ja som Terezka. Nechceš ísť k nám na koláčik  a zahrať si novú 

hru?“ Timo bol nadšený. Terezka mu ponúkla najlepšie miesto pri stole a koláčiky, 

ktoré prednedávnom  piekli na Vianoce. Z úplne cudzieho chlapca sa v ten deň stal jej 

skvelý sused a kamarát. 

Predsavzatia 

• Pre deti: Keď k nám domov príde návšteva (kamaráti, bratranci alebo známi 

rodičov), pekne ich privítam, pomôžem im odložiť kabát a s radosťou im 

požičiam svoje hračky, pohostím ich a ukážem izbu. 

• Pre rodičov: Vytvorím z nášho domova miesto, kde sú priatelia našich detí  

kedykoľvek vítaní. Keď k nám prídu, nebudem sa mračiť kvôli neporiadku, ale 

ponúknem im malé občerstvenie a úsmev. 

 

Večerná reflexia: Urobil som dnes niečo pre to, aby sa niekto v mojej 

blízkosti (doma, v škole alebo na návšteve) cítil vítaný a prijatý? 



 

 



Deň 19.: VNÚTORNÁ SLOBODA (Nezávislosť srdca) 

Čo to znamená? 

Vnútorná sloboda znamená, že tvoje šťastie, nálada a rozhodnutia nezávisia od 

toho, čo si o tebe myslia iní ľudia alebo či ťa stále niekto chváli. Slobodný človek 

robí správne veci preto, že im sám verí, a nie preto, aby sa niekomu zapáčil, 

zapadol do populárnej partie alebo dostal „lajk“ na sociálnej sieti. 

 

Biblický príbeh: Traja mladíci v ohnivej peci   (Dan 3) 

Kráľ Nabuchodonozor postavil obrovskú  sochu a rozkázal, že keď zaznie hudba, 

všetci ľudia musia padnúť na kolená a klaňať sa jej. Kto to neurobí, bude hodený do 

rozpálenej pece. Všetci zo strachu padli na zem. Traja židovskí chlapci – Sidrach, 

Misach a Abdenago – však mali vnútornú slobodu. Hoci im hrozila smrť, odmietli pred 

sochou pokľaknúť. Kráľovi povedali, že slúžia iba pravému Bohu. Ich vnútorná sloboda 

bola silnejšia ako strach z ohňa a Boh ich z tej pece nakoniec zázračne zachránil. 

Príbeh zo života: „Trápny“ koníček 

Desaťročný Martin mal netradičnú záľubu – strašne ho bavilo vyšívať krížikovým 

stehom a vyrábať z bavlny náramky priateľstva. Keď to zistili starší chlapci, začali sa 

mu smiať, že je to „babská zábava“ a že je „trápny“. Martin mal chvíľu chuť s vyšívaním 

prestať a všetko schovať, aby mal pokoj. Potom si však uvedomil, že ho to naozaj baví 

a nikomu tým neubližuje. Bol vnútorne slobodný. Smiech chalanov ignoroval a vyšíval 

ďalej. O mesiac neskôr priniesol do školy vlastnoručne vyšívaný darček pre pani 

učiteľku k narodeninám – celá trieda vrátane posmievačov len ticho obdivovala jeho 

talent. 

Predsavzatia 

• Pre deti: Keď budem mať chuť urobiť niečo dobré alebo sa venovať svojmu 

koníčku, neurobím krok späť len preto, že by sa mi niekto mohol smiať. 

• Pre rodičov: Nebudem svoje rozhodnutia a výchovu podriaďovať strachu z 

toho, „čo povedia susedia alebo rodina“. 

 

Večerná reflexia: Robil som dnes veci pre to, že boli správne a robili 

mi radosť, alebo len preto, aby som sa niekomu zapáčil? 



Deň 20.: MÚDROSŤ (Svetlo pre správne kroky) 

Čo to znamená? 

Múdrosť nie je to isté čo inteligencia alebo jednotky v škole. Inteligencia 

znamená mať veľa vedomostí v hlave. Múdrosť je schopnosť použiť tieto 

vedomosti a svoje srdce na to, aby si v živote robil správne rozhodnutia, ktoré 

nekazia život tebe ani druhým. Múdry človek sa učí zo svojich chýb a hľadá 

pravdu. 

 

Biblický príbeh: Šalamún si pýta múdre srdce  (1 Kor 3,5-14) 

Keď sa mladý Šalamún stal kráľom po svojom otcovi Dávidovi, mal veľkú 

zodpovednosť. Boh mu povedal: „Žiadaj si, čo ti mám dať!“ Šalamún si mohol pýtať 

obrovské bohatstvo, slávu, dlhý život alebo porážku všetkých nepriateľov. On však 

Bohu povedal: „Daj svojmu služobníkovi vnímavé a múdre srdce, aby vedel 

spravodlivo vládnuť a rozlišovať medzi dobrým a zlým.“ Bohu sa táto prosba veľmi 

páčila. Dal Šalamúnovi takú hlbokú múdrosť, že za ním chodili králi z celého sveta. 

Príbeh zo života: Pasca na bicykli 

Dano  išiel s partiou chalanov na bicykle k starému opustenému lomu. Najstarší z nich, 

Damián, zrazu ukázal na strmý, nebezpečný zráz plný ostrých skál a zakričal: „Kto 

tade zíde dole na bicykli, je najväčší frajer! Kto nepôjde, je padavka!“ Všetci chalani 

mali strach, ale nechceli vyzerať zbabelo, tak si začali pripravovať bicykle. Dano vedel, 

že ak tade skočí, riskuje ťažký úraz a zničenie bicykla. Bol múdry. Povedal: „Chalani, 

toto nie je frajerina, ale risk. Ja na chirurgiu nejdem.“ Odmietol skočiť a zostal hore. 

Damián ho vysmial, no keď sa sám spustil, bicykel sa mu pošmykol, škaredo si zranil 

ruku a zlomil koleso. Chalani uznali, že Dano bol v ten deň z nich najmúdrejší. 

Predsavzatia 

• Pre deti: Keď budem mať urobiť nejaké dôležité rozhodnutie alebo uvidím, že 

ma kamaráti prehovárajú na hlúposť, na minútu sa zastavím, v tichu sa 

zamyslím a poradím sa so svojím svedomím (alebo s rodičmi). 

• Pre rodičov: Nebudem dieťaťu len diktovať hotové riešenia a príkazy. Budem 

ho učiť múdrosti tým, že mu budem klásť otázky: „Čo myslíš, aké to bude mať 

následky? Ako by sme to mohli vyriešiť lepšie?“ 

 

Večerná reflexia: Kedy som dnes namiesto unáhleného konania alebo 

hnevu zapojil múdrosť a urobil rozumnú vec? 



Deň 21.:  NADŠENIE  (Oheň v srdci) 

Čo to znamená? 

Nadšenie je energia a radosť, ktorú vkladáš do toho, čo robíš. Nadšený človek 

nerobí veci znudene a s frflaním. Keď dostane úlohu alebo nápad, rozžiaria sa 

mu oči a s chuťou sa pustí do práce. Nadšenie je navyše nákazlivé – dokáže 

prebudiť k aktivite aj ľudí okolo teba. 

 

Biblický príbeh: David tancuje pred archou (2 Sam 6) 

Keď kráľ Dávid s celým národom prenášal svätú Archu zmluvy do Jeruzalema, vládlo 

všade veľké nadšenie. Dávid nešiel vážne, ako nejaký namyslený kráľ. V Biblii sa píše, 

že Dávid z celého srdca tancoval pred Pánom, hral na harfe a spieval. Mal v sebe taký 

oheň nadšenia a radosti z Božej blízkosti, že nakazil celú armádu aj všetkých ľudí, 

ktorí kričali od radosti a trúbili. 

Príbeh zo života: Stavba hmyzieho hotela 

V škole vyhlásili dobrovoľný projekt – kto chce, môže cez víkend postaviť domček pre 

hmyz do školskej záhrady. Väčšina detí len pokrčila plecami. Sofia však prišla domov 

s  nadšením. „Tati, mami, musíme zohnať drievka, šišky a tehly, bude to skvelé!“ Jej 

nadšenie bolo také veľké, že otec hneď vytiahol náradie a pridala sa aj mladšia sestra. 

V pondelok priniesla Sofia do školy najkrajší hmyzí hotel a pani učiteľka ju dala celej 

triede za príklad. 

Predsavzatia 

• Pre deti: Keď budem tento týždeň robiť nejakú aktivitu (tréning, učenie, 

upratovanie), urobím to s úsmevom a plným nasadením, bez zbytočného 

frflania. 

• Pre rodičov: Keď mi dieťa  rozpráva o svojej hre, projekte alebo nápade, 

nebudem ho odbíjať nezáujmom. Budem zdieľať jeho nadšenie a vypočujem ho 

s iskrou v oku. 

 

Večerná reflexia: Čo ma dnes skutočne nadchlo a ako sa mi s touto 

energiou darilo plniť moje povinnosti? 

 

 



 



 Deň 22.: TRPEZLIVOSŤ (Sila počkať na správny čas) 

Čo to znamená? 

Trpezlivosť je schopnosť zachovať si pokojnú hlavu a dobrú náladu, keď veci 

nejdú hneď tak rýchlo, ako by si chcel. Trpezlivý človek nekričí, nedupe nohami 

a nehnevá sa, keď musí na niečo čakať v rade, keď sa mu nedarí hneď vyriešiť 

ťažkú úlohu alebo keď sa učí novú zručnosť. 

 

Biblický príbeh: Pád múrov Jericha ( Joz 6) 

Keď Izraeliti prišli k veľkému a hradbami opevnenému mestu Jericho, Boh im nedal 

príkaz okamžite zaútočiť. Namiesto toho od nich žiadal obrovskú trpezlivosť. Mali šesť 

dní  pochodovať okolo mesta – raz za deň. Na siedmy deň obišli mesto sedemkrát. 

Vojaci museli byť trpezliví, nekričať a veriť plánu. Až na siedmy deň, keď zazneli trúby 

a ľudia konečne zakričali, obrovské hradby Jericha sa samé zrútili. Trpezlivosť 

priniesla víťazstvo. 

Príbeh zo života: Drevený model lietadla 

Ondrej dostal na narodeniny zložitú drevenú stavebnicu lietadla. Veľmi sa tešil, no 

hneď pri prvom kroku sa mu lepidlo rozmazalo a krídlo nedržalo na svojom mieste. 

Ondrej mal chuť celú stavebnicu hodiť do koša a kričať od zlosti. Tatko si k nemu sadol 

a pošepkal mu: „Ondrej, toto potrebuje trpezlivosť. Musíš to podržať pevne dve minúty 

a potom nechať hodinu zaschnúť. Nedá sa to urýchliť.“ Ondrej zavrel oči, hlboko sa 

nadýchol a podržal krídlo. Po určitom čase bolo lepidlo tvrdé ako skala a model držal 

dokonale. Pochopil, že tie najkrajšie veci v živote vyžadujú čas. 

Predsavzatia 

• Pre deti: Keď budem musieť tento týždeň na niečo čakať (v rade na obed, kým 

ma učiteľ vyvolá alebo kým si rodičia dokončia rozhovor), nebudem frflať, 

nebudem skákať do reči a pokojne počkám. 

• Pre rodičov: Keď moje dieťa robí niečo pomaly (napr. si viaže šnúrky alebo 

hľadá slová), nebudem strácať nervy a neurobím to zaňho. Dám mu dostatok 

času a trpezlivosti na dokončenie. 

 

Večerná reflexia: Kedy som dnes dokázal udržať svoj hnev na uzde a 

trpezlivo som počkal, kým prišiel správny čas? 



Deň  23.:  ŠĽACHETNOSŤ (Rytierske srdce) 

Čo to znamená? 

Šľachetnosť je cnosť, ktorá sa prejavuje v krásnom a elegantnom správaní, reči 

a myšlienkach. Šľachetný človek nepoužíva hrubé, vulgárne slová, neohovára a 

nespráva sa sebecky. Koná s úctou, chráni slabších, rešpektuje starších a 

prináša do svojho okolia pokoj a slušnosť. 

 

Biblický príbeh: Dávid šetrí život kráľa Saula (1 Sam 24) 

Kráľ Saul závidel Dávidovi úspech a preto ho  nenávidel. S armádou ho prenasledoval, 

aby ho zabil. Raz Saul vošiel do jaskyne, netušiac, že v jej hĺbke sa skrýva Dávid so 

svojimi mužmi. Dávidovi vojaci šepkali: „Zabi ho, Boh ti ho dal do rúk!“ Dávid však 

preukázal neuveriteľnú šľachetnosť. Odmietol ublížiť kráľovi, len mu potajomky odrezal 

cíp plášťa. Keď Saul vyšiel von, Dávid pred ním pokľakol a ukázal mu cíp plášťa ako 

dôkaz, že mu nechcel ublížiť. Saul sa rozplakal nad Dávidovou šľachetnosťou 

a dobrotou. 

Príbeh zo života:  Víťaz 

Paľo vyhral okresné šachové finále. Jeho súper, tichý chlapec z vedľajšej školy, po 

poslednom ťahu sklonil hlavu a do očí mu vyhŕkli slzy, pretože prehral kvôli jedinej 

nepozornosti. Paľovi kamaráti začali víťazne pokrikovať. On však ukázal ušľachtilosť 

rytiera. Utíšil kamarátov, pristúpil k súperovi, podal mu ruku a povedal: „Hral si 

fantasticky. Musím uznať, že si v hre dobrý, urobil si len jednu chybu.  Ďakujem za 

skvelú partiu.“ Porazený chlapec si utrel slzy a usmial sa. Paľo ukázal, že skutočné 

víťazstvo spoznáš podľa šľachetného  srdca. 

Predsavzatia 

• Pre deti: Tento týždeň nepustím z úst ani jedno hrubé alebo škaredé slovo a 

nebudem o nikom hovoriť posmešne za jeho chrbtom. 

• Pre rodičov: Budem s dieťaťom hovoriť s úctou, aj keď budem unavený. 

Vyhnem sa ironickým a ponižujúcim poznámkam pri výchove. 

 

Večerná reflexia: Bolo moje dnešné správanie a reč príkladom 

slušnosti a ušľachtilosti pre moje okolie? 



 

 



Deň 24.: ODPUSTENIE (Zmazanie dlhu) 

Čo to znamená? 

Odpustenie je rozhodnutie prepustiť zo svojho srdca hnev, urazenosť a túžbu 

vrátiť niekomu zlé správanie. Neznamená to, že schvaľuješ to, čo zlé sa stalo. 

Znamená to, že prestávaš nosiť ťažký balík hnevu a dávaš druhému človeku aj 

sebe čistý štít. 

 

Biblický príbeh: Peter a otázka o odpúšťaní (Mt 18,21-22) 

Apoštol Peter prišiel k Ježišovi a chcel ukázať, že je veľmi veľkorysý. Opýtal sa: „Pane, 

koľkokrát mám odpustiť svojmu bratovi, keď sa prehreší proti mne? Azda sedemkrát?“ 

V tej dobe sa považovalo za vrchol dobroty odpustiť trikrát. Ježiš ho však prekvapil 

odpoveďou: „Hovorím ti, nie sedemkrát, ale sedemdesiatsedemkrát!“ Tým chcel Ježiš 

ukázať, že skutočné odpustenie nemá žiadne hranice ani počítadlá. 

 Príbeh zo života: Zlomená hokejka 

Riško mal novú, drahú florbalovú hokejku. Na telesnej výchove mu ju spolužiak sľúbil 

postrážiť, no neopatrne na ňu stúpil a hokejka praskla. Riško bol nahnevaný a na 

spolužiaka strašne nakričal. Spolužiakovi to bolo veľmi ľúto a trikrát sa ospravedlnil. 

Riško bol plný hnevu ešte aj doma. Večer si však uvedomil, že spolužiak to neurobil 

naschvál a rozhodol sa, že mu odpustí. Na druhý deň v škole podišiel k nemu a 

povedal: „Už na to nemysli. Viem, že to bola nehoda. Sme znova kamoši.“ Riškovo  

srdce opustil všetok hnev a znova sa mohol bezstarostne smiať. 

Predsavzatia 

• Pre deti: Ak mi niekto úmyselne alebo neúmyselne ublíži, ale úprimne povie 

"prepáč", hneď mu odpustím a nebudem mu to viac pripomínať. 

• Pre rodičov: Keď sa s partnerom pred deťmi pohádame, ukážem im aj proces 

zmierenia. Deti musia vidieť, ako si dospelí dokážu nahlas odpustiť a objať sa. 

 

Večerná reflexia: Nenosím v sebe od dnes nejakú urážku alebo hnev, 

ktorý by som mal zo srdca prepustiť? 

 



Deň 25.: DISKRÉTNOSŤ (Strážca tajomstva) 

Čo to znamená? 

Diskrétnosť je cnosť, vďaka ktorej dokážeš udržať tajomstvo a rešpektuješ 

súkromie iných ľudí. Znamená to, že nešíriš klebety, nehovoríš iným to, čo ti 

kamarát zveril do ucha, a nevyťahuješ citlivé veci o svojej rodine pred cudzími 

ľuďmi. Diskrétny človek vie, kedy má mlčať 

 

Biblický príbeh: Mária uchováva slová vo svojom srdci (Lk 2,16-19; 51) 

Keď sa narodil Ježiš, do maštale prišli pastieri a rozprávali úžasné veci, ktoré im o 

dieťati zvestovali anjeli. Všetci okolo sa tomu veľmi divili. Biblia však hovorí, že 

Ježišova matka Mária sa nesnažila hneď o tom všade hovoriť alebo sa chváliť. 

Namiesto toho „zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich“. 

Ukázala hlbokú diskrétnosť a úctu k tajomstvu, ktoré jej Boh zveril. 

Príbeh zo života: Zverené tajomstvo 

Paľo sedel na lavičke so svojím najlepším kamarátom Samom. Samo sa zrazu 

rozplakal a priznal sa Paľovi, že jeho rodičia sa veľmi hádajú a možno sa rozvedú. 

Samo Paľa poprosil: „Nikomu to nehovor, veľmi sa za to hanbím.“ Na druhý deň v škole 

sa chalani Paľa pýtali, prečo bol Samo včera taký smutný. Paľo mal pokušenie povedať 

im to, aby bol zaujímavý a mal „horúcu novinku“. No spomenul si na Samove slzy 

a jeho prosbu o diskrétnosť. Povedal len: „Iba mal zlý deň, to sa stáva každému.“ Samo 

v ňom našiel priateľa, ktorému mohol stopercentne veriť. 

Predsavzatia 

• Pre deti: Keď mi niekto povie svoje tajomstvo alebo uvidím niekoho v 

nepríjemnej situácii (napríklad keď sa niekto rozplače alebo urobí hanbu), 

nebudem to nikomu ďalej rozprávať ani posielať cez správy. 

• Pre rodičov: Nebudem pred dieťaťom rozoberať citlivé problémy iných 

dospelých (známych či susedov) a nebudem bez súhlasu dieťaťa hovoriť jeho 

osobné zážitky či zlyhania pred inými príbuznými na oslavách. 

 

Večerná reflexia: Udržal som dnes jazyk za zubami, keď som mal chuť 

povedať nejakú klebetu alebo niečie tajomstvo? 

 



 
 
 


