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Pracovny list

5. september: sv. Terézia z Kalkaty, rehol'nicka

Matka Tereza z Kalkaty, vlastnym menom
Agnes Gonxha Bojaxhi, patri medzi
najvyraznejSie  osobnosti 20. storocia.
Narodila sa v Skopje (Maceddnsko)
26.augusta 1910 albanskym rodi¢om.
Vyrastala v krestanskom prostredi, ktoré ju
ovplyvnilo aZ natolko, Ze sa ako osemnast
ro¢na rozhodla vstupit do rehole loretskych
sestier. V ramci misijnej Cinnosti radu bola
Matka Tereza vyslana do Indie, kde ucila
miestne deti zo stredne bohatych rodin.

Zmena v jej Zivote nastala 10. septembra
1946, kedy pocas cesty vlakom Matka

Tereza pocula boZi hlas, ktory jej povedal,
aby opustila svoj rad a venovala sa pomoci
najbiednejsim. Po dvoch rokoch od tejto
udalosti jej Vatikdn udelil povolenie
na odchod z rddu. Nasledne sa Matka Tereza
pripojila  k Radu dcér svdtej Anny,
pod ktorého zastitou sa v Kalkate chcela
venovat  svojmu  novému poslaniu.
Po nejakom ¢ase sa viak rozhodla osamotnit
sa a vykonavat svoju Ulohu inym spdsobom.
Opustila teda aj Rad dcér svatej Anny a

vyucila sa za zdravotnu sestru.

Matka Tereza zacala svoju misiondrsku ¢innost sama, na ulici medzi najchudobnejsimi obyvatelmi Kalkaty,
ktorych ucila Citat, pisat, ale aj osvojovat si zakladné hygienické navyky. Starala sa o chorych trpiacich
malariou, leprou, AIDS &i tuberkuldzou. Jej ¢innost neostala bez povsimnutia a postupne sa k nej pridavaju
aj dalsi dobrovolnici.

V roku 1950 jej Vatikan povolil zaloZenie novej rehole — Radu misiondrok lasky. V uliciach Kalkaty Matka
Tereza videla denne zomierat mnoZstvo fudi bez akejkolvek lekarskej pomoci. To ju viedlo k rozhodnutiu
zalozit Dom umierajucich, kde by chori [udia z ulice mohli déstojne zomriet. V tomto dome len podas Zivota
Matky Terezy bolo prijatych viac ako 75 tisic osGb. Jej Posolstvo presiahlo postupom c¢asu hranice Indie
a ¢lenky jej radu vykonavali svoju ¢innost vo viacerych krajinach. Jej Usilie bolo ocenené aj udelenim
Nobelovej ceny za mier v roku 1979.

Matka Tereza prekonala pocas svojho Zivota viacero infarktov a tazkych choréb, aZ nakoniec svoju Zivotnu
put ukondila 5. septembra 1997 v Kalkate. Jej posolstvo vsak prezilo spolu s 570 misiami, viac ako 4 000
radovymi sestrami a 100 tisic dobrovolnikmi. Jej sp6sob Zivota pritiahol pozornost celého sveta. Necelé dva
roky po jej smrti ju vtedajsi papez Jan Pavol II. vyhlasil za blahoslavenu. 4.9.2016 bola papezom Frantiskom
v Rime svatorecena. Sviatok sv. Terézie z Kalkaty je 5. septembra.



Pracovny list

5.september: sv. Terézia z Kalkaty, reholnicka

Pomoz Matke Tereze pri skutkoch milosrdenstva — usporiadaj k obrazkom ¢isla:

Skutky telesného milordenstva Skutky duchovného milosrdenstva
1. Hladnych kimit 8. Hrie$nikov napominat
2. Smadnych napdjat 9. Nevedomych vyucovat
3. Nahych odievat 10. Pochybujicim dobre radit
4. Pocestnych sa ujat 11. Zarmutenych tesit
5. Viziov vykupovat 12. Krivdu trpezlivo znasat
6. Chorych navstevovat 13. Ublizujucim odpustat
7. Mrtvych pochovavat 14. Za Zivych a mftvych sa modlit



Pracovny list

11. oktéber: sv. Jan XXIII.

Sv. Jan XXIIIL.

Angelo Giuseppe Roncalli sa narodil v roku 1881 v dedine Sotto
il Monte v Taliansku, v provincii Bergamo. Ako jedenastroény
vstupil do diecézneho semindra a potom Studoval v Papezskom
seminari v Rime. V roku 1904 bol vysvateny za knaza a prijal
sluzbu sekretdra biskupa v Bergame. V roku 1925 sa stal
biskupom av tom istom roku ho Pius XI. Vymenoval
za apostolského nuncia v Bulharsku. Odroku 1935 bol
apostolskym nunciom v Turecku a v Grécku. V rokoch 1944 —
1952 bol papeiskym nunciom v PariZi. V roku 1953 sa stal
kardinalom a bendatskym patriarchom. V roku 1958 bol zvoleny
za papeza. Zvolal Rimsku synodu a Il. Vatikansky koncil. Zomrel
v Rime veder 3. juna 1963.

Desatoro sv. Jana XXIII.

A 1. Len v dne$ny den sa budem snaZzit prezit den bez toho, aby som chcel vyriesit problém svojho
- Zivota naraz.

' » 2. Len v dnedny defi budem &o najstarostlivejSie dbat na svoje vystupovanie, aby som sa choval
- dostojne, nebudem niekoho kritizovat a uz vobec sa nebudem snazit niekoho korigovat alebo
napravat... iba sam seba.

3. Len v dnedny defi budem $tastny v istote, Ze som stvoreny pre $tastie...
Nielen v budicom, ale i na tomto svete.

(

2y 4. Len v dnesny den sa prisposobim okolnostiam bez toho, aby sa okolnosti prispdsobili mojim
= Zelaniam.

— 5. Len v dnesny den venujem desat mindt zo svojho ¢asu dobrému ¢itaniu.
D® Dobrs literatura je pre duchovny Zivot rovnako potrebna, ako je vyZiva potrebna pre Zivot telesny.

o 6. Len v dnesny der vykonam dobry skutok a nikomu o tom nepoviem.

4. o 7.Lenvdnesny den vykondm nieco, ¢o sa mi vobec nechce. A ak by som sa azda citil urazeny, ddm
si pozor, aby to nikto nespoznal.

Mozno ho presne nedodrzim, ale predsa si ho uréim. A budem sa chranit pred dvoma chybami:

5 8. Len v dnesny den si pripravim presny program.
e pred chvatom a nerozhodnostou.

« > 9. Llenvdnesny defi budem pevne verit, Ze dobrotiva BoZia prozretelnost sa o mia stara, ako keby
Calkal

i okrem mna nik nebol na svete.
Budem tomu verit i keby okolnosti sved¢ili o opaku.
AT 10. Len v dnes$ny den sa nebudem bat.
[ ] A zvlast sa nebudem bat verit v dobrotu a radovat sa zo vsetkého, ¢o je krasne.
@ Je mi dané konat dobro dvanast hodin, keby som si mal mysliet, Ze to mam konat cely Zivot,

' pravdepodobne by mi to vzalo odvahu.




Pracovny list

3. november: sv. Martin de Porres, reholnik

Narodil sa v Lime v Peru roku 1579. Otec bol Spaniel, matka
¢ernoska. Ako chlapec sa vyucil za lekdrnika, ¢o neskor pri vstupe
do rehole dominikdnov naplno vyuZil pre chudobnych. Viedol
prisny a pokorny Zivot a velmi si ctil Eucharistiu. Zomrel roku
1639.

PRIBEH

Jedného dna sa brat Martin vracal do klastora a na ulici nasiel
le7at Indidna s bodnou ranou. UbofZiak silno krvécal a skoro
zomieral. Brat Martin ho osetril, zdvihol zo zeme a vzal na plecia.
Klastor bol blizko, tak ho zaniesol do svojej cely, aby ho potom
preniesol k svojej sestre.

Martin  dostal vyrazné napomenutie od predstaveného:
,Nepovedal som dost jasne, aby ste neprivadzali Zziadnych chorych
do klastora?!“

Martin pokojne vykonal pokanie za svoju neposlusnost a odprosil
otca provincidla: ,Nech mi otec odpusti moju chybu, no
nepredpokladal som, Ze poslu$nost je dolezitejSia ako laska.”
Tieto slova sa tak silno dotkli otca provincidla, Ze bratovi Martinovi
dovolil vykonavat diela milosrdenstva na Gzemi klastora.

Brat Martin dostal dlohu, starat sa o mald klastornd nemocnicu,
ktora bola tieZz mestskou nemocnicou. Vynimocne srdecne
o$etroval chorych Indidnov. Zobral pre nich a zabezpecoval
vykupné za otrokov ciernej pleti. Sdm bol tmavsej pleti. Ak chybali
peniaze na vykupné, ponukol predstavenému, aby predal jeho
samého a tak nech sa ziskaju potrebné peniaze. Casto ho videli
v meste, ako zbiera peniaze pre potreby chudobnych.

Istého dfia sa cez les vracal s jedlom do klastora a napadla ho skupina zlodejov. Ked' ho zaviedli k vodcovi, Martin sa
bez strachu pozdravil. Ohromeny vodca sa ho opytal: ,Vies, pred kym stojis?“

Martin pokojne odpovedal: ,Viem, vela som o tebe pocul, preto ta o to viac prosim, prispej na mojich hladujdcich!“
Prekvapeny bandita to necakal. Dal mu vrectsko perazi a prepustil ho.

Svaty Martin mal dobré srdce nielen pre [udi, ale aj pre zvieratd. Obcas ho nazyvaju sv. Frantiskom Ameriky. Brat
Martin kfmil aj mysi. ZaloZil na svete prvy Utulok pre tulavé zvierata.

Raz v klastore zbadal krysy. Predstaveny prikazal Martinovi, aby rozsypal otravu. Co urobil brat Martin? Rozhodol sa,
Ze prehovori krysam do ich zvieracej duse. Povedal toto:

»Milované krysy, vystrajate v naSom klastore a predstaveny prikazal, aby sme rozsypali otravu. Preto bude pre vés
najlepsie, ak odtialto odidete. Najdite si také miesto, kde nebudete nikoho vyrusovat.” A predstavte si, ze krysy
posluchli brata Martina.

Ked' papez Jan XXIII. vyhlasil brata Martina za svatého, nazval ho Martin od lasky. Tuto prezyvku si vysluzil uz pocas
svojho Zivota. Sv. Martin de Porres nie je pre nas velmi zndmy svatec. V Juznej Amerike patri sv. Martin de Porres
medzi neobvykle populdrnych svétcov. Na obrazoch ¢i sochach sa zobrazuje v dominikanskom habite s metlou v ruke
a pri nohdch ma mysi alebo macky.

Otazky:

1. Odkial pochéddzal sv. Martin de Porres?

2. Aké bolo jeho prvé povolanie?

3. Ako nazval sv. Martina de Porres sv. Jan XXIII.?

Uloha:

Pom6Z mamke pri nie¢om, ¢o najmenej rdd robis. Napriklad: poumyvaj, povysavaj, vynes smeti, atd. Obrazok vyfarbi.
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17. november: sv. AlZzbeta Uhorska, rehol'nicka

Narodila sa roku 1207 ako dcéra uhorského krdla
Ondreja. ESte mladuckd ju vydali za durinskeho
gréfa Ludovita IV. a porodila mu troch synov. Vela
rozjimala o nebeskych veciach a po smrti manzela
sa rozhodla Zit v chudobe. Dala postavit nemocnicu,
v ktorej sama sluZila chorym. Zomrela v Marburgu
roku 1231.

Najkrajsia stavba zasvatena sv. Alzbete sa nachadza
v Kosiciach a je to:

Legendy o sv. Alibete:

Jej naboZenské zmyslanie ovplyvnil prichod
frantiSkanov do obce pod hradom — do Eisenachu
(1225). Podla ich vzoru prichylila chorého, aby ho
osetrila. Ked ju pri tom pristihli, v posteli nasli
namiesto chorého krucifix - kriz. V ¢ase hladomoru
rozdala vSetko obilie a peniaze. Ked' jej to vycitali,
hradnd sypka sa naplnila opét. Pri naviteve cisara
Fridricha Il. si nemala ¢o obliect, lebo vsetky Saty
darovala chudobnym, ale anjel jej priniesol krasne
rucho. Dal$ie zazraky sa spominaju a7 v neskorsich
pramenoch (poénic 14. storo¢im). Napriklad ako

dala v altenberskom klastore plast Zobrdkovi aanjel ju vzapati prikryl novym. Zézrak
premeny chleba na ruZe sa pévodne vztahoval na jej pribuzni — sv. AlZbetu Portugalskd.
V suvislosti so sv. Alzbetou Uhorskou sa spomina az neskér. Hovori, ako ju jej manzel Ludovit,
postvany rodinou proti nej, pristavil, ked' isla z hradu s plnym kosikom chleba. Opytal sa jej,
¢o nesie, a ked odkryl kosik, namiesto chleba tam boli ruze.

Vysvetli symboly zo Zivota sv. Alzbety.

PREDSAVZATIE: Urob dobry skutok ako sv. AlZbeta — pomoc nudznemu. Pomodli sa za tych,

¢o pracuju v charite.




Pracovny list

3. december: sv. FrantiSek Xaversky, knaz

sa narodil 7. aprila 1506 na zamku v severnom Spanielsku. V roku 1526
prichadza studovat do Pariza. So svojim krajanom Ignacom z Loyoly sa
stretdva v roku 1529. Po piatich rokoch Studia ziskava akademicky titul
,magister umeni“. Spolu s Ignacom a dalsimi spolo¢nikmi sklada v roku
1534 sfuby na Montmartri a pod Ignacovym vedenim si vykond
Duchovné cvicenia. Potom este rok studuje teoldgiu a v roku 1537 je v
Bendtkach vysvateny za knaza. Po prichode do Rima v roku 1540
odchadza spolu so Simonom Rodriguezom do Portugalska ako
misiondr pre Indiu. O rok odchadza do Indie ako apostolsky nuncius,
kde rozvija svoj apostolat. No ide dalej na Vychod. Najprv st to ostrovy
Moluky, potom Japonsko. V roku 1553 sa vracia do Goy a v aprili sa
vydava na cestu do Ciny, pocas ktorej 3. decembra zomiera na ostrove
Sancian pri ¢inskom pobreZi, nedaleko Kantonu.

Papez Pavol V. ho v roku 1619 vyhlasil za blahoslaveného a o tri roky neskér ho papez Gregor XV. spolu
s Ignacom vyhlasil za svatého. V roku 1748 bol vyhlaseny za patréna Dalekého vychodu a v roku 1927 ho
papez Pius XI. vyhlasil spolu so sv. Teréziou z Lisieux za patréna vSetkych misii. Na Slovensku je patrénom
banskobystrickej diecézy.

Byt misiondrom

Vyfarbi to, ¢o robi skutoény misionar. Usiluj o to vo svojom Zivote: modlit sa, pomahat, hovorit o Kristovi.




Pracovny list

6. december: sv. Mikulas, biskup

Pévod mena: z gréc. Nicolads — vitazny v lude, vitazstvo
fudu. Podla tradicie sa Mikulds okolo r. 300 stal
biskupom v meste Myra v dneSnom Turecku.
Po vypuknuti prenasledovania krestanov za vlady cisara
Galeria Valeria Maximina asi r. 310 sa dostal do vazenia
a bol podrobeny utrpnému muceniu. Napriek tazkému
poznadeniu mucenim sa zucastnil slavneho Nicejského
koncilu. Potom uZ nemdme o nom Ziadne sprdvy. Podla
tradicie zomrel 6. decembra 345 alebo 351. V r. 1078
talianski namornici ukradli jeho pozostatky a priniesli ich
do Bari. Pravosldvna cirkev neustale vyvija snahu o ich
navratenie. Azda Ziaden biskup na Zapade nie je taky
populdrny ako prave svaty Mikulds. Viazu sa k nemu
legendy o jeho dobrodinnosti. MoZno si potrebujeme
uvedomit suvis s Castym vyjavom, ktory je aj v naSich
krajinach — Mikulds v sprievode anjela a Certa. Anjel by
mal symbolizovat dobro, ktoré Mikulds konal, ¢ert zlo,

ktoré odstrarioval. Vo vychodnej cirkvi je tieZz mimoriadne uctievany. V ikonografii je
zobrazeny ako biskup s mescom v ruke alebo knihou s tromi zlatymi jablkami, ¢i tromi

chlebmi, zlatymi pratmi, ale aj s kotvou.

Robit dobro v skrytosti

,Ale ked' ty davas almuZnu, nech nevie tvoja lava ruka, ¢o robi prava, aby tvoja almuzna
zostala skryta. A tvoj Otec ta odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti.” (Mt 6, 3-4)

Do jablk vpis:
1. Cim obdaruje$ druhych

2. Cim obdarujes seba
3. Cim obdaruje$ Boha
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6.december: sv. Mikulas, biskup

Osemsmerovka s tajnickou:
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ANJEL, BARI, BOHATSTVO, CESTA, DETI,
DAVAT, EUCHARISTIA, EVANIJELIUM,
KONKATEDRALA,  KRISTUS,  KRST,
LEGENDA, LASKA, MIKULAS, MYRA,
NEBO, NENAPADNE, OBETA, OCHOTA,
PATARA, PEKAR, POKLAD,
PRENASLEDOVANIE,  SENEC,  SILA,
SKUTKY, SRDCE, STARALUBOVNA,
SVATY, TRIDCERY, VENO, VIERA,
VSKRYTOSTI, VAZENIE, ZAZRAKY, UCTA,
STEDROST

Sv. Mikulds bol biskup — dokresli podla predlohy. Prira d'k obrazkom:

1. ornat — rdcho knaza a biskupa
4. Berla — biskupska palica

5. Biskupsky prsten

2. Mitra — biskupska ¢iapka 3. Pektoral — biskupsky kriz
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9. december: sv. Jan Didak (Juan Diego)

Pévod mena: z hebr. Jochandn — Boh je milostivy, Bohom dany, milostivy BoZi dar. Ked mal Indian Juan
Diego 57 rokov, 9. decembra 1531 sa mu na kopci Tepeyac zjavila Panna Mdria a povedala: ,Ja som
Neposkvrnena Panna Mdria, Matka pravého Boha, cez ktorého vsetko Zije, Pana vsetkych veci, Pdna neba
a zeme. Je mojim Zelanim, aby mi tu postavili Bozi dom, kde celd svoju lasku, svoj sucit a milost, svoju
pomoc a ochranu chcem preukdzat a venovat fudom. Ja som vasa milostiplna Matka, Matka vsetkych ludi,
vsetkych tych, ktori ma [Ubia, ktori ku mne volajud, ktori maji ku mne déveru. Tu chcem vypocut vas plaé
avase starosti, zmiernit a lie¢it vase utrpenie, vasu nldzu a vaSe neStastie.” Diego bol vtedy
katechumenom. Pri zjaveni 12. decembra 1531 Diego Panne Marii povedal, Ze sa ponahla do mesta
po kiaza, pretoZe jeho stryko je velmi chory. Panna Maria ho uistila, Ze jeho stryko bude Zit a je zdravy.
Diego podla rozkazu Panny Marie navstivil biskupa a odovzdal mu odkaz, Ze Panna Maria si Zeld, aby na
pahorku Tepeyac postavili kaplnku. Biskup si Ziadal nejaky dékaz. Na druhy der zavcas rana Diego zaSiel na
visok a nasiel medzi skalami, kde takmer ni¢ nerdstlo, krdsne kvety, ktoré nepoznal, pretoZze v Mexiku
nerastli. Boli to krasne Cervené kastilske ruze. Diegov udiv bol velky, lebo bol december a teplota v tu noc
klesla pod bod mrazu. Juan natrhal velkd kyticu ruzi a uloZil ich do svojho plasta. Ked' Diego zacdal vybalovat
ruze, na plasti sa objavil obraz peknej mladej devy. Deva mala oblecené Saty Cervenej farby, na nich mala
modrozelenkasty plast posiaty hviezdami. Tieto okolnosti biskupa presvedcili a na uréenom mieste dal
postavit kaplnku ku cti Matky Bozej. Vela Mexi¢anov a Spanielov sa prihlasilo dobrovolne a zadarmo
do prace. Za dva tyZdne na Tepeyacu postavili malu kaplnku, kam v slavnostne]j procesii preniesli obraz
Panny Marie, ktory nebol namalovany ludskou rukou, ale vznikol zazra¢ne v decembri 1531. O kapInku sa
staral Juan Diego. Ku kaplnke prichddzalo stéle viac putnikov. Po celom Mexiku boli namalované tisice kopii
obrazu. V r. 1519 prisli Spanielski dobyvatelia do Mexika a spolu s nimi prisli prvi misionari pod vedenim
biskupa Zumarragu. Misionari tu postavili nové kostoly, nemocnice, Skoly. Medzi prvymi Aztékmi, ktori sa
dali pokrstit, bol aj Juan Diego. Aztékovia sa nechavali hromadne pokrstit. Za sedem rokov sa dalo pokrstit
osem milionov domorodcov. Prekdzkou krstu doposial bolo mnohozenstvo, ale Indiani si teraz ochotne
vybrali jedind manzelku ako legitimnu. Mnohi knazi museli v priebehu jedného dna udelit sviatost krstu az
Sesttisickrat. PoCas svojej apostolskej cesty do Mexika sa Jan Pavol Il. vydal aj do jednej z najzndmejsich
marianskych svatyn, aby na historickom mieste mexickej cirkvi sldvnostne pripisal do zoznamu svatych
domorodého Indidna Juana Diega. Stalo sa tak 31. jula 2002.
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9. december: sv. Jan Didak (Juan Diego)

Ruze pre Pannu Mariu -kazdu vyfarbi inou farbou:

Do kazdej ruze napis jedno slovo z modlitby k Panne Marii. (slovo je viac ako 2 pismend)
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17. januar: sv. Anton, pustovnik

Pévod mena: z lat. Antonius — meno
vyznamného rimskeho Slachtického rodu.
Anton sa narodil okolo r. 250 bohatym
krestanskym rodi¢om v Kéme v Hornom
Egypte. Rodicia velmi skoro
zomreli. Zanechali mu vela penazi,
majetku a osireld sestru. Ked mal asi
dvadsat rokov, pocul pri nedelnej
bohosluzbe slova: ,Ak chceS byt
dokonaly, chod, predaj, o mas, rozdaj
chudobnym a bude$ mat poklad v nebi.
Potom prid' a nasleduj mal!“ (Mt 19, 21).
Anton sa zbavil vacsiny majetku, zvysok
predal, aby mohol dat peniaze
chudobnym. Odisiel na pust, kde Zil v
prisnej askéze. Cas travil ¢itanim,
modlitbou, zahradkarstvom a pletenim
roho#i. Zil asketickym Zivotom, ale ked' sa
o flom rozsirila zvest a prichadzalo za nim
Coraz viac fudi, usiel pred nimi este viac
do puste. Zo svojej samoty odisiel iba dva
razy: vr. 311, aby zorganizoval pomoc
prenasledovanym krestanom
v Alexandrii; v r. 355, ked na Ziadost
alexandrijského biskupa Atanaza iSiel branit prava vieru proti bluddrom aridnom. V pusti
vytvoril prvu pustovnicku obec. Cisari Konstanc a Konstancius ho v listoch, napriek tomu, Ze
inklinovali k arianizmu, prosili o jeho modlitby, ¢o svedci o velkej vaznosti uz u sucasnikov.
Traduje sa, Ze jeho posledné slova boli: ,Nasledujte Krista! Vystrihajte sa odpadlikov
a bludarov!“ V ikonografii je zobrazeny ako starec s palicou a knihou; inokedy nesie ako berlu
,kriz sv. Antona“” (v tvare pismena Tau).

Z legendy o pustovnikoch sv. Antonovi a sv. Pavlovi:

Anton uvidel sneho-bielo Ziariaceho Pavla, ako obkoleseny anjelmi, chérom prorokov
a apostolov vznasa sa do neba. Anton v momente padol na tvar, posypal pieskom svoju hlavu
a pladic, vzdychajic povedal: ,Preto ma Pavol opusta$? Predo odchadza$ bez rozlicky
so mnou? Tak som ta neskoro spoznal a tak rychlo sa vzdalujes$.”... Rychlo vhupol do jaskyne
uvidel bezduché telo v stojacej polohe s rozopatymi pozdvihnutymi rukami. Najprv si myslel,
Ze Pavol este Zije a zacal sa s nim modlit. Ked dlho nepocul Ziadnych obvyklych povzdychov
modliaceho, s placom ho pobozkal a pochopil ,Ze trup mrtveho ostal v takejto Uctivej polohe.
Vyniesol ho vonku prezliekol do prineseného plasta a spieval hymny azalmy podla
krestanskych zvykov. Uvedomil si, Ze nema motyku, aby mohol vykopat hrob. Zadal
rozmyslat, ¢o urobi. Ked tak v duchu uvaZoval, pribehli z hibky paste dva levy. Najprv sa ich
zlakol. Levy ale pribehli priamo k mftvemu telu blahoslaveného starca a vrtiac chvostmi lahli
si k jeho noham a zacali strasny rev. Anton chdpal, Ze ho oplakavaju ako vedia. Potom zacali
labami vyhrabdvat zem a vykopali jamu, do ktorej bolo mozné uloZit ¢loveka. Hned potom,
akoby sa domahali odmeny za vykonanu pracu pokyvali usami a so zohnutymi krkmi pribehli



Pracovny list

17.januar: sv. Anton, pustovnik

k Antonovi a lizali mu ruky i nohy. Pochopil, Ze prosia o poZehnanie. Velebiac Boha za to, Ze
zvieratd pocuvaju Zelanie Boha, tak sa pomodlil: ,Pane, bez ktorého sa ani listok na strome
nepohne, ani jeden vrabec na zem nespadne, daj im to, ¢o povaZujes za potrebné.” Pokynuc
rukou im ukazal, aby sa vzdialili. Ked' odbehli, vzal Anton na starecké ramena mrtveho a ulozil
telo do hrobu a ako je zvykom zasypal zemou. Ked' svitol novy den Anton vzal tuniku, ktoru si
Pavol uplietol z palmovych listov. Vratil sa do klastora, a po poriadku vsetko vyrozpraval
vsetkym svojim spolubratom. Na sldvnosti, ako bola Velka Noc a Zoslanie Ducha Svatého, sa
Anton vzdy obliekal do tejto Pavlovej tuniky.

Pospajaj obrazok a najdes krala zvierat:
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Predsavzatie: Vzorne sa postardm o domace zviera.
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15. april: sv. Damian De Veuster, kinaz

Pater Damian, vlastnym menom Jozef Damian
de Veuster, bol skromny belgicky knaz
a misiondr malomocnych.

V roku 1864 sa ako misionar priSiel na Havaj,
no svoje Zivotné poslanie neocakdvane nasiel
na ostrove Molokai, v domove fudi
postihnutych malomocenstvom. Boli vyhosteni
a ponechani bez akejkolvek pomoci. Zili v zlych
Zivotnych podmienkach, spésobenych
nedostatkom liekov, jedla a skromnym
byvanim.

Otec Damidn si malomocnych oblUbil a bojoval proti politickej a ndboZenskej opozicii. Svojou odvahou,
vierou a vytrvalostou presvedcil predstavenych v reholnej komunite a [udi vo vlade, aby mu poskytli zdroje
potrebné na vystavbu kostola a obydli na ostrove. Tiez sa mu podarilo zabezpecit aj zasoby liekov, doktorov
a sestry na pomoc svojim oveckam. Nakoniec sa aj sam otec Damian nakazil malomocenstvom. Zomrel
medzi tymi, pre ktorych bol vSetkym a ktorym obetoval svoj Zivot. V roku 2009 bol svatoreceny papezom
Benediktom XVI. Pater Damian je inSpirujdcim pravdivym muzom, ktory svojou odvahou a horlivou laskou
bojoval za prava tych, ktorych spoloénost odvrhla.

Malomocenstvo — alebo lepra ¢i Hansenova choroba je infekénd choroba, ktora postihuje nervy, sliznicu
a koZu a spdsobuje ju nedostatok vitaminu B2. Na koZi sa objavuju Skvrny, tie sa menia na vredy a hoja sa
jazvami. Pri vyvoji choroby dochadza k vyraznému poskodeniu réznych casti tela, napriklad ¢lankov prsta.
Svetovy den lepry si pripominame 27. janudra.

Predsavzatie: budem sa rozpravat s nesympatickym spoluziakom/¢kou velmi laskavo a nebudem
posudzovat fudi podla zoviajsku.

Bludisko: Pom6z patrovi Damianovi prejst bludisko k Panu JeZisovi, ktory je lekarom vsetkych chorych,
utrdpenych, zranenych a ma liek na malomocenstvo nasej duse — hriech.




Pracovny list

17. april: sv. Katarina (Kateri) Tekakwitha, panna

Kateri Tekakwitha Zila v druhej polovici 17. storocia
na Uzemi Severnej Ameriky. Jej otec bol Irokéz
a krestanska matka pochadzala z kmeria Algonquinov.
Pribeh o JeZiSovi ju inSpiroval natolko, Ze sa rozhodla
opustit rodnu dedinu, aby sa vyhla nechcenému
sobdsu. Po tom, ¢o sa uchylila k jezuitom a ich misii,
dala sa po naleZitej priprave pokrstit. Bola nadchnuta
krestanskou ideou lasky k bliznemu a oddanostou
Kristovi. Zomrela ako 24-ro¢nd v r. 1680.

UZ kratko po svojej smrti sa stala objektom dcty
zo strany veriacich, ktori si cenili jej zboZnost
a laskavost. Aj preto je zndma pod prezyvkou ,lalia
Irokézov”. UZ niekolko rokov je jej zasvdatend Narodna svatyna v malej obci Fonda v State
New York. Spolu so sv. Frantiskom Assiskym je patronkou ekoldgie a Zivotného prostredia.
Za svatu ju vyhlasil papez Benedikt XVI. dria 21. oktébra 2012.

AINILIGILIEINICISIVIITE]C A | BISKUP, CIRKEV, DEDICNY HRIECH,
VIEIAICITIRIKIE[V [T |1z ][A[v]| PUCHSVATY, DUSA, HLAVA,
: _ JEZIS KRISTUS, KATECHUMEN, KATOLIK,
RIM|S|L|UBIY|T|A|S|O|B|E|N| KReSTAN, KRST, LIAT, LASKA, MATKA,
PJU|K|S|[I|[B|K[A|T|O|L]|I|K|A]| MENO, NEBO, OBRAD, OCHRANCA,
s|lH(a[B|Z[u|T|Vv]|E|T|E|O[M[N]| OLEJ, POSLUCHAT, PRVA, PRIKLAD,
AlCINIAIRIHICIOICIAlJ B 0O |1 | RADOST, RODINA, SVETLO, SVIATOST,
DIElD T e IN [HIRITTETC D | SVIECA, SVATEC, SYN,’SLU/BVY,V TUZBA,
_ _ VODA, VYSLUHOVATEL, VAZIT, CELO,
YTAVSHCUDVCELOCLEN,ZIVOT
ZIA[T|o|v]I|z|L|T|s|o|D|A|R 5
- Doplii:
I{k[v|D|E|P|O|s|L|Uufc|H[A]|T
DlulsS[A|T[E|S|Y|N]|I|D]|1I|K[M| Datum krstu:
PIR|I|K|L|A|D|V|E|T|A[R|T]E )
Miesto krstu:
Dla[rR[B|lo[H|A|K|R]|E]|S|T|A [N
JIEfZ] 1|8 [KIR|1]|s|T|Uu|s [M|[O] Krstniroditia:

Krstné symboly:
- Ur¢i, ktoré su krstné symboly a prirad'k nim ich vyznam.

Viera
Cistota @ p
Laska l

Radost Pokoj
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Pracovny list
Sv. Juraj, mucenik

Legenda z LEGENDA AUREA:

Pred davnymi dobami bolo mesto, ktoré sa volalo Silena. Mesto bolo ohradené a malo mnoho
vezi. Ludia v Silene hovorili: ,My sa nemusime nioho bat. V tomto opevnenom meste sme
v bezpeci."

Jedného dria vSak ludia v Silene onemeli od strachu. Zviera, ktoré dlho spalo v jazere za
mestom, sa znova prebudilo. Chvostom bic¢ovalo povrch vody a viny siahali aZ po hradby
mesta.

Netvor bol hladny. Ziadal si potravu. ,,Co mu mdme dat?" — pytaju sa ludia svojho krala. Tento
im odpovedal: ,Dajte mu vsetko, ¢o chce, aby bol spokojny. Ked'bude nasyteny, da nam pokoj!"
Ludia privliekli k muru vsetko, ¢o len nasli a hadzali to oblude do hrtana. Snazili sa naplnit jej
gagor a zapchat papulu. Ale netvor bol nendsytny. Jeho nendsytnost rastla zo dria na deri. On
si Ziadal Zivé mdso, denne dve ovce. ,Ako to len vsetko skonci?" — nariekali obyvatelia Sileny.
Ked'sa im minuli vsetky zdsoby a vsetky ovce, netvor bol hladnejsi, ako na zaciatku.

Ludia sa vybrali za kralom a povedali mu o svojej strasnej biede. ,Co mame robit?" — pytali sa
znova. A krdl nato: ,,Dajte mu ludi!" Tak odteraz kazdy deri losovali, kto bude na rade: Zena i
muz, dievéa &i chlapec, mlady a ¢i starec. Mesto upadlo do smutku. VSade bolo pocut len ndrek
aplac.

AZ raz, jedného dna padol [6s na kralovsku dcéru. Teraz mali ju obetovat tomu drakovi. Kral bol
zufaly. Teraz beddkal a nariekal s [udmi svojho mesta aj on. Rad by bol obetoval zlato a
striebro, aby princeznU zachranil, ale ludia zostali tvrdi: ,Aj ty, krdl, musis plnit zdkon, ktory si
dal pre nas!"

Krdlovska dcéra opustila mesto. Nesiel s riou nikto. Bola samucickda sama. Bola velmi smutn,
pytala sa samej seba: ,Ako to len skon¢i? Ci niet (pre mria) nijakého vychodiska?" Jej cestu
prekriZi jazdec. Zastava s krizom viala vo vetre. Meno rytiera bolo Juraj. Tento sa pyta: ,Ako ti
mézZem poméct?" Ale kralovska dcéra na neho zrikne: ,Utec! Utec, lebo potom aj ty musis
zomriet!

Ale Juraj tvrdohlavo zostal a Ziadal, aby mu vysvetlila, z coho ma taky strach, oho sa boji, lebo
kym jej to nepovie, on odtialto neodide.

V tej chvili bolo pocut hrozny rev. Drak vyliezol z vody, plul siru a z papule mu Slahal oheri. Juraj
dviha svoju kopiju a cvala rovno naproti netvorovi. Zacina boj na Zivot a na smrt.

Juraj draka premohol. V riom prisiel jeden, ktory mal odvahu postavit sa proti nemu a v
nerovnom boji nakoniec zvitazil. Bol silnejsi ako ten netvor. Juraj je velkym hrdinom.

Kralovska dcéra hodila svoj opasok okolo drakovho hrdla a ten leZal premoZeny pri jej nohdch.
Kral a vsetci ludia Zasli. Pytali sa: ,Odkial’ ma Juraj taku silu?"

Juraj na nich zvolal: ,Nebojte sa! Ja som sa na ten boj odvazil v ZNAMENI KRIZA. Premohol
som draka v mene nasho PANA, JEZISA KRISTA. S BoZou pomocou aj vy dokdZete preméct
kazdé zlo!" Kral sa Jurajovi podakoval. Pontkal mu vsetky svoje poklady. Juraj vSak vsetko
rozdal chudobnym a odcvdlal na svojom koni.
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Sv. Juraj, mucenik

Osemsmerovka s tajnickou:

s|s|L|ofH[o|m|E|R|P[L|A|V]|Oo|K|A[D|O|P|B| BEDAKAL, BEZPECIE,
ifrfa|v]T]c|c]o|v[e|k]|z]s|P|o|k|o]s|[N]|¥]| BICOVAT, CLOVEK, CHVOST,
Rlofulv[r[i{z]o|z[rR]v]E[N]E[N]E|V]E]P|O| DIOKLECIAN, DRAK, ERB,
Alviala|L|a|T|A|Z|[I|R|K|[T|N[E[M]|A|N]|Z|V]| GEORGIUS, GAGOR,
BlE[D[a[k[alL]|o|T[M[r[o]c|alc|ulL|P|L|o] HLADNY, HRADBY, HRDLO,
E[R[N]s[A[M[F[a|R|s[ulk[a|N]A[R[H]c]O]O| HROZNY REV, JAZERO,
zlvi]v[mlc|n]|z]ulakluli]s|B|1]|c]o]v]a]T| KAPPADOCIA, KRIZIACI,
pPIN[NJOTE[ T {m]z]¥|s|i[n]a]v[B|D[A[R|H]| KON, LEGENDA AUREA,
Elzlv]|T|c[nJululolo|v|ule|i|v]a|r|r]u]z| LEZAL, LUDIA, MENO,
clo[sloly[clolvimlolp|alH|r]|c|alv]Y[a]A] MESTO, MINULI, MASO,
I[RIE[K[1]s|T[R[M[s|[o|R[L|R[o[o[T[N]6]|K| NARIEKALI,  NENASYTNY,
ElH|T[e[N[N[A]1]B]|T]s|s|I|[H|D[E|R|s|[D|0]| OCHRANA, OHEN,
Llo[k[k[E[an]N|R]O|T[Y I |N]E[L|c]T[A]N OPEVENENE,
UlAfo[r[AJulR[Z[E|J[Aa[E[K|L|C[1[O]U[A[Zz| PATROCINIUM, PLAC,
D[I|O[K[L|E[c|I[A[N]V]c[T[A[N[E[T[E|[P|P| POSTAVIT, PODAKOVAL,
Iclalilz]i[r{k[E[T [T ]olH]o[R[E[Z]a]J[R] PREMOHOL, PRINCEZNA,
Altlclolo(alp[Plalk|T|E|[D[V[C[Zz[J[N|T[o]| RIMSKY DOSTOINIK,
M{O|C|TIK|A|L|L|A|H[A[L|S|A[O[Z]|A|5|A[|s| SAMUCICKA, SILA, SILNEJSI,
AlEIR|UIAIA|IDIN|E|GIE|L|Y[B|O|S[A|Z]|T|A| SKROTIT, SMRT, SMUTNA,
DIE|Z|L|C|Z[A|C|H|R|A[N]I|T|o]|O[T ]S |E[M| SMUTOK, SPOKOINY, SIRA,

STATIE HLAVY, SLAHAL,
TVRDOHLAVO, UTEC, VIALA, VODA, V ZNAMENI KRIZA, VSETKO, ZACHRANIT, ZLO,
ZVITAZIL, ZAKON, ZASOBY, ZASTAVA S KRIZOM, ZAZRAKY, ZUFALY

Obréazok vymaluj a dokresli symbol vitazstva —zastavu s krizom !
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28. april: sv. Peter Chanel, knaz a mucenik

Narodil sa v roku 1803
v mestecku Cuet
vo Francuzsku. Uz v udtlom
detstve intenzivne prezival
tuzbu pracovat pre spasu
neveriacich. V roku 1827 bol
vysvdateny za kiaza.
Vo svojom knazskom poslani
sa venoval najma mladym,
vyucbe katechizmu,
trpezlivému pristupu
k hrieSnikom a navstevam
chudobnych. Déraz  vsak
neustdle klddol na rast
osobnej svatosti v modlitbe,
pbéste astudiu. Za vzor
pri vychove mladeze,
[udovych misionarov a misionarov na evanjelizaciu pohanov si vzal Pannu Mariu. V roku 1830
vstlpil do Spolo¢nosti Mariinej a v roku 1837 sa zacala jeho misijna sluzba spolu s bratom
Nizierom na ostrove Futuna v Ocednii. Napriek mnohym prekazkam sa mu podarilo mnohych
obratit na vieru, za ¢o ho z nendvisti voli viere roku 1841 u(kladne zavrazdili.
Za blahoslaveného ho vyhlasil papez Lev XIII. v roku 1889 a za svdtého papez Pius XII. v roku
1954. Sucasne ho tento papez vyhlasil aj za patréna Oceanie.

Svaty Peter bol Stastny, Ze pre JeZiSovo meno mohol znasat od pohanov mnoho potupy,
zosmiesniovania a nakoniec zomriet mucenickou
smrtou. Nech je tento svatec prikladom
vietkym pravovernym katolikom, aby sa
pri zastrasovani  a potupovani zo  strany
nepriatelov Kristovho evanjelia potesili slovami
Spasitela: ,Blahoslaveni ste, ked vds budu
pre miia potupovat a prenasledovat a vsetko zlé
na vds nepravdivo hovorit; radujte sa a jasajte,
lebo mdte hojnt odmenu v nebi.” (Mt 5, 11-12).

Do kriza napis NajsvitejSie meno. Ma pat
pismen. Mézes ho vyhladat aj v inych jazykoch.
Predsavzatie: Nevezmes$ BoZie meno nadarmo:

Vidy sdctou budem vyslovovat BoZie meno,
meno Pana Jezisa, Panny Marie a svatych.
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13. maj: Bl. Imelda Lambertini, panna

Blahoslavena Imelda Lambertini — patrénka prvoprijimajucich deti

Narodila sa v roku 1321 v Bologni milujucim rodicom Eganovi
a Castore, ktorym zélezalo na vychove svojho dietata. Mald Imeldu
nautili chapat Zivot ako Bo?i dar a naplifiat ho laskou, ktora sa spaja
s obetou a modlitbou.

V Gtlom veku si zamilovala Eucharistického Krista. Jej tuzba prijat ho
nemohla byt splnend, pretoze cirkevné predpisy 14. storodia
dovolovali prijimanie Eucharistie aZz po dosiahnuti 14-tich rokov.
Splnila sa jej vSak ind tuzba. V desiatich rokoch bola prijatd do
klaStora sestier dominikdnok sv. Magdalény vo Valdipietre
na predmesti Bologne, kde jej tuzba prijat sviatostného Krista
nadalej rastla.

Ked mala dvanast rokov, v predvecer sviatku Nanebovsttupenia Pana,
po sv. prijimani ostatnych sestier, vyniesla sa Svata Hostia k hlave
malej Imeldy, ktord ju velmi tdZila prijat. Pritomny kfaz pochopil, Ze teraz uz Imelde neméze odopriet
tento Chlieb Zivota, preto jej ho s uUctou a bazriou podal. Imelda, naplnena laskou v kontemplacii,
po svojom prvom svdatom prijimani, ktoré zaroven bolo jedinym, odisla do UpIného spolo¢enstva s Kristom.
Zomrela 12. méaja 1333, blahorecena bola 20. decembra 1826.

Tajnicka

Jezis o sebe povedal: “ Ja som vinic, vy ste ratolesti. Kto ostdva vo mne a ja v iom, prinasa vela ovocia; lebo
bezo mna...”Dokoncenie v tajnicke. ;)

1. Slovo na konci modlitby 1 r [ l

2. Radostnd zvest 2 N
3. Mesto, vktorom sa narodil 3 [—L ] ] L ]

Jezi3 3 1
4. Obdobie pred Velkou nocou 5

5. Co stavali fudia v Babylone? 6

6. Apostol, ktory sa stal prvym 7 [ I

papeZom 8

7. Rozhovor s Bohom sa vola... 9

8. BozZich prikdzani je... IO[

9. Mesto, kde JeZi§ prefil svoje 11

detstvo 12| |

10. Koho od JeZi$a odhanali a on 13

ich pozehnéval ]4[

11. AtribGt sv. Pavla — &o mad 15

v ruke? 16

12. Na ¢&ele diecézy stoji |7rT |

diecézny ...

13. Miesto, kde zacina rieka

14. JeziSov spolupracovnik sa vola...

15. Kainov brat

16. Spolocenstvo veriacich v Krista sa vola...
17. Clovek, ktory veri v JeZisa, sa vola...



Pracovny list

13. m4aj: Bl.Imelda Lambertini, panna

Otézky
1. Kde Zila bl. Imelda?

2. Kolko mala rokov bl. Imelda, ked zomrela?

3. Koho bl. Imelda prijala tesne pred tym ako zomrela?

4. Koho patrénkou je bl. Imelda?

Predsavzatie:

Svedomite sa budem pripravovat na 1. sv. prijimanie a po flom budem ¢&asto prijimat Eucharistiu pri sv.
omsi.



Pracovny list
3. jun: Karol Lwanga a spolo¢nici, muéenici (Ugandski mucenici)

Pévod mena: z lat. carus — drahy; slovenski
vlastenci v 19. storo¢i ho prekladali ako
Drahotin; niektori udavaju jeho poévod
zo staronem. Kar(a)l — slobodny muz, chlap;
vplyvom Karola Velkého prostrednictvom lat.
podoby Carolus meno oznacovalo vlddnuce
funkcie — kral.

Do 8. storocia severnd Afrika dala Cirkvi
mnoho svatych. Pri rozpinani islamu vsak
bolo krestanstvo uplne potlacené.
Do Ugandy sa krestanstvo dostalo v 19.
storodi. V r. 1879 tam prisli ,bieli otcovia“,
ktori sa stretli s naklonnostou obyvatelov.
O niekolko rokov neskdr vsak spolu
s anglikdnskymi misionarmi boli prindteni
krdlom Mutesom opustit krajinu. Ked'
po jeho smrti nastupil na trén Mwanga,
zacalo sa krvavé prenasledovanie krestanov.
Obetou sa stali katolicki novokrstenci, medzi

nimi aj dvorania krala.

Dria 3. juna 1886 v Rubaga upalili ovinutého trstinou Karola Lwangu — vodcu kmena
Nagweya, ktory bol predstavenym kralovskych pazat. Mal 25 rokov. V ten def spolu s nim
bolo usmrtenych 12 spolocnikov. Spolu s katolikmi v plamernoch ohria naslo smrt aj 13
mladych anglikdnov. V r. 1920 katolickych mucenikov beatifikoval Benedikt XV. Kanonizoval
ich Pavol VI. 18. oktébra 1964, ktory r. 1968 navstivil osobne miesta Zivota a smrti tychto
hrdinskych mucenikov Afriky a tak si ich znova uctil.

Sv. Karol je patronom mladeze a Katolickej akcie mladeze v Afrike. V ikonografii je zobrazeny
ako mlady ¢lovek uprostred plamenov spolu so svojimi spolo¢nikmi.

Horiet sa pre Jezi3a:

Okolo plamena napi$ ako sa sprava horlivy krestan — pomécka Desatoro BozZich prikazani
a Zakon lasky:




Pracovny list

11.jul: sv. Benedikt, opat, patrén Eurépy
Povod mena: benedictus — poZzehnany. Narodil sa v
Nurzii okolo r. 480. Bol syn velkostatkara. Studoval v
Rime. Po niekolkych rokoch presiel do hor nedaleko
Subiaca. Zacali sa okolo neho zhromaZidovat jeho
nasledovnici. V okoli zaloZil 12 klastorov. Neskor
presiel do ruin opustenej, malej pevnosti na Monte
Cassino, kde zalozil opatstvo.

Tu napisal Regulu, ktora sa stala zdkladom mniSskeho Zivota na Zapade.
Odporuca v nej rozvéznost a miernost v modlitbe, praci i odpocinku. Ukazuje
cestu k naboZenskej dokonalosti cez sebaovladanie, pokoru, poslusnost.
Délezitd ¢ast dria reholnika uréil na ¢itanie Svatého pisma. Benedikt zaviedo
do rehole profesiu — pravom zarucenu prislusnost ku klastoru, ako aj stabilitu
miesta, Cize aby sa mnisi zaviazali, Ze zostanu v jednom klastore aZz do smrti
a tiez Usilie o dokonalost Zivota a poslu$nost opatovi.

Jeho naroény duch pritiahol mnohych. Bol vyhladavany poradca viacerych vyznamnych osobnosti
i panovnikov.

Jeho sestra sv. Scholastika v blizkosti Monte Cassino zalozila benediktinsku Zensku vetvu. Benedikt zomrel
21. marca 547. Regula sv. Benedikta mala velky vplyv na cely klastorny Zivot zdpadnej Eurépy. Jeho
duchovni synovia sa zaslGZili o pokrestancenie Eurdpy, o jej duchovné, hospodarske a kultirne
povznesenie. Papez Pavol VI. ho r. 1964 vyhlasil za patréona Eurdpy. Diia 11. jula si pripominame den
prenesenia relikvii svatca. V ikonografii je zobrazeny v benediktinskom habite, v kapucni, s krizom v ruke.
10. februar: sv. Skolastika, panna

P6vod mena: z lat. scholasticus — Student. Pochadzala z Nurzie, z Uzemia
dnesného Talianska, kde sa narodila r. 480 spolu s Benediktom. Ich zaciatok
Zivota pod srdcom matky akoby urcoval ich spolo¢ni a podobnu cestu
Zivotom. V r. 480 vstupila do klastora, podobne ako jej brat Benedikt,
nedaleko Subiaca. Neskor bola predstavenou Zenského klastora v blizkosti
klastora na Monte Cassino, ktory zaloZil jej brat Benedikt. Zomrela 10.
februara 542. Po smrti Benedikta (r. 547) bolo aj jej telo vloZené
do spolo¢ného hrobu. PovaZujeme ju za duchovnu matku rodin vietkych
benediktinok. Je patronkou mesta Subiaco, ochrankynou proti dazidu
a bleskom. V ikonografii je zobrazena v benediktinskom habite. Jej atribGtmi
su: kriz, kniha, pastoral opdtky. Je predstavovand s holubom. Spdja sa to
so spravou sv. Gregora Velkého, papeza, ktory jej venoval spomienku
vo svojich Dialégoch. Hovori v nich okrem iného, Ze ked' sv. Benedikt pozeral
zo svojej klastornej cely na klastor na Monte Cassino,

v ktorom Zila jeho sestra Skolastika, videl v hodine smrti jej O|Y [NJAIN|HIE|Z|O|PITIR|P
dusu v podobe bielej holubice, ako sa vznasa do neba. R[o|B|O|Z|C|O|I|P|O]|S|T|O
All[r[B[Mm[ulm[P|N]|A]O|E]|S
pDfL[m[H]Aa[D]|s|R[A|E[R]|N|L
BDENIE, BERLA, CENOBITA, EVANJELIUM, HAD, KRiZ, LIECIT, [y [1|ulT L[y i [Tt [o|T|D[E U
MUDROST, NEBO, OPAT, OTEC, PAX, POSLUSNOST, KIEITIGIRICIP T TUTPIUIB S
POZEHNANY, PRENESENIE, PRIOR, PROROCKY DAR, POST, clelt L ElzIElC IR T IMIo N
REGULA, RIM, SAMPOR, SCHOLASTIKA, SPEV, SVETLO, ST e BRI T ATe[oTaTo
SVATE PISMO, TICHO, UMBRIA, VYHANAT, ZLY DUCH, _
ZOBOR, UCTA R{T[u[T|rR[A]A|O[L]|T[E]|V|S
Budem sa lasto prezehnavat. Svoju vieru |@|X |[N[R|O[O |V |Y [H]|A[N]A|T
mdZem vyjadrit aj nosenim poZehnanej medaily sv. |R|R[A[K|I|T[S[A[L[O]|H]|C|S
Benedikta. plalv|P[R|E[N]|E|S|E[N]I]E
s{plefv]r|cle[n|o]B|1]|T|A




Pracovny list
12. jul: sv. Ludovit (Louis) a Zélia Martinovci, manzelia

Ludovit Martin sa narodil v Bordeaux 22. augusta 1823. Bol hlavnym hodindrom v Alengone. Tu sa stretava
s Cipkdrkou Mariou Azéliou (Zéliou) Guérinovou, narodenou v Gandelaine (St-Denis-sur-Sarthon) 23.
decembra 1831. Zosobasili sa 13. jula 1858. Mali devat deti, medzi nimi i buddcu sv. Teréziu od Dietata
Jezisa. Boli to vzorni manzelia, oddani rodicia, pracoviti, pozorni voc¢i chudobnym a naplneni misionarskym
duchom. Svoju silu a nadej Cerpali z Castej navstevy Eucharistie a z hlbokej Ucty k Panne Marii. Zélia
zomrela po dlhej chorobe v Alengone 28. augusta 1877. Ludovit, uz na doéchodku, odchadza do Lisieux, k
rodine svojej manzelky, aby zabezpedil lepSiu buddcnost svojim piatim detom (Styri zomreli v detskom
veku). Po tom, ako tento patriarcha obetoval Bohu svoje deti (vietkych pat dievéat vstupilo do klastora),
zakusil utrpenie a chorobu. Zomrel pri d'Evreux 29. jula 1894. Za blahoslavenych boli vyhlaseni 19. 10. 2008
v Lisieux. Svatorecil ich papez Frantisek 18. oktdbra 2015 v Rime.

Na&jst si &as pre rodinu — celoZivotné predsavzatie

Do hodin vyznac kolko ¢asu si s rodinou — rozhovory, spolo¢né stolovanie, spolo¢ny ¢as, pod hodiny napis,
v ktory den v tyzdni si najviac ¢asu s rodinou:




Pracovny list

25. jul: sv. Jakub, apostol

Pévod mena: z hebr. Jahagébh — ten,
ktory drzi patu; z gréc. Jakobos — Boh
ochranuje.

Sv. Jakub, nazyvany Vacésim alebo
Starsim, bol synom rybara Zebedeja
a Salome z Betsaidy. JeZi§ ho povolal
spolu s bratom Janom. Spolu s Petrom
iJanom patril do skupiny apostolov,
ktori boli JeZiSovi najblizsi. Bol svedkom
vzkriesenia Jairovej dcéry, Premenenia
Pana ako aj agonie Krista
v Getsemanskej zéhrade. Zivd povaha
Jakuba a Jana sposobila, Ze Jezis ich
nazval ,,synmi hromu*.

Svaty Jakub ako prvy z apostolov
podstupil, podla predpovede Krista,
mucéenicku smrt. V Jeruzaleme okolo
r.44 bol staty melom na prikaz
Herodesa Agripu |. Podla starej
Spanielskej tradicie jeho relikvie
spocivaju v Santiago de Compostela.
Najskor vsak boli pochované okolo
r.70 na Sinaji, kde postavili klastor
k jeho ucte (dnes Klastor sv. Katariny). Zachranené pozostatky pred Sarcénmi boli v 8. storoci
prenesené do Spanielska.

V stredoveku jemu zasvatend svatyna bola jednou z najnavstevovanejsich. Dodnes tu putuju
pocetné pute v skupinach ijednotlivci. V ostatnom c¢ase znova ozili putnické cesty,
po ktorych tu prichadzaju putnici stovky kilometrov z celej Eurépy ako v stredoveku.

Je patrénom Spanielska a Portugalska. V ikonografii je zobrazeny ako starec so silnou
stavbou tela v dlhej tunike a v plasti; ako putnik v klobuku so Sirokou strieskou. Jeho
atributmi su mech, putnicka palica, kniha, mec, musla, kapsa, turecky turban, zvitok.

Sv. Jakub ma:

P_ —  ___ ___ __ -oporaputnika
K_ —__ ___ ___ -batoZina putnika
M ___ - symbol dlhotrvajicej pate

Vysvetli, kto je kto:
Putnik:

Cestovatel:

Krestan je putnik do neba.



Pracovny list

26. jul: sv. Joachim a Anna, rodi¢ia Panny Marie

Pévod mena: z hebr. hanna — milost; hebr.
Jeho — Boh-Jahve a -jagim — pozdvihnut; Boh
posilni, pozdvihne.

Svata Anna a svaty Joachim su rodicia Panny
Médrie. Mlcanie Biblie dopliiuje starobyld
krestanska literattra, ktora nebola prijatd
za kanonickd. Anna pochadzala z knazskej
rodiny z Betlehema. Od 4. storocia dodnes sa
ukazuje pri Ov€om rybniku v Jeruzaleme
miesto, kde stdl dom Anny a Joachima.
Sucasne na tom mieste stoji v poradi treti
kostol; v stredoveku ho vybudovali kriZiaci.

Anna a Joachim boli bezdetni. Po 40-rocnom
manzelstve sa Joachim v pokrocilom veku
vydal na pust, kde sa 40 dni a noci modlil
a postil, pricom vricne prosil o potomstvo.
Anna zasa prosila Boha vo svojom dome, aby
z nej bol odnaty znak neplodnosti. Napokon
boli vypocuti. Anjel im predpovedal, Ze sa im narodi dieta. Ked' sa narodila Méria, aby splnili
predtym zloZeny slub, odviedli svoje jediné dieta do sluzby do svatyne.

Svata Anna je oblubenou patronkou mnohych farnosti; uctievaju si ju predovsetkym rodiace
Zeny, matky, vdovy. Spolu so sv. Joachimom su patrénmi manzelov. V ikonografii je sv. Anna
zobrazend ako starSia Zena s vélom na hlave; ako Anna Samotretia — Anna s Mariou
i Dietatom JeZiSom; ako uéi &itat Mdriu. Jej atriblty su prst na Ustach, kniha, lalia. Svaty
Joachim je zobrazeny ako starsi, bradaty muz v dlhom odeve alebo v plasti. Jeho atribdtmi su
anjeli, Dieta Jezi$ v narudi, dva holuby na dlani, na zatvorenej knihe alebo v malom kosiku,
jahna pri nohdch, palica, pastierska palica, kniha, zvitok.

Poslu$nost — symbol je ovecka

Pod¢iarkni slovd, ktoré suvisia s poslu$nostou:

ROBIT SI PODLA VLASTNYCH PREDSTAV,
OBETOVAT SA, PODRIADIT SA LASKE,  UNIK Py .
y » r S B ML\_%B@
POKUSENIE, S RADOSTOU POSLUZIT, PREJAVIT UCTU A LASKU,
MENIT SEBA, NIE DRUHYCH, VYHOVARAT SA,
POCUVAT USAMI A SRDCOM, NEVSIMAVOST, AUTORITA

Predsavzatie: Navstivim starych rodi¢ov a obdarujem ich vlastnym daréekom. Budem sa
usilovat posltchat na prvé slovo.



Pracovny list

14. august: sv. Maximilan Maria Kolbe, kilaz a mucenik

Pévod mena: z lat. maximus — najvacsi,
najvyznamnejsi; z mena Maximiniaus -
patriaci k Sfachtickému rodu Maximov.
Narodil sa 8. januara 1894 v Zdunskej Woli.
Napriek chudobe v rodine vladla laska,
vludnost a porozumenie spojené
s Uprimnou vierou. Na matkinu otazku —
Ubohy méj synu, ¢o len z teba vyrastie? —
hladal odpoved a ako to sam spomina, dlho
stal pred obrazom Matky BoZej a prosil
o odpoved. Mal videnie Matky BoZej, ktora
mu ponukla na vyber dve koruny, bielu —
znak Cistoty a ¢ervenu — znak mucenictva.
Mal si vybrat. On si vybral obe.

Neskor vstupil do klastora minoritov v LodZi
a r. 1918 bol vysvateny za knaza. Stal sa
zakladateflom zdruZenia vojakov Panny
Marie a neskoér zakladatefom marianskeho
centra Niepokalanow so zamerom S$irenia
marianskej Ucty a ndboZenskej tlace. Zacas
posobil aj na misiach v Japonsku, no r. 1936
sa vracia do Polska.

Po obsadeni Polska Hitlerom bol r. 1941
uvazneny, deportovany do koncentracného

tabora v Osvien¢ime, kde sa podujal podstupit smrt za jedného zo svojich spoluvézfiov
odsudenych na smrt. Zomrel v bunkri hladu po vpichnuti smrtiacej injekcie 14. augusta 1941.
Papez Pavol VI. ho vyhlasil 17. 10. 1971 za blahoslaveného a jeho spolurodak Jan Pavol Il. 10.
10. 1982 za svatého. Oboch sldvnosti sa zucastnil aj FrantiSek Gajowniczek, za ktorého
obetoval svoj Zivot. Tak sa splnilo videnie malého Rajmunda o dvoch korunach — o korune
nevinnosti a o korune mucenictva. V ikonografii je zobrazeny ako reholnik s dvomi korunami
— bielou a ¢ervenou v rukach, ¢asto ako vazen koncentraéného tabora.

Aké dve koruny dostal sv. Maximilian vo sne od Panny Marie? Koruny pomenuj a vyfarbi:

N

Kratke spytovanie svedomia:

Viem sa obetovat? Dokazem zniest krivdu? Som trpezlivy/4? Akd mam uctu k Panne Marii?



Pracovny list

27. august: sv. Monika
28. august: sv. Augustin, biskup a ucitel Cirkvi

Sv. Monika narodila sa v Tagaste v Afrike roku 331
v krestanskej rodine. ESte celkom mladu ju vydali
za Patricia. Jednym z jej synov bol Augustin, velmi
nadany, zaobratenie ktorého preliala vela siz
avyslala vela modlitieb k Bohu. Je prikladom
vynikajucej matky, ktora modlitbou Zivila vieru
a ¢nostami ju robila viditelnou. Zomrela v Ostii
roku 387.

Sv. Augustin narodil sa v Tagaste v Afrike roku
354; mladost prezil nepokojne tak v nazoroch, ako
ajvmravoch, az v Mildne prijal vieru a biskup
Ambroéz ho roku 387 pokrstil. Vratil sa do vlasti
aviedol asketicky Zivot. Zvolili ho za biskupa
v Hippone a 34 rokov bol vzorom veriaceho fudu.
Svoje biskupstvo zoslachtoval kazriami a mnohymi
spismi, ktorymi zdroven razne bojoval proti
suvekym bludom alebo mudro objasrioval vieru. Zomrel roku 430.

1. uloha: Osemsmerovka s tajnickou — latinsky nazov Regule sv. Augustina:

MIE|N[Z|A|K[P|O[S|[T]|Y [H

ofaAla[m|B|R|[O]|Z|P[M]|D[R

N|S|B|O|L|S|E|K|L|R|R|I| AMBROZ ASKETA, AUGUSTIN, BLUD, CESTA,
I{K[Z[N[U[T|L|A|A]|I|T|E]| DUSA, HIPPO, HORLIVOST, HRIECH, KLASTOR,
KITTolaTDTAlZIVIE[MIs [c| KRST, KAZNE, MONASTERIUM, MONIKA,
AINTTIS TS TATVIATL TS [0 IH | o Riiskh RiSA, SPEv, SROCE, TIBER,
Uc]) |TIEfE o) | PRIK]V] ] TROJICA, TUZBA, UCITEL CIRKVI, VOLA,
GlE|[O[E|C|E[s[T|A|A[I[V] saimy

SIRIFIRIFICIOIS|SIR (L IE 2. uloha: Sv. Augustin hovori: Spievaj a chod'
S|E|P|I|O|D|AJL[K[T[RP Nauc sa nejaku naboZensku piesen.
T|B[I|U|K[R|U[D|E|S[O]S

[T [r[mM[o[S|E[S[T[A[R]T J}
N[T[R[O|J]T[C[A[A[L[O[V QDJD

Modlitba: B%ba 4

BoZe, utecha zarmutenych, ty si milosrdne vyslysal svéitu Moniku,

/ ked'ta so slzami v ociach vytrvalo prosila za obrdtenie svojho syna
\ Augustina; daj, aby sme aj my na prihovor obidvoch oplakdvali

svoje hriechy, a tak dosiahli milost tvojho odpustenia. Skrze ndsho

»1 W Pdna JeZisa Krista, tvojho Syna, ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svdtym po vsetky veky vekov. Amen.
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