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"JeZii nafrho pozrel s ldskou"
(Mk 1O,21).

VYZVA

Povedz ANO:
Skordmu lihaniu do postele,
aby si odpofinuti tvoje oti

Povedz ANo:
Zrieknutiu sa poiitaEa

Povedz ANO:
VeEernej modtitbe
s pohfadom na kriZ

Povedz ANO:
Kr6tkemu ranndmu cviieniu
alebo prechddzke a pozoro-
vaniu krdsy prirody '

Povedz ANo:
P6stu od misa a stadkostf
(oti by jedti, vSak? @)

KaZdli deft sa pomodli trito modtitbu:
Dakujem ti Pane, Ze si mi dol oti. Vd'aka,
2e m62em vidiet nddheru tohto sveta i tvdre
svojich komardtov. Pane, poZehnoj prosim
moje oii, aby nikdy neposudzovali podh
vonkajiieho zdania, ole vZdy videli
v druhom dobro. Amen.

,,Svoj chrbdt som nostovil ii'm, io bili,

o svoje lica, tim, io trhali, tvdr som

si neskryl pred potupou o slinou" (lz 50,6)-

,,Kto md uii, nech poifiva" (Mt 17,75).
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Povedz ANo:
5-10 bru5Akom (llah-sed)
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ok si splnit, za*krtni
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Povedz Ailo:
Poshichaniu rodiiov
a utitelov
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splnil, zolkrtnt
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oPovedz ANo:
3 dobnim skutkom

Povedz ANO:
Pomoci doma/kamaritovi
(neotoi sa nikomu chrbtom
ked'ta pros( o pomoc)

KaZdf defi sa Pomodti tilto modtitbu:
bokujem ti Pone, Ze si mi dal chrbdt.

Vd'ako, Ze m6Zem iPortovat.
Pane, poZehnai Prosim mOi chrbdt,
aby sa vedel zohnit k pomoci bliZnemu
i poklonit sa Pred tebou. Amen.

Zrieknutiu sa pozerania
televizora poias celdho dfia

Povedz ANo:
15 minritam tplndho ticha
v tvojej izbe

Povedz ANo:
Jedn6mu veteru s rodiEmi
a s0rodencami pri rozpr{vani
sa alebo pri spotoEnej hre

Povedz ANo:
PoErivaniu krdtkeho bibtickeho ( )
pribehu cez YouTube \-/
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KaZdV defi sa pomodti ttito modlitbu:
Dakujem ti Pane, 2e si mi dal uii. Vd'oka,
2e mOZem poiut hlas svojich blizkych i krdsne
mel1die prirody. Pone, poZehnaj prosim moje
uii, aby neboli hluche k potrebam druhych
a naiivali tomu, to mi hovoriS ty. Amen.


