
TRENINGovY PLAN

3.
Ako srt na tom tvoje ruky?

"JeZiE 
sa popozeral po vietk'ich

a povedol mu: Vystri ruku!
On to urobil a ruka mu ozdrovela" (Lk 6,10).
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rji'iiaqqrg tuaiia*k?
,,Vtom sd mu rozviazoli rtstu a jazyk
i prehovoril o velebil Boha" (Lk 7,64).

,Akd krdsne sil nohY t'ich, io hldsairt
dobrrt zvest" (Rim 70,75).
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Povedz ANO:
Modlitbe so zloien'imi
rukami

Povedz ANo:
Umytiu riadu sdm od seba
alebo inej pomoci doma

Povedz AilO:
Priprave mal6ho darEeka
pre niekoho koho md5 rdd

Povedz ANO:
Objatiu tich, ktonich mi5 rid
(roditia, srjrodenci, kamardti...)

Povedz ANo:
Dobr6mu slovu pre kaid6ho
(doma, v 5kole, kamariitom)

Povedz Ailo:
Pol hodine ripln6ho ticha
bez rozprivania

Povedz Ailo:
Pretitaniu si nejak6ho iryvku
zo Svdtdho Pisma nahlas

Povedz ANo:
Pod'akovaniu tvojim roditom
za v5etko Eo od nich mi5

Povedz AIo:
Modtitbe na kotendch

Povedz Axo:
Pomoci btiZnemu

Povedz Aro:
Ndv5teve kostota
(svAtd omia)
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Modlitbe za tvoju rodinu
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Kaidli defi sa pomodli trjto modlitbu:
Dakujem ti Pone, 2e si mi dol ruky. Vd'oka,
2e sa m62em hrof a pomdhat druhdmu. Pane,
poZehnoj prosim moje ruky, nech so nebojo
Ziodnej prdce a s0 priprovend ku kaZdemu
dobrdmu skutku. Nech vedio pohladi( a objat.
Amen.

KaZdri defi sa pomodti ttito modlitbu:
Dakujem ti Pane, Ze si mi doljazyk. Vd'aka,

Ze m62em hovorit a deli( sa tak o svoje
myilienky s druhymi. Pane, poZehnaj prosim
mOj jazyk, aby dokdzal hovorif i mltat v pravf
tos. Nech nikoho nezrani, a dokdZe povzbudit.
Amen.

KaTdf defi sa pomodti ttito modtitbu:
Dokujem ti Pane,2e si mi dol nohy. Vd'aka,

Ze m62em behot i obiavovat krdsne miesta.
' Pane, poZehnai prosim moie nohy, nech vZdy

beZia na pomoc bliZnemu a prekondvoii

vEetku lenivasf a unovu. Amen.


