Obsah a osnovy vzdelavacieho programu ,,TeenSTAR* — vychovy k l'udskej laske
(verzia pre krest’anski vychovu)

a) Nazov a historia vzdelavacej aktivity

b) Organizac¢na forma vzdelavacej aktivity
c) Ciel vzdelavacej aktivity

d) Ciel'ové skupiny

e) Pozadované vstupné vzdelanie
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j) Ucebny plan a u¢ebné osnovy

Postup pri prijati Ziakov zakladnych a strednych skol do TSP a osnovy jednotlivych casti:
I. ¢ast’: TeenSTAR program pre Ziakov a Zia¢ky zakladnych §kol

téma (koedukacnd): Dospievanie, uvedomenie si seba.

téma (koedukacnd): Rozdiely medzi muZzom a Zenou

téma (koedukacnd): Sexualita

téma (zvlast chlapci a dievcatd, obsah rovnaky): Reprodukény systém
téma (zvlast chlapci a dievcata, obsah prispdsobit’): Menstruacny cyklus
téma (zv1ast chlapci a dievcatd, obsah rovnaky): Plodnost’ a zodpovedné
rodicovstvo

téma (koedukacnd) : Vlastné sexualne pocity (tuzby) a spravne rozhodovanie
téma (koedukacnd): Zazrak zivota

téma (koedukac¢na): Krest'anské ucenie o moralke

0 téma (koedukacnd): Moja sloboda, zodpovednost’ a zivotné povolanie
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I1. ¢ast’: TeenSTAR program pre stredoSkolacky a stredoskolakov

Ucebné osnovy prvych siestich tém pre dievcata a chlapcov su spolocné:
1. téma: Clovek stvoreny na Bozi obraz
2. téma: Plodnost muza a zeny
3. téma: Sexualita
4. téma: Zavizné vztahy
5. téma: Manzelsky vyznam tela
6. téma: Duchovny vyznam tela
7. téma (koedukacna): Dar Zivota
8. téma (koedukacna): Kvalitna komunikacia v rodine
9. téma (koedukaéna): Cistota a krestanské chapanie pohlavného styku
10. téma (koedukacnd): Zodpovedné rodi¢ovstvo: ¢estné regulovanie pocatia
11. téma (koedukacnd): Sviatost’ manzelstva
12. téma (koedukacnd): Antikoncepcia
13. téma (koedukac¢na): Sexualne problémy
14. t¢ma (koedukacnd): Dostojnost’ 'udského plodenia
15. téma (koedukacnd): Doverny vztah bez sexu
16. téma (koedukaéna): Zivotné povolanie — Vv ustrety dospelosti
17. téma (koedukacnd): Vlastné predsavzatie



I11. ¢ast’: TeenSTAR program pre plnoletych

téma: Laska medzi muzom a zenou (metafyzicka, psychologicka a eticka analyza)
téma: Uvedomovanie si seba

téma: Pohlavnost’ a plodnost’, emocionalne aspekty cyklu zeny

téma: Sexudlne rozhodnutia

téma: ManZelstvo

téma: Zodpovedné rodicovstvo

téma: Vznik Zivota a ucta k nemu od pocatia po prirodzenu smrt’

téma: Otcovstvo a materstvo, neplodné manzelstvo
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IV. ¢ast’: TeenSTAR program pre mladistvé slobodné matky

téma: Plodnost’

téma: Sexualne rozhodnutia

téma: Otcovstvo a materstvo, dojCenie a starostlivost’ o dieta
téma: Prirodzena regulécia pocatia

téma: Budovanie vlastnej rodiny
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Stretnutia ulitel’a TSP s rodi¢mi %iakov a ¥iacok ZS a SS:

1. stretnutie — vstupné: Predstavenie TeenSTAR programu, vysvetlenie dolezitosti
autenticity rodica a vzdjomnej spolupréce s u¢itelom programu

stretnutie: Teoldgia tela

stretnutie: Vyznam poznania plodnosti a prirodzenej reguldcie pocatia
stretnutie: Komunikécia v rodine, priebezné vyhodnotenie TSP

stretnutie: Hodnotové orientacia

stretnutie — zavere¢né: Zhodnotenie prinosu TSP programu
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a) Nazov a historia vzdelavacej aktivity:

TeenSTAR program (Sexuality Teaching in context Adult Responsibility) — v skratke TSP

Autorkou programu je doktorka mediciny Hanna Klaus z Washingtonu, profesorka
gynekologie a porodnictva na Univerzite Georga Washingtona, ktord vyuzila nielen
odbornost’ nadobudnutti lekarskou praxou avedeckym skimanim, ale aj bohatymi
sktisenost'ami s medi¢kami a medikmi.

TSP vznikol v osemdesiatych rokov minulého storodia a spiita podmienky, ktoré st jasne
formulované vo vychovnych smerniciach Kongregacie pre vieroucné otazky ,,0 l'udskej
laske* (1983) a tiez neskor v dokumente Papezskej rady pre rodinu ,,Cudska sexualita: Pravda
a poslanie (1995).

Ma copyright 1987 The Natural Family Planning Center of Washington, D.C, Inc.,
revidovany bol v juli 1989 a v januari 1993, ostatne doplneny roku 2004 o d’alSie tri stretnutia
S rodi¢mi.



Slovensky preklad z roku 1993 bol ostatne revidovany so sthlasom autorky v auguste
2006. Tuto verziu predkladame s doplnenymi podmienkami na akreditaciu.

Ako riadne uréeni koordinatori pre Slovensko sa pravidelne kazdé dva roky zacastiiujeme
medzinarodnych stretnuti — TSP International. Tento program sa vyucuje zatial’ v 30 krajinach
vsetkych kontinentov.

V zaveroch tychto koordina¢nych stretnuti, ktorymi sa program stale dotvara a vylepsuje,
sa reSpektuju skusenosti v jednotlivych krajinach, pricom vsak musia byt zachované vsetky
tri zakladné podmienky:

1. musi sa vyucovat’ pozorovanie a zaznam plodnosti a neplodnosti
Vv menStruacnych cykloch,
2. nevyhnutné su individudlne rozhovory so Ziakmi a Ziackami a
3. vyufujucemu musia byt umoZnené stretnutia s rodi¢mi dospievajicich deti.

Program sa moéze ulit samostatne, alebo mdze byt zacleneny za dodrzania troch
zakladnych podmienok do patriénych miest ucebnych predmetov, ako i do preventivnych
programov pre deti a mladez.

Pouzivanie ucebnych osnov TeenSTAR programu je vyhradené len tym, ktori GspeSne
absolvovali Skolenie lektormi, ktorych urcili koordinatori a schvalil Statutarny zastupca TSP-
Slovensko, a zaroven pisomne potvrdili suhlas s podmienkami pre dosiahnutie a obnovenie
certifikatu.

b) Organiza¢na forma vzdelavacej aktivity:

Vyucovanie o sexualite v kontexte zodpovednosti dospelych je hodnotovo orientovany
program pre dospievajucich za Ucasti ich rodi¢ov, priom musi byt’ zachovana doveryhodnost’
vo vztahu ziak — ucitel’ a nevyhnutné je oboznamenie sa so svojou plodnost'ou na zaklade
vlastnej skusenosti.

Jeho obsah a Struktira nie je zaloZzena na transmisii, t. j. na prenose cennych, no v danom
vyvinovom momente neuzito¢nych ¢i neprijatelnych poznatkov, hodnot a skusenosti, ale je
proceduralny, teda vyucujuci ma ulohu povzbudzovat’ dospievajiceho k osobnému hl'adaniu
a aj prostrednictvom zazitkov z vedenia ho podnecovat’ k vlastnému usiliu, ¢ize vel'mi
dolezitej autoformacii.

Program ma Styri Casti, v ktorych je postupnost’ primerana veku. Prva je urcend ziackam
a ziakom poslednych ro¢nikov zakladnych $kol, druhd (najobsiahlejSia) stredoSkoldkom,
d’alSia je pre mladez nad 18 rokov a vzhl'adom na narast predcasného intimneho zivota sa
ukdazala potreba venovat’ sa aj mladistvym slobodnym matkam.

Je vhodné, aby dieta absolvovalo postupne vSetky tri Casti programu: v puberte, pocas
dospievania aj na zaciatku dospelosti.

¢) Ciel’ vzdelavacej aktivity:



Priprava na zivotné povolanie je nevyhnutna. VacSina mladych l'udi sa ozeni alebo vyda,
niektori si zvolia zasvéteny zivot a istd Cast’ bude zit’ osamote.

Uvedomenie si vlastnej plodnosti zna¢ne poméha pri nachadzani vlastnej identity,
vratane sexuality, aje vyznamnou sucastou V manzelstve pri uplatiiovani zodpovedného
rodiCovstva. Poznanie plodnosti v tomto programe je velmi dodlezité, ale nie je jediné
a osamotené, lebo mlady c¢lovek sa rovnako zamysla aj nad svojimi citmi a vztahmi vo
vlastnej rodine, k spoluziakom i nad potrebou vedomostného rastu. Takéto ucenie na zaklade
sktsenosti nabada dospievajuce dievca alebo chlapca, aby zapojili svoju sucasnu biologicku
schopnost’ stat’” sa rodicom aj do d’alSich doélezitych aspektov svojho zivota — socidlneho,
citového, intelektudlneho a duchovného. To mu pomaha celistvo pochopit’ seba samého aj
s vlastnou sexualitou.

Naucit’ sa zodpovedne spravat’ aj v oblasti sexuality uz od zaciatku dospievania, pocas
neho ivdospelosti vedie k dosiahnutiu skuto¢nej Tudskej lasky, slobody a $t'astia.
Zdrzanlivost, vernost’ a iba jediny takisto zodpovedny sexudlny partner na cely zivot je aj
podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) najlepsi sposob boja proti pohlavnym
chorobam, vratane AIDS.

Tento preventivny program mé metodicky usmernit’ vyucujiceho, aby vedel ponukat
ziakovi hl'adanie podstaty veci cez systém formacie.

d) Ciel’ové skupiny:

Utitelky a ugitelia ZS a SS, vyudujuci naboZenstvo a nabozensku vychovu, etiku, biologiu,
veduce a veduci kruzkov, rodicia Ziakov a ziacok, animatorky a animatori: taki, ktori bud’ ziju
V manzelstve a pouZivaji metody prirodzeného planovania rodi¢ovstva, alebo st slobodné
zeny, ktoré si vedu vlastné zaznamy o plodnosti a neplodnosti, ¢i nezenati muzi, ktori
podporuju hodnoty takejto regulicie pocatia.

e) Pozadované vstupné vzdelanie:

Ukoncené stredoskolské alebo vysokoskolské vzdelanie.

f) Profil absolventa:

Absolventky a absolventi po ukonceni Skolenia budi schopni:

1. vyucovat anatomiu a fyziologiu muzZského 1 Zenského reprodukéného systému
a vysvetlit’ cyklické znaky zenskej plodnosti cez pozorovanie hlienu kréka maternice;

2. pracovat so zdznamovymi tabulkami, urenymi diev€atam, aby zvladli teoretické
zéklady uvedomovania si plodnosti a prakticky sa naucili pozorovat’, zaznamenavat’
a interpretovat’ vlastné menstruacné cykly;

3. podat chlapcom informacie o trvalej muzskej plodnosti v protiklade s cyklickou
zenskou plodnost'ou a naucit’ ich rozoznavat pocity, vyvolané nastupom puberty;

4. viest diskusie, v€lenit' do nich Studijné ciele ucebnych osnov atak umoznit’, aby
vedomostné i zazitkové ucenie sa stalo hodnotovo zjavnym;



5. viest’ vstupné informacné stretnutie s rodi¢mi, na ktorom bude vysvetleny vychovny
program a poziadavka suhlasu (asponi jedného z nich) s ucast'ou ich dietata v tomto
programe;

6. naucit’ sa, ako pracovat’ s rodi¢mi na d’alSich stretnutiach pri zachovani dévernosti
0 komunikacii s ich diet'at’om;

7. pomdct dospievajuicim jednak porozumiet filozofii prirodzeného planovania
rodicovstva, tiez sile a illohe muza i zeny pri plodeni, ale najmi naucit’ ich cenit’ si
slobodu a zodpovednu vol'bu, ktoré su zakladom opravdivej I'udskej lasky.

g) Metédy vyucby:

Zaujemkyna ¢i zaujemca o vyucovanie TeenSTAR programu musi absolvovat’ v Skolskom
roku Skolenie v dvoch castiach, kazdé trva tri dni a prebicha formou prednaSok (vratane
diskusii) a tréningovych hodin. Musia sa absolvovat’ v uvedenom poradi.

Prva ¢ast’ §kolenia trva tri dni s okruhmi:

1.

2.

3.

predstavenie TeenSTAR programu a vysvetlenie prirodzenych metod regulécie
pocatia, zvlast’ Billingsovej ovulacnej metddy so sledovanim hlienu kréka maternice;
krestanské chédpanie l'udskej sexuality vo vychove k I'udskej laske so zretelom na
predmanzelsku Cistotu;

dar zivota a jeho ochrana v protiklade s umelym potratom, antikoncepciou a umelym
oplodnenim.

Do zacatia druhej casti je potrebné prestudovat’ si osnovy TeenSTAR programu
a odporucanu literatiru. Je vel'mi vhodné, aby sa Zeny (aj slobodné) naucili viest’ si vlastné
zadznamy menstruacnych cyklov.

Druha ¢ast’ Skolenia prebehne 0 4-6 mesiacov po prvej, tiez v troch dnoch:

4.
S.

6.

osnovy TeenSTAR programu pre stredoSkolakov;

osnovy TeenSTAR programov pre Ziakov a Ziacky zakladnych $kol, pre plnoletych
a pre mladistvé slobodné matky;

vykonanie skisky a zadvere¢né vyhodnotenie.

h) Forma zaverecnej skusky:

Ustna a pisomni skiiska zo zvladnutia vedeckych poznatkov o reprodukénej fyziologii
a prirodzeného pldnovania rodicovstva, Studijnych osnov, individuidlneho poradenstva,
vratane hodnotenia menStruaénych zéznamov dievcat, rodiCovskych stretnuti a rieSenia
pripadnych problémovych situdcii mladistvych.

Po uspeSnej zavereCnej skuske ziska absolvent potvrdenie o absolvovani kurzu
s moznost’ou vyucovat’ TeenSTAR program 2 roky s podmienkou podat’ kazdy polrok
pozadovanu spravu svojmu uré¢enému lektorovi.

Osvedcenie (certifikat) ziska vyucujuci az po 2 rokoch vyucovania tohto programu.



Toto osvedCenie ma platnost’ 3 roky, pre jeho obnovenie sa pozaduje suvislé
pokracovanie vo vlastnom vzdelavani a vyucovanie pocas tohto obdobia, overené urCenym

lektorom TSP.

i) Celkovy rozsah vzdelavacej aktivity:

Vzdelavanie ucitel'ov TSP: celkom prednasky (vratane diskusii): 40 hodin, tréning: 10 hodin,

rozdelené:
1. den:
a)
b)
2. den:
a)
b)
3. den:
a)
b)

Historia a vyucovanie TSP, postup pri prijimani ziakov a ziacky do kurzu,
stretnutia s rodi¢mi a ich uloha v programe — prednaska: 2 hodiny, diskusia: 1
hodina, tréning: 1 hodina;

TSP: Givod.

Prirodzend regulécia pocatia v manZzelstve a Billingsova ovulacna metdda —
prednaska: 2 hodiny, diskusia: 1 hodina, tréning: 1 hodina;

TSP:

L. ¢ast' —témy 4, 5, 6;

II. ¢ast’ —témy 5, 6, 10, 11, 14;

III. ¢ast’ — témy 3, 5, 6, §;

IV. ast —témy 1, 2, 4.

Video-vecer ,,Moje zvlastne znaky* s diskusiou (celkom 90 mintt).

Telo, sexualita a vyznam uvedomenia si vlastnej plodnosti — prednaska: 2
hodiny, diskusia: 1 hodina, tréning: 1 hodina;

TSP:

L. ¢ast —témy 1, 2, 3, 4;

IL. ¢ast —témy 1, 2, 3;

III. ¢ast’ — témy 1, 2, 3;

IV. Cast’ — téma 2.

Vyznam autoformacie, laska a zodpovednost’, nasledky nezodpovedného
sexualneho spravania (podrobnejsie o pohlavnych chorobach) — prednéaska: 2
hodiny, diskusia: 1 hodina, tréning: 1 hodina;

TSP:

I. ¢ast' —témy 6, 7, 9, 10;

II. ¢ast —témy 4, 8, 9, 11, 13, 15, 16, 17,

III. ¢ast’ — téma 4;

IV. Cast’ — téma 5.

Video-vecer ,,Zazrak zivota®, ,,Potrat” s diskusiou (celkom 90 minat).

Dar Zivota a jeho ochrana, dar dietat’a, vnitromaternicovy vyvoj — prednaska:
2 hodiny, diskusia: 1 hodina, tréning: 1 hodina;

TSP:

I. Cast’ — téma 8;

II. ¢ast’ — téma 7;

III. ¢ast’ — téma 7;

IV. Cast’ — téma 3.

Umely potrat, antikoncepcia, umelé oplodnenie — prednaska 2 hodiny, diskusia
1 hodina, tréning: 1 hodina;

TSP:



L. ¢ast’ — témy 6, &;
II. ¢ast’ —téma 12;
I1l. ¢ast’ —téma 7;
IV. Cast’ — téma 4.
Video-vecer ,,Umelé oplodnenie*, ,,Adopcia embrya“ s diskusiou (celkom 90
minut).
4. den:
a) TeenSTAR program pre stredoskolakov — osnovy pre dievéata: 1. az 6. téma —
prednaska: 2 hodiny, diskusia: 1 hodina, tréning: 1 hodina
b) TeenSTAR program — osnovy pre chlapcov 1. az 6. téma a koeduka¢né hodiny
od 7. témy — prednaska: 2 hodiny, diskusia: 1 hodina, tréning: 1 hodina
Vecer diskusia k TSP: 90 minut
5. den:
a) TeenSTAR program — osnovy pre ziakov a zia¢ky zakladnych $kol —
prednaska 2 hodiny, diskusia: 1 hodina, tréning: 1 hodina
b) TeenSTAR program — osnovy pre plnoletych a pre mladistvé slobodné matky —
prednaska: 2 hodiny, diskusia 1 hodina, tréning: 1 hodina
Vecer zaverecna kratka diskusia, samostatné Stadium.
6. den:
a) Zhrnutie programu (1 hodina) a vykonanie sksky (3 hodiny)
b) Zavere¢né vyhodnotenie (1 hodina)

j) Ucebny plan a ucebné osnovy:

Kazda téma jednotlivych hodin ma nosnu myslienku, ndmet na kratku prednasku a nésledna
diskusiu s h'adanim sp6sobov na dosiahnutie ciel’a.

Ich napln je rozvrhnuta a obsah rozpracovany v manuali ako vedomostny podklad pre ucitel'a
spolu s pracovnymi prilohami.

Postup pri prijati Ziakov zakladnych a strednych $kol do TSP:

1. Pred zacatim vyucovania je potrebné informovat riaditel'a Skoly o vyzname a cieloch
TeenSTAR programu, poziadat’ ho o spolupracu a pisomny suhlas a dohodnut’ spdsob
realizacie. Je vhodné obozndmit’ s tymto programom aj ostatnych ucitel'ov prislusne;j
Skoly, najma triednych a u€itel'ov nabozenstva a etiky.

2. Nasleduje stretnutie so ziakmi a ziackami $koly, na ktorom st informovani o obsahu a
forme tohto programu, preitany a vysvetleny formular pisomnej prihlasky, ktora
podpise diet’a ako prvé.

3. RodiCom sa zabezpeci spdsob doruCenia pisomnej prehladnej informacie, ktora
obsahuje aj pozvanie na ich stretnutie na u¢itel'om TSP (s uvedenim kontaktu naiiho).

4. Uskutocni sa vstupné rodi¢ovské stretnutie, na ktorom st podrobne informovani
0 tom, ¢o absolvuje ich diet’a, ak budu suhlasit’ s jeho G¢astou v tomto programe. St
oboznameni aj s potrebou a obsahom d’alsich piatich planovanych stretnuti v priebehu
kurzu.

5. Az zreteI'ne vyjadrenym stuhlasom a vlastnym podpisom, ktory nasledne doma pripaja
na prihlasku dietatu aspon jeden rodi¢, mu tak umozni vstup do programu. Tento
postup a povolenie rodic¢ov sa vyzaduje u Ziakov a ziacok do doviSenia 18-teho roku.



I. ¢ast’: TeenSTAR program pre Ziakov a Ziacky zakladnych §kol

Ucebny plan:

Hodiny st koedukac¢né, ale niektoré st uréené zvlast' pre chlapcov i pre dievcatd, pricom je
vhodné, aby $pecialne ¢asti o pohlavnych organoch vyucoval uéitel’ rovnakého pohlavia.
Vyucovacie hodiny (koedukacné) sa mozu konat’ raz za mesiac (pri hodnoteni cyklov st
vyucovacie hodiny pre diev¢ata vhodné po 2 tyzdnoch). Nie kazda kapitola sa musi prebrat’
na jednej hodine, niektoré vyzaduji aj 2-3 vyucovacie hodiny, prvoradé je pochopenie, nie
sledovanie ¢asového rozvrhu.

Pri planovani hodin musi byt zahrnuty icas na individudlne rozhovory s postdenim
jednotlivych menstrua¢nych zaznamov.

Je vhodné, aby bol triedny ucitel’ alebo katechéta oboznameny s obsahom vyucovacej hodiny,
aby posilnil vedomosti a vyvodil stivislosti na nasledujicich hodinach.

Ucebné osnovy:
1. téma (koedukacna): Dospievanie, uvedomenie si seba.

Myslienka: Laska je zakladnym a prirodzenym povolanim ¢loveka, je v nej priazei i
pritazlivost.

Realizdcia:. Som chlapec, som dievéa, budem dospely, dospela. Dospievanie sprevadza tizba
po laske, ale aj obavy a potreba pomoci.
Clovek sa uci cely zivot — nielen ako dieta a skolak, ale aj ako zrely.

Ciele: Kazdy chce milovat’ a byt milovany, akceptovany svojou rodinou, spoluziakmi,
priatel'om alebo priatel’kou.

Konec¢ny ciel’ v Zivote kazdého bude zavisiet’ od jeho zivotnych rozhodnuti a zavazkov nielen
voci sebe, ale aj voci svojim blizkym a spolo¢nosti, v ktorej zije.

2. téma (koedukac¢na): Rozdiely medzi muZom a Zenou

Mpyslienka: Muz a Zena, stvoreni na Bozi obraz, si sami osebe neuplni — telesne st dva
samostatné, odlisné I'udské subjekty, ale maji rovnak G¢ast’ na schopnosti zit’ v pravde
a vV laske.

Realizdcia: Puberta — ako sa meni a vyvija telo v tejto pociatocnej faze dospievania.
Rozdiely medzi pohlaviami z hl'adiska telesného, psychologického a spolo¢enského.
,,Rozdiel“ vak neznamena nerovnost, kde jeden ma viac a druhy menej, ale dopinanie —
princip zdielania, prijimania sa a vzdjomnej sluzby.

Spolocenské stereotypy.

Ciele: Jedine ¢lovek ma slobodu, ¢im ziskal schopnost’ dotvarat’ sa prostrednictvom svojho
konania a kazdy mé v sebe zapisané presne znejuce slovo — druhy, je povolanim druhého
Cloveka.



3. téma (koedukacna): Sexualita

Mpyslienka: Sexualita je sticastou kazdej osobnosti, pomocou nej sa vyjadruje laska. Sexualne
vztahy s vyhradené tym, ktori prijali zodpovednost jeden za druhého na cely zivot a aj za
tych, ktori st plodom ich lasky.

Realizdcia: Oboznamit’ sa S postojmi k sexualite, ktoré s v spolo¢nosti, v médiach, v $kole
(vIna hypersexualizmu).

Postoj a komunikacia o sexualite vo vlastnej rodine, ak sa zhoduju v otazkach sexudlneho
spravania so svetom, nezijeme ako krestania.

Nasledky nezodpovedného konania v oblasti sexuality: zneuzivanie, AIDS, pohlavné
choroby, opustené a nechcené deti, rozvratené rodiny.

Ciele: Pohlavna ¢istota znamena mat’ pod kontrolou svoje emocie, tizby a fyzické potreby
tela — sexualitu nemozno zneuzivat’.

Bezpecny sex je iba jediny intimny partner na cely zivot, ktory tiez nemal Ziaden pohlavny
Zivot.

4. téma (zvlast chlapci a dievéatd, obsah rovnaky): Reprodukény systém

Myslienka: Tba I'udské telo je spojené s rozumnym uzivanim slobody — a ta spociva v
posliZeni svojim telom druhému v laske, tcte, vernosti a s reSpektom.

Realizdcia: Spermia a vajicko. Vysvetlit' zakladné informacie o trvalej plodnosti muza a
cyklickej plodnosti Zeny.

Pozorovanie zmien v ovulaénom a anovulaénom cykle a vyznam ich sledovania.
Objasnenie a vysvetlenie vedenia zdznamu emocii u chlapcov a menstrua¢ného u dievcat.

Ciele: Objavit’ autenticky vyznam rozmnozovania a zodpovedného otcovstva a materstva —
laska dvoch 'udi, muza a Zeny, je principom nového zivota, novej lasky.
5. téma (zvlast’ chlapci a diev¢ata, obsah prisposobit’): Menstruaény cyklus

Mpyslienka: Radost’ z rozvoja zenskosti, krasa materstva, nadhera rozmnozovania, hlboky
zmysel panenstva.

Realizdcia: Fyziologia menStruacného cyklu — pochopit” hormonélne, telesné a citové zmeny
pocas neho.

Ciele: Uvedomit’ si vyznam pripravy na buducu reproduként tlohu a délezitost’ odlozenia

intimneho zivota do manzelstva.

6. téma (zvlast chlapci a dievéata, obsah rovnaky): Plodnost’ a zodpovedné
rodic¢ovstvo



Mpyslienka: Plodnost bola niekedy povazovand za pozehnanie, dnes je vSeobecne brana ako
obtiaz. Postoje ,,pro-life, a ,,zmysl'anie proti pocatiu®.

Realizdacia: Vyznam poznania a reSpektovania znakov plodnosti v reprodukénom zivote.
Plodnost’ je zdravie — nicia ju infekcie, promiskuita, antikoncepcia.

Ciele: Pochopit’ dolezitost’ poznania plodnosti a jej ochrany.

7. téma (koedukacna) : Vlastné sexualne pocity (tizby) a spravne rozhodovanie
Myslienka: Boh nam nedal Ducha bojazlivosti, ale Ducha sily, lasky a rozvahy. (2 Tim 1, 7)

Realizdcia: Zacat' si uvedomovat’ sexualnu tuzbu je normalne. Zdrava sexudlna identita zavisi
od rovnomerného rozvoja poznavania a prijimania svojho tela, vyjadrovania svojich citov,
zdravych vztahov s ostatnymi a hl'adania a uznania Bozieho planu so mnou.

Vediet povedat’ ,,nie” — nebyt’ l'ahostajny voci pravde a dobru, mat’ odvahu pomenovat’ zlo
(vyhybat sa ¢itaniu, videu, CD, ktoré chvélia sex a nasilie, ale i drogdm).

Ucit sa zdravym hraniciam — mysliet’ na buducnost’ svojho chlapca, svojho dievcata.

Ciele: Pohlavny vztah pred i mimo manzelstva je nebezpeény, je dolezité porozumiet’ preco
a ako okrada partnerov.

Najlepsia ochrana pred hriechom necistoty je vazit si a ctit’ sexualitu tak, ako si ju vazi a cti
Boh. Vidime telo, ale je to osoba.

8. téma (koedukacnd): Zazrak Zivota

Mpyslienka: Zivot je dar: nikto a za nijakych okolnosti si nemoze narokovat pravo zniit
ziadnu l'udski bytost’.

Realizdcia: Vnitromaternicovy vyvoj od poc¢atia po narodenie.
Potrat. Pravo na Zivot aj pri poSkodeni zdravia. Eugenika a eutanazia. Umelé oplodnenie.
Déstojnost’ I'udského Zivota.

Ciele: Vd’a¢nost rodi¢om za Zivot a za vychovu a dblezitost’ vzajomnej komunikacie.

9. téma (koedukac¢na): Krest’anské ucenie o moralke

Mpyslienka: Prirodzeny mravny poriadok ako spravodlivost’, vernost’, ¢estnost’, svedomitost’,
trpezlivost’, vel'korysost’, oddanost’ dobru, ohl'aduplnost’, doslednost’ ¢i I'udskost’ je v kazdom
¢loveku. Sexudlna moralka je hlboko zakorenend aj v zdkonoch prirody.

Realizdacia: Mlady Clovek musi vediet, Ze sa mu neprikazuje ni¢, ¢o by ho malo iba
obmedzovat’.

Moralny relativizmus nehodnoti myslienky, slova a skutky podl'a absolutnej pravdy, ale podl'a
situécie, alebo okolnosti, ¢i verejnej mienky. Rozpad moralky sa prejavuje na utokoch na
mladez a rodinu.

Potrebnost’ pozitivnych duchovnych autorit, smerov, vplyvov.



Ciele: Moralne dobr¢ skutky sa vzdy riadia vol'ou smerujucou k uplnému udskému
naplneniu (stvis blahoslavenstiev s darmi Ducha Svitého a cnost’ami).

10. téma (koeduka¢na): Moja sloboda, zodpovednost’ a Zivotné povolanie
Mpyslienka: Niet lasky bez zodpovednosti a zodpovednost’ bez lasky.

Realizdcia: Potrebnost’ slobody klast’ otazky. Objasnit’ si vlastny nazor na chodenie chlapcov
s diev¢atami, uvedomit’ si svoj postoj k sexualite a laske.

Sex a laska nie je to isté: sex vSak musi byt sucast'ou vzdjomnej lasky a zjednotenia muza

a zeny v manzelstve.

Rodina je prvym miestom, kde sa ziju a odovzdéavaji hodnoty.

Aj zivot toho, kto si pre rozlicné podmienky nenasiel svojho zivotného partnera, teda aj
napriek ,,uréitej netplnosti“ je zmysluplny. Kto si zvolil samotu v zasvitenom stave, naplia
svoj zivot privilegovanym sposobom.

Ciele: Zacat uvazovat o vlastnom zivotnom povolani: manzelstvo, rodicovstvo, zivot
osamote, zasviteny Zivot: v kazdom ma sexualita zmysel, smerovanie, pravidla i obmedzenia.

I1. ¢ast’: TeenSTAR program pre stredoskolacky a stredoskolakov

Ucebny plan:

Program je vypracovany zvlast’ pre dievcata i pre chlapcov a je vhodné, aby Specidlne Casti
0 pohlavnych organoch vyucoval uitel' rovnakého pohlavia. V koedukaénych triedach sa
vyucuje spolo¢ne az od siedmej témy.

Vyucovacia hodina je raz za 2 tyzdne (tento ¢asovy interval sa dodrZuje osobitne pre dievcata
i chlapcov), od siedmej témy by mohla byt aj raz za mesiac, prvoradé je vSak pochopenie
obsahu, nie sledovanie ¢asového rozvrhu.

Pri planovani hodin, vratane koedukaénych, musia byt raz mesacne zahrnuté individudlne
rozhovory (i s postdenim jednotlivych menstruaénych zaznamov zarovein). Mohli by byt
zabezpecené aj vramci vyucovace] hodiny, ostatni by vtom case mali mat pridelena
skupinovu aktivitu. Takto sa cely program absolvuje pocas jedného skolského roku.
Vyucovanie tém modze byt aj v skratenom case (hodina tyzdenne, teda priblizne za 4
mesiace), ale individudlne rozhovory a sledovanie zdznamov musi prebiehat’ cely Skolsky rok.
Je vhodné, aby bol triedny ucitel’ alebo katechéta oboznameny s obsahom vyucovacej hodiny,
aby posilnil vedomosti a vyvodil suvislosti aj na inych vyucovacich hodinach.

a) Ucebné osnovy pre dievcata:

1. téma: Clovek stvoreny na BoZi obraz

Myslienka: Prirodzeny mravny zakon vyjadruje a predpisuje ciele, prava a povinnosti, ktoré
si zaloZené na telesnej a duchovnej prirodzenosti I'udskej osoby — je to rozumovy poriadok,



podrla ktorého je ¢lovek pozvany Stvoritel'om, aby riadil a usmeriioval svoj zivot a Svoje
skutky, a najmé aby vedel pouzivat svoje vlastné telo a naucil sa spravne o iom rozhodovat'.
Realizacia:
a) Odovzdavanie 'udského Zivota je od prirody zverené osobnému a vedomému aktu
a vyzaduje si zodpovednu spolupracu manzelov s Bozou laskou.
b) Muzsky a zensky reprodukény systém — overenie a doplnenie zakladnych vedomosti.
Rozdiely medzi muzmi a Zenami.

a) Respektovat’ I'udsku dostojnost’ znamena chranit’ jednotu tela a duse.
b) Doélezitost’ poznania 'udskej plodnosti.

2. téma: Plodnost’ muZa a Zeny

Mpyslienka: Muz a zena spolu zobrazuju jeden aspekt Bozej dokonalosti: st stvoreni na ,,Bozi
obraz a podobu®, a toto povolanie uskuto¢fiuju plne nielen ako jednotlivé osoby, ale aj ako
dvojica — ako manzelia orientovani na spojenie a plodnost’.
Realizacia:
a) Iba manzelsky ukon je schopny zabezpecit’ dostojné podmienky pre pocatie nového
cloveka ako osoby.
b) Fyziologia zenského a muzského reprodukéného systému.
Ovulacia — hlavny moment plodného cyklu a Zivot Zenského vajicka.
Spermatogenéza: testikularny systém a testosteronovy cyklus.
Faktory, ktoré ovplyvituji sexudlne vzrusenie.
Ciele:
a) Prijat’ ako pravdivé a najlepsie, ze diet'a ma pravo na to, aby bolo poc¢até a nosené
v matkinom lone, prinesen¢ na svet a vychovavané v manzelstve: tak objavi vlastnu
identitu @ moze l'udsky dozriet’ vd’aka istému a uznanému vztahu k vlastnym rodi¢om.
b) Objasnenie trvalej muzskej a zenskej cyklickej plodnosti.

3. téma: Sexualita

Myslienka: Telo pomaha vyjavovat zmysel Zivota a 'udského povolania: sexualita je
povolanie uskuto¢novat’ lasku vo sviatosti manzelstva, v zasvitenom celibate ¢i v slobodnom
stave. Telo ma vyjadrovat’ ¢loveka, osobu, a pretoze je pohlavne rozliSené, vyjadruje vlastne
povolanie ¢loveka k vzajomnosti, ¢ize k laske a vzajomnému darovaniu sa; pohlavia st
odlidné, aby sa navzajom doplifali. Telo so svojou sexualitou tak ohlasuje BoZie tajomstvo.
Realizacia:
a) sexudlny vyvoj a rozvoj osoby — stadia objavenia vlastnej sexuality;

cnost cistoty — ovladanie sa a schopnost’ usmeriiovat’ pohlavny pud na sluzbu 1asky;

stud — bdejtice svedomie;

masturbdcia — treba brat’ do tvahy citova nezrelost’, silu nadobudnutych navykov,

stavy uzkosti alebo iné psychické ¢i spolocenské faktory;

pornografia — skuto¢né alebo predstierané pohlavné tikony sa oddel'uji od intimity

partnerov, aby sa zdmerne ukazovali inym osobam;

homosexualita a homosexudlne sprdavanie — aj tieto osoby st povolané plnit’ vo

svojom zivote Boziu vol'u, Zit’ v Cistote a priblizovat’ sa ku krestanskej dokonalosti;

prostitucia —uraza dostojnost’ osoby, ktora sa znizuje na predmet pohlavnej rozkose;



zneuzivanie a znasilnenie — zavazne porusuje pravo ¢loveka na tictu, na slobodu a na
fyzicku a moralnu neporusitel'nost’.

b) Funkcia krcka maternice — zenské hormony.
Charakteristika plodného a neplodného hlienu.
Muzské pohlavné hormony.

Ciele:

a) Skumat svoje osobné sexualne nazory a postoje a porovnavat’ ich s krestanskym
chapanim sexuality.

b) Vyznam sledovania Zenskej cyklickej plodnosti.

4. téma: Zavizné vztahy

Mpyslienka: Pevna krest'anska rodina nie je iba vysledkom urcitej dohody alebo zalezitost'ou
Cisto sexudlnej pritazlivosti: ak chyba ucta k manzelstvu, nemdze existovat’ ani panenstvo
zasvitené Bohu. Pochopenie hodnoty krest'anského celibatu a ¢istoty pomdze spravne odhalit’
Boziu vol'u i v postaveni zivota osamote z pri¢in nezavislych od vlastnej vole.

Realizacia:

a) Pravé, zrelé priatel'stvo je mozné i medzi osobami opacného pohlavia — komunikéacia,
porozumenie, vzajomna velkodusnost’, stalost’. Sexualita nie je iba sikromna
zalezitost’ a vylucna otazka svedomia jednotlivych dvojic. Vyznam evanjelizacie.

b) Hormonalne zmeny v mensStruaénom cykle, zvlast’ okolo ovulacie.

Prirodzena regulacia pocatia.

a) Zodpovedné spravanie sa ako sucast’ psychosexualneho vyvoja.

b) Banalizovanie pohlavnosti (vratane plodnosti) je jednym z hlavnych ¢initel'ov, ktoré
sposobuju pohrdanie vznikajucim zivotom: len prava laska, teda aj reSpektovanie
predmanzelskej a manzelskej Cistoty dokéze strazit’ Zivot.

5. téma: ManzZelsky vyznam tela

Mpyjslienka: ManZelska sexualita je vyrazom daru seba samého, ktory jeden manzelsky partner
poskytuje druhému, a preto sexualita potvrdzuje a prehlbuje spolocenstvo bezvyhradne;j

a neoddelitel'nej lasky medzi manzelmi.

Realizdcia:

a) Muz a Zena ako dva odlisné osobné subjekty, ktori vedome rozhoduji o svojom
manZelskom spojeni, sa stanu jednym telom. Kto miluje, ddva sdm seba uplne
neziStne. Telo manZelky nie je vlastnym telom manzela, ale ma byt’ milované ako jeho
vlastné.

b) Fyziologické a emo¢né zmeny sposobené hladinami hormoénov u muzov a zien a ich
podiel na pocitoch a postoji i na zavdznych vztahoch.

Ciele:

a) Pochopit’, ze manzelska sexualita je povolana na ,,0sobitni u¢ast’ na samotnom
stvoritel'skom diele, preto pred¢asnost’ alebo zneuzivanie intimneho zivota prinasa len
problémy a zI¢é nasledky; ¢nost’ Cistoty vSak uschopiiuje ¢loveka reSpektovat’

a podporovat’ manzelsky vyznam tela.

b) Hormonalne hladiny v priebehu priblizne mesacného menstrua¢ného cyklu a denného
testosteronového cyklu sice maji vplyv na citovu naladenost’, a je dolezité to poznat’,
ale rozhodujuce je sa ovladat’, byt pod vedomou kontrolou.



6. téma: Duchovny vyznam tela

Myslienka: Telo je oporny bod spasy. Verime v Boha, ktory je stvoritelom tela; verime

Vv Slovo, ktoré sa stalo telom, aby vykupilo telo; verime vo vzkriesenie tela, ktorym sa zavfsi
stvorenie a vykuapenie tela. (KCC 1015)

Realizacia:

a) Telo je viditelnym znamenim neviditel'nej, ¢ize duchovnej, transcendentnej bozskej
reality. Je prejavom samej osoby, a to vd’aka jeho spojeniu s duchom, preto pohfdanie
telom je pohrdanie osobou. Ludska osoba nie je nieco, ale niekto. Spolu s dusou
vytvara jednotu a integritu l'udskej bytosti. Kazdy ¢lovek, i bez nabozenského
vyznania, méa do duSe vpisany, vryty prirodzeny zékon; tento zakon je l'udsky rozum,
ktory prikazuje konat’ spravne a zakazuje pachat’ hriech. Vsetci sme pritahovani
dobrom a zlo nas odpudzuje. Spoloc¢enské definicie dobra a zla sa v§ak m6ézu menit’,
ale prirodzeny zékon je nemenny.

b) Ovula¢ny a anovulaény cyklus, zdanlivy vrchol. Prezivanie spermii v plodnom hliene
krcka maternice a pri jeho nepritomnosti.

Ciele:

a) Ocenenie tela ako chramu Ducha Svitého (1 Kor 6, 15-20) @ povinnost’ reSpektovat’
kazdu osobu, pretoze bola stvorena na Bozi obraz.

b) Kombinovana vzajomna plodnost’ manzelského paru.

7. téma (koedukacnd): Dar Zivota

Myslienka: Cudsky zivot je posvétny, pretoze uz od svojho zaciatku vyzaduje stvoritel'ské
posobenie Boha — jedine On je Panom jeho zaciatku i konca; nikto a za nijakych okolnosti si
nemdze ndrokovat’ priamo zni¢it' nevinu 'udsku bytost’.

Realizacia:

a) Dieta je dar od Boha a otec i matka s zodpovedni za tento dar. Nemoéze byt preto
predmetom vlastnictva, majetkom, k comu vlastne vedie uznanie domnelého ,,prava na
diet’a®.

Medzi zdkladné I'udské prava patri:
» préavo na zivot a telesntl neporusenost’ pre kazdu 'udsku bytost’ od pocatia az
po prirodzent smrt;
» prava rodiny a manzelstva ako institucii a Vv tejto suvislosti pravo dietat’a na
pocatie, narodenie a vychovu zo strany rodicov.
Spolocenské zakony a nauka katolickej Cirkvi (encyklika Evangelium Vitae) 0 ochrane
a dostojnosti 'udského Zivota.
b) Zazrak Zivota: vnutromaternicovy vyvoj od pocatia po prichod na svet.
Novy €len rodiny. Akym darom st pre rodiov ich deti?
Ciele:

a) Dar zivota, ktory Boh Stvoritel’ a Otec zveril ¢loveku, ho vyzyva na to, aby si
uvedomil jeho neocenitel'n1 hodnotu a prijal zan zodpovednost’. (Instrukcia Donum
Vitae)

b) Statht Pudského embrya.

8. téma (koedukaéni): Kvalitna komunikacia v rodine



Mpyslienka: Zakladnou tlohou manzelstva a rodiny je sluzba Zivotu.
Realizdcia:
a) Autorita, stalost’ a zivotné vztahy vnutri rodiny tvoria zaklady slobody, bezpe¢nosti
a bratstva v ramci spolo¢nosti:

» povinnosti deti — ucta k rodicom spociva vo vd’acnosti za darovanie zivota,
Vv pravej poslusnosti a v ochote prijimat’ rady a opravnené napomenutia
a v dospelosti v poskytnuti hmotnej a moralnej pomoci v rokoch ich staroby
alebo v ¢ase choroby, opustenosti a nadze;

» povinnosti rodi¢ov — ich diet’a je Bozie dieta a l'udska osoba, ktora vyzaduje
neznost’, odpustenie, ictu, vernost’ a nezistnu sluzbu, ale i priklad viery,
odriekania, zdravého tisudku a sebaovladania ako vychovy k slobode i k ¢istote
aj nevyhnutnym, vhodnym a v€asnym poucenim o vzneSenosti, poslani
a prejavoch manzelskej lasky.

b) Priatel'stvo, tvorivé chodenie, zamilovanost’ i laska z pohl'adu rodicov i deti.
O vztahoch rodic¢ov k detom a deti k rodi¢om. (Exhorticia Familiaris consortio)
Psychosexualne rozdiely medzi muzom a Zenou, tlohy podl'a pohlavia.
Ciele:
a) Pre zivotné povolanie je nevyhnutna potreba osobného usilia v Styroch zakladnych
Pudskych ¢nostiach: rozvaznost’, spravodlivost, mravna sila a miernost’.
b) Hradanie Zzivotného partnera aj ako otca ¢i matky mojich deti.

9. téma (koedukaéna): Cistota a krestanské chapanie pohlavného styku

Mpyslienka: Cistota znamena ispe$nu integraciu sexuality do Pudskej osoby a tym vnutorni
jednotu ¢loveka v jeho telesnej a duchovnej skuto¢nosti.
Realizdcia:

a) Intimne spojenie je vyhradené len manzelom. Nie je to iba Cosi biologické, ale
realizuje sa skutocne l'udskym spdsobom iba vtedy, ak je integralnou sti€ast’ou lasky,
ktorou sa muzZ a Zena tiplne zavizuju jeden druhému do smrti. Co znamena telesné
spojenie slobodného muza so slobodnou Zenou: 'udské laska nepriptsta ,,skusku®, ale
vyzaduje Uplné a definitivne vzdjomné darovanie sa 0sob. Aj odmietanie manzelstva,
¢ize volny ,,zvdzok*, v ktorom sa osoby navzajom vlastne nezavézuju, len dokazuje
nedostatok dovery k sebe, k druhému alebo v budicnost’.

b) Porovnanie s nazormi spolo¢nosti, prezentaciou v médiach, filmoch, poradenskych
rubrikach Casopisov.

Ciele:

a) Krestansky vyznam sexualnych vztahov: dovody pre pohlavni zdrZzanlivost’ pred
manzelstvom.

b) Naucit’ sa asertivnemu spravaniu: vediet’ povedat’ ,,nie®.

10. téma (koeduka¢nd): Zodpovedné rodicovstvo: Cestné regulovanie pocatia

Myslienka: Manzelska laska prirodzene smeruje k tomu, aby bola plodna: manzelom vSak
nemozno klast’ poziadavku, aby v kazdom svojom intimnom spojeni chceli pocat’; bolo by to
Vv rozpore s poriadkom prirody.

Realizacia:



a)

b)

Ciele:
a)

b)

Prirodzena metdda regulécie pocatia na rozdiel od umelych metod vyuziva tie
prilezitosti (dni), pri ktorych biologické pocatie nemdze nastat’ a nie je narusSena ani
sama ,,prirodzenost™ manzelského spojenia. Biologické zakonitosti plodnosti su
vyrazom ,,prirodzeného poriadku®, ¢ize prozretelného planu Stvoritel'a. Clovek
dokaze citat’ biologicky rytmus a musi sa mu prisposobit’, aby zil ,,zodpovedné
rodi¢ovstvo®. Podstata prirodzenej metddy je dostatone vyzretd cnost’ urcitej
(periodickej) zdrzanlivosti. Laska muza a Zeny musi dospiet’ k zdrzanlivosti ako ku
konstruktivnemu prvku: ako na zistnu, nie iba z vypocitavosti, ako zamerand na
spravnost, a nie iba na uzitocnost’. Preto mozno vyuzivat’ periodicku zdrzanlivost’ len
a vylu¢ne ako metddu na regulovanie pocati, a nie na vyhybanie sa rodine. Aby rodina
bola spolo¢enstvom, potrebuje urciti pocetnost. Manzelia musia dbat’ na to, aby
obmedzovanim pocati nerobili krivdu vlastnej rodine, spolo¢nosti, ndrodu a Statu.
Ucenie katolickej Cirkvi o spravnosti regulacie pocatia. (Encyklika Humanae vitae)
Vzt'ah medzi zodpovednym spravanim a zdrzanlivostou. Sloboda osobnej reakcie vo
vyzyvavych ¢i lakavych situaciach.

Praktizovanie manzelskej Cistoty je zivot podl’a Ducha (Gal 5, 25): je tesné spojenie

medzi prirodzenym plodenim a kulturou rodiovstva.
Realizacia zodpovedného rodi¢ovstva musi byt’ spojend s mravnou zrelost’ou osoby.

11. téma (koedukacna): Sviatost’ manZelstva

Mpyslienka: Nestaci, ze Zena manzelstvom odovzda svoju osobu muzovi a ze on jej odovzda
svoju: ak kazda z tychto osob sucasne je vlastnictvom Stvoritel’a, musi so zretelom aj On
odovzdat’ jeho jej a ju jemu a ich vzajomné odovzdanie sa je obsiahnuté v ustanovizni
manzelstva.

Realizacia:

a)

b)

Ciele:
a)

b)

Sam Boh je pdvodcom manZelstva (Gn 1, 28), preto nie je €isto 'udskou ustanoviziiou.
Jeho slavnostna svadobnd zmluva, ktort uzavrel s 'udom Izraela, pripravila nova

a veént zmluvu, v ktorej cez BoZieho Syna pripravil ,,Barankovu svadbu®. JeZis
oznacil manZelsky zvdzok muZa a Zeny za nerozlu¢ny. (Mt 19, 6) Manzelia si navzdjom
vysluhuju sviatost’ manzelstva tym, Ze pred Cirkvou vyjadria svoj slobodny (bez
natlaku a strachu) manZelsky stihlas: ak tato sloboda chyba, je manzelstvo neplatné.
Co znamena uplne zévizny vztah? Osobné chapanie zodpovednosti a potreba
zodpovedne;j, €ize zrelej lasky v manzelstve a pri vytvarani rodiny.

,Predmanzelska zmluva®, mimomanzelsky vzt'ah, odluka, rozvod.

Manzelia skrze sviatost’ manzelstva st povolani k Zivotu ,,podl'a Ducha“ — to
umoziuje muzovi a Zene ndjst’ skuto¢nu slobodu daru, spojent s vedomim snubného
vyznamu tela v jeho muZstve a jej Zenstve.

Délezitost’ pripravy na manzelstvo a zodpovedné rodi¢ovstvo.

12. téma (koedukacna): Antikoncepcia

Mpyslienka: Manzelské pohlavné spojenie znamena nielen lasku, ale aj potencialnu plodnost’,
a preto nesmie byt’ zbaveného plného a nalezitého vyznamu umelymi zdsahmi.
Realizacia:



a) Ak muz ¢i zena, alebo aj obaja so vzajomnym stthlasom pouzivajii umelé zasahy ¢i
prostriedky s cielom vyhnut sa pocatiu, robia proti poriadku a zakonitostiam prirody
(tie sa vyuzivaju v prirodzenych metodach, kde pocatie je v obdobi plodnosti mozné,
ale v obdobi neplodnosti vyli¢ené). Umela antikoncepcia tak meni podstatu
pohlavného styku, totiz protivi sa ,,prirodzenosti® manzelského spoluZitia.

b) Aké su druhy antikoncepcie?

Postoj katolickej Cirkvi k antikoncepcii. (Encyklika Evangelium vitae)
Ciele:

a) Ked muz a zena, ktori s schopni prokreacie, sa navzajom zjednocuju v manzelskom
spoluziti, vtedy musi sprevadzat’ ich spoluzitie stav vedomia a vole: ,,m6zem byt
otcom*, ,,mdzem byt matkou*; bez toho by to bolo nespravodlivé, vzniklo by len
sexualne, osobne neplnohodnotné zjednotenie. Zodpovednost za lasku sa vel'mi uzko
spaja so zodpovednost'ou za prokreaciu, preto nie je mozné odtrhnut’ lasku od
rodi¢ovstva: ochota k nemu predstavuje nevyhnutnu podmienku lasky.

b) Poznanie plodnosti je vyznamnou prevenciou umelej antikoncepcie, skrytych
i priamych potratov.

13. téma (koedukaéna): Sexualne problémy

Mpyslienka: Ziadostivost’ tela meni predmet lasky, ktorym je osoba, na ,,telo a pohlavie®:
hlada len I'ibostné zazitky na jej uspokojenie. Hriechom je to, ¢o plynie z vole — skutok,
ktory sa vyznacuje nalezitym vedomim a dobrovolnost'ou.
Realizacia:
a) Negativne nasledky nezodpovedného sexualneho spravania sa:
» pohlavné choroby, ich podstata, vznik, prenos, liecba a dlhodobé tazkosti;
» drogova zavislost’;
» tehotenstvo mladistvych.
Ciele:

a) Prevencia spociva v osobnej vernosti a zdrzanlivosti.

14. téma (koedukaéna): Dostojnost’ Pudského plodenia

Mpyjslienka: To, ¢o je technicky moZné, eSte neznamena, Ze je tym aj pripustné z moralneho
hl'adiska — subjektivna tizba nemdze byt jedinym a dostatoénym kritériom, aby sa
ospravedlnil akykol'vek lekarsky zakrok.

Realizdcia:

a) Rodicia si prejavuju lasku vo vzajomnom sebadarovani a diet’a, ktoré sa pritom moze
pocat’, je darom stvoritel'skej Bozej lasky. Preto manzelsky styk, ktorym si manZelia
osobitnym spdsobom vyjadruji svoju osobnt lasku je jedinou ddstojnou ,,koliskou
pre novu l'udsku bytost’.

b) Umelé oplodnenie, potrat. Pozitivne a negativne sexualne tlaky.

Ciele:
a) Sila plodenia a s nou suvisiaca zodpovednost’ a dostojnost’. (Instrukcia Donum vitae)
b) Uvedomenie si dolezitosti poznania vlastnej plodnosti

15. téma (koeduka¢na): Déverny vzt’ah bez sexu



Myslienka: Manzelsky zivot je z bozského ustanovenia vyhradeny pre manzelské dvojice a
bude zdrojem radosti a $t’astia do tej miery, ako dokazali zachovat’ ¢istotu pred manzelstvom:
to je zastita buducich nadeji. ,,Eros nds chece dvihat’ k Bozskému, nad nas samych, ale prave
preto vyzaduje cestu askézy, odriekania, oCistenia a uzdravenia“ (encyklika Deus caritas est).
To je obeta pre vacsie dobro, ktorym je prave Bozia laska ku vSetkému. Ak Cistota nie je len
vyhybanie sa zlu, ale skor sposob lasky, potom laska aj Cistota m6zu neobmedzene rast’.
Realizacia:

a)

b)

Ciele:

b)

Tazbe darovat’ sa druhému predchadzaju gestd (bozkavanie, necking, petting), ktorym
chyba plnost’ vyznamu sexualneho styku. Podnecuju, ale neuspokojuju, preto
navadzaju ist’ d’alej. Cistota nema byt’ len prosté zdrziavanie sa intimnej aktivity zo
strachu, ale ma byt’ ochotou rast’ a smerovat’ k dokonalej laske manZzela a manzelky i
k dokonalej laske k Bohu.

Priprava mladého ¢loveka, aby sa mohol zicastiiovat’ na Bozej tvorivej aktivite
prostrednictvom plodenia a vychovy deti, tvorivé chodenie, potreba spoloCenstva.

Boh nam dal vel'mi dobré pravidla, i ked’ sa ndm zd4, Ze nas obmedzuju. Je
dolezitejSie tieto pravidla aj pochopit’, nielen iba dodrziavat’, a snazit’ se pevne
vzdorovat’ mnohym zlym zvodom, ktoré navddzaju k neviazanému, ale prazdnému
zivotu a pripravuju ¢loveka o vzacny dar slobody a pravého st'astia.

Osoba, ktora neovlada samu seba, nemo6ze milovat’ skuto¢nou laskou: prava laska totiz
vzdy hl'ada viac $tastie pre druhého, vzdy sa viac zaujima o druhého, daruje sa
druhému, bude si priat’ zit, jestvovat’ pre druhého, a prave preto bude stile vernejSia,
nerozlucitel'nejsia a plodnejsia.

16. téma (koedukaén4): Zivotné povolanie — v uistrety dospelosti

Myslienka: Myslite na vSetko, ¢o je pravdivé, ¢o je cudné, ¢o je spravodlivé, ¢o je mravne
Cisté, €o je milé a ¢o ma dobru povest, €o je cnostné a ¢o je chvalitebné! (Flp 4,8)
Realizdcia:

a)

b)

Muz a Zena v manzelstve musia pamétat’ na nerozlu¢né spojenie a 1 ti, ktori si vyvolili
celibat, ¢i ti, ktori ziju osamote, vSetci musia denne vydavat’ svedectvo vernosti tejto
vol'be ¢i prijatia stavu. Je to kazdodenna nadej, ktora pomaha prekonavat’ zlo dobrom.
To umoziuje pochopit’ a uskutociiovat’ zrelil slobodu daru: teda bud’ manzelstvo,
alebo zdrzanlivost’ od manZelstva. Cloveku sa tak dava poznat’ vzneenost’ svojho
povolania. A toto povolanie je vpisané do ¢loveka Bozou prozrete'nost'ou.

Stat’ sa zrelou, vnutorne 1 spolo¢ensky harmonickou osobnost'ou znamena rast vo
viere, zmysel pre zodpovednost’, hodnotovy systém v oblasti sexuality, dosiahnutie
opravnenej a potrebnej nezavislosti, dobry vyber skoly, zamestnania, Zivotného
partnera — to vSetko v kontexte jasného svedectva krest'anského postoja.

Vystupny test.

V manzelstve, rodiovstve, v Zivot osamote, aj v zasvitenom zZivote ma sexualita
zmysel, smerovanie, pravidla i obmedzenia — vo vernom plneni Bozieho planu
spociva skuto¢né dobro I'udskej osoby.

Zanechat’ detstvo, kedy sa laska iba prijima, a vstapit’ do dospelosti, ked’ je lovek
zrely stat’ sa rodiCom svojich vlastnych alebo Bozich deti, ked’ je schopny lasku dat’, aj
ked’ jej dostava malo alebo ni¢, ba trpiet’ aZz zomriet’ z lasky za ne.



17. téma (koedukaénd): Vlastné predsavzatie

Myslienka: Blahoslaveni Cistého srdca, lebo oni uvidia Boha. (Mt 5,8)

Realizdcia: Prinos TSP, zhodnotenie vlastnych projektov, zdverecna diskusia.

Ciele: Dokonale plnit’ svoju tlohu podl'a povolania, aké dostanem od Boha. (Exhortéacia
Familiaris consortio)

b) Ucéebné osnovy pre chlapcov:
1. téma: Clovek stvoreny na BoZi obraz

Myslienka: Prirodzeny mravny zakon vyjadruje a predpisuje ciele, prava a povinnosti, ktoré
su zalozené na telesnej a duchovnej prirodzenosti 'udskej osoby — je to rozumovy poriadok,
podla ktorého je ¢lovek pozvany Stvoritelom, aby riadil a usmeriioval svoj Zivot a svoje
skutky, a najma aby vedel pouzivat’ svoje vlastné telo a naucil sa spravne o iom rozhodovat’.
Realizacia:
a) Odovzdavanie 'udského zivota je od prirody zverené osobnému a vedomému aktu
a vyzaduje si zodpovednu spolupracu manzelov s Bozou laskou.
b) Muzsky a zensky reprodukény systém — overenie a doplnenie zakladnych vedomosti.
Rozdiely medzi muzmi a zenami.

a) Respektovat’ I'udska dostojnost’ znamena chranit’ jednotu tela a duse.
b) Ddlezitost’ poznania 'udskej plodnosti.

2. téma: Plodnost’ muZa a Zeny

Myslienka: Muz a zena spolu zobrazuju jeden aspekt Bozej dokonalosti: st stvoreni na ,,Bozi
obraz a podobu®, a toto povolanie uskuto¢niuju plne nielen ako jednotlivé osoby, ale aj ako
dvojica — ako manzelia orientovani na spojenie a plodnost’.
Realizdcia:
a) Iba manzelsky ukon je schopny zabezpecit’ dostojné podmienky pre pocatie nového
cloveka ako osoby.
b) Fyzioloégia muzského a zenského reprodukéného systému.
Spermatogenéza: testikularny systém a testosteronovy cyklus.
Ovulacia — hlavny moment plodného cyklu a Zivot Zenského vajicka.
Faktory, ktoré ovplyviiuju sexualne vzrusenie.
Ciele:
a) Prijat’ ako pravdivé a najlepsie, Ze diet'a ma pravo na to, aby bolo pocaté a nosené
V matkinom lone, prinesené na svet a vychovavané v manzelstve: tak objavi vlastnu
identitu a moze l'udsky dozriet’ vd’aka istému a uznanému vztahu k vlastnym rodi¢om.
b) Objasnenie trvalej muzskej a zenskej cyklickej plodnosti.

3. téma: Sexualita
Myslienka: Telo pomaha vyjavovat zmysel Zivota a 'udského povolania: sexualita je

povolanie uskuto¢niovat’ lasku vo sviatosti manzelstva, v zasviatenom celibate ¢i v slobodnom
stave. Telo ma vyjadrovat’ ¢loveka, osobu, a pretoze je pohlavne rozliSené, vyjadruje vlastne



povolanie ¢loveka k vzajomnosti, ¢ize k laske a vzdjomnému darovaniu sa; pohlavia st
odli$né, aby sa navzajom doplinali. Telo so svojou sexualitou tak ohlasuje BoZie tajomstvo.
Realizacia:
a) sexudlny vyvoj a rozvoj osoby — §tadia objavenia vlastnej sexuality;
cnost cistoty — ovladanie sa a schopnost’ usmeriiovat’ pohlavny pud na sluzbu lasky;
stud — bdejtce svedomie;
masturbacia — treba brat’ do uvahy citovu nezrelost’, silu nadobudnutych navykov,
stavy uzkosti alebo iné psychické ¢i spolocenské faktory;
pornografia — skuto¢né alebo predstierané pohlavné tikony sa oddel'uju od intimity
partnerov, aby sa zamerne ukazovali inym osobam;
homosexualita a homosexudlne sprdavanie — aj tieto osoby st povolané plnit’ vo
svojom zivote Boziu vol'u, zit’ v Cistote a priblizovat’ sa ku krest'anskej dokonalosti;
prostitucia — urdza dostojnost’ osoby, ktora sa znizuje na predmet pohlavnej rozkose;
zneuzivanie a znasilnenie — zavazne porusuje pravo cloveka na uctu, na slobodu a na
fyzicktl a moralnu neporusitel'nost’.
b) Funkcia kréka maternice — Zenské hormony.
Charakteristika plodného a neplodného hlienu.
Ciele:
a) Skumat svoje osobné sexudlne nazory a postoje a porovnavat’ ich s krestanskym
chépanim sexuality.
b) Vyznam sledovania Zenskej cyklickej plodnosti.

4. téma: Zavazné vztahy

Mpyjslienka: Pevna krest’anskd rodina nie je iba vysledkom urcitej dohody alebo zalezitostou
Cisto sexudlnej pritazlivosti: ak chyba ucta k manzelstvu, nemodze existovat’ ani panenstvo
zasvitené Bohu. Pochopenie hodnoty krest'anského celibatu a ¢istoty pomdze spravne odhalit’
Boziu vol'u i v postaveni zivota osamote z pri¢in nezavislych od vlastnej vole.

Realizdcia:

a) Pravé, zrelé priatel'stvo je mozné i medzi osobami opa¢ného pohlavia — komunikécia,
porozumenie, vzajomnd vel’kodusnost’, stalost’. Sexualita nie je iba sikromna
zalezitost’ a vyluéna otazka svedomia jednotlivych dvojic. Vyznam evanjelizacie.

b) Hormonalne zmeny v menstrua¢nom cykle, zvlast’ okolo ovulacie.

Prirodzena regulacia pocatia.
Ciele:
a) Zodpovedné spravanie sa ako sucast’ psychosexualneho vyvoja.

b) Banalizovanie pohlavnosti (aj s plodnostou) je jednym z hlavnych ¢initel'ov, ktoré
sposobuju pohfdanie vznikajucim Zivotom: len prava laska, teda aj reSpektovanie

predmanzelskej a manZelskej Cistoty dokaze strazit’ Zivot.

5. téma: ManzZelsky vyznam tela

Mpyjslienka: ManZelska sexualita je vyrazom daru seba samého, ktory jeden manZzelsky partner
poskytuje druhému, a preto sexualita potvrdzuje a prehlbuje spolocenstvo bezvyhradne;
a neoddelitel'nej lasky medzi manzelmi.
Realizacia:
a) Muz a Zena ako dva odlisné osobné subjekty, ktori vedome rozhoduji o svojom
manZelskom spojeni, sa stanu jednym telom. Kto miluje, ddva sdm seba uplne



nezistne. Telo manZzelky nie je vlastnym telom manzela, ale ma byt’ milované ako jeho
vlastné.

b) Fyziologické a emocné zmeny sposobené hladinami hormoénov u muzov a zien a ich
podiel na pocitoch a postoji i na zavdznych vzt'ahoch.

Ciele:

a) Pochopit, ze manzelska sexualita je povolana na ,,0sobitnt1 u¢ast’ na samotnom
stvoritel'skom diele, preto predCasnost’ alebo zneuzivanie intimneho Zivota prinasa len
problémy a zl¢ nésledky; ¢nost’ Cistoty vSak uschopiiuje ¢loveka reSpektovat
a podporovat’ manzelsky vyznam tela.

b) Hormonalne hladiny v priebehu priblizne mesa¢ného menstruaéného cyklu a denného
testosteronového cyklu sice maju vplyv na citovu naladenost’, a je dolezité to poznat’,
ale rozhodujuce je sa ovladat, byt pod vedomou kontrolou.

6. téma: Duchovny vyznam tela

Myslienka: Telo je oporny bod spasy. Verime v Boha, ktory je stvoritelom tela; verime

Vv Slovo, ktor¢ sa stalo telom, aby vykupilo telo; verime vo vzkriesenie tela, ktorym sa zavf$i
stvorenie a vykuapenie tela. (KCC 1015)

Realizacia:

a) Telo je viditelnym znamenim neviditel'nej, ¢ize duchovnej, transcendentnej bozskej
reality. Je prejavom samej osoby, a to vd’aka jeho spojeniu s duchom, preto pohrdanie
telom je pohfdanie osobou. Cudska osoba nie je nieco, ale niekto. Spolu s duSou
vytvara jednotu a integritu 'udskej bytosti. Kazdy ¢lovek, i bez ndbozenského
vyznania, méa do duSe vpisany, vryty prirodzeny zékon; tento zakon je l'udsky rozum,
ktory prikazuje konat spravne a zakazuje pachat hriech. Vsetci sme pritahovani
dobrom a zlo nas odpudzuje. Spoloc¢enské definicie dobra a zla sa vS§ak m6zu menit’,
ale prirodzeny zakon je nemenny.

b) Ovula¢ny a anovulaény cyklus, zdanlivy vrchol. Prezivanie spermii v plodnom hliene
krcka maternice a pri jeho nepritomnosti.

Ciele:

a) Ocenenie tela ako chramu Ducha Svitého (1 Kor 6, 15-20) a povinnost’ reSpektovat’
kazdu osobu, pretoze bola stvorena na Bozi obraz.

b) Pochopit’ kombinovant vzajomna plodnost’ manzelského paru.

7. téma (koedukac¢na): Dar Zivota

Mpyslienka: Cudsky zivot je posvitny, pretoze uz od svojho zaciatku vyzaduje stvoritel'ské
posobenie Boha — jedine On je Panom jeho zaciatku i konca; nikto a za nijakych okolnosti si
nemdze narokovat’ priamo zni€it’ nevina 'udsku bytost’.

Realizacia:

a) Dieta je dar od Boha a otec i matka st zodpovedni za tento dar. Nemoéze byt preto
predmetom vlastnictva, majetkom, k comu vlastne vedie uznanie domnelého ,,prava na
diet’a®.

Medzi zakladné I'udské prava patri:
» pravo na zivot a telesntl neporusenost’ pre kazdu 'udsku bytost’ od pocatia az
po prirodzent smrt’;
» prava rodiny a manzelstva ako institucii a Vv tejto stvislosti pravo dietat’a na
pocatie, narodenie a vychovu zo strany rodicov.



Spolocenské zakony a nauka katolickej Cirkvi (encyklika Evangelium Vitae) 0 ochrane
a dostojnosti 'udského Zivota.

b) Zazrak zZivota: vnutromaternicovy vyvoj od pocatia po prichod na svet.
Novy ¢len rodiny. Akym darom su pre rodicov ich deti?

Ciele:

a) Dar zivota, ktory Boh Stvoritel” a Otec zveril ¢loveku, ho vyzyva na to, aby si
uvedomil jeho neocenite'na hodnotu a prijal zan zodpovednost’. (Instrukcia Donum
Vitae)

b) Stattt Pudského embrya.

8. téma (koedukacna): Kvalitna komunikacia v rodine

Myslienka: Zékladnou tlohou manzelstva a rodiny je sluzba zivotu.
Realizacia:
a) Autorita, stalost’ a zivotné vztahy vnutri rodiny tvoria zaklady slobody, bezpecnosti
a bratstva v ramci spolo¢nosti:

» povinnosti deti — tcta k rodicom spociva vo vd’acnosti za darovanie zivota, v
pravej poslusnosti a v ochote prijimat’ rady a opravnené napomenutia
a v dospelosti v poskytnuti hmotnej a moralnej pomoci v rokoch ich staroby
alebo v ¢ase choroby, opustenosti a nidze;

» povinnosti rodi¢ov — ich diet’a je Bozie dieta a l'udska osoba, ktora vyzaduje
neznost’, odpustenie, lictu, vernost’ a nezistnl sluzbu, ale i priklad viery,
odriekania, zdravého tisudku a sebaovladania ako vychovy k slobode i k Cistote
aj nevyhnutnym, vhodnym a v€asnym poucenim o vzneSenosti, poslani
a prejavoch manzelskej lasky.

b) Priatel'stvo, chodenie, zamilovanost’ a laska z pohl'adu rodicov i deti.
O vztahoch rodicov k detom a deti k rodicom. (Exhortacia Familiaris consortio).
Psychosexuélne rozdiely medzi muzom a Zenou, Glohy podla pohlavia.
Ciele:
a) Pre zivotné povolanie je nevyhnutna potreba osobného tsilia v §tyroch zakladnych
I'udskych ¢nostiach: rozvaznost’, spravodlivost’, mravna sila a miernost’.
b) Hladanie zivotného partnera aj ako otca ¢i matky mojich deti.

9. téma (koedukacna): Krest’anské chapanie pohlavného styku

Mpyslienka: Cistota znamena ispe$nu integraciu sexuality do Pudskej osoby a tym vnutorni
jednotu ¢loveka v jeho telesnej a duchovnej skuto¢nosti.
Realizdcia:

a) Intimne spojenie je vyhradené len manzelom. Nie je to iba Cosi biologické, ale
realizuje sa skutocne l'udskym spdsobom iba vtedy, ak je integralnou sti€ast’ou lasky,
ktorou sa muz a Zena tiplne zavizuju jeden druhému do smrti. Co znamena telesné
spojenie slobodného muza so slobodnou Zenou: I'udské laska nepripusta ,,skasku®, ale
vyzaduje Uplné a definitivne vzajomné darovanie sa osob. Aj odmietanie manzelstva,
¢ize volny ,,zvdzok*, v ktorom sa osoby navzajom vlastne nezavézuju, len dokazuje
nedostatok dovery k sebe, k druhému alebo v budicnost’.

b) Porovnanie s nazormi spolo¢nosti, prezentaciou v médiach, filmoch, poradenskych
rubrikach ¢asopisov.

Ciele:



a) Krestansky vyznam sexualnych vztahov: dovody pre pohlavni zdrzanlivost’ pred
manzelstvom.
b) Naucit’ sa asertivnemu spravaniu: vediet’ povedat’ ,,nie®.

10. téma (koedukacna): Zodpovedné rodicovstvo: Cestné regulovanie pocatia

Mpyslienka: Manzelska laska prirodzene smeruje k tomu, aby bola plodna: manzelom vSak
nemozno klast’ poziadavku, aby v kazdom svojom intimnom spojeni chceli pocat’; bolo by to
Vv rozpore s poriadkom prirody.

Realizacia:

a) Prirodzena metdda regulacie pocatia na rozdiel od umelych metod vyuziva tie
prilezitosti (dni), pri ktorych biologické pocatie nemdze nastat’ a nie je narusena ani
sama ,,prirodzenost* manzelského spojenia. Biologické zakonitosti plodnosti su
vyrazom ,,prirodzeného poriadku®, &ize prozretelného planu Stvoritela. Clovek
dokaze citat’ biologicky rytmus a musi sa mu prispdsobit’, aby zil ,,zodpovedné
rodi¢ovstvo“. Podstata prirodzenej metddy je dostatocne vyzreta cnost’ urcitej
(periodickej) zdrzanlivosti. Laska muza a Zeny musi dospiet’ k zdrzanlivosti ako ku
konstruktivnemu prvku: ako na zi§tnu, nie iba z vypocitavosti, ako zameranu na
spravnost’, a nie iba na uzito¢nost’. Preto mozno vyuzivat periodicka zdrzanlivost’ len
a vyluc¢ne ako metddu na regulovanie pocati, a nie na vyhybanie sa rodine. Aby rodina
bola spolo€enstvom, potrebuje urciti pocetnost. Manzelia musia dbat na to, aby
obmedzovanim pocati nerobili krivdu vlastnej rodine, spolo¢nosti, ndrodu a Statu.
Ucenie katolickej Cirkvi o spravnosti regulacie pocatia. (Encyklika Humanae vitae)

b) Vzt'ah medzi zodpovednym spravanim a zdrzanlivostou. Sloboda osobnej reakcie vo
vyzyvavych ¢i ldkavych situdcidch.

Ciele:

a) Praktizovanie manzelskej ¢istoty je zivot podl'a Ducha (Gal 5, 25): je tesné spojenie
medzi prirodzenym plodenim a kulturou rodi¢ovstva.

b) Realizacia zodpovedného rodicovstva musi byt spojena s mravnou zrelostou osoby.

11. téma (koedukacnad): Sviatost’ manZelstva

Mpyslienka: Nestali, Ze Zena manZelstvom odovzda svoju osobu muzovi a Ze on jej odovzda
svoju: ak kazda z tychto osob sucasne je vlastnictvom Stvoritel'a, musi so zretelom aj On
odovzdat’ jeho jej a ju jemu a ich vzajomné odovzdanie sa je obsiahnuté v ustanovizni
manzelstva.
Realizacia:
a) Sam Boh je pdvodcom manzelstva (Gn 1, 28), preto nie je Cisto I'udskou ustanoviziou.
Jeho slavnostna svadobna zmluva, ktor uzavrel s l'udom Izraela, pripravila nova
a vecnu zmluvu, v ktorej cez BoZieho Syna pripravil ,,Barankovu svadbu®. JeZis
oznacil manZelsky zvdzok muZa a Zeny za nerozlu¢ny. (Mt 19, 6) Manzelia si navzajom
vysluhuju sviatost’ manzelstva tym, ze pred Cirkvou vyjadria svoj slobodny (bez
natlaku a strachu) manZzelsky stihlas:ak tato sloboda chyba, je manzelstvo neplatné.
b) Co znamena uplne zavizny vztah? Osobné chapanie zodpovednosti a potreba
zodpovednej, Cize zrelej lasky v manzelstve a pri vytvarani rodiny.
»Predmanzelskd zmluva“, mimomanzelsky vzt'ah, odluka, rozvod.
Ciele:



a) Manzelia skrze sviatost’ manzelstva st povolani k zivotu ,,podl’a Ducha® — to
umoziuje muzovi a zene najst’ skutocnu slobodu daru, spojent s vedomim snubného
vyznamu tela v jeho muzstve a jej zenstve.

b) Délezitost’ pripravy na manzelstvo a zodpovedné rodicovstvo.

12. téma (koedukacna): Antikoncepcia

Myslienka: Manzelské pohlavné spojenie znamena nielen lasku, ale aj potencidlnu plodnost,
a preto nesmie byt zbaveného plného a nalezit¢ho vyznamu umelymi zdsahmi.
Realizacia:

a) Ak muz i Zena, alebo aj obaja so vzajomnym stthlasom pouzivaju umelé zasahy ¢i
prostriedky s cielom vyhnut sa pocatiu, robia proti poriadku a zakonitostiam prirody
(tie sa vyuzivaju v prirodzenych metddach, kde pocatie je v obdobi plodnosti mozné,
ale v obdobi neplodnosti vylucené). Umela antikoncepcia tak meni podstatu
pohlavného styku, totiz protivi sa ,,prirodzenosti* manzelského spoluzitia

b) Aké su druhy antikoncepcie?

Postoj katolickej Cirkvi k antikoncepcii. (Encyklika Evangelium vitae)
Ciele:

a) Ked muz a Zena, ktori st schopni prokreacie, sa navzajom zjednocuju v manzelskom
spoluziti, vtedy musi sprevadzat’ ich spoluzitie stav vedomia a véle: ,,mézem byt
otcom®, ,,mdzem byt’ matkou*; bez toho by to bolo nespravodlivé, vzniklo by len
sexualne, osobne neplnohodnotné zjednotenie. Zodpovednost’ za lasku sa vel'mi tizko
spaja so zodpovednost'ou za prokreaciu, preto nie je mozné odtrhnut’ lasku od
rodicovstva: ochota k nemu predstavuje nevyhnutnti podmienku lasky.

b) Poznanie plodnosti je vyznamnou prevenciou umelej antikoncepcie, skrytych
I priamych potratov.

13. téma (koedukacna): Sexualne problémy

Mpyslienka: Ziadostivost tela meni predmet lasky, ktorym je osoba, na ,,telo a pohlavie*:
hl'ada len 'ibostné zazitky na jej uspokojenie. Hriechom je to, ¢o plynie z vole — skutok,
ktory sa vyznacuje nalezitym vedomim a dobrovolnost'ou.
Realizacia:
a) Negativne nasledky nezodpovedného sexualneho spravania sa:
» podstata pohlavnych chordb, ich vznik, prenos, lie¢ba a dlhodobé tazkosti;
» drogova zavislost’;
» tehotenstvo mladistvych.
Ciele:
a) Prevencia spociva v 0sobnej vernosti a zdrzanlivosti.

14. téma (koedukaéna): Dostojnost’ Pudského plodenia

Myslienka: To, ¢o je technicky mozZné, eSte neznamena, Ze je tym aj pripustné z moralneho
hl'adiska — subjektivna tizba nemdze byt jedinym a dostatoénym kritériom, aby sa
ospravedlnil akykol'vek lekarsky zakrok.

Realizacia:



b)
Ciele:

b)

Rodicia si prejavuju lasku vo vzdjomnom sebadarovani a diet’a, ktoré sa pritom moze
pocat’, je darom stvoritel'skej Bozej lasky. Preto manzelsky styk, ktorym si manzelia
osobitnym spdsobom vyjadruju svoju osobnu lasku je jedinou dostojnou ,,koliskou*
pre novu l'udsku bytost’.

Umelé oplodnenie, potrat. Pozitivne a negativne sexudlne tlaky.

Sila plodenia a s nou stvisiaca zodpovednost’ a dostojnost’. (Instrukcia Donum vitae)
Uvedomenie si dolezitosti poznania vlastnej plodnosti.

15. téma (koedukac¢na): Déverny vzt’ah bez sexu

Myslienka: Manzelsky zivot je z bozského ustanovenia vyhradeny pre manzelské dvojice a
bude zdrojem radosti a $t'astia do tej miery, ako dokazali zachovat’ ¢istotu pred manzelstvom:
to je zastita buducich nadeji. ,,Eros nas chce dvihat k Bozskému, nad nas samych, ale prave
preto vyzaduje cestu askézy, odriekania, oCistenia a uzdravenia® (Encyklika Deus caritas est).
To je obeta pre vécsie dobro, ktorym je prave Bozia laska ku vSetkému. Ak ¢istota nie je len
vyhybanie sa zlu, ale skor sposob lasky, potom laska aj ¢istota mézu neobmedzene rast’.
Realizdcia:

a)

b)

Ciele:

b)

Tazbe darovat’ sa druhému predchadzaju gestd (bozkavanie, necking, petting), ktorym
chyba plnost’ vyznamu sexualneho styku. Podnecuju, ale neuspokojuju, preto
navadzaji ist d’alej. Cistota nema byt teda len prosté zdrziavanie sa intimnej aktivity
zo strachu, ale ma byt’ ochotou rast’ a smerovat’ k dokonalej laske manzela a manzelky
i k dokonalej laske k Bohu.

Priprava mladého ¢loveka, aby sa mohol zucastiiovat’ na Bozej tvorivej aktivite
prostrednictvom plodenia a vychovy deti, tvorivé chodenie, potreba spolocenstva.

Boh nam dal vel'mi dobré pravidla, i ked’ sa ndm zd4, Ze nas obmedzuju. Je
dolezitejSie tieto pravidla aj pochopit’, nielen iba dodrziavat’, a snazit’ se pevne
vzdorovat’ mnohym zlym zvodom, ktoré navadzaju k neviazanému, ale prazdnému
Zivotu a pripravuju ¢loveka o vzacny dar slobody a pravého stastia.

Osoba, ktora neovladda samu seba, nemoze milovat’ skutocnou laskou: prava laska totiz
vzdy hl'ada viac st’astie pre druhého, vzdy sa viac zaujima o druhého, daruje sa
druhému, bude si priat’ zit, jestvovat’ pre druhého, a prave preto bude stale vernejsia,
nerozlucitel'nejSia a plodnejSia.

16. téma (koedukaéna): Zivotné povolanie — v uistrety dospelosti

Myslienka: Myslite na vSetko, ¢o je pravdivé, o je cudné, Co je spravodlivé, o je mravne
Cisté, o je milé a o ma dobra povest, €o je cnostné a Co je chvalitebné! (Flp 4,8)
Realizdcia:

a)

b)

Muz a Zena v manZelstve musia pamétat’ na nerozluc¢né spojenie a 1 ti, ktori si vyvolili
celibat, ¢i ti, ktori ziju osamote, vSetci musia denne vydavat’ svedectvo vernosti tejto
vol'be Ci prijatia stavu. Je to kazdodenna nadej, ktora poméaha prekonavat’ zlo dobrom.
To umoznuje pochopit’ a uskutociovat’ zrelt slobodu daru: teda bud’ manzelstvo,
alebo zdrzanlivost’ od manZelstva. Cloveku sa tak dava poznat’ vzneenost’ svojho
povolania. A toto povolanie je vpisané do ¢loveka Bozou prozretel'nost'ou.

Stat’ sa zrelou, vnutorne i spolo¢ensky harmonickou osobnost'ou znamena rast vo
viere, zmysel pre zodpovednost’, hodnotovy systém v oblasti sexuality, dosiahnutie



opravnenej a potrebnej nezavislosti, dobry vyber skoly, zamestnania, zivotného
partnera — to vSetko v kontexte jasného svedectva krest'anského postoja.
C) Vystupny test.

a) V manzelstve, rodiovstve, v Zivot osamote, aj v zasvitenom zivote ma sexualita
zmysel, smerovanie, pravidla i obmedzenia — vo vernom plneni Bozieho planu spo¢iva
skuto¢né dobro I'udskej osoby.

b) Zanechat’ detstvo, kedy sa laska iba prijima, a vstupit’ do dospelosti, ked’ je ¢lovek
zrely stat’ sa rodicom svojich alebo Bozich deti, ked’ je schopny lasku dat’, aj ked’ jej
dostava malo alebo nic, ba trpiet’ az zomriet’ z lasky za ne.

17. téma (koedukac¢nd): Vlastné predsavzatie

Mpyslienka: Blahoslaveni Cistého srdca, lebo oni uvidia Boha. (Mt 5,8)

Realizdcia: Prinos TSP, zhodnotenie vlastnych projektov, zavere¢na diskusia.

Ciele: Dokonale plnit’ svoju tlohu podl'a povolania, aké dostanem od Boha. (Exhortéacia
Familiaris consortio)

I1I. ¢ast’: TeenSTAR program pre plnoletych

Témy su zamerané na vek neskorého dospievania, ¢asu, ked’ mladi 'udia maju uz viac alebo
menej ustalené vzt'ahy, a pomahajii im celostne chapat’ vlastnli sexualitu s plodnost'ou.

Ucebny plan:

Jednotlivé prednasky, spojené s diskusiou sa mo6zu konat’ raz, pripadne 2 razy za mesiac, ak
treba dokoncit’ tému, a si koedukacné. Je dolezité, aby sa poslucha¢ vzdelaval aj vlastnym
stadiom odportcanej literatury, vratane prislusnych cirkevnych dokumentov.

Individudlne rozhovory a postidenie menstruaénych zdznamov méze byt naplanované pred
alebo po kazdom skupinovom sedeni, pre mladé Zeny vSak modzu byt navySe priebezne
naplanované aspon 4 spolo¢né stretnutia.

Pretoze je mozné vstupit do programu hocikedy po podpisani prihlasky, pritomnost’ na
jednotlivych témach je potrebné kazdému zaznacit’ do zdznamu o casti.

Sthlas rodicov nie je potrebny.

Ucebné osnovy:
Uvodné stretnutie (spoloéné alebo individualne): Oboznamenie s formou a obsahom

programu i prihlasky don. Mlada zena dostane zakladnti informaciu o zaznamovej tabul'ke
menstruacného cyklu.

1. téma: Laska medzi muZom a Zenou (metafyzicka, psychologicka a eticka analyza)



Myslienka: Prikaz lasky vzdy vyzaduje lasku k osobam.

Realizdcia: Uvazovanie nad pojmami: laska ako zalibenost’, ziadostivost’, zi¢livost,
vzajomnost’, priatel'stvo a odovzdanie sa; Co je vzrusenie, zmyslovost’, citovost’ a tsilie
0 celost’; vyznam cnosti, hodnoty osoby, vol'by, slobody a zodpovednosti.

Ciele: Laska je uloha, nie je ni¢im hotovym, vyzaduje zaangazovanie — laska je dielo ¢loveka
ako tvorivej bytosti.

2. téma: Uvedomovanie si seba
Myslienka: Muz a Zena su stvoreni na Bozi obraz a spolu odrazaju Boziu plnost’.

Realizdcia: Dospelosti prinalezi generativita (prokreativita, produktivita a kreativita), ktora
stoji v protiklade so sebazaujatim a stagnéciou (frustracia). Mladi dospeli vychadzaju

Z adolescentného hl'adania: dovera sa da ziskat’ nddejou a vynalozenim energie, istota
sebaovladanim a pevnou volou, iniciativa vyty¢enim smeru a ciel’a, usilovnost’ poznanim
metddy, dovernost’ jednotou a laskou, identita oproti zdmene roli oddanost’ou a vernost'ou,
tvorivost’ hl'adanim a starostlivost'ou, vlastna integrita sebazaprenim a mudrostou.
Uvazovanie o rozdieloch medzi muzom a Zenou, vratane dblezitosti citov.

Co o&akavate od vzt'ahu s opaénym pohlavim a &o chcete dofi priniest’?

Ciele: Uvedomenie si rozdielov medzi muzom a zenou (ich prijatie alebo odmietnutie). Osoby
I Z vel'mi réznych zazemi musia vediet’ spojit’ svoje obvyklé spdsoby, aby utvorili nové
prostredie pre seba i potomkov.

3. téma: Pohlavnost’ a plodnost’, emocionalne aspekty cyklu Zeny

MySslienka: Telo nie je osoba, ale ¢lovek si skrz telo uvedomuje svoju prvotnit samotu —
radost’ z druhého ,,ja“: to bolo v slovach prvého muza, prednesenych pri pohl'ade na prvi
zenu, ktort thned’ prijal za seberovnt.

Realizdacia: Muzska a Zenska reprodukénd anatomia a fyzioldgia. Cyklickéd plodnost’ Zeny

a trvala plodnost’ muza. Styri ,,roéné“ obdobia citov v priebehu menstruaéného cyklu.

Ciele: Naucit’ sa vyhodnocovat’ vzorové priklady i vlastné zdznamy menstruanych cyklov
a uvedomit’ si suvislost’ medzi hladinami Zenskych pohlavnych hormoénov a zmenami nélady.

4. téma: Sexualne rozhodnutia

Mpyslienka: Muzstvo a Zenstvo vyjadruji dvojaky aspekt somatickej konstrukcie ¢loveka
a poukazuju na nové uvedomenie si zmyslu vlastného tela: zmysel, o ktorom mozno povedat,
7e spociva vo vzajomnom obohateni.

Realizdacia: Vyznam slova ,,uzivat* — laska ako protiklad ,,uzivania“. Vyznam sexudlneho
pudu, stud, ¢nosti Cistoty, zmysel ovladania sa, slobody a zodpovednosti. Porovnat’ normy
spolocnosti a svoje vlastné. Ak je medzi nimi rozdiel, ako sa s nim vyrovnat? Aké je moje
osobné vnutorné zivotné povolanie? Pohlavné choroby.



Ciele: Naucit’ sa konat’ tak, aby druha osoba nikdy nebola len prostriedkom, nastrojom mojho
konania, ale vzdy ciel'om, a zaroven pocitat’ s tym, zZe aj ona sama md, dokonca musi mat’ svoj
ciel — je zékladny princip kazdej spravne pontkanej slobody ¢loveka, ale najma slobody
svedomia.

5. téma: Manzelstvo

Mpyslienka: Snubna laska je viac ako obl'uba, ziadostivost’ ¢i zi¢livost: nieco viac je ,,dat’
seba, nez len ,,chciet’ dobro® — to je mozné uskutocnit’ len v poriadku lasky a v moradlnom
zmysle, a nie iba v poriadku prirody (v ilom sa vlastne osoba nemdze vzdat’ seba samej vo
fyzickom vyzname). Snubna laska preto nemdze byt nie¢im ndhodnym, ale odovzdanie sa
konkrétnej osoby zvolenej osobe. Ak sa nepriznd pravne postavenie manzelstvu, nie je mozné
priznat’ pravne postavenie rodine: a ta je najzakladnejSou ustanoviziiou, spojenou s I'udskym
jestvovanim.

Realizdcia: Hodnota ustanovizne, nerozlu¢nost’ manzelstva, vyber partnera, manzelsky
vyznam tela, krestansky vyznam manzelského aktu, plodenie.

Ciele: Manzelské spoluzitie je aktom snubnej lasky, je ustanoviziiou lasky, a nie iba
plodnosti.

6. téma: Zodpovedné rodicovstvo

Myslienka: Ak si ¢lovek uvedomi, ze oplodnenie nie je ,,nahodou* alebo zhodou okolnosti,
ale biologickym faktom, ktory je starostlivo pripravovany prirodou, pricom tieto pripravy
mozno v celej Sirke starostlivo sledovat’, vtedy vzrastaji moznosti rozumnej a S prirodou
zhodnej regulacie pocatia.

Realizdacia: Oboznamenie sa s prirodzenymi metddami planovania rodi¢ovstva, s ich historiou
a filozofiou 1 prijatim ich za Zivotny Styl — ich realizécia je spojena s mravnou zrelostou
osoby. Nejde o postoj: ,,uskutociiujeme pohlavné spojenie vylucne preto, aby sme sa stali
rodi¢mi*, ale sta¢i uvedomenie: ,,uskuto¢iiujuc akt vieme, Ze sa moézeme stat’ otcom a matkou,
a sme na to pripraveni®. Clovek ako rozumna bytost médZe usmernit’ manzelské spojenie tak,
aby neviedlo k pocatiu, a to vyuzivanim obdobi neplodnosti zeny. Ak sa v§ak manzelia bez
spravodlivych dévodov snazia vyhnat pocatiu, znizuju tak pocet porodov vo svojej rodine
pod mravne spravodliva uroven.

Aké ma byt’ priprava muza i Zeny na tento zavdzok? Myty o prirodzenej regulacii pocatia

a periodickej zdrzanlivosti.

Umela antikoncepcia a mechanizmus jej ucinku.

Ciele: Manzelsku lasku nie je mozné odtrhniit’ od rodiCovstva — zodpovednost’ za lasku sa
vel'mi uzko spéja so zodpovednostou za prokreéciu.

7. téma: Vznik Zivota a uicta k nemu od pocatia po prirodzenu smrt’



Myslienka: Ked'ze je clovek stvorenim, ked’ v jestvovani zavisi od Boha, ktorému napokon
vd’aci za svoju prirodzenost’ rovnako ako vSetky ostatné stvorenia, musi jeho rozum slazit’ na
spravne precitanie Stvoritel'ovych zadkonov, ktoré su vyjadrené v objektivnom poriadku
prirody, a az potom na to, aby urcil svoje 'udské zakony v suhlase so zdkonom prirody.

Realizdacia: Vnutromaternicovy vyvoj od pocatia po porod. Potrat a eutanazia. Prijatie
poskodeného dietata a prenatdlna diagnostika.

Ciele: Prvoradé dobro kazdého ¢loveka spociva v nedotknutelnosti jeho zivota
a Vv zachovavani jeho prav a povinnosti podl'a prirodzenej moralky.

8. téma: Otcovstvo a materstvo, neplodné manZelstvo

Myslienka: Kazdy pokus odsunut’ otcovstvo a materstvo za hranice spoloc¢enskej dolezitosti
sa protivi prirodzenym cestam rozvoja ¢loveka.

Realizdcia: Dial6g medzi manzelmi, komunikécia s det'mi, vychovné postupy, vratane
vychovy k l'udskej laske. Pracovna kariéra a rodicovstvo. Zmysluplnost’ bezdetného
manzelstva, etické problémy umelého oplodnenia, nahradné rodi¢ovstvo. Dokumenty
0 manzelstve a zodpovednom rodi¢ovstve a 0 rodine.

Ciele: Otec a matka, ktori dali dietat'u zivot, si musia vzapéati s mimoriadnym vypatim sil
doplnit’ svoje biologické rodicovstvo vychovou, duchovnym materstvom a otcovstvom,

0 ktoré sa dokonca musia delit’ s inymi: teda zru¢ne vkladat’ do svojej vychovy vsetko, ¢o
moze ich diet'a dostat’ aj od inych vo vyzname telesnom, duchovnom i moralnom.

Zaverecné individualne stretnutie: osobny pohovor so zhodnotenim tcasti a vedomosti a
vydanie potvrdenia o0 absolvovani tohto programu.

IV. ¢ast’: TeenSTAR program pre mladistvé slobodné matky

Ucebny plan:

Dievcatd, ktoré k ndm pridu, st vacSinou rozhodnuté neist’ na umely potrat. Ak vSak zistia
tehotenstvo zavcasu, kedy by im Statny zdkon umoznoval ukoncenie tehotenstva, treba
Vv prvom rade stat’ pri nich, nebrat’ ich len ako ,,zivy inkubator®, ale usilovat’ sa im poskytnut
cielenti komplexnu pomoc (i v $kole pomocou individudlneho ucebného planu), ktora by
mohla v krajnom pripade viest' k anonymnému porodu a k pripadnej adopcii. Ak zotrvaji pri
tomto umysle, bude pre nich vel'mi tazké vzdat’ sa dietata — musi to vSak byt ich naprosto
slobodné, dobrovolné rozhodnutie, ked’ zlyhaji vSetky moznosti starat’ sa o dieta ako
osamela matka bud’ s pomocou rodi¢ov alebo v azylovych komunitach.

Tehotenstvo je pre nich vel’ky problém, ale ich intimny akt bol aj aktom stvorenia — diet’a je
cosi najvaznejSie, najvelkolepejSie, co modze clovek urobit. Ani mozgom, ani rukami
nedokaze nik vytvorit’ va¢siu hodnotu (okrem knaza, ktory premiena chlieb na Eucharistiu).
Zvycajne v tejto ich tazkej situacii im nik nepovie, nepo€uju, Ze byt’ matkou je nadherné.



Je vel'mi vhodné s nastdvajucou matkou sa stretdvat’ eSte pocas tehotenstva (len do 36.
tyzdna), potom ju navstivit' (pripadne aj jej rodinu) pocas pobytu v pérodnici a dohodnut’ si
d’al$ie stretnutia a nezabudnut’ podporovat’ dojcenie.

Po poérode st s mladistvou matkou 3 individualne stretnutia v Case 2., 4. a 6. tyzdna po
porode. Obsah tychto prvych troch stretnuti spociva v jej podpore apomoci predvidat' a
prekonat’ tazkosti, ktoré by sa mohli vyskytnat. Je vel'mi ddlezité ju ziskat, aby chcela
porozumiet’ vlastnym zaznamovym tabul’kdm pocas dojcenia, a neskor aj pri odstavovani.
Prednasky a diskusie urc¢ené pre skupinu mladistvych slobodnych matiek (i otcov ich deti)
zacinaju v 8. tyzdni po porode a konaju sa raz za mesiac.

Pretoze je mozné vstupit do programu hocikedy, pritomnost’ na jednotlivych témach je
potrebné kazdému zaznacit’ do ucastného listka. Suhlas rodi¢ov nie je potrebny.

Individudlne rozhovory a posudenie zaznamovych tabuliek je kedykol'vek podla potreby
kazdej mladistvej matky. Ak Zije s druhom, pozvany je aj on. Ak zije sama u rodi¢ov, moze
prist’ so svojou matkou; je ziaduce (aj opakované) stretnutie s nimi.

Ak nie je skupina, pokracuje sa s mladistvou matkou individualne podla planu prednasok
a diskusii.

Ak mladistva matka dala dieta na adopciu, pokracujeme s fiou V individudlnom vyucovani
tohto programu, aby sme jej pomohli dozriet’ a stat’ sa zodpovednou Zenou.

Ucebné osnovy:
1. téma: Plodnost’

Mpyslienka: Oplodnenie nie je ,,ndhoda“ alebo zhoda okolnosti, ale biologicky faktor, ktory je
presne pripravovany prirodou, priCom tieto pripravy mozno v celej Sirke starostlivo sledovat’;
vtedy vzrastajil moznosti rozumnej a S prirodou zhodnej regulécie pocatia.

Realizacia:

a) Muzska a zenska reproduk¢na anatomia a fyziologia. Cyklicka plodnost’ Zeny a trvala
plodnost muza. Styri ,,roéné“ obdobia citov v priebehu menstruaéného cyklu..
Fyziologické a emoéné zmeny spdsobené hladinami horménov u muzov a zien a ich
podiel na pocitoch a postoji i na zavdznych vztahoch.

b) Vztahy ku babétku, partnerovi, rodi¢om, sirodencom.

Ciele: Dovera sa da ziskat' nadejou a vynalozenim energie, istota sebaovladanim a pevnou
vOl'ou, iniciativa vyty¢enim smeru a ciela, usilovnost’ poznanim metddy, dovernost’ jednotou
a laskou, identita oproti zamene roli oddanost'ou a vernost'ou, tvorivost’ h'adanim a
starostlivostou, vlastna integrita sebazaprenim a madrost'ou.

2. téma: Sexualne rozhodnutia

Myslienka: Muz a Zena ako dva odlisné osobné subjekty, ktori vedome rozhoduju o svojom
manZelskom spojeni, sa stanu jednym telom. Kto miluje, ddva sdm seba Uplne nezistne.

Realizdcia: Ked muz a zena, ktori s schopni prokreacie, sa navzdjom zjednocuji

V pohlavnom spojeni, vtedy si musia uvedomit’: ,,mézem byt otcom*, ,,mézem byt matkou*;
bez toho by to bolo nespravodlivé, lebo by vzniklo len sexuélne, osobne neplnohodnotné
zjednotenie.



Ciele: Ako sa vysporiadat’ so sexualnou aktivitou po porode?

3. téma: Otcovstvo a materstvo, dojcenie a starostlivost’ o diet’a

Myslienka: Materstvo a otcovstvo sa neobmedzuje iba na biologicku funkciu — na
odovzdavanie zivota.

Realizacia: Otec a matka, ktori dali dietat'u zivot, musia vzapéti s mimoriadnym vypatim sil
doplnit’ svoje biologické rodicovstvo vychovou, duchovnym materstvom a otcovstvom, 0
ktoré sa dokonca musia delit’ s inymi: teda zrucne vkladat’ do svojej vychovy vsetko, co méze
ich diet'a dostat’ aj od inych vo vyzname telesnom, duchovnom i moralnom.

Ciele: Naucit’ sa konat’ tak, aby druhd osoba nikdy nebola len prostriedkom, nastrojom mdjho
konania, ale vzdy ciel'om, a zaroveil pocitat’ s tym, Ze aj ona sama m4, dokonca musi mat’ svoj
ciel’ — to je zakladny princip kazdej spravne ponukanej slobody ¢loveka, ale najma slobody
svedomia.

4. téma: Prirodzena regulacia pocatia

Myslienka: Zodpovednost za lasku sa vel'mi izko spéja so zodpovednostou za prokreaciu,
preto nie je mozné odtrhnuat’ lasku od rodicovstva: ochota k nemu predstavuje nevyhnutna
podmienku lasky.

Realizdcia: Oboznamenie sa s prirodzenymi metédami planovania rodiCovstva, s ich historiou
a filozofiou 1 prijatim ich za Zivotny $tyl — ich realizécia je spojena s mravnou zrelost'ou
osoby. Clovek ako rozumna bytost mdze usmernit’ manzelské spojenie tak, aby neviedlo

k pocatiu, a to vyuzivanim obdobi neplodnosti Zeny. Myty o prirodzenej regulécii pocatia

a periodickej zdrzanlivosti.

Umela antikoncepcia a mechanizmus jej ucinku.

Ciele: Ak mladistvi rodi¢ia diet'ata uvazuji pokracovat’ v sexualnej aktivite, najprv nech sa
naucia planovat’ rodicovstvo. Nie je mozné reSpektovat’ iba telo, a nie celt bytost’ aj s jej
plodnost'ou; ak toto neakceptujl, radSej rozchod, bud’ docasny, alebo trvaly.

5. téma: Budovanie vlastnej rodiny

Mpyslienka: Manzelstvo nemozno chéapat’ ako pohlavné spoluZitie nejakého 'udského paru,
muZza a Zeny, ale musime v iom vidiet’ ustanovizen. Narodenie dietat’a spdsobi, Ze zviazok
medzi muzom a zenou, oprety o ich sexualne spoluZitie, sa stdva rodinou. Rodina je
ustanovizen, ktorej zaklady vytvara manzelstvo.

Realizdcia: Bud’ otec i matka dietat’a budu uvazovat’ o uzavreti manzelstva, ale je vel'mi
dolezité viest’ ich k tomu, aby kazdy za seba vyjadrili slobodny, dobrovol'ny suhlas, ak vSak
takyto suhlas nie je, je lepSie vychovavat dieta ako slobodnd matka.



Ciele: Boh nam dal vel'mi dobré pravidla, i ked’ sa nam zda, ze nas obmedzuja. Je dolezitejSie
tieto pravidla aj pochopit’, ako ich iba dodrziavat. Kazdy ¢lovek skusuje utrpenie, a je
zbyto¢né a chybné ml¢at’ o iom, alebo ho nebrat’ do tivahy. Ale treba kazdému pomoct’
pochopit’ jeho hlboké tajomstvo, skryté i v tazkej, konkrétnej skutocnosti. Aj bolest’ i utrpenie
majui zmysel a hodnotu, ked’ ich prezivame v izkom spojeni s prijatou a odovzdanou laskou.

Stretnutia u¢itel’a TSP s rodi¢mi Ziakov a 7iacok ZS a SS:

Pocas kurzu v priebehu Skolského roku sa tieto stretnutia planuji raz za mesiac, najlepsie
Vv spolupraci s katechétom a triednym ucitel'om. Pokial’ rodi¢ia nemaju zaujem o tieto
intervaly, veI'mi vhodné by bolo aspofi prvé vstupné stretnutie.

1. stretnutie — vstupné: Predstavenie TeenSTAR programu, vysvetlenie
dolezitosti autenticity rodic¢a a vzajomnej spoluprace s ucitel'om programu
stretnutie: Teologia tela

stretnutie: Vyznam poznania plodnosti a prirodzenej regulacie pocatia
stretnutie: Komunikécia v rodine, priebezné vyhodnotenie TSP

stretnutie: Hodnotova orientacia

stretnutie — zavereéné: Zhodnotenie prinosu TSP programu
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Program vypracovala a predklada:

V Poprade, roku 2007 MUDr. Zuzana Laukova,
na sviatok Panny Marie Fatimskej Statutarna zastupkyna TSP — Slovensko

TSP — Slovensko, sidlo: L. Svobodu 3782/67, Poprad.
Kontakt: postova adresa: 058 01 Poprad, Pavlovova 2340/6, kontakt: 0905 284 412, (052)7731 330,
laukovazuzka@billings.sk

Dodatok:

V roku 2012 na Medzinarodnej konferencii TSP International bola predstavena d’al$ia, piata
Cast’ programu pre rodi¢ov prvoprijimajucich deti (priblizne 10-ro¢né), ParentsSTAR.
Spociva vo vychove ich deti k 'udskej laske a pomoci sprevadzat’ ich na prahu puberty.
Hovori o otcovi a matke, 0 manzelstve muza a Zeny, o uzsej i SirSej prirodzenej tradi¢nej
rodivne, a nie o rodi¢ovi 1, 2, 3, 4.... Vychadza zo stretnuti pre rodi¢ov Ziakov a Zia¢ok ZS
aSS.

MUDr. Zuzana Laukova,
riaditel’ka TSP — Slovensko a koordinatorka TSP International pre slovanské krajiny Europy



