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Teoria o motivacii/ motivaciach

e Jedna motivacia

Freud e Vnutorné pudy a
instinkty

e Vela motivacii
e Skusenost vztahu



Fyzické potreby

Pripatanost

Prislusnost
k skupine

Starostlivost o
druhych

Objavovanie —
asertivita
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Zmyslové poteSenie




Co je zakladom motivacie?

pozitivna skisenost
so sebou samym, zalozena
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Samuel a Heli Sam 3.1

Chlapec Samuel posluhoval pred
Panom pod dozorom Héliho.

BoZie slovo bolo v tych diloch vzacne
a videnie nebolo Casté.

I stalo sa v ktorysi den, ze Héli lezal
na svojom mieste. O¢i mu zacinali
hasnut, takze nevidel.

BozZie svetlo eSte nevyhaslo a Samuel
spal v PAanovom chrame, kde bola
archa zmluvy.

Tu zavolal na Samuela Pan. On
odpovedal: ,, Tu som!“ Bezal k Hélimu
a vravel: ,Tu som, pane, volal si ma!*
On odvetil: ,,Nevolal som, spi d’alej!*
OdiSiel teda a spal.




Co je zakladom nabozenskej motivacie?

Rozmyslal si niekedy, ze preco

chodit na omsu?

— No ako keby to bol magnet a Iia
som magnet ...Ze by ma to ta
tahalo ... Ja, keby som si
povedal, Ze na td omsu
nepdjdem ...ale aj tak by ma to
pritiahlo.

A vies si vysvetlit, preco to tak je?

— Sam neviem, ale moze byt, ze
mam Pana JeziSa vel'mi rad...
(Peter, 10)




Negovany vek

VKD 1997: ,V tzv. rozvinutych krajinach sa osobitne
pocituje problém preadolescencie —
neuvedomujeme si dost tazkosti, potreby a 'udské a
krestanské danosti preadolescentov, a to natol’ko, zZe
mozno vzhladom na nich hovorit o negovanom
veku. Velakrat v tomto ¢ase chlapec alebo dievca
prijatim sviatosti birmovania zavrsi proces
uvadzania do sviatosti, ale zaroven sa takmer Gplne
vzdiali od praktizovania viery. Treba si to vazne
uvedomit a vyvinut Specificka pastora¢nt
starostlivost....“ ¢l. 181



Obdobie velkych zmien

Fyzické potreby

Pripatanost

Prislusnost
k skupine

Starostlivost o
druhych

Objavovanie —
asertivita

Vzdor

T mn mmmY wmmmmyY O mmmY O mmmyY

>

Zmyslové poteSenie
a sexuélne
vzrusenie

Zmeny vo vztahoch Identifikacia




Dozrievanie vo viere




. s , Proste pri omsi sa dokazem
Pr] p U ta N OSt stretniit s Bohom. DokdZem sa
s nim vSade stretnit, ale pri omsi
sa ukludnim, dokazem sa v klude
porozpravat's Bohom ...

(Brarno, 14 rokov)

Stretnem sa vlastne s PaGnom
Jezisom a viem, ze ked’ sa
nemam na koho obratit, Ze tu
bude vzdy, ze On je vzdy
ochotnij st ma vypocut.

(Eva, 14 rokov)




Spolupatricnost’ k skupine

Stalo sa ti niekedy, ze si sa na omsu

tesil?

~ Ano.

Kedy?

— Neviem, kedy sa to stalo, ale uz
sa mi zd4, ked napriklad dneska sa
teSim, lebo po omsi mame tréning.

Co mate?

— Tréning, ministrantsky. Tak

futbalovy. (Pavol, 13




Vacsia samostatnost’

Mas spoluziakov, ktori nechodia do kostola?
Ano. Asi moZno, Ze aj vi¢Sina triedy.

A nebavite sa napriklad niekedy o tom, ze

chodenie do kostola...

Oni vedia, Ze som veriaca a niekedy aj
boli také narazky, ktoré mi boli neprijemné,
ale ja sa proste nehanbim za vieru. Ja som

veriaca, viem o tom a vie o tom aj moje
okolie. (...)

A ¢o im hovoris, Ze preco sem chodis, ked’ to
vedia?
Lebo ja sa chcem stretavat s JeziSom

a som im proste povedala, Ze mi to poméaha
a ze tak. (Eva, 14)




Objavovanie - asertivita

— Si yamatam ze (...) som sa najviac
tesila rano. Ked som Vstanula mi
mamkKka zrobila vlasy a uz ma obliekla
do toho rucha. A vtedy som bola este
take dieta. Som si neuvedomovala ze
prvy krat Pana JeziSa prijmem. Ale
som sa teSila na dezerty <smiech>
ina peniaze <smiech>. (...) Lebo ja
som si to uvedomila tak v 6smom
roc¢niku alebo tak v siedmom.

A ako k tomu prislo, Ze si si to zacala
uvedomovat?

— Ztoho, ked sme rozpravali s nasSim
anom fararom. I tak na kaznach,
ed tak hovoril, Ze sa stretdvame

s Panom JeziSom pri Oltarnej
Sviatosti a Ze ho prijimame. A som si
tiez tak uvedomila ze jaké to bolo
super (...) Ze som uz prijala Pana
Jezisa. (Maria, 14)




Prve pochybnosti

Ktora z ¢asti sv. omSe je pre Teba
najzaujimavejsia?
— No kazen, uréite. Potom sv. prijimanie.

A potom také, Ze zaujimavé oznamy, Ze ¢o sa
stalo.

A sv. prijimanie, preco?

— Sv. prijimanie aj preto, Ze mama mi vlastne

ovedala, ked primam Eucha—Boha do srdca,

ze vlastne vtedy je pri nas najblizsie, vtedy sa
mé6zem ku nemu modlit, prosit a vtedy je
najvacsia sanca, ze nas teda vypocuje, lebo
mame ho velmi blizko, no tak ...

A veris tomu?

— Verim tomu. Samozrejme. (...) Aj ked uz mam
také dake pochybnosti, Ze ¢i to vobec existuje,
ale verim tomu ...sa snazim s tym bojovat.

A mas niekoho, kto Ti pomoéze?
— No, mama vacsinou. A ocko iba tak dakedy, Ze
ma napomenie a tak. (Jan, 12)




Reflexia nabozenskej skusenosti

Stalo sa niekedy, ze si prezil na omsi
niec¢o mimoriadne, ¢o ti pomohlo verit?

...Ze ked chodim na omsSe, tak je to
iné, ako ked len o tom hovorime ... je
iné, ked som na omsi, ako keby som
nemal byt na omsi. Ja keby som
vobec nechodil na omse, tak by som
vobec nevedel, Ze o ¢om to je ..to by
nemalo ako suvisiet, to by
nezapadalo. (...) Tak by som velmi
neveril (...) Je iné to zazit a je to iné
citat.

Ale ¢o ¢lovek moéze zazit viac na omsi?
T pritomnost asi Boha. Lebo
v knihach to st len slova ...

A aké to je zazit Boha?
Tak je to asi ... urcite je to radost. Je
to skor ta radost. (Jozef, 13)




Zaver

Motivacie vo vSeobecnosti, a teda aj nabozenské motivacie, nie si jednoducho
dane, ale objavuju sa, su spoluvytvarané a tvarnené v procese vyvinu jednotlivca,
ktory sa nachadza v sieti vztahov s inymi.

NajdolezitejSim v tomto procese je vychovavatel’,
ktory si je vedomy, Ze nabozenské motivacie su

v danom veku viazané hlavne na motivacné systémy
priputanosti, priclenenia k skupine a objavovania
asertivity.

Znamena to, viest’ k osobneému priatel'stvu
s JeziSom, zakladat’ malé spoloCenstva pre-
adolescentov, podporovat’ procesy
objavovania zmyslu nabozenskej praxe pre
Z1vot.




Dosledky pre vychovu

Aka je uloha uditela
nabozenskej vychovy /
nabozenstva pri vychove pre-
adolescentov? Aké su vase
moznosti a limity v tejto
oblasti?

Co si myslite o potrebe
katechézy vo farnosti?
MoZeme ju povazovat ako
nevyhnutny predpoklad pre
osobnu vieru pre-
adolescentov?
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