Motivdcie deti od 11 do 14 rokov a dozrievanie viery!

Rozvoj vnuatornych nabozenskych motivéacii u deti druhého stupnia sa javi ako dolezity

predpoklad pre verné praktizovanie viery v obdobi vicsej samostatnosti.

Teoéria motivacnych systémov
Vychodiskovou tedériou pre skimanie problematiky sa pre mna stala tedria motivacnych

systémov od Lichtenberga.” Tento si¢asny americky psychoanalytik je pokladany za jedného
z pionierov osemdesiatych rokov. Napriek tomu, ze patri do pradu psychoanalyzy, distancuje
sa od motivacnej teorie Freuda.® Freud, videl za celym Pudskym konanim pudy a in3tinkty,
ktorych cielom je slast, a snaha vyhnuat sa strasti. V jeho ponimani existuje jedna motivacia

chapana ako vnatorné zniZovanie napitia, zapri¢inené nedostatkom slasti.

Lichtenberg uznava existenciu mnohych motivécii. Tieto motivacie nie st jednoducho dané,
ale objavuju sa, st spoluvytvérané a tvarnené v procese vyvinu jednotlivca, ktory sa nachddza
v sieti vztahov s inymi. Jeho prinos k teorii o motivacii vychadza okrem dlhej terapeutickej
skusenosti aj z vyskumov rdznych autorov v oblasti psychického vyvinu malych deti.* Za
vSetkym, ¢o malé dieta robi, stoji nejakd motivacia. To znamena, Ze ni€ nie je len tak. M4 to

nejaky dovod, ked’ diet’a place, smeje sa, dviha ruky alebo si cmtl’a prst.

Vedeli by ste povedat’ preco ste prisli na tento metodicky den? Aké si vaSe motivacie?
Motivacia je dynamicky proces. Clovek moze byt v priebehu hodin, dni, tyzdiiov a rokov

rozne motivovany. A tieZ v tom istom momente moZe mat viaceré motivacie.

Zakladom pre motivacie st pocity, imysly a ciele, ktoré sa daji kategorizovat’ do siedmych
motivacnych systémov: 1. Psychickd regulacia fyzickych potrieb; 2. Pripttanost’ k
jednotlivcom; 3. Prislusnost’ k skupine; 4. Starostlivost o druhych; 5. Objavovanie —

asertivita; 6. Vzdor; 7. Zmyslové potesenie a sexualne vzrusenie.

Lichtenberg, na rozdiel od Freuda, nepovazuje motivaciu za zalezitost pudov a instinktov, ale

ludskej skusenosti. Dolezité je vyzdvihnat, Ze za hlavny pramen motivicie je v teorii

! Prednaska vychadza z doktorskej prace, ktor autorka obhajila v roku 2013 na teologickej fakulte salezianskej
univerzity v Rime so specializaciou na katechetiku. Obsahom prednasky je okrem iného aj dokumentacia
podlozena vlastnym vyskumom.

? Jedn4 sa o tedriu, ktort JOSEPH D. LICHTENBERG prezentoval vo svojom zakladnom diele: Psychoanalysis and
Motivation, Hillsdale (NJ): Analytic, 1989. Tuto tedriu prepracoval sam Lichtenberg spolu so svojimi
spolupracovnikmi FRANK M. LACHMANN A JAMES L. FOSSHAGE V diele Psychoanalysis and Motivational systems:
A New Look, New York — London: Routledge, 2011.

® Porov. LICHTENBERG, LACHMANN, FOSSHAGE, Psychoanalysis and Motivational systems: A New Look, s. XI11.
* Ide hlavne o: D. N. STERN, The Interpersonal World of the Infant (1985).



motivacnych systémov pozitivna sklsenost’” so sebou samym, zalozena na empatickej

odpovedi inych l'udi.’> Skiisim vam predstavit' toto tvrdenie na jednom priklade:

Triedny uditel’ si v§imol Ze jeden 9 ro¢ny chlapec nema o ni¢ zaujem, je nepozorny, o nic sa
nesnazi aje agresivny voci spoluziakom. Zavolal si ho avysvitlo, ze chlapcovi sa pred
niekol’kymi mesiacmi narodil surodenec, ato radikalne zmenilo jeho Zzivot. V ¢om bola
zmena? Jeho mama vsetku pozornost’ a lasku teraz venuje babétku, a nie jemu. Predtym ho
vzdy pred spanim pobozkala a objala, a teraz mu to chyba. Napisal jej list a nalepil na dvere
detskej izby. Ziadal ju, aby za nim pred spanim pri§la, a dala mu pusu na dobra noc, tak ako
to robievala predtym. Mozno tusite, ze stacilo ve'mi malo, aby sa chlapec nedostal do stavu
vzdoru a pasivity. Chlapcova mama vsak urobila nie¢o vel'mi tvrdé. Zvesila listok, opravila na
nom gramatické chyby a zavesila naspéat’. On chcel jej blizkost’, ona chcela jeho autonomiu. V
tomto pripade nemoéze byt aktivny systém motivacii objavovania a spoznavania novych vecit,
lebo nefunguje motivaény systém pripttanosti. Na tento zavazny nedostatok, chlapec reaguje

vzdorom, ktory sa prejavuje agresivitou voci spoluziakom a pasivitou v uéeni.

Motivacia potrebuje, podl'a Lichtenberga, vztah. Nie je to iba nie¢o vnutorné, ked’ si ¢lovek
sam v Sebe Cosi zela a nadobtida schopnosti dosiahnut’ to. Je schopny sa motivovat, ak zazil
prijatie inymi, ich podporu a starostlivost’. Na zaklade takejto sktisenosti spoznava seba ako
hodného zadujmu, nadaného, dobrého a toto je zéklad motivacie.

Nabozenské motivacie

Tento mechanizmus je pritomny aj pri nabozenskych motivacidch. Mdzete sa spytat: preco
Samuel — tak velky prorok Starého Zakona nerozpoznal Bozie volanie hned’ od detstva?
V Biblii je vyjadrena skuto¢nost’, ze Samuel bol len chlapec a este nutne potreboval pomoc
druhého, aby sa rozvinul v nabozenskej oblasti. Tento biblicky pribeh zacina slovami:
,»Chlapec Samuel posluhoval pred Panom pod dozorom Héliho. Bozie slovo bolo v tych
dnoch vzacne a videnie nebolo Casté. | stalo sa v ktorysi den, ze Héli lezal na svojom mieste.
Oc¢i mu zacinali hasnut, takze nevidel. Bozie svetlo este nevyhaslo a Samuel spal v Panovom
chrame, kde bola archa zmluvy. Tu zavolal na Samuela Pan. On odpovedal: ,,Tu som!* Bezal
k Hélimu a vravel: ,,Tu som, pane, volal si ma!*“ On odvetil: ,,Nevolal som, spi d’alej!* Odisiel
teda a spal.“ (1Sam 3, 1-5). VSimnime si, ze ¢asovy kontext pribehu o povolani Samuela bola
noc. Znamena to, ze bola tma. O aku tmu islo? V texte najdeme, ze Bozie slovo vtedy nebolo

casté. Ludia teda nemohli kracat’ vo svetle Bozieho Slova. Bolo neobvyklé, aby niekto pocul

> Porov. LICHTENBERG, LACHMANN, FOSSHAGE, Psychoanalysis and Motivational systems: A New Look, s. XI11;
J. D. LICHTENBERG, Pscoanalisi e sistemi motivazionali, Milano: Raffaello Cortna Editore, 1995, ss. 7-23.



Boha, bolo to vzacne. Héli bol knaz, predstavitel’ nabozenského Zivota a sucasne ten, komu
Anna zverila vychovu svojho syna Samuela. Zaujimavé je, ze svatopisec oznacuje Héliho ako
toho, komu hasnt o¢i. Zo zaciatku Héli nevedel pomdct’ chlapcovi rozpoznat hlas Pana.
Samuel potreboval Héliho, ktory by zil vo svetle viery. Len vdaka tomuto svetlu chlapec

mohol rozpoznat’ Bozi hlas.

Moézeme sa spytat: ,,Co je zakladom nébozenskej motivacie?* Nie je to ni¢ iné ako
vzt'ah. Vztah s Bohom, do ktorého sme uvedeni 'ud’'mi, ktori veria. Salvatore Currd hovori,
7e mladi dnes nepotrebuju vychovu, ale vychovavatelov.® Keby sme to aplikovali na prave
precitany biblicky text, mohli by sme povedat’, Ze nasi chlapci a diev€atd ani tak nepotrebuju
nabozenskl vychovu, ale potrebuji kiazov, katechétov a rodi¢ov, ktorym nehasnll o¢i viery.
Su schopni vidiet’ svojich zverencov v Bozom svetle a naucit’ ich kracat’ vo svetle Bozieho
Slova. Tym nechcem podcenit’ fakt, ze potrebujt aj hlboko I'udskych pedagdgov, ktori aktivne
vstipia do sveta ziakov. Vstupia do dialogu, s tym, ¢o nimi hybe, dokézu rozsifrovat’ odkazy
na ich ,,dverach® a zaujat’ spravnu reakciu. Netvrdim, ze sa to da vzdy. Su vsak situacie, ked’
st naSe deti viac otvorené pre vztah s Bohom. Mala som Ziac¢ku, ktora mi na hodinach
nabozenstva Casto rebelovala a davala najavo svoj nezaujem. Raz sme si spravili meditacnt
hodinu. Bolo to tesne pred maturitami, ked’ sa v triede stupnovali obavy a strach. Hudbu
striedali povzbudzujuce slova zo Svétého Pisma. Moja rebelantka sa ma na konci spytala,
preco sme takych hodin nemohli mat’ viac? Zjavne sa podarilo rozSifrovat’ odkaz na dverach

a odpovedat’ nan spravnym sposobom.

K tomu, aby deti mali naboZenské motivacie, potrebuju veriacich pedagogov. To
znamena rodi¢ov, kilazov, katechétov, animatorov a ucitelov, ktori st schopni uverit, Ze v ich
zivotoch moze pdsobit’ Boh a rozvijaju nabozensky potencial dospievajucich. Skor ako som
zacala robit’ vyskum, skuSala som si to na troch detoch. Ako prvy sa predo mna posadil
desatrocny chlapec, ktorého som poznala z kostola ako ministranta. Tento chlapec ma ohfril.
Hovoril veci, ktoré som necakala. Hovoril pokojne a presved¢ivo. Spytala som sa ho,
napriklad: ,,Rozmysl’al si niekedy prec¢o chodit’ na omsu?* Po chvili ticha mi odpovedal: ,,No
ako keby to bol magnet a ja som magnet ...ze by ma to tak t'ahalo ...Ja, keby som si povedal,
7e na ta omsu nepojdem ...ale aj tak by ma to pritiahlo.“ Spytala som sa ho d’alej: ,,A vies si
vysvetlit, preco to tak je?* ,,Sam neviem, ale moze byt, Ze madm Pana JeziSa vel'mi rad...

Cakali by ste nieco také od desat’roéného chlapca? Ja som to ne¢akala. Priznam sa, Ze som na

®S. CURRO, Il senso umano del credere. Pastorale dei giovani e sfida antropologica, Leumann (Torino): Elle
Di Ci, 2011, s. 162.



zéklade mojho niekolkoro¢ného pdsobenia v Skole ¢akala nieco opacné. Tento chlapec ma
vel'mi dobré nabozenské zazemie v rodine, pravidelne pristupuje k sviatostiam a vtedy, ked’
mi to rozpraval bol sam a vedel, ze sa mu nevysmejem. Z jeho slov bolo jasné, ze si ho

zvlastnym spésobom vedie Boh a Ze ho napliiia Duchom Svitym.

Obdobie pre-adolescencie
S pojmom pre-adolescencia som sa na Slovensku stretla len v texte nasledujiiceho

élanku VSeobecného katechetického direktoria z roku 1997:

V tzv. rozvinutych krajinach sa osobitne pocituje problém preadolescencie — neuvedomujeme
si dost’ tazkosti, potreby a I'udské a krest'anské danosti preadolescentov, a to natol’ko, Ze
mozno vzhl'adom na nich hovorit’ 0 negovanom veku. Vel'akrat v tomto ¢ase chlapec alebo
dievc€a prijatim sviatosti birmovania zavf$i proces uvadzania do sviatosti, ale zaroven sa
takmer uplne vzdiali od praktizovania viery. Treba si to vazne uvedomit’ a vyvinat’ Specificka
pastora¢n starostlivost'... (¢1. 181)

Aka je Vasa skusenost’ S detmi na druhom stupni? Mnohi charakterizuju toto obdobie ako

obdobie velkych vyvinovych zmien.

Najviditel'nejSie su telesné zmeny. Detské telo dospieva. Hormondalne zmeny provokuju
zrychleny fyzicky rast anastup sekundarnych pohlavnych znakov. Vstapit do sveta
dospievajucich znamena, vstipit’ do ich starosti, ktoré su spojené s telesnym vyvinom. Tieto
fyziologické zmeny, ktoré nazyvame puberta, spdsobuju zmeny v celom ich zivote. V tejto
suvislosti hovorime o nastupe adolescencie, pricom za adolescenciu povazujeme vyvinove
obdobie od pubertalnych zmien az po dospelost’. Niektori autori blizsie $pecifikuju pociato¢né

obdobie adolescencie ako pre-adolescenciu.’

Pre-adolescenti (deti vo veku 11-14 rokov) sa musia ¢asto vyrovnavat s disharmonickym
rastom a ich telesny vyzor im Casto spdsobuje neistotu a problémy so sebaprijatim. Trapia sa,
pretoze chct byt ako ostatni v triede a ich vyvin je rozdielny od ostatnych. Prvé hanblivé
definovanie seba stvisi s telesnym obrazom o sebe, ktory je znac¢ne zéavisly od rovesnikov.
Velky vplyv na odmiectanie vlastnej telesnosti, maju modely perfektnych tiel, ponukané

médiami.

" Vo svete psychologie neexistuje jednota o tom, ¢i toto vyvinové obdobie je prvou fazou adolescencie (prva
adolescencia) alebo adolescenciu predchadza (pre-adolescencia). V tejto prednaske sa priklana k druhému
pomenovaniu s poukazanim na teoretické a empirické $tidie talianskych autorov S. DE PIERI - G. TONOLO,
Preadolescenza. Le crescite nascoste, Roma: Armando Armando, 1990; V. FILIPPI, ,,Essere preadolescenti a
Treviso. Risultati di una ricerca empirica, ISRE: Rivista quadrimestrale di Scienze della formazione e ricerca
educativa 17 ¢. 1 (2009): 35-59; A. AUGELLLI, Erranze. Attraversare la preadolescenza, Milano: Franco Angeli,
2011 a iné.



Klacom pre pochopenie tohto veku je teda telesny vyvin, ktory modze ozrejmit aj zmeny
Vv suvislosti s priputanost'ou. 11 az 14 ro¢ni hl'adaju skor psychologickt ako fyzicka blizkost'.

ree
1

Ich telo im umoziuje vac¢siu samostatnost’ v ,,objavovani® sveta, a poskytuje vacSie moznosti
pre autonémiu. Toto vSak neznamena velky prevrat v rodine — fyzicky odstup od rodic¢ov
neznamena nutne aj citova vzdialenost. Dieta vtomto veku sa ocita V situacii paradoxu.
Z jednej strany, rodi¢ia ostavaju pre neho prvi, na ktorych sa obracia a citi sa vel'mi viazany
na svoju rodinu, a na druhej strane je pritahovany vonkaj$im svetom. Ma teda potrebu byt aj

v rodine, aj mimo nej.

Pre-adolescenti za¢inajui byt’ viac motivovani patrit’ do skupiny rovesnikov. Pre deti od 10 do
11 rokov je typické travit' ¢as s mnohymi kamaratmi. Ked’ su starsi je pre nich prirodzenejsie
tvorit’ mensie skupinky kamaratov. V tomto veku su tiez Casté priatel'stvd medzi rovnakym
pohlavim (najlepsia kamaratka/ najlepsi kamarat). Pre¢o st prave v tomto veku tak vel'mi
dolezité vztahy s rovesnikmi? Vztahy v ramci skupiny im ponukaju novy priestor pre
autondémiu, ktory sa vymyka rodiCovskej kontrole. Zacina sa proces dlhodobého a
postupného oddelovania od rodiny, ktorého koneénym cielom je zalozenie vlastnej rodiny.
Okrem toho, skupina umoziuje zmenu, pri ktorej sa okruh priatelov postupne stava
zakladnym orientacnym bodom. V pripade Ziakov II. stupna eSte nie je na mieste hovorit
0 samostatnej identite, ale skor o hl'adani identity prostrednictvom identifikacie s najlep$im
kamaratom, alebo so rovesnickou skupinou. Kamarati im stelesiiuju predstavu, ktord maji
0 sebe samych, vyjadruju ich nazory a uskuto¢iiuji volby, ktoré by chceli oni sami urobit’.
Hradaju u nich potvrdenie achcti byt nimi prijati. Co so sebou prinasa vysoky stupeil

konformizmu.

Aby sme lepsie pochopili kognitivny vyvin tychto deti, napomocny nam moéze byt Piaget. On
bol prvy, kto oznacil hypoteticko — deduktivne myslenie ako charakteristické pre
adolescenciu. Prechod od konkrétneho myslenia k abstraktnému ich robi schopnymi
konfrontacie. Je spochybneny realizmus predchddzajicich rokov. Su spochybnené tiez
hodnoty a osoby, ktorym verili. Uz su schopni rozmysl'at’ o svete nielen v dimenziach, ,,aky je
svet®, ale tiez ,,aky by mohol byt svet®, a ,,aky by mal byt*. Zacinaji byt kriticki voci svetu
dospelych a ak odhalia protireCenie medzi tym, ¢o dospeli proklamuju a tym ¢o robia, maju
tendenciu to odmietnut’. Tento stupen myslenia je mozné naplno dosiahnut’ az v neskorsej
adolescencii. Deti od 11 — 14 rokov st menej rozmyslajuce vV porovnani so stredoskolakmi.

Pre ich spravanie je typické — Ze konaji bezhlavo. Viac konaju ako rozmyslaja. Do tohto



obdobia spadaju prvé pokusy o fajcenie, pitie alkoholu, nasilie voci sebe a druhym,

nepravidelnost’ a nevhodnost’ v stravovani. Su pritomné aj prvé delikventné Ciny.

Mozno pozorovat’ ich rastiicu pozornost’ voci sebe, spdsobent telesnymi zmenami. Hl'adaju
odpoved’ na otazku, ¢o sa to s nimi deje. Maju vela sktsenosti a silné emocie, ktoré nevedia
eSte pomenovat. Potrebuji momenty stiSenia a samoty, aby pochopili vyznam toho, ¢o sa
odohrava v nich a v ich okoli. Potrebuju nielen ,,ist von®, aby nachadzali priestor pre svoju
Clastocnu autondmiu, ale aj ,,zostat’ dnu“ aby organizovali svoj ,,vlastny svet myslienok.*
Okrem toho je motiva¢ny systém objavovania a asertivity v tomto veku ovplyvneny snahou
vzdialit’ sa od detinskej zavislosti. Ako deti sa pozerali na svet o€ami rodicov, teraz im to uz
nestaci: chcu mat’ priamu skiisenost’ so svetom. Ale vo svojom mysleni su eSte stale zavisli od
,leadrov*. V sucasnosti, ked’ im chybaju dospelé osoby, ktoré by sa im venovali a pomohli im

formovat’ si nazor, ich ,,leadrom* sa stavaju média.

DOZRIEVANIE VIERY

Co je charakteristické pre religiozitu pre-adolescentov? Ako tieto dospievajiice deti prezivaju
vieru? Velkou pomocou nam moze byt zbierka talianskych vyskumov za poslednych
pétdesiat rokov s ndzvom: ,,Vnimanie Boha v pre-adolescencii®, redigovana Bellantonim.®
Ak vychddzame z vysledkov tychto vyskumov, mézeme povedat’, ze je potvrdend hypotéza
0 vplyve mnohych faktorov na ndbozenskost’ dospievajucich deti. Nemo6Zeme sa sustredit’ len
na kognitivny vyvin. Je tiez potrebné venovat’ pozornost’ citovému aspektu, vplyvu blizkeho
okolia, a arovni nabozenského vzdelavania a katechézy. To ¢o je potvrdené mnohymi je fakt,
ze pre-adolescenti su najviac praktizujici medzi veriacimi, ale ich viera je zvi¢sa prebrata, a
malo osvojena. Dieta v tomto veku je schopné mat’ nabozensku skusenost’. Jeho nabozensky
zivot je vsak viac vonkajsi ako vnutorny. Ukazuje sa jeho zavislost’ na autorite dospelych,
chyba mu vlastné presvedéenie. Dalej, vyskumy ukazuji, ze medzi 11 a 14 rokom rastie
tendencia spochybnovat’ vieru rodi¢ov a opustit’ nabozensku prax. Klesajice pocty naznacuju

vel’ky odliv, ktory zredukuje pritomnost’ adolescentov v Cirkvi.

Pre tych ¢o maji vazny zaujem o vychovu vo viere je tento vek klicovy. Hl'adaju moznosti,
ako byt ucinne pritomni Vv procese zosobnenia viery pre-adolescentov. Chcti im pomoct
prejst’ od objektivnej/neosobnej viery prebratej z okolia k tomu, aby si vieru privlastnili, aby

sa stala ich vlastnou.

& Porov. D. BELLANTONI, La percezione di Dio nella preadolescenza. Cinquant’anni di indagine sperimentali,
Roma: LAS, 2010.



Aké motivacné systémy su aktivne v procese dozrievania viery?

V prvom rade je to motivaény systém priputanosti. V praxi to mnohokrat znamena, Ze sa pre-
adolescenti za¢ni s Bohom rozpravat’ ako s priatel'om a Ze za¢nu prezivat’ vieru ako osobny
vztah, ktory sa pre nich stane zdrojom citovej stability. Motiva¢ny systém priputanosti je
napriklad zakladom pre nabozenské motivacie chodenia na svita omsu. Tato problematika
bola predmetom moéjho vyskumu, ktory som robila v ramci svojej doktorskej prace. Vzorka
respondentov nebola velka — bolo to len 16 deti medzi 11 a 14 rokom Zzivota. Vzhl'adom na
to, ze vyskum bol kvalitativny, v ktorom som analyzovala pribehy a individualne rozhovory
s det'mi, a tiez riadent diskusiu s kitazmi, animatormi a rodi¢mi, mam k dispozicii dostato¢nti

dokumentéciu pre nasledujice tvrdenia.

Pocas svitej omSe, maji niektoré deti skusenosti stretnutia s Bohom, ktory im v tazkych

situaciach dava pocitit’ pokoj a istotu.

Proste pri omsi sa dokdzem stretnut’ s Bohom. DokéZem sa s nim vsade stretntt’, ale pri omsi
sa ukl'udnim, dokaZem sa v kl'ude porozpravat’ s Bohom ... (Braiio, 14)

Stretnem sa vlastne s Panom JeziSom a viem, Ze ked’ sa nemam na koho obratit’, ze tu bude
vzdy, ze On je vzdy ochotny si ma vypocut. (Eva, 14)

Vo vyjadreniach mladSich deti je zretelnej$i vztah medzi pripatanostou k rodi¢om a

priputanost'ou k Bohu.

A o to znamena prijat’ Bozie Telo?

— Taky lepsi pocit mam.

Ale aky pocit?

— Taky dobry, Ze viac som uisteny, nebojim sa.

A kto ti dava taku silu?

— Svité prijimanie a mamka ma dakedy povzbudzuje. (Norbert, 12)

Vo svetle tedrie o motivacnych systémoch boli ur¢ené aj iné - velmi dynamické a
Casto protichodné faktory, ktoré maju vplyv na motivaciu pre-adolescentov participovat’ na
sv. omS$i. Z najsilnejSich faktorov sa okrem priputanosti daji uviest: spolupatri¢nost’

k skupine a potvrdenie vacsej autondmie.

Stalo sa ti niekedy, ze si sa na omsu tesil?

—  Ano.

Kedy?

— Neviem, kedy sa to stalo, ale uz sa mi zda, ked napriklad dneska sa teSim, lebo po omsi
mame tréning.

Co mate?

— Tréning, ministrantsky. Tak futbalovy. (Pavol, 13)



Mas spoluziakov, ktori nechodia do kostola?

—  Ano. Asi mozno, e aj vicsina triedy.

A nebavite sa napriklad niekedy o tom, ze chodenie do kostola..

— Oni vedia, Ze som veriaca a nickedy aj boli také narazky, ktoré mi boli neprijemné, ale ja
sa proste nehanbim za vieru. Ja som veriaca, viem o tom a vie o0 tom aj moje okolie. (...)

A o im hovoris, Ze preco sem chodis, ked to vedia?

— Lebo ja sa chcem stretavat’ s JeziSom a som im proste povedala, ze mi to pomaha. (Eva,
14)

Je mozné konsStatovat’, ze medzi 11 a 14-tym rokom Zzivota dochadza k zmene na zaklade

vicsej schopnosti uvazovania:

— Si pamétam, Ze (...) som sa najviac tesila rano. Ked’ som vstanula, mi mamka zrobila vlasy
a uz ma obliekla do toho rucha. A vtedy som bola este také dieta. Som si neuvedomovala,
7e prvy krat Pana JeziSa prijmem. Ale som sa teSila na dezerty <smiech> i na peniaze
<smiech>. (...) Lebo ja som si to uvedomila tak v 6smom ro¢niku alebo tak v siedmom.

A ako k tomu prisio, Ze si si to zacala uvedomovat’?

— Ztoho, ked’ sme rozpravali s naSim panom fararom. I tak na kaziach, ked’ tak hovoril, ze

sa stretavame s Panom JeziSom pri Oltarnej Sviatosti a Ze ho prijimame. A som si tiez tak
uvedomila, ze jaké to bolo super (...) Ze som uz prijala Pana Jezisa. (Maria, 14)

V jednom pripade bolo vyjadrené aj pociatocné pochybovanie a vyrovndvanie sa s tym:

Ktora z casti sv. omSe je pre Teba najzaujimavejsia?

— No kazen, urcite. Potom sv. prijimanie. A potom také, ze zaujimavé oznamy, Ze Co sa
stalo.

A sv. prijimanie, preco?

—  Sv. prijimanie aj preto, ze vlastne mama mi vlastne povedala, ked’ primam Eucha—Boha
do srdca, Ze vlastne vtedy je pri nas najblizsie, vtedy sa mézem ku nemu modlit’, prosit
a vtedy je najvicsia Sanca, Ze nés teda vypocuje, lebo mame ho vel'mi blizko, no tak ...

A veris tomu?

— Verim tomu. Samozrejme. (...) Aj ked’ uz mam také dake pochybnosti, Ze ¢i to vobec
existuje, ale verim tomu ...sa snazim s tym bojovat’.

A mas niekoho, kto Ti pomoze?

— No, mama véacsinou. A ocko iba tak dakedy, ze ma napomenie a tak. (Jan, 12)

Pozoruhodny je napriklad nasledujuci vyrok, ktory ma velkd vypovedni hodnotu

vzhl'adom na dblezitost’ nabozenskej skusenosti a dozrievanie vo viere:

Stalo sa niekedy, Ze si prezil na omsi nieco mimoriadne, ¢o ti pomohlo verit?

— ...ze ked’ chodim na omse, tak je to iné, ako ked’ len o tom hovorime ... je iné, ked’ som na
omsi, ako keby som nemal byt na omsi. Ja keby som vobec nechodil na omse, tak by som
vbobec nevedel, Ze o Com to je ..to by nemalo ako stvisiet, to by nezapadalo. (...) Tak by
som vel'mi neveril (...) Je iné to zazit’ a je to iné Citat’.

Ale co ¢lovek moze zazit viac na omsi?

— T pritomnost’ asi Boha. Lebo v knihach to st len slova ...

A aké to je zazit Boha?



— Tak je to asi .. uréite je to radost’. Je to skor ta radost’. (Jozef, 13)

ZAVER

To, ze tieto deti maju s JeziSom osobny vztah a ze sa s nim spontdnne rozpravaju, nie je nie¢o
samozrejm¢ a automatické. Je to vysledok velkého usilia mnohych, ktori spolupracuju
s Bozou milostou. Vplyv vychovy v skolach musi byt nevyhnutne posilneny vplyvom
vychovy v rodine a vo farnosti. Najdolezitej$im v tomto procese je vychovavatel’, ktory si je
vedomy, ze nabozenské motivacie si v danom veku viazané hlavne na motivaéné systémy
pripatanosti, priclenenia k skupine a objavovania - asertivity. Znamena to, viest' k osobnému
priatel'stvu s JeziSovi, zakladat malé spoloCenstva pre-adolescentov, podporovat procesy
objavovania zmyslu naboZenskej praxe. Dakujem za pozornost a prajem Vam, aby ste
naplneni svetlom Ducha Svitého dokéazali pomahat’ Vasim ,,Samuelom® dozrievat’ vo viere.
,»A Pan opét), treti raz volal Samuela. On vstal, iSiel k Hélimu a vravel: ,,Tu som, volal si ma.*

Vtedy Héli pochopil, Ze chlapca vola Pan. (1 Sam 3, 8)

Sr. Karola Dravecka OP



