LUDSKA A DUCHOVNA FORMACIA KATECHETU

Uvod

Ak sa pytame, ¢o je doéleZité pre vacsiu ucinnost katechézu na Slovensku, prvd odpoved,
ktora ndm najcastejSie pride na mysel, sa tyka predovsetkym obsahov a foriem katechézy.
V tomto duchu sa menia osnovy vyu€ovania naboZenstva, menia sa obsahy katechizmov,
ucebnic a metodik vyucovania ndboZenstva, hladaju sa nové spésoby a formy ohlasovania. Je
zrejmé, Ze vSetky tieto aktivity i uz na didaktickej alebo metodologickej urovni, su uzito¢né
v katechetickej oblasti je zamerana skér na ,metddu”, Cize na sposob ako ,robit”. Ostava ale
pravdou, Ze podstata a ucinnost katechetickej sluzby spociva predovsetkym v dimenzii , byt*“,
kedZe na Urovni os6b sa uskutoCiiuje interpersonadlna komunikacia medzi katechétom
a katechizujucim. Kazdé vykonavanie povolania zdavisi od celkovej zrelosti osoby, ktord ho
uskutocriuje. Dimenzia ,robit”“ vidy v sebe zahffia a predpoklada dimenziu ,byt” a zaroven
tato je zakladom kazdého ,robit“.! Kvalita katechetického pdsobenia je vidy podmienend
celkovou zrelostou osobnosti katechétu, ktorda dava jeho profesiondlnym schopnostiam
fudsky rozmer.?

V mnohych pripadoch teda slabym miestom katechézy nie je ani tak metodologicka Ci
technickd pripravenost, ale osobnostnd Uroven katechétu.® Pre uUtinnost katechetickej
komunikacie je ovela dolezitejsi fudsky a moralny vnatorny profil katechétu, nez len jeho
metodologické a odborné schopnosti. Katechéta musi davat na prvé miesto svoju osobnu
skusenost viery, svoju ludskd a duchovnu zrelost, kedZe prave vnej spociva skutocna
u¢innost ohlasovania.* JNajprv su katechéti aa? potom su katechizmy“, zd6raziiuju
pastoracnu prioritu talianski biskupi vo svojom dokumente ,Obnova katechézy”. Aj
katechetické direktéria poukazuju na dolezitost osobnej zrelosti katechétu v katechetickom
procese. ,Vyborné ludské a krestanské vlastnosti katechétu zabezpecuju uspech ovela viac
ako volba dobrej metddy. Uloha katechétu je ovela dbleZitejsia ako vyber textov a inych

! Porov. Giuseppe RUTA, Catechetica come scienza. Introduzione allo studio e rilievi epistemologici, Leumann
(TO), Elledici, 2010, 385.

? Porov. Emilio ALBERICH, La catechesi oggi. Manuale di catechetica fondamentale, Leumann (TO), Elledici,
2002, 295-296.

* Hoci v slovenskych podmienkach sa vo vSeobecnosti pod slovom katechéta nerozumie ,katechéta vo farnosti“
ale ,ucitel ndbozZenstva v skole“, nase pojedndvanie o fudskej a duchovnej formacii sa nemusi vyslovne tykat
len jednej Specifickej skupiny. V SirSom zmysle slova poslanie katechétu sa tyka nielen kazdého knaza,
reholnika, ¢i zasvdtenej osoby, ale kazdého krestanského laika. Kazdy pokrsteny krestan je teda vo svojej
podstate katechétom — tym, ktory ma povinnost ohlasovat evanjelium. Porov. CONFERENZA EPISCOPALE
ITALIANA, Il rinnovamento della catechesi (Obnova katechézy), Roma, 1970, 183.

* Formécia katechétov zahffia rdzne rozmery. Ten najhlbsi sa tyka osoby katechétu; jeho ludského a
krestanského rozmeru. Potom je tu to, €0 ma katechéta vediet, aby mohol spiiat svoju Glohu. Napokon je tu
rozmer vediet konat, lebo katechéza je Ukonom komunikacie.“ POSVATNA KONGREGACIA PRE KLERUS,
VsSeobecné direktorium pre katechézu (VDK), Trnava, SSV, 1997, 238.

> CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA, Il rinnovamento della catechesi, 200.

1



pracovnych pomécok“® ,Pracovné pomécky nebudi mat skutoénd ucinnost, ak ich nebudu
pouzivat dobre sformovani katechéti. NemozZno teda kvéli aktualizdcii textov a lepSiemu
zorganizovaniu katechézy zanedbat ndleZitu formdciu katechétov.”’

Vo formacii katechétov je teda vidy pritomne riziko, Ze sa katechétom ponuknu len
teologické poznatky a metodologické postupy, aby vedeli dané obsahy odovzdavat dalej
katechizujicim.®2 Ako sa uZ povedalo, déraz vo formdacii by sa mal tykat predovietkym
dimenzie ,byt“. Vtomto duchu aj Romano Guardini pripomina, Ze prvym edukativnym
faktorom je to , kym vychovavatel je, druhym, to o robi, a az tretim, to o hovori.“® Kazda
katecheticka ¢innost nepriamo vidy odhaluje aj vnutorny svet katechétu. Je len logické, ze
kazdy bude ohlasovat druhym takého Boha, v akého sam veri. KedZe katechéta je poslany
ohlasovat tomuto svetu radostnu zvest, nemdze sa uspokojit iba s vonkajsimi slovami, ale je
povolany byt pravdivy v myslienkach, slovach, citoch a gestach a teda byt pravdivy v tom, o
sa modli a v tom, ¢o ohlasuje.'® Akakolvek pretvarka alebo protire¢enia budu skor, & neskor
odhalené. Slové Pavla VI. o tom, ze «dnesny ¢lovek poéiva radiej svedkov ne? ucitelov»,
nestratili ni¢ zo svojej aktualnosti. Vo svete, v ktorom dominuje potreba prezentovat sa v
¢o najlepsom svetle a urobit dojem na druhych, zaznieva poZiadavka autentickosti s
o to vaciou naliehavostou.™

Talianski  biskupi v dokumente ,Formdcia katechétov v krestanskej komunite”
pripomenuli, Ze prvym a hlavhym cielom formdcie katechétov je ,napomdhat plnému
rozvoju ich ludskej a krestanskej zrelosti“." Bez tejto ludskej a duchovnej zrelosti sa kazda
katechetickd cinnost zredukuje len na pouZitie metdéd aneosobné odovzdavanie
abstraktnych ndbozenskych pravd, pricom zakladnym predpokladom pre odovzddavanie viery
dnesnému cloveku je prdve zreld viera preZivana kazdy den, prenikajuca celu existenciu
osoby katechétu. Co sa tyka kritérii a spésobu formacie katechétov najnovii dokument
talianskej biskupskej konferencie ,Stretnime Krista”, zd6raziuje, Ze tato formacia ma byt

, v 14
neustalym transformacnym procesom.

V snahe ponuknut formaciu, ktord by reflektovala vysSie uvedené kritéria, sa mézeme
inSpirovat formaénym modelom Amedea Cenciniho, jednym z najvacsich predstavitelov

® POSVATNA KONGREGACIA PRE KLERUS, Vseobecné katechetické direktorium, AAS 64 (1972) 97-176, 73.

7 VDK, 230.

® Porov. LISTITUTO DI CATECHETICA DELL’UNIVERSITA PONTIFICIA SALESIANA, (a cura di), Formare i catechisti
in Italia negli anni "80, Leuman (TO), Elledici, 1982, 35.

? Porov. Romano GUARDINI, Le eta della vita. Milano, Vita e Pensiero, 1992, 55.

% porov. Amedeo CENCINI, Verita della vita, Cinisello Balsamo, San Paolo, 2007, obalka.

1 pavoL VI, Evagelium Nutiandi, Apostolska exhortacia o ohlasovani evanjelia v dneSnom svete, 1975, 41.

2 porov. Giuseppe RUTA, L’insegnante “educato” educatore, in ASSOCIAZIONE ITALIANA CATECHETI, a cura di
Franca Kannheiser- Feliziani, Leumann (TO), Elledici, 2011, 27-28.

> CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA - COMMISSIONE PER LA DOTTRINA DELLA FEDE E DELLA CATECHESI, La
formazione dei catechisti nella comunita cristiana. Orientamenti pastorali, Roma, CEl, 1982, 18.

% Porov. CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA, Incontriamo Gesu, Milano, Ancora, 2014, 80.
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psycholdgie v oblasti formdcie a $pirituality.” Ciefom jeho forma&ného konceptu je celkova
premena cloveka, ktord by sa schematicky dala vyjadrit v troch Specifickych dynamizmoch:
vychovavat,'® formovat atransformovat. Cielom uUvodnej edukativnej fazy je spoznanie
pravdy o sebe, o vlastnej osobe. Nejedna sa vSak len o vonkajsie viditelné prejavy spravania,
ale predovsetkym o poznanie vnutorného sveta osoby so vietkymi jej negativnymi aspektmi.
Totiz iba vtedy, ak clovek spozna, Ze je schopny na sebe pracovat azaroven sa citi byt
pritahovany pravdou, dobrom a krdsou idedlu, mozZe nastat skutoény formacny proces,
ktorého vysledkom je transformacia ¢loveka.”

Toto naSe uvaZovanie rozvinieme v troch nasledujucich castiach. V prvej predstavime
[udsku formaciu, ktord pozostava z jednotlivych nevyhnutnych krokov sebapoznania, potom
objasnime koncept duchovnej formacie a na zaver predstavime transformacny proces ako
vysledok celkovej formdcie, ktorym by mal byt ,premeneny” ¢lovek.

1. Ludska formacia

v

Pri vysloveni pojmu ,ludskd formdcia“ sa vo vSeobecnosti mysli, Ze sa jedna
o formdciu zakladnych ludskych ¢nosti, ktoré tvoria nevyhnutny zaklad pre dalsi rozvoj a rast
osobnosti ¢loveka. Casto sa tu vychadza z predpokladu, 7e ai po absolvovani zikladnej
[udskej formacie nasleduje skutocna formdcia, ¢i uz duchovna alebo apostolska, ktoru
katechéta dostdva od institucie. Takéto chdpanie ludskej formacie by bolo velmi zuzené,
akoby ludskost krestana bola povaZovana len za nieco vonkajsie a estetické. Pritom by sa
mohlo zabudnit na skutoénost, Ze fudska dimenzia tvori zaklad, Ze predstavuje tajomné
miesto stretnutia BoZej milosti a ludskej slobody, Ze sa jedna o priestor, kde sa uskutoénuje
transformacia samotnej osoby. Vo formacnom procese, ludska dimenzia predstavuje
podstatnu zlozku, Cize celkové zdroje a energiu, ktoré ¢lovek ako taky vlastni, pricom ¢asto,
kvoli réznym prekazkam si tejto schopnosti nemusi byt vedomy. Ludska formacia je teda
proces, ktory sa dotyka katechétu v jeho najhlbSej Strukture, ktory zasahuje samotné srdce
a neobmedzuje sa iba na starostlivost o vonkajsie ,ludské ¢nosti“, aby sa ¢lovek navonok
javil ako mily a dobre vychovam'/.18

Kazdy skutoény formacny proces zacCina kompletnym poznanim seba samého, svojho
prezivania, svojich schopnosti a moznosti, ale aj prekazok, ktoré brania plnému rozvoju
osoby. Preto fudska formdcia je integralnou sucastou duchovnej formacie a nie je len akymsi

> Amedeo Cencini, knaz, teoldg, psychoterapeut, profesor aplikovanej psycholégie a kurzu pre formatorov na
Papeiskej Salezianskej Univerzite v Rime, autor pocetnych publikacii prelozenych do mnohych jazykov.
V slovenskom jazyku mu vyslo niekolko kniznych titulov, naposledy Strom Zivota, Nacrt modelu vstupnej a stdlej
formdcie, Serafin, 2012.

'8 7 talianského slova educare, z latinského- e-ducere, spoznat pravdu o sebe.

7 porov. Amedeo CENCINI, L’Albero della vita. Verso un modello di formazione iniziale e permanente, Cinisello
Balsamo, San Paolo, 2005, 242.

% porov. Amedeo CENCINI, Abbiamo perso sensi? Cinisello Balsamo, San Paolo, 2012, 280-283.
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jej doplnkom. Ludskou formaciou chapeme vychovny proces, ktory umozni dosiahnut
autentické poznanie seba samého. Nejedna sa tu vSak o akékolvek povrchné a epizodické
poznanie, ale ide o pravdivé poznanie, ktoré poodhali temné a zranitelné miesta, ako aj
pozitivne zdroje a potencidlne moznosti, ktorymi osoba disponuje. Pre dosiahnutie ludskej
zrelosti, ktord je vidy vysledkom plnej realizacie potencidlu osoby je teda nevyhnutné hibsie
poznanie fudskej osoby.

1.1. Poznanie seba samého - objavenie slabosti

Skutocné autentické poznanie seba vidy privadza kobjavovaniu vlastnej slabosti.
V kazdom ¢loveku je pritomny silny defenzivny postoj, ktory odmieta myslienku pritomnosti
zla & vedomie vlastného limitu.'® V krestanskom prostredi ¢asto prevazuje presvedéenie, ze
zrelym Clovekom je ten, kto uz vyriesil vSetky svoje vnutorné problémy a odstranil prejavy
nezrelosti. AvSak iba skutocné sebapoznanie prindsa objavenie aj nezrelych oblasti fudského
ja. Vtomto zmysle Cencini zdéraziuje, ze ,kto neobjavil svoju slabost a nezakusil viastnu
bezmocnost, ten ani nezacal proces vyzrievania, & v oblasti ludskej alebo krestanskej*.*
V podobnom duchu sa vyjadril aj papez Frantisek, ked povedal: ,, Ak ktokolvek z nds neciti, Ze
potrebuje BoZie milosrdenstvo, neciti sa byt hriesnikom, urobi lepSie, ak na svidtu omsu
nepdjde! PretoZe na svétu omsu ideme, lebo sme hriesni a chceme prijat JeZiSovo odpustenie,
mat ucast na jeho vykupeni, na jeho odpusteni.“**
poznanie a vedomie vlastnej slabosti, ako predpoklad, aby ¢lovek vedel, kde a na ¢om ma
zacat na sebe pracovat.

Preto pre kazdy autenticky rast je doélezité

Poznanie vlastnej slabosti pomaha katechétovi definovat aj vlastny ideal. Slabost
a vlastné limity sa tak nestavaju len motivom k zmene, ale zaroven poukazuju aj na ,idedlne
ja“, - smer, ktorym sa ma subjekt uberat. Iba tam, kde sa objavi a zakusi zlo, iba tam sa
skryva aj motivacia k zlepSeniu. Prijatie vlastnej ohranicenosti a slabosti, privadza katechétu
na kolena pred svojim Bohom, v Nom hladd pomoc a silu, ktord nenasiel sdm v sebe. Kto
nikdy nepreZil stav vnutornej bezmocnosti, ten sa tazko nauci opravdivo modlit a tak nikdy

nemoze zakusit nadej, ktord sa rodi len z hlbky srdca.

Je vsak dolezité pripomenut, Zeby sa nemalo jednat len o vSeobecné a povrchné
poznanie, ako napriklad: , vSetci sme hriesnici“, alebo ,kazdy ma svoje chyby”. Ale malo by
ist o presné a konkrétne poznanie, ktoré vyusti pomenovanim hlavného problému. Poznanie
sa musi dotykat intrapsychickej zény, v ktorej je osoba osobitnym spésobom zranitelnd.?

¥ porov. CENCINI, Albero della vita, 243.

2% porov. Amedeo CENCINI, I sentimenti del Figlio, Bologna, Dehoniane, 1999, 100.

* FRANTISEK, Generdina audiencia, 12. 02. 2014, in
«http://sk.radiovaticana.va/news/2014/02/12/p%C3%A1pe%C5%BE_franti%C5%Alek_pri_gener%C3%Allnej_
audiencii_dal_za_vzor_sv._cyrila_a/slo-772454».

> Porov. CENCINI, Albero della vita, 245.



Identifikovat vlastné limity, znamena rozpoznat ich pritomnost vrbéznych prejavoch
aformach Zivota. (Pre¢o reagujem tak ako reagujem? Co je skrytym motivom méjho
konania?) Kazdy dospely Clovek si podvedome uvedomuje, Ze vistych oblastiach svojej
osobnosti ostal este dietatom avie o svojich vnutornych protirecCeniach, ktoré nie su
navonok viditelné.

Skusenost s vlastnom slabostou je tieZ potrebna k tolerovaniu slabosti druhych. Kto
pozna dobre vlastné limity a hranice, nebude sa nikdy pohorsovat na slabostou blizneho,
alebo odmietat druhého len preto, Ze ma viditelné nedostatky. Je pravdepodobné, Ze
mnoho tych, ktori pracuju v oblasti katechizacie, absolvovali mnohé formy a etapy formacie,
avsak bez toho, aby spoznali a pomenovali vlastnu slabost. Désledok tohto stavu je, Ze
takato osoba nevie, v ktorej oblasti ma na sebe pracovat a teda je tu zrejmé, zZe v takomto
pripade sa neuskutocnila Ziadna opravdiva formdcia.

V oblasti ludskej formacie je teda vidy pritomné riziko predstavovat osobnu zrelost ako
synonymum dokonalosti. Ostdva ale pravdou, Ze pokial sme v podmienkach telesnej
pozemskej existencie, plati, Ze nasa ludskda prirodzenost bude vidy poznacena
nedokonalostou.”® Poznanie vlastnej slabosti a limitov je nevyhnutnou podmienkou pre
zacatie formacného procesu.

1.2. Sloboda darovat sa a doverovat

Kto spoznal vlastnu slabost v konfrontacii s idedlom citi v sebe vnutorny stimul realizovat
sam seba anaplnit svoju existenciu.** Zivot je prijaty dar, na ktory je potrebné
v zodpovednosti odpovedat. Boh ako jeho darca daroval ¢loveku slobodu, vdaka ktorej moze
dat Zivotu zmysel a odpovedat na jeho vyzvy. Autentickd odpoved na dar Zivota nachadza
sloboda darovat svoj Zivot inym avnimat ho ako ni¢im nezasliZzeny dar. Nech by bola
minulost katechétu akakolvek, kazidy moze vlastnit definitivhu istotu o prijatom dobre,
o takom dobre, ktoré je silnejSie nez akdkolvek forma zla pritomna v jeho minulom Zivote.
Ludské bytie je slobodné odpovedat na pritazlivost dobra rovnako, ako je schopné nechat sa
pritahovat zlom, so véetkymi jeho désledkami.?®

Ludska sloboda umoizriuje katechétovi smerovat ku krase idedlu, nechat sa pritahovat
pravdou a verit, Ze vacsia radost je z darovania sa druhym nez z toho, Ze ich vyuzivam pre
seba.?’ Clovek vo svojej prirodzenosti je povolany vyjst zo seba, prekracoval sdm seba a tak
sa stavat viac sam sebou. Nikdy sa totiZ nebude realizovat tym, Ze bude obdivovat sam seba
a hladat istoty, ktoré by ho ochranili pred moznymi rizikami. Kto by chcel konat podla ,logiky

2 porov. CENCINI, I sentimenti del Figlio, 100-101.
** porov. CENCINI, Verita della vita, 149.

% Porov. CENCINI, Albero della vita, 139-140.

*® porov. CENCINI, Abbiamo perso sensi? 279.

% Porov. CENCINI, I sentimenti del Figlio, 88.



istoty”, nikdy sa nerozvinie atak zaroven zabrani svojej skutocnej realizacii. Na tento
dynamizmus osobne] realizdcie cloveka poukazal papez FrantiSek vo svojej exhortacii
Evangelii Gaudium, ked vsetkym krestanom pripomenul, Ze ,nds Zivot rastie a dozrieva v
takej miere, v akej ho ddvame k dispozicii Zivotu... Zivot sa posilfiuje darovanim a oslabuje

izoldciou a pohodinostou.“*®.

Kto nemd odvahu riskovat a prekracovat hranice vlastného egoizmu, nikdy nezakdusi
transcendenciu, ku ktorej je volany. Preto kazdy katechéta rozvija tuto prirodzenud tuzbu,
ktora ho posuva stale vpred a brani mu uspokojit sa priemernostou. Prijima vyzvy Zivota, ako
prileZitosti pre spoznanie seba samého, svojich moznosti a je rozhodnuty Zit svoj Zivot bez
kalkulovania a strachu, aj mimo svojich istot a talentov, pricom je schopny vnimat BoZiu
pritomnost vo svojom Zivote.”

Zivot v slobode predpoklada a vyZaduje déveru. Zo slobody sa teda rodi dévera, ktora je
vyjadrenim najvyssieho stupna slobody, priCom zadroven predstavuje zaklad, z ktorého sa rodi
viera.*® Ludska skusenost obsahuje tento postoj ddvery, ktory je viak potrebné objavit.*
V tomto zmysle kazdy mysliaci ¢lovek ma urcitd formu viery a jeho Zivot ukryva tajomstvo
a schopnost doverovat. Iba na tomto zaklade slobody a celkovej dovery sa robia dolezité
Zivotné rozhodnutia (manzelstvo, sluby, zasvatenie), pri ktorych sa ¢lovek rozhoduje na
zéklade uvazovania, ktoré garantuje iba déverou.*’ Dévera teda tvori nevyhnutny
predpoklad pre akt viery. Vdaka dbvere a vychadzajuc z nej, moze zacat skutoény duchovny
rast.

Ludské bytie sa nevyhnutne musi niekomu odovzdat, musi niekomu alebo nieComu
patrit. Clovek sdm sa rozhoduje komu alebo na ¢o zameria svoj Zivot, aviak v kaidom
pripade musi sa niekomu odovzdat. Kto by totiZz chcel Zit iba sdm pre seba, v skutocnosti
ostane uzavrety sam v sebe a tak sa stdva otrokom samého seba a je to esSte o to horsie, ¢im
menej si tom sam uvedomuje a pripusta. Kto sa rozhodne nikomu neodovzdat, bude stale
viac uzavrety a podozrievavy, nebude nikomu doéverovat (priatel, spolocenstvo, Boh),
nenadviaZe s nikym osobny vztah, ¢oho nasledkom bude strata dovery aj v samého seba, aby
nakoniec skoncil obklopeny len materialnymi vecami, na ktorych bude este navyse zavisly.

Zrely Clovek si nikdy nemdze vystacit sam so sebou, uzavrety vo svojej sebestacnosti. Je si
vedomy, Ze potrebuje druhych a je schopny doverovat bliznemu v takej miere, Ze sa mu vie
dat Uplne dispozicii aneprekdza mu ani jeho pripadna slabost.®® Ludské bytie musi

*® FRANTISEK, Evangelii Gaudium, Trnava, SSV, 2014, 10.

?® porov. CENCINI, I sentimenti del Figlio, 101-102.

* porov. TamtieZ, 88.

* pPorov. Zelindo TRENTI, Educare alla fede, Leumann (TO), Elledici, 2002, 125.
%2 porov. Tamties.

* porov. CENCINI, I sentimenti del Figlio, 102-103.



prekracovat samé seba a vstupit do vztahov s bliznymi, a objavit, Ze skuto¢né Stastie je
v laske, ktora sa ddva.>*

Cielom ludskej formacie, ako bolo povedané, je teda spoznanie objektivnej pravdy, ktora
odkryje c¢loveku samého seba, vlastnu slabost, ktord sa potom stane nastrojom zmeny
a umozni mu realizovat slobodu, ktora ho otvori vztahom, aby takymto spdsobom nasiel sam
seba v Uplnom sebadarovani.*

2. Duchovna formacia

Daldia dimenziou, ktord je ddleZitou sucastou ludského bytia aktord sa explicitnym
sposobom tyka veriaceho c¢loveka, je dimenzia duchovna. Zatial ¢o ludskd dimenzia

predstavuje zdroje a energiu, ktoru katechéta vlastni, duchovna dimenzia predstavuje ciel
a idedl, ktory mo6zZe a mal by dosiahnut.

Ako sme si uz vyssie povedali, ¢lovek je vo svojej slobode povolany k sebatranscendencii,
ktora ho otvara vztahom, v ktorych miluje a citi sa milovany. Preto vo svojej prirodzenosti
hlada Boha, je schopny zachytit jeho hlas a vstupit s nim do dialégu, v ktorom spoznava
mozZnost realizovat svoju slobodu naplno. Ostava vSak pritom stale slobodny prijat BoZiu
ponuku, alebo ju odmietnut, stat sa veriacim alebo neveriacim. Prilnutie k Bohu vo viere je
preto prejavom najvacsej slobody, zahfna osobu v jej celistvosti a preto tato volba nemoéze
byt nikym a ni¢im vyndtena.*

2.1. Aktviery

Prvym predpokladom pre zrod viery je schopnost Cloveka nadviazat vztah. Skor ako
¢lovek vstupi do vztahu s Bohom, mal by si uvedomit, Ze bez tejto dispozicie to nie je mozné.
Podla Cenciniho ,vychovdvat kviere znamend vychovat k vztahom“.*”  zakladnou
podmienkou je teda, aby ludské ,ja“ prekonalo mechanizmy sebaobrany, ktoré mu brania vo
vyjdeni zo seba samého smerom k druhému. Nejedna sa vSak iba o vonkajSie nadviazanie
vztahov, ale o vnutorné prijatie druhého, o objavenie jeho hodnoty a tieZ o slobodu vediet
bliznemu urobit miesto vo svojom srdci a nechat sa nim ,obmedzit“. Akakolvek forma

egoizmu, ktord narusa vztah s bliznym, vidy zaroven oslabuje aj vztah s Bohom.

Z toho je zrejmé, Ze viera sa vidy rodi ako skusenost lasky a katechéta sa stava veriacim
natolko, nakolko vo svojom Zivote objavi nepodmienecnu Boziu lasku a presveddi sa, Ze on
sam je subjektom tejto lasky. Skisenost, Ze ¢lovek je milovany Bohom, je nevyhnutnou

* Porov. Viktor Emanuel FRANKL, Pinchas LAPIDE, Ricerca di Dio e domanda di senso, Torino, Claudiana, 2006,
40.

** Porov. | sentimenti del Figlio, 103.

* Porov. Zelindo TRENTI, Opzione religiosa e dignita umana, Roma, Armando, 2001, 93.

* Porov. CENCINI, I sentimenti del Figlio, 109.



podmienkou pre dalsi duchovny rast. Tu je potrebné poznamenat, Zze dotyk BoZej lasky nikdy
nie je nasilny, naopak je skryty a jemny, nechava c¢loveka slobodného a je na fiom, ¢i ho
spozoruje a prijme, alebo odmietne. Laska je skutoc¢nd iba vtedy ak nechdva druhému
slobodu, ak si nekladie podmienky a ak nie je iba odmenou. 38

Vztah lasky Cloveka k Bohu sa uskutoCriuje v akte viery. Viera nie je len jednoduché
intelektualne prilnutie k zjavenym pravdam, nie je ani poslusnost moralnym zakonom, ale
ide predovsetkym o zverenie a odovzdanie sa Bohu celou svojou bytostou. Viera zasahuje
celého cloveka, so vsetkymi jeho schopnostami, rozumom, vélou, citmi a pozyva ho
odpovedat Bohu, ktory sa mu zjavuje adaruje. Opravdivy akt viery sa hlboko dotyka
existenciondlnej dimenzie Zivota, ktora potom meni zakladny Zivotny postoj a dava novy
horizont a nové smerovanie.*

Veriaci ¢lovek je teda ten, kto sa vo viere Uplne podriadi a zveri Bohu a spozna, Ze uz
nechce viac stavat len na sebe, ale na Pravde, ktoru spoznal a celkom sa jej oddal.*® Kto chce
skutocne verit, musi sa zrieknut potreby davat seba do centra pozornosti. “Opravdiva Zivd
viera je permanentny zdpas s nasim ja, ktoré aj ked bolo v okamihu obrdtenia vysunuté
z pozicie boha- predsa stdle znovu sa usiluje do tejto pozicie sa vrdtit.“**

KedZe viera je najosobnejsim gestom cCloveka, akt viery musi byt Uplne slobodny a
postaveny na dovere v Boha, avsak tiez aj na odvahe prekonavat tazkosti a pochybnosti.
Viera vo svojej povahe nie je iba nieco logické, potvrdené skusenostou a raciondlnym
uvazovanim, ale vyZaduje si tiez aj prekracovanie ludského chapania aistét a preto je
vstupom do sveta, v ktorom plati ind logika. Kto sa odovzda Bohu vo viere, okrem BoZieho
prisfubu nema iné zaruky. Akt viery je plny rizika a obav, v istom zmysle je neprirodzeny pre
¢loveka, ktory by chcel mat vsetko pod kontrolou a drzat Zivot pevné vo svojich rukach.
Obrazne povedané verit Bohu je akoby plavat na hlbokom jazere, kde nie je mozné dotykat
sa dna. Kto nikdy nezariskoval a nezanechal bezpecnu istotu, ten neméze mat ani skisenost
Zivej viery v Krista a nikdy nezakusi, ¢o znamena byt ,blazon” pre Krista. PretoZe prave
»Zrnko blaznovstva“ viery pomozZe prekondvat katechétovi prekazky a vykrocit na cestu
dobrodruzstva viery. Ten, kto totiz kalkuje a zvazuje vSetky mozné rizika, nikdy nezakusi, ¢o
skuto¢ne znamend verit.*? Aj ked neméZeme pristupovat kviere len pre &sto rozumové
dovody, predsa len viak kazdy akt viery musi byt uskutoneny na zaklade rozumu.*®

2.2. Nova perspektiva a premena zmysl'ania

* porov. TamtieZ, 208.

%9 ¢f. Emilio ALBERICH, La catechesi oggi. Manuale di catechetica fondamentale, Leumann (TO), Elledici, 2002,
128-129.

0 porov. Yves Marie Joseph CONGAR, La fede e teologia, Desclée, Roma, 1967, 84-85.

* Tomas HALIK, Noc zpovédnika, Praha, Lidové noviny, 2005, 98.

* porov. CENCINI, I sentimenti del Figlio, 112.

* Porov. Zelindo TRENTI, La fede dei giovani. Linee di un progetto di maturazione alla fede dei giovani.
Leumann (TO), Elledici, 2003, 122.



Ked katechéta uveri srdcom, myslou a vélou v BoZiu pritomnost, jeho Zivot sa naplni
novym zmyslom, novou perspektivou, ktora da jeho Zivotu inu, novu kvalitu. Hoci Zivot viery
bude vidy plny rizik a tazkosti, je to vSak cesta k novym horizontom a nadejam. Ak verit
znamena vykrocit, zanechat istoty kvoli nieComu novému a nepoznanému, potom sa Boh vo
vztahu k ¢loveku bude kazdy den zjavovat ako novy a bude Ziadat od ¢loveka, aby sa otvoril
jeho darom bez toho, aby sa nazdaval, Ze ich uZ vlastni. Vdaka stretnutiu sa s Bohom stdva sa
¢lovek viac sdm sebou a prestava sa bat budicnosti. Jeho viera prestava byt len myslienkou,
& vznedenou ideou, ale stava sa vztahom, osobnym dialégom.**

Teda vydat sa na cestu viery predpoklada, Ze ¢lovek vstlupi do sveta, v ktorom vladne
BoZia logika a iba v nej je ¢lovek schopny pozndvat nové horizonty, ktoré rozsiria obzory jeho
srdca a pozdvihnud osobu k novému vnimaniu hodnét. V tejto perspektive sa kriz uz nejavi
ako nezmyselné zlo, ale naopak, ako znamenie sily a nadeje. Zriekanie a namaha prestava
byt len tvrdou askézou a stava sa prileZitostou odistit si srdce, aby tuZilo po Bozich tuzbach
a snivalo Bozie sny.*

Podla Cenciniho je krasne verit, ,ak c¢lovek veri naplno celou svojou bytostou, ak veri
srdcom, rukami i nohami, fantdziou, vo dne v noci, v hojnosti aj biede, v Zivote iv smrti....

Verit takto znamend zostat a stdvat sa vidy mladsim.“*

S Kristom sa nikdy nestarne. Avsak
ten, kto by ocakaval, Ze bude mat v Zivote vSetko jasné, kto sa bude drzat len vlastnych istot,
nikdy neobjavi svoju buducnost, zostarne predcasne bez toho, aby naplnil svoj Zivot, bez

toho aby sa tesil zo slobody, ktord ddva jedine viera.

Avsak ten, kto naozaj uveri a vstupi do vztahu s Bohom, je nevyhnutne povolany k zmene
zmyslania. Cielom duchovnej formdacie je teda postupne si osvojovat Kristovo zmyslanie.
LZmyslajte tak ako Kristus JezZis“ (Flp2,5). Tento prikaz predstavuje Ustredné posolstvo
formacného procesu. Nejednd sa tu o prislusnost k nejakej ideoldgii, ale o uvedomell a
slobodnu volbu Uplne sa pripodobnit Kristovi, identifikovat sa s jeho zmyslanim a citenim.
Takato formacia sa predovsetkym zameriava na premenu srdca, aby sa ono naucilo milovat
tak, ako miluje Kristus. Srdce v biblickom zmysle reprezentuje celd osobu, preto tato
identifikacia s osobou JeZisa Krista by mala zasiahnut celého ¢loveka, mala by sa dotykat
kazdej myslienky, motivacie, citov, postojov, gest. Totiz iba vtedy je formacia ucinng, ak ide
na hibku, dotyka sa srdca azasahuje vietky dimenzie ¢loveka a neuspokojuje sa len so
zmenou vonkajSieho spravania. KedZe sa jedna o proces postupného vyzrievania v slobode,
snaha o pripodobnenie sa Kristovi a osvojenia si jeho zmyslania, je Ulohou na cely zivot.”
Treba tiez pripomenut, Ze ludské srdce reaguje iba na indikativy, a teda imperativy na neho
neplatia, lebo srdcu nemozno ni¢ prikazovat nasilim, moino mu len ukazat horizont
a motivovat ho ist cestou, na ktorej moze v plnosti rozvijat svoje moznosti a realizovat svoje
povolanie.

* porov. CENCINI, | sentimenti del Figlio, 129.
45

Porov. 128.
*® porov. CENCINI, I sentimenti del Figlio, 126.
4 Porov.TamtieZ, 114-115.



3. Proces transformacie

Skuto€nd formdcia nastala iba vtedy, ak smeruje k celkovej premene osoby katechétu.
Preto by sme chceli teraz zamerat nasu pozornost na proces transformacie zo strany
subjektu, Cize katechétu.

Podmienkou k tomu, aby sa formacia stala transformaciou, je prijatie novej identity,
spocivajucej v osvojeni si Kristovho zmyslania. Kto nie je motivovany a pritahovany krasou
a idedlom Krista, neméZe realizovat proces vnutornej premeny. Ciefom duchovnej formacie
je teda ponuknut konkrétny model - Kristovo zmyslanie, ktoré sa ma stat zakladom novej
identity ¢loveka. Predpokladom pre jej prijatie je vSak otvorenost a tuzba osvoijit si nové
prezivanie a citenie.*®

3.1. Otvorenost pre formaciu e jej priebeh

Svoju otvorenost pre formaciu vyjadruje katechéta postojom ,naudit sa ucit od Zivota“,
¢o inymi slovami znamena nechat sa stale formovat Zivotom. Kto si osvoji tuto otvorenost
nechat sa formovat kazdym clovekom akaZdou Zivotnou situaciou, vstupi tak do
formacného procesu, ktory bude postupne menit jeho Zivot.

AvSak tato otvorenost pre formaciu modze byt pre rdzne pri¢iny nedostatocna a
blokovana. Niekto sa mdzZe vyhybat akémukolvek hlbsiemu uvaZovaniu nad vnutornymi
motivmi svojho konania amd len povrchné poznanie seba samého, ktoré prameni zo
strachu, Ze by mohol vo svojom vnutri nieco objavit. V takomto pripade katechéta nemdze
spoznat svoje slabé miesta, ¢oho vzdaluje od pravdy o svojom ,ja“ atym sa nemodze
uskutocnit Ziaden vnutorny formacény proces obratenia. Nie je tomu tak preto, Ze by to
dotycny vyslovne nechcel, ale preto, Ze nie je schopny vstupit do kontaktu so skuto¢nym
»ja“. Velmi casto potom takato osoba nevie, ¢o vlastne chce, vstupuje len do povrchnych
vztahov, ma strach milovat a hoci navonok pdsobi velmi sebavedomo, vnutorné je velmi
neista.

Dalsim problémom, ktory méie branit v otvorenosti k formécii, je nedostatoéna
pritomnost a pritaZlivost idedlu. Identifikacia s Kristom a osvojenie si jeho zmyslania nie je
potom vnimané ako nova identita, ako nova forma Zivota, ktorda ma nahradit tu
predchadzajucu. Dosledkom toho vznikd casto dvojita identita: Jedna vonkajsia, uradna,
malo pritazliva, druha sukromn3, skryta, ktora pohlcuje energiu, ktora by mala byt zamerana
na dosahovanie idedlu. V pripade tohto dvojitého spravania je formacny proces vidy
obmedzeny a idedl sa javi, ako vzdialeny a nedosiahnutel’n\'/.49 Katechéta md potom ,viaceré
tvare”, ktoré manifestuju protichodné formy sprdvania, avSak po urcitom case uz sam
nebude vediet, ktora tvar je skutoc¢na.

*® porov. CENCINI, I sentimenti del Figlio, 162-163.
* porov. TamtieZ, 165-166.
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Proces transformacie osoby sa uskutocnuje v dvoch dynamickych postupoch. Prvy sa
tyka poznania vlastného ,ja“, druhy oslobodenia a odstrdnenia vsetkého, ¢o brani, aby sa
,ja“ mohlo realizovat. ,Kto nespoznd pravdu o sebe, nebude nikdy slobodny*“.>® Kto neobjavil
a nepoznal pravdu o sebe, nevie v¢om spociva jeho problém a preto je tu vaine riziko, Ze
cely formacny proces bude iba povrchny aneudinny. Je preto doblezité pomenovat
a identifikovat prekazky, ktoré brania tomu, aby katechéta slobodne ponukol seba samého
Bohu. Ale ak nepoznd svoje vnutro, ak nevie, ¢o ho vnutorné zotrocuje, v¢éom je jeho
problém, nebude vediet, v akej oblasti ma na sebe pracovat a rast a preto sa nikdy nestane
vnutorne slobodnym.

Priblizme si teda jednotlivé stupne procesu poznania.
Spravanie

Na zaciatku je pozornost katechétu zamerand na vonkajsie spravanie a vystupovanie.
Jednd sa o konanie, ktoré sa pravidelne opakuje a ktoré je navonok viditelné. Katechéta
podvedome citi rozpor medzi deklarovanymi a skutocne Zitymi hodnotami, ale vedome si
nechce tento nesulad pripustit. Avsak kazdy rozpor medzi tym, o sa deklaruje navonok
atym, ¢o sa skutocne Zije, vytvdra vnutorné napatie, ktoré sa skoér, ¢i neskor prejavi aj
navonok. Velkou pomocou k poznaniu spravania je, aby si katechéta vsimal svoje
rozhodnutia a tuzby a zamyslal nad tym, ¢o mu robi radost a ¢o mu spdsobuje bolest, aby
skumal svoje reakcie na pripadné Uspechy alebo neulspechy v Zivote. Dolezitym signalom su
tiez inStinktivne a spontdnne reakcie, Zartovanie, momenty uvolnenia, bez priliSného
kontrolovania. Lebo z plnosti srdca hovoria Usta.

Postoje

Nasledujlca Urover sebapoznania smeruje k vaciej hibke a dotyka sa toho, ¢o nie je na
prvy pohlad zjavné. Jedna sa postoje, ktoré preduréuju konanie podla presnej schémy a
z ktorej vychadzaju kritéria konania a usudzovania. Postoje sa dotykaju strategickej oblasti
ludského bytia, ktord je predpokladom pre vztahy s druhymi, ako aj pre vztah s Bohom.

Je preto déblezité, aby sa katechéta neuspokojil len s vonkajSim spravanim, ale zameral sa
na svoje postoje. Konanie ¢loveka zdavisi od vnutornych postojov, na zaklade ktorych robi
rozhodnutia a morélne Gsudky. Schopnost rozliSovat medzi dobrom a zlom ma v kazdom
Cloveku vidy svoj prirodzeny rozvoj a je vysledkom dlhodobého procesu.

Skimanie postojov si vyZzaduje odvahu neuspokojit sa s povrchnostou a konstatovanim
,Citim, Ze tato vec nie je zIa“, ale treba ist do hibky a pytat sa: ,preco necitim pocit viny,
pre¢o mi spontanne napada takyto postoj“? Neustdla pochybnost v hodnoteni seba samého
je pre katechétu pozitivnym znakom, Ze formacny proces ide spravnym smerom.

City

*° TamtieZ, 169.
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Treti krok sebapoznania sa tyka citov, Cize toho, ¢o katechéta pocituje a preziva na
emocionalnej Urovni v danej situdcii. Emdcie su odozvou na subjektivne preZivany stav,
vyvolany vonkajSim podnetom. Jednd sa vidy o subjektivnu reakciu, ktord zavisi od
momentalneho stavu jednotlivej osoby. Emécie zjavuju pravdu o vlastnom ,ja“, a usvedcuju
Cloveka zvlastnych protire¢eni. Negativne emdcie nie su hriechom, avsak su signalom
nedostatku vlastnej vnutornej slobody.

City su pre katechétu vzacnym indikdtorom toho, ¢o sa nachddza v jeho srdci. Mnohi
[udia v Cirkvi majua strach hovorit o svojich negativnych emdciach a usiluju sa ich popriet
a vytesnit, az napokon pridu do bodu, Ze uZ nie su schopni prejavit Ziadnu emdciu a stanu sa
citovo Uplne chladnymi. Jednalo by sa o velké protirecenie, ak by ten, kto ma ohlasovat
radostnu zvest, bol bez citového zapalu a nadsenia. Kto nepozna vlastné srdce, tazko méze
ucinné komunikovat a oslovit srdce druhého. Je preto dolezZité byt Uprimny sam pred sebou
a rozpoznavat svoje emdcie.

Motivacie

Od emdcii je nevyhnutné prejst k poznaniu motivacii a identifikovat vniutorné pohnutky
svojho konania. Motivacia je dynamicky faktor, ktory usmerfiuje spravanie k dosiahnutiu
urcitého ciela. Jednd sa o vnutornu energiu, vdaka ktorej subjekt dosahuje uskutocnenie
toho, ¢o si predsavzal. Od motivacie zavisi naplnenie a realizacia celého Zivotného planu.

Pri skimani motivacie by sa katechéta nemal uspokojit s povrchnostou, ale musi ist na
podstatu prostrednictvom konkrétnych otazok: ,Konam na zaklade egoistickych potrieb,
alebo na zaklade nadprirodzenych motivov? Preco pre isty druh veci viem vynaloZit enormné
mnoZstvo energie, pricom iné veci a potreby ma nechavaju chladnym a fahostajnym? Preco
v niektorych Zivotnych situaciach som schopny vnimat znaky casov, zatial ¢o v inych BoZie
poOsobenie ani nespozorujem. Hladdm naozaj Boha, alebo nieco iné?

Je prirodzené, Ze na zaCiatku formaéného procesu motivy nie su eSte dostatocne
evanjelizované. Preto je nevyhnutné naucit sa postupne skimat a ocistovat motivy svojho
konania. Cieflom formacie je objavit dvojznacnost, ktord je pritomnd a predstavuje nezrelt
oblast Zivotného projektu. Analyza a osobna reflexia umoznia katechétovi pochopit nielen to,
¢o prave robi, ale aj pre€o robi to, ¢o robi, alebo sa sprava, tak ako sa sprava. Vdaka takému
poznaniu moze napredovat v sebapoznani a nasledné ucinne pracovat na sebe. Kto neobjavi
dvojznacnost pritomnu vo svojich motivoch, riskuje Ze aj jeho formacia bude tieZ dvojznacna.
Kto nepozna svoje skutocné motivacie konania, nebude nikdy slobodny, pretoze bude vzdy
ovplyviiovany nie¢im, ¢o nepozna.>*

3.2. Novaidentita

> porov. TamtieZ, 174-177.
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Kazdy ¢lovek vnima vonkajSie prejavy vnutorného nesuladu (nervozita, napatie, zavist,
Ziarlivost, nezdujem o duchovné veci), avsak nevie si ich vzajomne pospajat, kedZe nepozna
presnu pric¢inu tohto stavu. Vsetky tieto prejavy ale vyZaduju vnatornu energiu. Katechéta,
bez toho, aby si to uvedomoval, poskytuje mnoZstvo energie na uspokojenie poZiadaviek
jednotlivych komponentov svojho ,ja“, pricom zaroven zanedbava aignoruje rozvoj
ostatnych pozitivnych stranok osobnosti. Kto neriesi alebo popiera svoje problémy, riskuje,
Ze sa budu este viac prehlbovat a ovplyvriovat ho bez toho, aby si to uvedomoval.

Na prekroCenie vnutorného nesuladu nestaci vSak len poznanie mechanizmov
sebaobrany, ale je potrebné zaujat zodpovedny postoj rozliSovania vediet sa urcitym
situaciam vyhnut. Kto zacne robit kompromisy a kto si mysli, Ze mdze vsetko (vidiet a pocut),
kto sa nenauci ovladat svoju predstavivost a svoje city, ten nikdy nezakusi opravdivid radost
z darovania sa Bohu. Iba vtedy, ak sa katechéta naudi ovladat svoje zmysly, mbze zakusit
novl formu Zivota, ktord je v sulade s jeho identitou. Bez vnutornej sebadiscipliny nie je
mozZne objavit novu dimenziu slobody, ktora usmerriuje emotivnu energiu v stlade s pravdou
bytia. A7 vtedy mbze katechéta objavit, Ze okrem sveta strachu a vnatornych zavislosti,
existuje novy priestor plny svetla a krasy, ovela krajsi a vacsi, nez maly a prizemny svet
zavisti, Ziarlivosti ardznych druhov kompromisu. Zivotnd energia tak nachidza nové
nasmerovanie, objekt zaujmu - novy doposial vobec nepoznany svet.

Jednd sa o absolutne novy a originalny sposob bytia, o novi formu mysle, srdca, zmyslov
a zmyslania, ktord méze zakusit len ten, kto si osvojil Kristovo zmyslanie. Opravdiva formacia
nastane vtedy, ak si ¢lovek uvedomi, Ze sucasny stav, ktory preziva, nezodpovedd novej
identite, ku ktorej je volany. Bez uskutocniovania prijatej identity by neslo o formiciu, ale len
o vonkajsiu kozmetickd Upravu, o zmenu zovnajsku, ktord by sa vobec nedotykala premeny
srdca. Skutocna zmena musi vychadzat z presvedcenia, Ze predchadzajici spOsob Zivota
nebol schopny uspokojit najhlbsie potreby fudského bytia. Uspokojovanie instinktivnej formy
spravania prinasa len kratkodobé uspokojenia av konecnom doésledku kazdé potesSenie
zhorkne, lebo Ziadostivost nemo6ze byt nikdy celkom uspokojend avytvara len zavislost,
ktord spdsobuje problémy.>?

Je potrebné tiez pripomenut, Ze objavenie nepoznaného sveta azrod novej identity
neznamenad eliminaciu slabosti a nedokonalosti, ale ukazuje ciel, hlavny bod, ku ktorému ma
smerovat cely Zivot. Kristovo zmyslanie predstavuje tak uUplne novu formu Zivota pre
katechétu. Zakladom tejto identity je akt viery, ktory vychadza z existencialnej hibky. A preto
sa nejedna o povrchnu vieru alebo intelektualnu, ale o vieru v JeZiSa Krista o osvojenie jeho
zmyslania, ktoré sa ma prejavit v situaciach kazdodenného Zivota. Identifikacia so zmyslanim
Jezisa Krista nie je len alternativa k predchadzajucemu Zivotnému Stylu, ale je to zaroven
jediny spbsob, ako Zit Zivot v plnosti a skutoénej slobode.

> porov. TamtieZ, 179-186.
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Clovek, ktory veri Krista, prostrednictvom zosobneného aktu viery spoznava v Nom
pravdu o sebe samom a sucasne aj cestu k prekonavaniu vlastného egoizmus pre objavenie
skutoéného Zivota. Verit v Krista znamena doverovat, Ze aj napriek tazkostiam a namahe je
krasne byt ako On. A preto kazdy formacny proces by mal smerovat k osvojeniu tohto
Kristovho pohladu na Zivot.

Toto je napokon hlavny zmysel preco vstupit do formaéného procesu, ktorého vysledkom
je transformacia osoby vo vsetkych jej dimenzidch. Ak novou formou a zaroven aj normou
spravania pre veriaceho ¢loveka je Kristus a identifikacia s jeho zmyslanim, tak je Uplne
zrejmé, Ze formacny proces sa musi tykat celého cloveka, zasahuje srdce, najhlbsie
motivécie, emdcie, postoje a spravanie.>

Motivacie

Ak sa hlavnym motivaénym kritériom konania stane Kristove zmyslanie, horizont
a smerovanie Zivota sa Uplne meni. Iba ten kto polozi Krista do centra celého svojho Zivota,
moéZe zaZit premenu osobnosti. Novy motivaény systém chrani Cloveka, pred plytvanim
energie a zameranim sa na pozemské veci, ktoré prekdazaju zakusit krasu a pritaZlivost
nebeskych veci a zaroven umoznuje osvojit si Kristov novy pohlad na Zivot.

City

Emdcie a reakcie spoznavame preto, aby sme ich mohli formovat. Kristove srdce je tym
najkrajSim a najdokonalejsim modelom pre l[udské city. Je doleZité osvojit si jeho preZivanie
a citenie, ako nie¢o krasne a dokonale naplfiajice, pricom sa netreba bat ani tazkosti
a ndmah, ktoré tato premena srdca vyzaduje.

Postoje

Ak si katechéta osvoji Kristovo zmyslanie jeho Zivot sa musi zmenit. Avsak pre trvalu
zmenu si treba osvojit uréité navyky nového Zivotného Stylu. Clovek tuii po nadobudnuti
novych postojov, ale ktomu je vidy potrebnd odvaha zanechat staré schémy myslenia.
Ucelom formaécie postojov nie je este vonkajSie spravanie, ale to, ¢o tomuto spravaniu
predchadza. Jedna sa o formdciu vnutornej slobody atuZob k autentickym hodnotdm a
k dosiahnutiu idedlu krasy pravdy adobra. Tato pritaZlivost idedlu sa postupne stane
stabilnym postojom.

Spravanie

Posledna faza formacného procesu sa tyka spravania. Motivacie, city, postoje musia byt
pretransformované na konkrétne gesta arozhodnutia. Bez zapojenia vsetkych dimenzii
osoby nie je moinad formdacia cloveka. Ztohto pohladu neexistuji malé bezvyznamné

>3 Porov. CENCINI, Albero della vita, 260.
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rozhodnutia, kedZe vSetko ma vplyv na celkovy rozvoj osoby a potom aj na jej celkové
spravanie.

Ak formacno - transformacny proces osoby spociva v oslobodeni od egoizmu a zamerania
na seba, tak katechéta by mal byt clovek, ktory vo svojom Zivote spoznal BoZiu lasku
a vychadza zo skusenosti, Ze je natolko milovany Bohom, Ze tato skutocnost premeni jeho
srdce, ktoré bude schopné srovnakou slobodou a intenzitou milovat druhych a citit sa
zodpovedny za druhych. Iba skutocne zrely katechéta bude vidy stdle viac pocitovat
zodpovednost za tych, ktorych miluje, za vietkych rovnako a pritom za kazdého osobitne.>
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