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Sestra Faustína, Helena Kowalská, sa 

narodila 25. augusta 1905 v Głogowci 

neďaleko Łodži (Poľsko), v početnej 

roľníckej rodine. Po niekoľkých rokoch 

práce v zámožných rodinách vstúpila 

do Kongregácie Matky Božieho 

Milosrdenstva. V kláštore si horlivo konala 

povinnosti kuchárky, záhradníčky 

a vrátničky. Viedla mimoriadne bohatý 

duchovný život, ktorý v sebe skrýval rôzne 

mystické dary. Jej poslanie spočívalo na 

hlásaní svetu pravdy o milosrdnej Božej 

láske, vyprosovaní Božieho milosrdenstva 

pre svet praktizovaním nových foriem 

úcty Božieho Milosrdenstva (obraz, 

sviatok, korunka a hodina Milosrdenstva), a inšpirovaní apoštolského hnutia Božieho 

Milosrdenstva, ktoré realizuje tieto úlohy a snaží sa o kresťanskú dokonalosť cestou dôvery 

voči Pánu Bohu a milosrdenstva k blížnym. Zomrela 5. októbra 1938 v Krakove. Zanechala 

denníček opisujúci jej duchovné zážitky, ktorý sa počíta medzi vynikajúce diela mystickej 

literatúry. V roku 1995 bola uznaná za duchovnú spoluzakladateľku Kongregácie sestier 

Matky Božieho Milosrdenstva. Pápež Ján Pavol II. ju v roku 1993 vyhlásil za blahoslavenú 

a v roku 2000 za svätú. 
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Osemsmerovka s tajničkou: 

 

DENNÍČEK, DUŠA, HELENA, 

JEDNODUCHOSŤ, JEŽIŠ, JÁN PAVOL II, 

KOVALSKÁ, KRAKOV, LISTY, LÁSKA, 

MILOSRDENSTVO, MODLITBA, MYSTIKA, 

NAMAĽOVAŤ, NEBO, NEDEĽA, OBRAZ, 

OČISTEC, PANNA MÁRIA, PEKLO, 

POKORA, POVOLANIE, POĽSKO, 

PREDSTAVENÁ, PÁPEŽ, RADOSŤ, 

REHOĽA, SAMOTA, SLOVO, SPOVEDNÍK, 

SPRAVODLIVOSŤ, SVET, UTRPENIE 


