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Svéity rok milosrdenstva 2016
Katechézy o skutkoch milosrdenstva sr. M. Faustina Zatkovd, FDC

1. Nasytit hladnych - Poucovat
Motivacny pribeh na uvod:

A. Biblicky pribeh (1 Kr 17, 7-16):

Po istom Case potok vyschol, lebo v krajine nebolo dazda. Vtedy ho [ElidSa] Pan oslovil: ,Vstan a chod'
do Sarepty, ktora je pri Sidone, a osad sa tam, lebo som tam prikazal istej vdove, aby ta Zivilal“ Vstal
teda a odisiel do Sarepty. Ked prichadzal k
mestskej brane, bola tam prave akdsi vdova,
ktora zbierala drevo. | zavolal na nu: ,Prines
mi v nddobe trochu vody, aby som sa napil.”
Ked mu ona iSla nacriet, zavolal za rou:
,Dones mi, prosim, so sebou aj smidku
chleba!” Ona na to odpovedala: ,Ako Zije
Pan, tvoj Boh, nemdm ni¢ upecené; mam iba

za priehrStie muaky v hrnci a trochu oleja v
kréahu. Prave zbieram zo dve triesky dreva,
potom po6jdem a pripravim to sebe a svojmu
synovi. Ked' to zjeme, méZzeme zomriet.” Elids
jej povedal: ,Neboj sa!l Chod a urob ako
hovoris, lenZe najprv z toho priprav maly
pecnik pre mna a dones mi ho! Sebe a
svojmu synovi pripraviS potom. Lebo toto
hovori Pan, Boh lzraela: ,,Muky z hrnca
neubudne a z kréaha nebude chybat olej aZ
do dna, ked Pan dd na zem dazid.” ISla a

urobila podla ElidSovho slova. A jedla ona, on
i jej dom a od toho dna muky z hrnca neubudlo a z kréaha nechybal olej podla Panovho slova, ktoré
povedal prostrednictvom Eliasa.

- Sledovat myslienku: Boh nas cez tento biblicky pribeh pozyva stat sa na flom zavislymi,
vrhnut sa do Jeho milosrdenstva, doverovat mu.

- Praca s textom: pozorne si precitajte text — aj niekolko krat; podciarknite slovesa v texte;
vyznacte tie, ktoré sa opakuju; zaznacte si tie, ktoré vas silno oslovili; Specidlne si v§imnut
priamu rec...

- Praca s metaforou — textovym symbolom: aké veci spomenuté v texte sa stavaju symbolom
v mojom Zivote; ¢o v duchovnom Zivote predstavuje chlieb, muka, olej, kréah, dazd, hrniec, ...

- Vystup: ¢o ma oslovilo: nakreslit symbol, vyhladat citat z inej knihy Svatého pisma alebo citat
od svadtého k symbolu (napr. : , Tvoja sluZobnica nema v dome nic, iba za kréah oleja.” — 2 Kr
4,2; Boh nas Ccasto milosrdne vypoCuje a casto milosrdne nevypocluje.
(Sv. Augustin)), modlitba dévery vlastnymi slovami alebo modlitba v Svatom roku
milosrdenstva.

- Pokracovanie — u€enie Cirkvi o skutkoch milosrdenstva



B. Pribeh zo Zivota:

Nultd hodina na strednej $kole. Studenti sa pomaly zobudzaju a uvedomuiju si realitu dfia. Niektori su
uz od pol piatej hore, lebo cestuji zdomu. To je pripad aj Dominika. Tridsat kilometrov vlakom rano
a tridsat popoludni. Z vlaku rychlo do potravin kupit si nie¢o na jedenie. Der je dlhy...

- Sestricka, mbézem sa najest? Velmi som hladny, lebo
nestiham sa naranajkovat. Povedali ste, Ze ked si
poprosime, tak dovolite. — ozvalo sa z prvej lavice a uz sa
lovilo v ruksaku.

- Mbze$ sa najest, Domino. Prezehnaj a pomodli. A ticho
pocuvaj! — zaznelo kratke poucenie reholnej sestry. —

Mdéme déleZitd tému. —
-V mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Pane BozZe, poZzehnaj ma aj tieto ranajky, nech mi
neuskodia, ale nech ma posilnia na tele i na dusi. Amen.
V triede nastala radostna nalada spojend s posvdatnom. Kazdy si uvedomil cez tito usmevnu udalost,

Ze ako je potrebné telesné dobra spajat s duchovnymi.
Ucenie Cirkvi a prepojenie do Zivota

,S pohladom upretym na Jezisa ana jeho milosrdnt tvar mézeme zakusovat lasku Najsvatejsej
Trojice. Poslanim, ktoré Jezi$ dostal od Otca, bolo zjavit tajomstvo Bozej lasky v jej plnosti. (...) Jeho
osoba nie je nic iné ako laska, laska, ktora sa dava zdarma. Jeho vztahy s fudmi, ktori sa k nemu vind,
maju vsebe Ccosi jedineéné a neopakovatelné. Znamenia, ktoré kona, zvlast voci hriesnikom,
chudobnym, vylu¢enym, chorym a trpiacim, sa deju v mene milosrdenstva. VSetko v nom hovori
o milosrdenstve. Ni¢omu, o je v niom, nechyba sucit. (...)“ (MV 8)

Nasytit hladnych — skutok telesného milosrdenstva. Jezi§ hovori: Dali ste mi jest... — zaujmite
nebeské kralovstvo. — JeZis sa stotoziiuje s hladnym. Odmena nie je za to, Zze sme dali jest. Odmena je
za to, ze sme to dali Kristovi. Je velmi dblezité si uvedomit tuto skutoc¢nost.

Je vela ludi, ktori poskytuju stravu: kucharky v skolskych jedalfach, ¢asnici v luxusnych restauraciach,
dobrovolnici vo vyvarovniach pre chudobnych. Skutok mda byt spojeny s imyslom. Umysel dava
hodnotu skutku.

Kuchdarka vyda stravu Studentovi, ktory si zaplatil obed; to isté urobi ¢asnik v luxusnej restauracii
a zinkasuje pri tom esSte aj prepitné. Dobrovolnik
poda hustu polievku chudobnému, aby mal aspon
jedno teplé jedlo za den. Kazdy dostane odmenu:
vyplatu, prepitné, dobrovolnik — dobry pocit,
podakovanie...

Kazdy mdzeme vykonat tento skutok: matka, ktora
s laskou navari a da jedlo pre svoju rodinu, lebo
v nej vidi Krista; kucharka, ktord vydava obed
v Skolskej jedalni povySi svoju pracu, ked si
uvedomi, Ze v tych, ktori ¢akaju v rade na obed, sa




ukryva Jezis. Takisto ¢asnik v luxusnej restauracii, ktory potlaci pocity nespravodlivosti a egoizmu, Ze
ini trpia hladom atu je niekto, kto dd za jedlo tolké peniaze..., poslizi tymto ludom ako samému
JeziSovi bez posudzovania, laskavo, s Usmevom, neziStne, s Cistym Uumyslom tak ako samému Panu
JeziSovi a zisk od tychto ludi pouzije na dobro pre druhych, v ktorych vidi Krista. Kazdy takto dava
duchovny rozmer; oby¢ajnu pracu premiena na modlitbu, na budovanie vztahu s Bohom.

Sta¢i velmi malo. Opustit posudzovanie, nesudit podla vonkajsku, dat hlbsi rozmer svojej praci.
A z toho plynie skutok duchovného milosrdenstva — poudit.

Slovenské porekadlo hovori: Priklad je najlepsou priuckou. Svedectvo lasky ma najefektivnejsSie

vychovné pbsobenie. Zamyslime sa, kolkokrat sa nam prihodilo, Ze sme ostali v nemom UZase nad

milosrdenstvom inych. Skuto¢né prijatie skutku milosrdenstva nas ma viest k jeho praktizovaniu.
Najjednoduchsie ucenie:

Zazitok
Poucenie
Prijatie

P wnNhe

Konanie — mozno to este vylepsim ©

Objavujme prostrednictvom svojich dennych zazitkov hlboké prejavy Bozieho milosrdenstva, dajme
sa poucit, osvojme si ich a konajme skutky lasky. Pan nam vnukne ina — lepSiu formu, nezistnost,
velkorysost, milosrdenstvo. A takto sa bude u dalSich Sirit. ZaZiju cez néas prejav lasky, poudia sa,
prijmu za svoje a vykonaju konkrétny skutok. Vzdy pripomernme umysel. Tak ako sv. Peter a Jan pri
Krasnej brane: "Striebro a zlato nemdm, ale ¢o mdm, to ti ddm: V mene JezZisa Krista Nazaretského
vstarn a chod!"... Vosiel s nimi do chramu, chodil, vyskakoval a chvdlil Boha. Vsetok lud videl, ako
chodi a chvdli Boha, a poznali ho, Ze je to ten, o seddval pri Krdsnej brdne chradmu a Zobral. A naplnil
ich uZas a vzrusenie nad tym, ¢o sa s nim stalo. (Sk 3, 6 — 10)

Navrhy na upevnenie:
Diskusia:

- Aky osobny zazitok mam pri
praktizovani skutkov: nasytit
hladnych a poucit?

- Bol som niekedy ten, ktory prijal
prejav tychto skutkov — prijal
som pokrm anechal som sa
poucit, aké som mal pri tom
pocity — zahanbenia, radosti...?

- Ako konkrétne si  osvojim
konanie skutkov milosrdenstva:
nasytit hladnych a poucit?

- Co ma odrddza konat tieto
konkrétne skutky?  Strach,
vysmech, hanba, predsudky, nedovera vo vlastné sily — ja to nedokdzem, nech to urobia
druhi?...




Navrhy na konkrétne aktivity:
V rodine:

- zapojenie vsetkych clenov do pripravy jedla (prestieranie, priprava jedla, varenie, pecenie,
umyvanie riadu, upratovanie kuchyne a jedalne...),

- pripravit si myslienky z prihovorov pdpezZa Frantiska a dat to ako pokrm: vytlacena zalozka
s myslienkou k nedefnému prestieraniu — prepojenie na skutok poucit.

- Kniha z vydavatelstva Luc: Svdty rok milosrdenstva. Myslienky na kazdy der (LU¢, 2015) —
precitat si spolo¢ne myslienku...

V skole:

- vSimanie si potrieb spoluziakov — maju desiatu? Podelim sa. Pozor! — podelim sa, nie rozdam,
lebo mi to nechuti!
- PomozZem pri uéeni alebo si poprosim pomoc, aby mi niekto vysvetlil...

Na ulici, v dopravnych prostriedkoch:

- reagujem na podnety chudobnych fudi (Zobrdkov), ked chcu jedlo,
- vyuzijem prileZitost poucit, ked ma prosia o vysvetlenie, pridat myslienku ,navyse”

Osobne:

- Studium prihovorov papeza Frantiska,

- Studium pdpeiskych dokumentov o milosrdenstve (napr. Jan Pavol Il.: encyklika Dives in
misericordia, exhortacia Reconciliatio et paenitentia, list Misericordia Dei zo 7. aprila 2002),

- Studium diel svatych, ktoré venovali milosrdenstvu,

- pouzivat mobilnu aplikaciu Misericors (dostupna v 8 jazykoch)...

Upevnenie vedomosti — pracovny list pre rodinu.

Myslienky
na kazdy den




