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Obrazova priloha

Pouzita literatura



Verit’ Bohu

Co znamena verit’ Bohu

V Siestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do galilejského mesta, ktoré sa vola Nazaret, k
panne zasntibenej muzovi z rodu Davidovho, menom Jozefovi. A meno panny bolo Maria.
Anjel prisiel k nej a povedal: ,,Zdravas, milosti plna, Pan s tebou.” Ona sa nad jeho slovami
zarazila a rozmyslala, ¢o znamena takyto pozdrav. Anjel jej povedal: ,,Neboj sa, Maria, nasla
si milost’ u Boha. Po¢nes a porodis syna a da§ mu meno Jezis. On bude velky a bude sa volat’
synom NajvysSieho. Pan Boh mu da trén jeho otca Davida, naveky bude kralovat’ nad
Jakubovym rodom a jeho kralovstvu nebude konca.” Madria povedala anjelovi: ,,Ako sa to
stane, ved’ ja muza nepoznam?” Anjel jej povedal: ,,Duch Svity zostipi na teba a moc
Najvyssieho ta zatieni. A preto aj diet’a sa bude volat’ sviatym, bude to BoZi Syn. Aj AlZbeta,
tvoja pribuzna, pocala syna v starobe. Uz je Vv Siestom mesiaci. A hovorili 0nej, ze je
neplodna! Lebo Bohu ni€ nie je nemozné.” Méria povedala: ,,Hl'a sluZobnica Péna, nech sa mi
stane podl’a tvojho slova.” Anjel potom od nej odiSiel.

Lk 1, 26-38

Panna Maria doverovala Bohu. Verila, ze Boh ju ma rad a chce pre fiu len to najlepsie...
A preto suhlasila s planom, ktory mal pre fiu Boh pripraveny. Méria doéverovala Bohu v tom,
Ze jej cez anjela zvestoval, Ze poc¢ne dieta a dd mu meno Jezis. Tym sa stala matkou jediného
Bozieho Syna a s laskou sa o neho starala.

Co znamena dovera? Doverujete niekomu? Komu?

Bez toho, aby sme niekomu ddverovali nemoéZeme Zit. Potrebujeme mat’ niekoho, komu
modzeme doverovat' a verime, Ze nas nesklame. Ak by sme potrebovali ist na operéciu
a nedoverovali by sme lekdrovi, ze vie, o robi, nemohol by ndm pomoct. Ak by sme
neddverovali vodiovi autobusu, nedostali by sme sa do Skoly, do vzdialenejSiecho mesta.

A prave Pan Boh je niekto, komu moézeme uplne doverovat. Boh nas ma rad, pre kazdého
Z nas chce len to najlepsie a s kazdym z nds ma svoj plan.



Uloha: Doveruj Bohu on pomoze ti rad, no aj ty musis svoju snahu ukdzat. Ktoré situdcie su

spravne?

Nemusim sa ucit’ na pisomku v $kole, ved’ Pan Boh mi aj tak pomoze, staci ak sa pred
pisomkou dobre pomodlim.

Neviem plavat, ale aj tak sko¢im do vody, lebo Boh sa o mia postara, aja sa
neutopim.

Necham si bicykel zamknuty na ulici, lebo sa mi ho na kratku chvil'u, ked’ idem do
obchodu, nechce ukladat’ do pivnice. Ved” Pan Boh mi ho postrazi a nikto mi ho
neukradne.

Rodic¢ia mi nieCo zakazu (napr. ist’ ve€er von), ale ja ich aj tak neposlichnem a urobim
si po svojom — pojdem aj tak von... Ved’ Pan Boh ma ochrani.

Na pisomku sa nestiham naucit’ uplne vSetko, lebo méame aj iné doméce ulohy.
Naucim sa to, ¢o stihnem a ostatné si aspoii precitam a poprosim Pana Boha o pomoc.

Co je dovera v Boha? Dovera v Pana Boha spo¢iva v tom, Ze verime, Ze Pan Boh chce pre
nas to najlepsie, aj ked’ sa to obcas nezhoduje s tym, o by sme prave vtedy chceli my. Boh

vie, €o je spravne, aj ked’ sa ndm to tak prave vtedy nezda. Boh nés nikdy nesklame.



Ludia, ktori verili Bohu

V Biblii sa nachadzaju pribehy mnohych l'udi. Mézeme si v nej precitat’ pribehy roznych l'udi,
ktori mézu byt pre nas vzormi vo viere. Pribehy I'udi, ktori naplno ddverovali Panu Bohu.

Tito T'udia verili Panu Bohu a spoliehali sa nafiho v roznych tazkych situaciach a vo svojich
problémoch. Mali odvahu urobit’ vo svojom Zivote aj tazké a riskantné rozhodnutia, napriek
tomu, ze to bolo pre nich tazké.

Uloha 1. Tieto inzerdaty opisujii biblické postavy, ktoré naplno déverovali Bohu. Precitaj si
inzeraty a povedz, kto ich pontiika.

e Inzerat ponuky sluzZieb: Pontkam sluzbu cestara na neobycajnych terénoch. Ani more
nie je problém. Zn. Rozdelim, prevediem.

e Zoznamka: Som pastier oviec. Hladim pomocnika na triafanie prakom. Zn. Jeden
kamen postaci.

e Prendjom: Som mudry radca a zajatec krdla Nabuchodonozora. Prenajimam
apartman. Pridte stravit nezabudnutelny ¢as v pritomnosti levov. Zn. Réno sa
opat’ stretneme.

e HPadam: Hladdm anjela na prijemny rozhovor. Zn. S déverou uverim jeho slovam.

Ak by tito I'udia naplno nedéverovali Panu Bohu, nedokazali by pocas svojho Zivota urobit’
také velké ¢iny. Nebojme sa aj my doverovat’ Panu Bohu. On tiZi po tom, aby sme Mu
doverovali, aby aj cez nas mohol ukazat’ svoju moc a dobrotu. Doveru k Panu Bohu, ale
nemdézeme zneuzivat. Mézeme Mu doverovat’, Ze sa 0 nas postard, ale my musime tiez nie¢o
pre to urobit’.

Uloha 2. Vyber spravne slovd (déverovat — neddverovat, spoliehat — nespoliehat), ktoré
chybaju vo vetdch.

Uz po tisicroc¢ia hovoria l'udom pribehy v Biblii 0 tom, Ze: je dobré Bohu a
sa na neho.




AKy je Boh

Ked chceme povedat aky je nejaky c¢lovek, napriklad nejaka jeho vlastnost’ je bezné, ze
V nasej reci bezne pouzivame obrazy. Opisat’ aky je Clovek, nie je vzdy jednoduché, obcas to
nevieme vyjadrit’ ani my sami. A opisat’ to, aky je Boh je eSte tazsie... MOzeme pouzit’ vela
slov, ktorymi sa budeme snazit’ povedat’, aky Boh je...

Ako Boh dostal meno

Bolo to vel'mi vel'mi dévno v Case, ked’ 'udia poznali len jedno slovo na vyjadrenie Boha.
Bolo to vlastne slovo boh. Jedného dina sa niekto spytal: ,,Nemda On aj nejaké iné meno?”
ludia sa zacali nad tym zamyslat. Nakoniec sa dohodli, Ze o tyzden sa znova stretni
a dovtedy kazdy vymysli nejaké meno.

Na spolo¢nom stretnuti vyberu najkrajSie z nich a slavnostne ho daji bohu. Ked’ uplynulo 7
dni znova sa stretli. Ako prvy vystapil do stredu ¢lovek, ktory priniesol so sebou Skrupinku
z velkého orecha. Horel v nej ohen. Povedal: ,,Meno Boha je ,,SInko”. Ddva ndm svetlo
a teplo a zahana noc.”

Aj druhy priniesol so sebou lupen, do ktorého, ako sa ukazalo, nabral vodu. Povedal dostojne:
,» Musime nazyvat’ Boha ,,Vodou” pretoZe len voda dava zivot.” Presvied¢al zhromazdenych.

Potom vystupil z davu treti ¢lovek. Zohol sa, nabral hrst' tmavej, Urodnej zeme a zacal ju
presypat’ medzi prstami. Povedal: ,,Musime Boha nazyvat ,,Zem”. Ona nas vSetkych nosi
a ddva ndm pokrm na nasytenie.”

Z radu vystuapil S§tvrty. Ten so sebou priniesol plachtu. Zdvihol ju do vysky, vietor zavial
a vyplnil plachtu, akoby ju chcel stiahnut’ so sebou do dial'av. Povedal: ,,To je moje meno pre
boha ,,Vzduch, Vietor”. PretoZe vietor nesie lode po $irom mori a zo vzduchu Zijeme, denne
ho dychame.

Medzi zhromazdenymi bol ¢lovek, ktory pocas celého zhromazdenia nepovedal ani slovo. Bol
sustredeny, mlcal. Na rukach mal dieta. Jemne ho hupal. ,,A ty?” Spytal sa ho jeden zo
zhromazdenych. ,,Aké meno si priniesol pre boha?” Clovek nad’alej ml¢al. MoZno nepocul
otazku. MoZzno nepriniesol nijaké meno. Nedalo sa vediet, lebo nad’alej htipal spiace dieta.
Ale nahle vietci zmikli. A ked’ tak za¢udovane stali, niekto ticho povedal: ,,To je najkrajsie
meno, ktoré méZeme dat’ Bohu: ,,Otec”.

,,Ano, vietci potvrdili. ,,Boh je nasim Otcom ”

Aj Vv Biblii najdeme vel'a obraznych vyjadreni aky Boh je, napr.: Boh je skala, pevnost, hrad,
svetlo, cesta, Zivot, pramen Zivej vody, dobry priatel, pastier, milujuci otec, Stit, pancier, kral,
zachranca, ldska, osloboditel, zaciatok a koniec,...



Podobenstvo 0 horéiénom zrnku

Podobenstvo o horéiénom zrnku

Potom povedal: ,,Comu sa podoba Bozie kralovstvo, k omu ho prirovnam? Podoba sa
hor¢iénému zrnku, ktoré ¢lovek vzal a zasial vo svojej zahrade. Ked’ vyrastlo, bol z neho
strom a nebeské vtaky hniezdili na jeho konaroch.”

Lk 13, 18-19

Bozie kral'ovstvo je v kazdom jednom z nas. Podoba sa stromu, ktory rastie. Stromu, ktory
vyrastol z malého semienka. Toto semienko zapustilo korene v urcitom prostredi, odkial
cerpalo ziviny aby mohlo rast. Korene stromu su Casto neviditelné, skryté, ale su vel'mi
potrebné.

Strom ma korene, kmen a korunu. Korene, ktoré su pod zemou pomahaju stromu pevne stat
a z korena rastie cely strom. Kmen strom nesie, podopiera ho, aby sa nezlomil, ked’ pride
velky vietor. Koruna stromu prerasta cely strom. Natahuje sa za slnkom a pije vzduch
a svetlo, vd’aka ktorym sa rozvijaju kvety a dozrievaja plody.

Uloha: Vymodeluj strom z plasteliny.

Modlitba
Pane Boze, daj nech je mgj zivot pred Tebou ako strom.
Daj mi hlboké korene, aby moja viera v teba bola stale silnejsia.

Daj mi pevny rast kmena, aby som sa nezlomil, ked’ pride v mojom Zivote nejaky problém,
nieco, ¢o bude pre mna tazké.

Daj mi silné konare, ktoré budu rast’ za tebou.
Pomdz mi stale rast’ vo viere, aby som smeroval do neba.
Daj, aby som sa zazelenal, dostal puciky a kvety a ked’ pride ¢as aby som prinasal aj ovocie.

Pane Boze, nech je moj zivot pred tebou ako strom.



Krst

Korene mojej viery siahaju k vel'kej udalosti — ku diiu mojho krstu. Krst je vyznamna udalost’
V mojom zivote, ked’ som prijal semienko viery a odvtedy nosim semienko Bozieho Zivota
V mojom srdci. Vtedy moji rodicia a krstni rodi¢ia vyznali za miia vieru.

Uloha 1. Ktoré veci, osoby patria k sviatosti Krstu a ktoré nie?

krstna svieca krstni rodicia

paskal posledna vecera

birmovni rodicia krstny patron

krstné koSiel'ka krstitel'nica

olej odpustenie dedi¢ného hriechu
kiaz, diakon obrucky

Uloha 2. Povedz poprehadzované slova v spravnom poradi a Vytvor vetu.

Bozim, stal, sa, V krste, diet'atom. som

Uloha 3. Skus zistit kedy a kde si bol pokrsteny.



Jezi§ uzdravuje

Jezi§ uzdravuje ochrnutého

Je vel'mi dobré, Ze sa mézeme hybat’, ze mozeme chodit,, behat’, skdkat. Mat’ nohy je velky
dar. Ale to, Ze mame nohy este neznamena, Ze vieme s nimi aj zaobchadzat. Casto nejdeme
niekam, kam mame ist’, nechce sa nam ni¢ robit’ ani nikam ist’.

Uzdravenie ochrnutého

Tu prisli k nemu s ochrnutym ¢lovekom; niesli ho $tyria. A ked” ho pre zastup nemohli
priniest’ az k nemu, odkryli strechu tam kde bol, a otvorom spustili 16zko, na ktorom lezal
ochrnuty. Ked’ Jezi§ videl ich vieru, povedal ochrnutému: ,,Synu, odpustaju sa ti hriechy.”
Sedeli tam aj niektori zakonnici a v srdci uvazovali: ,,Co to tento hovori? Ruha sa! Kto moze
okrem Boha odpustat’ hriechy?” Jezi§ hned’ svojim duchom spoznal, ze tak rozmyslaju,
a povedal im: ,,Preco si to myslite vo svojich srdciach? Co je lahsie — povedat’ ochrnutému:
,Odpustaju sa ti hriechy,” alebo povedat: , Vstan a chod’!”? Ale keby ste vedeli, Ze Syn
cloveka ma na zemi moc odpustat’ hriechy” — povedal ochrnutému: ,,Hovorim ti: Vstan,
vezmi si 16Zko a chod’ domov.” A on vstal, hned’ si vzal 16Zko a pred o¢ami vSetkych odisiel.
Vsetci sa divili, velebili Boha a hovorili: ,,Také nieco sme eSte nikdy nevideli.”

Mk 2, 3-12

Uloha 1 . Porozmyslaj nad otizkami.

e Kto Vv pribehu vystupoval?

e Koho Jezi§ uzdravil?

e Co urobil ochrnuty, ked ho Jezi§ uzdravil?
e Co robili ostatni 'udia?

Uloha 2. Co povedal Jezis ochrnutému? Daj slovd do spravneho poradia.

16zko, Vstan, domov, vezmi si, chod’, a
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Jezi$ uzdravuje slepého

Je krasne, ze mdézeme vidiet srdcom. To, ze niekto méa o€i, neznamend, ze naozaj vidi
druhého. Casto nevidi, Ze niekto ho ma rad alebo Ze, niekto nieo potrebuje, ze niekto je
smutny.

Uzdravenie slepého

Prisli do Jericha. A ked’ so svojimi ucenikmi a vel'kym zastupom z Jericha odchadzal, pri
ceste sedel slepy Bartimej, Timejov syn, a zobral. Ked’ pocul, Ze je to Jezi§ Nazaretsky, zacal
kricat: ,,JeziSu, syn Davidov, zmiluj sa nado mnou!” Mnohi ho okrikali, aby mlcal; ale on este
vacsmi krical: ,,Syn Davidov, zmiluj sa nado mnou!” Jezi$ zastal a povedal: ,,Zavolajte ho!”
Zavolali slepca a vraveli mu: ,,Neboj sa! Vstan, vola ta!” On odhodil plast, vyskocil a Siel
k Jezisovi. Jezi§ mu povedal: ,,Co chce§, aby som ti urobil? ” Slepec mu odpovedal:
,»Rabboni, aby som videl!” A Jezi§ mu povedal: ,,Chod’, tvoja viera ta uzdravila!” A hned’
videl a $iel za nim po ceste.

Mk 10, 46-52

Uloha 1. Kviz o uzdraveni Bartimeja.

1. V pribehu vystupujt:
a) Pan Jezi$ s uenikmi, Bartimej, zastup l'udi
b) Pan Jezi$, Bartimej
c) Pan Jezi$ s uenikmi

2. Udalost’ sa stala v:
a) Jeruzaleme
b) Nazarete
c) Jerichu

3. Pan Jezi§ uzdravil Bartimeja, ked:
a) prichadzal do Jericha
b) odchadzal z Jericha

4. Bartimej prosil Pana Jezisa:
a) aby videl
b) aby mohol chodit
C) aby pocul

11



5. Pén Jezi$ Bartimeja:
a) neuzdravil
b) nevsimol si ho, lebo ho nepocul
C) pocul ho a uzdravil ho

6. Po uzdraveni Bartime;j:
a) nepod’akoval sa Panovi JeziSovi a odisiel
b) nasledoval Pana Jezi$a a d’akoval mu
c) podakoval mu, ale neSiel za nim

Uloha 2. Doplii vetu, ktorii povedali Bartimejovi, ludia, ktori ho volali za Jezisom.

Neboj sa! Vstan, !
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Jezi$ uzdravuje hluchonemého

Je krasne, ze mozeme pocut’ a rozpravat. To, ze poCujeme a mozZzeme rozpravat’, neznamena,
7e naozaj po¢uvame aj rozpravame srdcom. Casto podujeme iba to, o chceme pocut’, alebo sa
robime, ze nepocujeme. Aj ked’ vieme rozpravat’ ¢asto sme ticho, prave vtedy, ked’ by sme
mali rozpravat, alebo hovorime tam, kde by sme mali byt ticho. Ked’ klameme, urdzame sa
navzajom, porusime tajomstvo, niekomu nepod’akujeme, nepoprosime ho alebo ked sa
niekomu posmievame... koname tak, ako keby sme boli hluchi a nemi, nase usi a usta su
zatvorené.

Uzdravenie hluchonemého

Tam priviedli kK nemu hluchonemého a prosili ho, aby nafiho vlozil ruku. On ho vzal nabok od
zastupu, vlozil mu prsty do usi, poslinil si ich a dotkol sa mu jazyka. Potom pozdvihol o¢i
k nebu, vzdychol a povedal mu: ,,Effeta,” ¢o znamena: ,,Otvor sa!” V tej chvili sa mu otvorili
uSi arozviazal sputany jazyk a spravne rozpraval. A prikazal im, aby otom nikomu
nehovorili. Ale ¢im doraznejSie im prikazoval, tym vac¢Smi to rozhlasovali a S tym vac¢Sim

b

obdivom hovorili: ,,Dobre robi vSetko: aj hluchym déva sluch, aj nemym re¢.’

Mk 7, 32-37

Uloha 1. Porozmyslaj nad otdzkami.
e Kto v biblickom pribehu vystupoval?
e Co urobil Jezis?
e Co povedal hluchonemému?
e Co sa stalo s hluchonemym &lovekom po uzdraveni?

13



Jezi§ uzdravuje ¢loveka s vyschnutou rukou

Je krasne, Ze mame ruky, lebo ndm pomahaj a rukami mézeme aj my pomahat’ druhym. Mat’
ruky, je pre nas velkym darom. Ale to, Ze ich mame, eSte neznamena, ze s nimi vieme aj
pomahat’. NaSimi rukami ¢asto nepomoézeme spoluziakom, mame, ked potrebuje s nie¢im
pomoct’... Jezi§ uzdravil ¢loveka s ochrnutou rukou a dokéaze uzdravit’ aj nase ruky.

Uzdravenie ¢loveka s vyschnutou rukou

Potom znova vosiel do synagdgy. Tam bol ¢lovek s vyschnutou rukou. A oni nan striehli, ¢i
ho v sobotu uzdravi, aby ho mohli obzalovat. Tu povedal ¢lovekovi s vyschnutou rukou:
,»Stan si do prostriedku!” A tamtych sa spytal: ,,Slobodno v sobotu robit” dobre alebo zle,
zachranit’ zivot alebo ho zni€it'?” Ale oni ml¢ali. S hnevom si ich premeral a zarmuateny nad
zaslepenostou ich srdca povedal ¢lovekovi: ,,Vystri ruku! On ju vystrel a ruka mu ozdravela.”

Mk 3, 1-5

Uloha 1. Spravne prirad’ cinnosti, ktoré moZeme urobit rukami s osobou, ktorej mozZes

pomoct’:

pomdct’ s domacimi ulohami mama
pomdct’ upratat’ brat
pomoct’ s tazkou taskou mama
pomdct’ s ko¢ikom babicka

Uloha 2. Porozmyslaj nad otdzkami.
e Kde sa pribeh odohrava?
e Kto v pribehu vystupuje?
e Koho Jezi$ uzdravil?
e Preco na JeziSa farizeji striehli?
e Co povedal Jezis Glovekovi s ochrnutou rukou?

Uloha 3. Doplii vetu, ktorii povedal Jezis ¢lovekovi s ochrnutou rukou.

I On ju vystrel a ruka mu ozdravela.
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JeZi§ nam odpusta

Ked’ ma niecdo t’azi

Pribeh o hrnéeku

Marcela mé uz 9 rokov. M4 uz za sebou prvy aj druhy ro¢nik zakladnej Skoly. Marcela chodi
do Skoly v Bratislave. V skole ma najradSej matematiku a telesnt. A prave kvoli telesnej iSla
na do $koly v Bratislave. Ako vicsina jej spoluziaGok byva na internate. V takej mali¢kej izbe
byvaji 3 dievcatd. Niekedy sa nemaji kam pohnut. A dnes je pradve na toto poriadne
nahnevana. Co sa jej stalo? Jej dobra kamaritka Marta dostala na narodeniny stpravu
hrn¢ekov. Ked’ dnes popoludni Marcela dostala chut’ na ¢aj a jej ,,obycajné” hrnéeky boli
samozrejme neumyté, narychlo si pozic¢ala jeden Martin hrnéek, ten z jej peknej supravy.
Lenze ¢aj bol horuci, vysplechol jej na ruku, ked’ ho niesla. Marcela sa prel'akla a vsetko bolo
na zemi: horuci Caj, Crepiny hrnéeka - hroza. V tej chvili poc¢ula Marcela z chodby kroky.
Niekto ide. Rychlo! Co ma urobit™?

Kazdy z nas to pozna.

Ked’ urobime nieco zI¢, mame pocit akoby sme niesli tazky kamen. Ked’ spravime nespravnu
vec, zvycajne sa spravame tak, Ze:

e Chceme vinu zvalit’ na niekoho iného.

e To, ¢o sme urobili chceme prikraslit’ alebo nadl’'ah¢it’.

e Vinu chceme zakryt’ a tvarime sa, ze vobec sa vobec ni¢ nestalo.
e Vinu méZeme aj niest, priznat’ sa.

Uloha: Precitajte si reakcie na previnenie a priradte ich k predoslym reakcidam.

e Prepac, ja som nechcel.

e Ved ani ti ostatni nepomohli.

e No a ¢o, ved’ sa ni¢ také nestalo.

e Ved vSetci mali zIG zndmku z pisomky.
e Ako by som vyzeral pred ostatnymi.

e Jasom nevedela, Ze...

e Urobila to Rebekal

e To on zacal...!
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Mal by som sa zmenit’

Mal by si sa zmenit, hovoria vsetci. Pani ucitel’ka v Skole k tomu este doda: ,,Inak pokazi§
celej triede koncoro¢ny vylet.” Mamka s ustarostenou tvarou k tomu doda: ,,My uz naozaj
nevieme, ¢o s tebou.” Sused vo vedlajSom byte sa pripoji: ,,Ak to takto pdjde d’alej, pdjdem
sa stazovat.” Adam je uz z toho nestastny. Ved... on sa predsa chce zmenit!!! Ale ¢im viac
vSetci na neho tlacia, ¢im viac sa stale snazi, tak je to horSie. A naraz pride k Adamovi niekto
a povie mu: ,,Vie§ ¢o, Adam? Mam t’a rad takého, aky si, to je pre nas dvoch najdodlezitejsie.
Uz v tom nie si sam, ja ti budem pomahat, pdjdeme spolu...” Adamovi to znie ako rajska
hudba. Uz v tom nie je sdm, ma niekoho na svojej strane. Ako plynie ¢as, 'udia okolo neho sa

nestacia cudovat’. Adam sa totiz pomaly za¢ina menit...

A ked’ sa niekto previni vo¢i mne?

Ako povedal Adam: ,,Ale ja sa chcem zmenit.” To je prvy krok, ktory je potrebné urobit’, ked’
sme sa previnili aked nechceme c¢repiny ,,schovat len tak pod koberec” (ako Marcela
Vv pribehu na minulej hodine). Niekedy sa stidva, Ze sa niekto previni vo¢i nam. Potom uz
nestaci iba povedat: ,,Mal by si sa zmenit’.” Odpustit’ druhému znamena dat’ mu najavo, ze ho
mam rad, ze ho chapem, Ze taka vec, ako je vina sa mdze stat’ kazdému, a Ze nad’alej chcem
byt na jeho strane a nie proti nemu. Lebo ked’ nedokaZem odpustit’, ublizujem vlastne sam
sebe a moje srdce sa stane tvrdym.
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Jezi§ je hostom u Zacheja

Mili ziaci!
Moje meno je Zachej. Sedaval som v brane tohto mesta a vyberal som poplatky od tych, ¢o
do mesta vchadzali, alebo z neho vychadzali. Bol som totiz colnik. Rychlo som zbohatol, lebo

som casto od I'udi vyberal viac, ako bolo predpisané. Ale aj tak mi stale nestacilo a nebol som
spokojny. Chcel som mat’ eSte viac, viac penazi, a tak som vyberal stale viac a viac penazi.

Podvadzal som l'udi a 'udia si o mne hovorili, ze sedim na peniazoch. A tak to aj bolo. Mal
som svoje peniaze dobre ukryté a S nikym som sa o ne nechcel delit. Bol som bohaty a mal
som vsetko, ¢o som chcel. Ale nieco ma trapilo. Citil som sa tak sdm. Trapilo ma aj to, Ze som
iny ako ti ostatni. Bol som vel'mi maly.

Potom vosiel do Jericha a prechadzal cezeii. A tu muz menom Zachej, ktory bol hlavnym
mytnikom a bol bohaty, zatazil vidiet’ JeziSa, kto to je, ale nemohol pre zastup, lebo bol male;j
postavy. Bezal teda napred a vysiel na plany figovnik, aby ho uvidel, lebo prave tade mal ist’.
Ked’ Jezi§ prisiel na to miesto, pozrel sa hore a povedal mu: ,,Zachej, pod’ rychlo dolu, lebo
dnes musim zostat’ v tvojom dome!” On chytro zisiel a prijal ho s radostou. Ked to videli,
vSetci Somrali: ,,VoSiel k hriesnemu ¢loveku!” Ale Zachej vstal a povedal Panovi: ,,Pane,
polovicu svojho majetku dam chudobnym, a ak som niekoho oklamal vratim dvojnasobne.”
Jezi§ mu povedal: ,,.Dnes prisla spasa do tohto domu. Ved aj on je Abrahamovym synom.
Lebo Syn cloveka prisiel hl'adat’ a zachranit’, ¢o sa stratilo.”

Lk19,1-10

Uloha 1. Porozmyslaj nad otdzkami:

e Preco Zacheja ti ostatni neprijimali?
e Co zIé Zachej urobil?

o Co sposobilo, Ze sa Zachej zmenil?
e Ako Zachej napravil, ¢o spdsobil?

Co sa stalo so Zachejom? JeZi§ ho tiplne zmenil. UZ to nie je ten chamtivy, lakomy
a nest’astny Zachej, ale ¢lovek, ktory si uvedomil, ¢o sposobil, a dostal silu napravit’ to.
Rozhodol sa, Ze sa zmeni.

Uloha 2. AKo a Vv com sa mézeme polepsit my?
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Podobenstvo 0 marnotratnom synovi

Isty ¢lovek mal dvoch synov. Mladsi z nich povedal otcovi: ,,Otec, daj mi Cast’ z majetku,
ktora mi patri.” A on im rozdelil majetok. O niekol’ko dni si mladsi syn vSetko zobral,
odcestoval do d’alekého kraja a tam svoj majetok hyrivym Zivotom premarnil. Ked’ vsetko
premrhal, nastal v tej krajine velky hlad a on zacal triet nudzu. ISiel teda a uchytil sa u istého
obyvatel’a tej krajiny a on ho poslal na svoje hospodarstvo svine past’.

| tuzil nasytit’ sa aspon strukmi, ¢o Zrali svine, ale nik mu ich nedéval. Vstupil si teda do seba
a povedal si: ,, Kolko naddennikov u mojho otca ma chleba nazvys, a ja tu hyniem od hladu.
Vstanem, pdjdem k svojmu otcovi a poviem mu: Otce zhresil som proti nebu i voéi tebe. Uz
nie som hoden volat’ sa tvojim synom. Prijmi ma ako jedného zo svojich nadennikov.” I vstal
a siel k svojmu otcovi.

Este bol d’aleko, ked’ ho zazrel jeho otec, a bolo mu ho I'ito. Pribehol k nemu, hodil sa mu
okolo krku a vybozkaval ho. Syn mu povedal: ,,Otée, zhresil som proti nebu i voéi tebe. Uz
nie som hoden volat’ sa tvojim synom.” Ale otec povedal svojim sluhom: ,,Rychlo prineste
najleps$ie Saty a oblecte ho! Dajte mu prsten na ruku a obuv na nohy! Prived’te vykimené tel'a
a zabite ho. Jedzme a veselo hodujme, lebo tento moj syn bol mrtvy, a ozil, bol strateny,
a nasiel sa.” A zacali hodovat’.

Jeho starsi syn bol prave na poli. Ked’ sa vracal a priblizoval sa k domu, pocul hudbu a tanec.
Zavolal si jedného zo sluhov a pytal sa, ¢o sa deje. Ten mu povedal: Prisiel tvoj brat a tvoj
otec mu dal zabit’ vykfmené tel'a, lebo sa mu vratil zdravy. On sa v$ak nahneval a nechcel
vojst. Vysiel teda otec a zacal ho prosit’. Ale on odpovedal otcovi: ,,UZ tol'ko rokov ti sluzim
a nikdy som neprestipil tvoj prikaz, a mne si nikdy nedal ani kozliatko, aby som sa zabavil so
svojimi priateI'mi. No ked priSiel tento tvoj syn, €o ti prehyril majetok s neviestkami, pre
neho si zabil vykfmené tel'a.” On mu povedal: ,,Syn moj, ty si stale so mnou a vSetko, o ja
mam, je tvoje. Ale patrilo sa hodovat’ a radovat’ sa, lebo tento tvoj brat bol mftvy, a ozil, bol
strateny, a nasiel sa.”

Lk 15, 11-32

Uloha 1. Kviz o podobenstve o mdrnotratnom synovi.

1.  Kto v podobenstve vystupoval?
a) Marnotratny syn, jeho brat, sluha, otec.
b) Marnotratny syn, otec.
€) Marnotratny syn, brat.
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Co urobil mladsi syn?
a) Chcel otcovi pomahat’ na poli.
b) Odisiel pre¢ so svojim bratom.
C) Vypytal si od otca ¢ast’ majetku, ktord mu patri.

Kam i$iel marnotratny syn?
a) K susedom.
b) Do d’alekého kraja.
C) Za svojimi priate'mi.

Co urobil s peniazmi?
a) Odlozil si ich a Setril.
b) Minul ich.
c) Rozdal ich chudobnym.

Bolo to spravne? Zarmutil svojim spravanim otca?
a) Bolo to spravne, ale otec bol smutny, ze syn odchadza.
b) Bolo to spravne, a otec nebol smutny.
c) Nebolo to spravne a otec bol smutny.

Preco sa otec tesil z jeho mladSieho brata?
a) Pretoze sa vratil.
b) PretoZe si uvedomil, Ze nekonal spravne.
C) Pretoze sa vratil domov, uvedomil si, Zze nekonal spravne a prosil
0 odpustenie.

Bolo spravne, Ze otec odpustil synovi, ktory svoje spravanie I'utoval?
a) Ano, bolo to spravne.
b) Nie, nebolo to spravne.

Ako sa zachoval jeho starsi syn?
a) Tesil sa.
b) Bol smutny.
¢) Nahneval sa.

Ako sa celé podobenstvo skoncilo?
a) Mladsi syn pracoval u otca.
b) Spolo¢ne oslavovali to, ze sa mladsi syn vratil
€) Mladsi syn znova odisiel.
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Hriech a dosledky hriechu

Co je teda hriech?

Hriech je zly skutok, je to vedomé a dobrovol'né prestipenie Bozieho prikazania. Je to nase
spravanie, zI¢ skutky, su to nase slova, ktorymi zarmucujeme nasho nebeského Otca tak, ako
zarmutil svojho otca mladsi syn svojim spravanim v podobenstve 0 marnotratnom Synovi.

Rovnako ako otec v podobenstve, aj nas nebesky Otec na nas trpezlivo a s laskou Caka. Aj
marnotratny syn nakoniec ol'utoval, ze odiSiel, spoznal, ze urobil chybu a rozhodol sa, ze
chybu napravi. Vstal a vydal sa na cestu domov.

Aj my sme niekedy na tom podobne. Niekedy nieco pokazime, rozbijeme, neposlichneme
rodicov, ucitelov, nickomu klameme, nepripravime sa do Skoly, lebo sa ndm nechce...
A z nasho srdca sa vytraca radost’. Potom sme ako strateny syn, sam, bez lasky. Boh je dobry
a chce, aby sme boli §tastni. Caka na nas, ako ¢akal otec na svojho syna. Ked spozname, Ze
sme urobili nieco zI¢, l'utujeme to a chceme sa tak ako strateny syn vratit. Je potrebné vstat
a ist. Sme na ceste, ktora vedie na hostinu. Tou oslavou zmierenia je sviatost’ zmierenia.

Uloha 1. Skiis povedat, ktory hriech patri k tazkym, a ktory k lahkym hriechom.
Nebol som v nedel'u na svitej omsi lebo sa mi nechcelo,
nepomodlil som sa rano,

nepripravoval som sa do Skoly,

neposluchal som rodicov,

bil som sa so spoluziakmi, sirodencami,

klamal som,

klamal som, a kvoli mjmu klamstvu mal niekto vel’ké problémy,
ohovaral som,

vyruSoval som na hodine,

rozpraval som sa cez sviti omsSu,

ukradol som niekomu nieco,

ukradol som niekomu drahu vec.
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Sviatost’ zmierenia

Sestra dostane od mamy novu hracku. Ta je taka pekna! Ale aj ty by si chcel mat taku ista
a tak jej ju vezmes. Ked’ ju bude sestra hl’'adat’ budes sa tvarit’, ze si ju nikde nevidel... Ale
potom si uvedomis, Ze si neurobil spravnu vec, prave naopak. Urobil si nieCo, comu my
hovorime hriech.

A ¢o s tym teraz, ked som urobil hriech? Co mézem urobit?

Spovedna miestnost’ je miesto, kde sa zmierime s nasim nebeskym Otcom. On nam odpusti
vSetky naSe hriechy, ktoré na svitej spovedi vyzname a olutujeme. Svitd spoved je
prostriedkom k tomu, aby sa ¢lovek mohol vratit’ spat’ k Bohu.

Pred svitou spovedou si spytujeme svedomie (uvedomujeme si nase hriechy). Na svitej
spovedi vyzndvame svoje hriechy, l'utujeme ich a davame si predsavzatie, Ze sa budeme
snazit hriechom vyhybat. Spoveddme sa Panu Bohu, kiaz je len jeho prostrednikom.
Sprostredkiva nam Bozie odpustenie. Po svitej spovedi mame odpustené hriechy. Boh nam
odpustil, a to je velka radost’.

Boh je taky dobry Otec, ako otec v podobenstve 0 marnotratnom synovi. Nemusime sa bat’ ist’
na spoved’. Boh mé radost,, Ze prideme k nemu a ocistime sa od hriechu. On nam dava silu
byt lepSimi. Po kaZzdej svitej spovedi odchaddzame lepS$i. Jezi§ ustanovil svita spoved pre
nase St’astie a pokoj.

Uloha 1. Doplii chybajiice slovd.

Sviatost’ zmierenia je d r od Pana JeziSa. Vnejnamn_ yo_ _ sluzbouk

Uloha 2. Co povedal Jezis apostolom pri ustanoveni sviatosti zmierenia? Dopli.

hriechy budii mu o , komu ich

Prijmite Ducha Svitého. Komu o
z budi mu z
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Sviatost’ zmierenia

PRED SVIATOSTOU ZMIERENIA
1. Priprava
Popros Ducha Svitého o pomoc pri spytovani svedomia napriklad takto:

., Prid’ Duchu Svity, a pomoz mi, aby som spoznal svoje hriechy, uprimne ich olutoval, vyznal
a naozaj sa polepsil. Amen.”

2. Spytovanie svedomia
Rozmyslaj, ¢i si sa vzdy zachoval ako Bozie dieta.

Tvoje svedomie ti hovori, ¢o je spravne. Zvol si spytovanie svedomia, ktoré¢ najdes aj
v modlitebnej knihe. Poradit’ sa mézes aj s katechétmi a rodi¢mi.

3. Datost’ a predsavzatie

Hriech ta vzd’aluje od nebeského Otca. Lutostou sa moze§ vratit’ naspit’ k nemu. Ked’ si
spoznal hriechy, ktoré t'a vzdialili od nebeského Otca, prejav vo svojom srdci tprimnii 'atost’.

Latost’ mézes vyjadrit’ aj slovami:
Otce, odpust’ mi. Zhresil som proti nebu iproti tebe. alebo Boze mdj, celym srdcom ta

milujem a preto velmi lutujem, zZe som ta hriechmi urazil. Chcem sa naozaj polepsit (a)
hriechu sa chranit. Otce, odpust mi pre krv Kristovu. Amen.

PRI SVIATOSTI ZMIERENIA
Teraz nastava tvoje sviatostné zmierenie s nebeskym Otcom.
Pri vstupe do spovednice pozdravis: Pochvaleny bud’ Jezis Kristus!

Potom si kl'aknes, prezehnas sa a povies: Spoveddm sa Panu Bohu i vam, duchovny otce, Ze
od poslednej spovede (od svojho detstva) som spachal tieto hriechy:

Potom povies, kedy si bol naposledy na spovedi a precitas alebo povies vsetky svoje hriechy,
na ktoré sa pamétas (pri tazkych aj pocet a okolnosti). Ked” dohovori§ hriechy povies:

Na viac hriechov si uz nepamdtam.

Knaz ti povie, ako mas bojovat’ proti hriechom, povzbudi t'a, da ti pokanie a vyzve t’a, aby si
prejavil dokonalua Iatost’.

Otce, odpust mi. Zhresil som proti nebu i proti tebe.
Knaz ti da rozhreSenie, pri ktorom sa na konci prezehnas a povies: Amen.
Potom ti povie: Dakuj Panovi, lebo je dobry!

Odpovies: Lebo jeho milosrdenstvo trva na veky.

22



Knaz povie: Pan Jezis ti odpustil hriechy. Chod’ v pokoji.
Odchadzas zo spovednice a povies: S Panom Bohom.

Potom, ¢o najskor (najlepsie este v kostole) pod’akuj za odpustenie hriechov a vykonaj
pokanie, ktoré ti dal kiaz!
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Jezi§ nas oslobodzuje

Desat’ Bozich prikazani

Ked’ Izraeliti prechadzali pastou, utaborili sa naproti navrchu Sinaj. Potom vystupil Mojzis$ na

vrch, aby sa rozpraval s Bohom. Pan povedal MojziSovi: ,,Toto ozndmi$ Izraelitom: Vy sami
ste videli, ¢o som vykonal s Egyptanmi a ako som vas zachranil. Ak ma budete teraz
poslichat’ a zachovate moju zmluvu, budete medzi vSetkymi ndrodmi mojim vyvolenym
narodom a budete mi krdlovskym kiiazstvom a svitym narodom! Ved mne patri celd zem.”

Nato sa Mojzi§ pobral, zvolal starSich 'udu a oznamil im vSetky slova, ktoré mu Pan povedal.
A Tud jednomysel'ne odpovedal: ,,Vsetko, ¢o Pan povedal, urobime!” Na vrchu Sinaj uzavrel
Boh s 'udom zmluvu, ktora plati pre vSetky pokolenia a pre vSetky Casy. VSetci, ktori buda

zmluvu zachovavat’, spoznaju, ze Boh je verny a chce dobro pre kazdého ¢loveka.

Boh povedal:

1.

©ooN O W

Ja som Pan Boh tvoj. Nebudes§ mat’ inych Bohov okrem miia, ktorym by si sa
klanal.

Nevezmes meno Bozie nadarmo.

Pamitaj, Ze mas svitit’ sviatocné dni.

Cti otca svojho i matku svoju.

Nezabijes.

Nezosmilnis.

Nepokradnes.

Nebudes krivo svedg¢it proti svojmu bliznemu.

Nebudes ziadostivo tazit' po manzelke svojho blizneho.

10 Nebudes tuzit’ po majetku svojho blizneho.

Uloha 1. Povedz sprdvne jednotlivé prikizania.

1.

©ooN RN

Ja tvoj. Nebudes inych som mat’ Pan Boh Bohov okrem ktorym by si sa mna,
klanal.

Bozie Nevezmes§ meno nadarmo.

svitit’ Pamaitaj, ze sviato¢né mas dni.

otca matku Cti svojho i svoju.

Nezabijes.

Nezosmilnis.

Nepokradnes.

bliznemu. Nebudes sved¢it’ proti svojmu krivo

tuzit’ po manzelke Nebudes svojho blizneho ziadostivo.

10 Nebudes tuzit’ po majetku svojho blizneho.
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Uloha 2. Prirad’ spravny vyznam k jednotlivym prikédzaniam.

e Vdacnost’ za rodicov.

e Vierav Boha.

e Krasa srdca.

e Zodpovedny vztah k 'ud'om a k ich majetku.

e Dar poznania pravdy a pravdovravnosti.

e Oslava.

e Uctak Bohu.

e Ucta k vietkému Zivému.

e Zodpovedny vztah k veciam, 'ud'om a k zemi.

e Zodpovednost’ voc¢i druhym I'undom a ich vzt'ahom.
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Pozriet’ sa do zrkadla

Svedomie je na$ vnutorny hlas, ktory nam hovori, ¢o je dobré a ¢o zlé.

K tomu, aby si vedel pomenovat hriech, ti pom6zu nasledujuce otazky:

Okolo seba pocujeme vela zvukov, hlasov. Vd’aka usiam mézem pocut’ slova: ,,Mam ta rad.”
Za cely den poviem vela slov, ktoré moézu potesit’, ale aj ublizit. Kedy moéZem o sebe
povedat’, Ze som bol hluchy, alebo nemy? Ked’ som...

e nedaval pozor, ¢o mi druhi rozpravali.

e sluboval, ze budem pocuvat a pritom nepociivam.
e pocujem len to, Co chcem.

e nedokazal byt’ chvil'u ticho.

e sanepozdravil, nepoprosil, nepod’akoval.

e niekomu povedal, ¢o nebola pravda a klamal som.
e sa druhému posmieval.

e ma niekto volal a ja som sa robil, Ze nepo¢ujem.

e na nickoho krical, urazal mu a nadaval mu.

e odvraval svojim rodicom, vychovéavatel'om, ucitel'om.
e s druhymi nerozpraval, alebo pouzival hrubé slova.
e hovoril zbytocne meno Bozie, vobec sa nemodlil.
e zabudol Bohu pod’akovat’ za to, ¢o mi déava.

Kedy som bol ako hluchonemy ¢lovek, ktory potrebuje uzdravit’?

Bez srdca by sme nemohli Zit. Komu bije srdce, ten Zije, dycha. Srdce ndm moéze bit
radostou aj strachom. Ked” mi na niekom zéileZi hovorim, Ze ho mam vo svojom srdci.
Z celého srdca sa mozem radovat, smiat’ i plakat. Kedy mézem povedat, ze som nemal
srdce?

Bez srdca som ked’:

¢ mi na nikom nezalezi.

e ked konam tak, aby to bolo dobr¢é len pre mna.
e mi robi radost’, Ze druhi st smutni.

e zavidim, Ze niekto ma to, ¢o ja nemam.

e ublizujem sebe a druhym l'ud’om.

e neviem pockat’ a chcem mat’ vSetko hned’.

e zabudam na l'udi, ktori ma maju radi.

e sinevazim svojich rodicov.

e zabudnem, ze ma Boh vel'mi rad.
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e nechcem nikomu odpustit’ a hnevam sa.

Kedy som bol ako ¢lovek s kamennym srdcom, ktory potrebuje uzdravit’?

Rukami moézem veci brat, davat, nieCo vytvorit, poskladat, nakreslit. Kedy mo6Zem
povedat’, Ze som nemal ruky? Ked’ som:

e sanevedel podelit’ a bol som lakomy.
e chcel mat’ vSetko len pre seba.

e nepodal niekomu pomocnu ruku.

e Setrne nezaobchadzal s vecami.

e bral to, ¢o mi nepatri.

e nevratil pozicanl vec.

e som sa bil, strkal.

e robil okolo seba neporiadok.

e odhodil jedlo, desiatu do kosa.

e sinepisal ulohy, neplnil svoje povinnosti.
e ublizoval rukami inym, alebo aj sebe.

Kedy som bol ako ¢lovek s vyschnutou rukou, ktory potrebuje uzdravit'?

Nohy ma moézu doniest domov. Vd’aka nohdm moézem niekde ist, behat. Ale méZeme
povedat’, Ze som bol ochrnuty? Ked’ som...

e neprisiel, ked’ ma niekto prosil o pomoc.

e kopal do vsetkého, ¢o mi stalo v ceste.

e naschval nieco znicil.

e Dol lenivy a ni¢ sa mi nechcelo robit’.

e nechcelo sa mi ist’ v nedel'u alebo prikdzany sviatok na svita oms3u.
e ked som myslel len na seba.

e Vystrajal som na vyucovani.

Kedy som bol ako ochrnuty, ktory potrebuje uzdravit’?
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Podobenstvo o pSeni¢énom zrne

Veru, veru hovorim vam: Ak pSeni¢né zrno nepadne do zeme a neodumrie, ostane samo. Ale
ak odumrie, prinesie velkt urodu.

Jn 12, 24

Nie som velké, vlastne ma takmer vObec nevidno. Mam hnedu farbu ako zem — bez
upozornenia ma mozno l'ahko zasliapnut. A teraz chcem porozpravat’ svoj pribeh — stalo sa
mi totiz nieco zvlastne. VSetko sa to zacalo Uplne nevinne.

Jedného dna ma zobrali dve ruky a spolu s inymi zrnkami ma zasiali do zeme. Najskor som
letelo vo vzduchu a potom som pristalo na zemi. Najskor som malo poriadny strach, lebo
v zemi bola tma ani¢ som nevidelo. Ale bolo tu zaroven teplo, a tak som sa zahniezdilo
a cakalo.

Az som jedného diia na sebe nieco objavilo: vpredu na mojej hlave zacal vyrastat’ malicky
kli¢ek. Cudovalo som sa tejto malej ozdobe a povazovalo som ju za celkom zabavni. Vyrasta
zo mia nieCo nové — myslelo som si sudivom. Vo vlhkej zemi moje telo zméiklo —
skonStatovalo som.

Maly kli¢ek viak dlho taky nezostal — rastol a rastol a jedného dita — hop! Co sa stalo? Zrazu
bolo svetlo a teplo! Jemné listoc¢ky, ktoré vyrastli z klicka, sa predrali zo zeme na svetlo.
Sudivom som sa pozrelo ana pocudovanie som videlo, Ze mam vokol seba spolo¢nost’
samych malych zelenych kli¢kov, ktoré vyrastli zo zeme.

Zbadalo som nieco Uplne zvlastne, o §lo celkom pomali¢ky a ¢o bolelo. VSimlo som si, Ze to,
¢o zo mna rastie, je Coraz silnejSie a ja samo som, ¢im d’alej tym slabSie a mensSie, ano,
zomieralo som — kusok po kusku. Ale akosi som citilo, Ze to tak musi byt, aby na mne
vyrastlo nieo nové.

Zrazu zo mna nebolo celkom ni¢, len z mdjho klicka sa stal vel'ky zeleny a silny klas, ktory sa
Vv celej svojej krase obracal k sInku.

Cim viac objimalo slnko zelené klasky svojimi [u¢mi, o to viac zreli a zItli. Ja, malé p3eni¢né
zrniecko, som nebolo viac potrebné, ale to neprekazalo, citilo som, ze som celkom nezomrelo,
len som sa jednoducho premenilo na nieco iné.

Zo mna malého psSeni¢ného zrnka, vznikli nové zrelé zrna. Bol to Gzasny pocit. Prinieslo som
urodu, pretoze som sa obetovalo, pretoze som ,,zomrelo”.

JeziS na KkriZi zomrel a priniesol novy Zivot sebe aj nam vSetkym.
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Smrt’ a novy Zivot

Jezi$ na krizi zomrel a priniesol novy Zivot sebe aj nam vSetkym.

Uloha 1. Urci ktorii udalost z Jezisovho Zivota pripominajii slova:

Jaslicky, par holubov, rybarska siet’, kalich, stidna stolica, tfilova koruna, kriz, zatvoreny
hrob, otvoreny hrob.

Uloha 2. Precitaj si text a doplit chybajiice slova.

Jezi§ zomrel na krizi, ale my pozndme tajomstvo pSeni¢ného . Smrt’ nie je
koniec. Je to premena vo zivot. Jezi§ je Bozi Syn, m4& moc nad
, 4 nadm daruje novy zivot. My krestania to oslavujeme na
a pri kazdej svitej omsi. Svetlo, ktoré prindsa do nasho zivota stale

a nikto ho nemozZe zahasit’.
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Vel’ka noc

Pribeh Vel’kej noci

Po veceri iSiel Jezi$ s apoStolmi na Olivovu horu. Vedel, ¢o ho ¢aka. Chcel sa v modlitbe
rozpravat' so svojim nebeskym Otcom, lebo prezival uzkost. Poprosil aj svojich dvoch
priatel'ov, aby sa s nim modlili a boli s nim hore. Oni v8ak boli veI'mi unaveni a zaspali.
Odrazu prisli do Getsemanskej zahrady ozbrojeni muzi. Bol snimi aj Judas, ktory sa
nenapadne vytratil z veCere. Odrazu JeziSa pobozkal. Urobil to na znamenie vojakom, aby
vedeli, ktory z muzov je Jezis. Potom Jezisa zajali. Chceli zajat’ aj JeziSovych ucenikov, ale ti
sa rozutekali.

Jezisa vypocuvali pred velkiiazom. Nenasli ale ni¢, za ¢o by ho mohli odsudit’. Nakoniec sa
velkiiaz spytal Jezi$a: ,,Si naozaj Spasitel’ sveta, Bozi Syn?” ,,Ano,” odpovedal Jezis. Vtedy
v$etci rozhnevane skrikli: ,,Raha sa! Zo to musi zomriet.” Odsudili ho na smrt’ na krizi. Jezis$
sa modlil k Bohu: ,Otée odpust im, lebo nevedia, ¢o robia!” Svojej matke Marii
a milovanému ucenikovi Janovi povedal, aby si vzdjomne pomahali a starali sa o seba. Potom
sa sInko zatmelo na tri hodiny a chramova opona sa roztrhla vo dvoje odvrchu az dospodku.
Vtedy Jezi§ zvolal: ,,Dokonané je!” Sklonil hlavu a zomrel.

Ked’ Jezi§ zomrel polozili ho do hrobu, ktory bol zavaleny vel'kym kameniom. O tri dni neskor
chceli ist’ Zeny k JeziSovi, aby jeho mitve telo pomazali voniavymi olejmi. Rozmyslali, kto by
im mohol odvalit’ kamen od vchodu. Ked’ prisli k tomu miestu, nasli hrob otvoreny a prazdny.
Anjel im povedal: , Nebojte sa! JeZi§ vstal z mftvych. Zije! Chod'te a povedzte to jeho
udenikom.” Zeny sa celé zmitené vratili do mesta. Iba jedna tam ostala a plakala. Odrazu
k nej prisiel akysi muz, o ktorom si myslela, ze je zahradnik. No ked ju oslovil jej menom
spoznala, Ze je to JeZis.

Uloha 1. Doplii do vety chybajiice slova. (nikto, Syna, dal, nezahynul, veri, miloval, vecny

Zivot)

Boh tak svet, ze svojho jednorodeného aby nezahynul
, kto v neho , ale aby mal

Uloha 2. Doplii vety, ktoré hovoria o udalostiach Velkej noci.

Zeleny je pamiatkou , ked’ Pan Jezi§ ustanovil
Velky je dilom JeziSovho utrpenia a . Je to den prisneho
Velka je tajomné ocakévanie JeziSovho vitazstva nad smrtou.
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JeZi§ nas pozyva na hostinu

Zazrak rozmnoZenia chlebov

Biblicky pribeh o rozmnoZeni chlebov

Za Jezisom prichadzalo vela ludi. Boli hladni po jeho slove, po jeho blizkosti. Precitaj si
0 tom v biblickom pribehu.

Potom Jezi§ odisiel na druhy breh Galilejského ¢ize Tiberiatského mora. Slo za nim velké
mnozstvo l'udi, lebo videli znamenia, ktoré robil na chorych. Jezi$ vystapil na vrch a tam si
sadol so svojimi uéenikmi. Blizko boli zidovské sviatky Velkej noci. Ked’ Jezi$ zdvihol o¢i
a videl, Ze k nemu prichadza vel’ké mnozstvo I'udi, povedal Filipovi: ,,Kde nakupime chleba,
aby sa tito najedli?” Ale to povedal preto, lebo ho skusal. Lebo sadm vedel, ¢o urobi. Filip mu
odpovedal: ,,Ani za dvesto denarov chleba nebude stacit, ak sa kazdému ma ujst’ Co len
kusok.” Jeden z jeho u¢enikov, Ondrej, brat Simona Petra, mu povedal: ,,Je tu chlapec, ktory
ma pat jacmennych chlebov a dve ryby. Ale ¢o je to pre tol'kych?” Jezi§ povedal: ,,Usad’te
ludi!” Na tom mieste bolo mnoho travy. A muzov si tam posadalo okolo péttisic. Tu Jezi§
vzal chleby, vzdaval vd’aky arozdaval sediacim; podobne aj z ryb, kolko chceli. Ked sa
nasytili, povedal svojim uc¢enikom: ,,Pozbierajte zvySné odrobiny, aby ni¢ nevyslo nazmar!”
Pozbierali teda a odrobinami z piatich jaémennych chlebov, ktoré zostali po tych, ¢o jedli
naplnili dvanast’ koSov.

Jn 6, 1-13

Uloha 1. Modlitha Otée nds

V modlitbe Otce nas prosime o chlieb a o vsetko, c¢o potrebujeme pre nas Zivot. Tato modlitba
je ale napisana v nespravnom poradi. Precitaj si ju a skus ju opravit.

Otce nas, ktory si na nebesiach,

e bud vola tvoja, ako v nebi, tak i na zemi,

e aneuved nas do pokusenia,

e posvit sa meno Tvoje,

e a odpust nam nase viny, ako i my odpustame svojim vinnikom
e prid kralovstvo tvoje,

e chlieb nas kazdodenny daj ndm dnes

e ale zbav nas zlého.
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Uloha 2. Teraz skiis spravne priradit vetu, ktord patri k jednotlivym castiam modlitby Otce

nas.

Prichadzame k tebe s doverou, lebo ty si nas Otec, ktory nas ma rad.

Nech si v zivote vyberame to, ¢o je naozaj spravne.

Nech nie je medzi nami nesvornost, lebo iba vtedy si, Boze, uprostred nés.
Nech vytrvdme v tom, ¢o sme zacali — kracat’ cestou svétosti.

Nech sme ostraziti a kra¢ame cestou, ktora nevedie k hriechu.

Nech nasSim prostrednictvom pride spravodlivost’, pokoj a radost’.

Nech nam nechyba, ¢o skutocne potrebujeme pre zivot.

Nech sme slobodni od vSetkého, ¢o nés zotrocuje.
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Posledna vecera

Péan Jezi§ nam zanechal najvzacnejsi dar. Seba samého pod spdsobom chleba a vina. Tento
dar Péana JeziSa pre nas nazyvame Eucharistia. Ustanovil ju pri Poslednej veceri s apostolmi.
Pod sposobom chleba a vina sa obetuje za néas v kazdej svitej omsi. Dava sa ndm za pokrm a
spaja nas v laske.

Poslednou vecerou nazyvame JeziSovu Velkono¢nu veceru, ktord bola deni pred utrpenim
Péana Jezisa a kedy ustanovil Eucharistiu (svdta omsu).

Biblicky pribeh o ustanoveni eucharistie
Precitaj si pribeh o tom, ako Pan Jezis ustanovil na poslednej veceri s apostolmi Eucharistiu.

Vecer sa Jezi§ stretol so svojimi uenikmi, aby s nimi naposledy veceral. Pocas vecere vzal
chlieb, lamal ho, kazdému z dvanéstich apostolov podal kusok a povedal: ,,Jedzte z neho
vsetci! Toto je moje telo, ktoré sa dava za vas.” Potom Jezi§ vzal pohar s vinom a povedal:
,»Toto je moja krv, ktora sa vylieva za vas.” Uc€enici jedli a pili, ale nechapali, ako im Jezi§
moze dat’ jest’ svoje telo a pit’ svoju krv. Povedal im tiez, Ze jeden z nich ho zradi. Neverili
mu. No jeden z apostolov sa nebadane vytratil, zasiel k JeziSovym nepriatel'om a prezradil im,
kde ho ngjdu.

Posledna vecera

Uloha 1. Precitaj si text a povedz chybajiice slovd (poslednd vecera, apostolov, chlieb, krvi,

kalich).

Ked’ nadisla hodina, aby bol Jezi§ vydany na smrt’, zhromazdil vSetkych
,»Vel'mi mi zalezi na tom, aby som bol teraz s vami. Je to naSa
predtym ako zomriem.” Vzal , vzdaval vd’aky, 1amal ho a d4val im ho hovoriac:
»loto je moje telo, ktoré sa dava z vas. Toto robte na moju pamiatku.” Podobne vzal

a hovoril. ,, Tento kalich je nova zmluva v mojej , ktora sa vylieva za

Uloha 2. Doplii do viet chybajiice slova.
Kto prichadza ku mne, nikdy nebude

Ja som Zivota.

Kto bude jest’ z tohto chleba, bude zit’
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Uloha 3. Ktoré dvojice patria k sebe?
Zachej

marnotratny syn

rozmnozenie chleba

eucharistia

Lukas

34
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KriZzova cesta

KriZova cesta modlitba, ktori sa modlime najmi cez pdstne obdobie (najmé v piatky, a na
vel’ky piatok) pred Velkou nocou. V tejto modlitbe uvazujeme o utrpeni Pana JeziSa na jeho
krizovej ceste — od odstidenia Pana JeziSa Pilatom az po pochovanie Pana Jezisa. Krizova
cesta ma 14 zastaveni.

Péan Jezi$ urobil nieco vel'mi obdivuhodné — hoci bol nespravodlivo odsudeny, vzal na seba
kriz a niesol ho az na Golgotu, kde ho ukrizovali. To vSetko urobil pre nés. Obetoval sa za
nas, aby nam otvoril nebo. Aby ho otvoril aj tebe.

V postnom obdobi prezi chvilu, v ktorej aj ty bude§ v tichej modlitbe niest’ kriz spolu
s Panom JeziSom. Pozyvame t'a pomodlit’ sa krizovu cestu.

1. Dar spolocenstva

Pén Jezi§ pozyva vSetkych apostolov, aby s nim spolo¢ne vecerali. Vie, Ze je to ich posledny
spolo¢ny vecer a preto ho chce stravit’ s najblizSimi a odovzdat’ im to najcennejSie. Prikaz
lasky a seba samého pod spdsobom chleba a vina.

Pane Jezisu, dakujeme ti za to, Ze si nam daroval seba samého, svoje telo a krv, aze sa
maozeme spolocne stretavat’ ako jedna rodina a nemusime byt sami, ked' je nam tazko.

2. Dar odvahy

Pan JeZi§ odvaZne berie na svoje plecia tazky kriz. Vie, Ze cesta nebude I'ahka, no napriek
tomu sa rozhodol. Vie aj to, Ze sa mu mnohi budll vysmievat’, dokonca ho opl'uji. Vie aj to,
ze sa najdu taki, ktori vobec nebudu verit’, ze to vSetko sa rozhodol urobit’ pre nas l'udi.

Pane Jezisu, velakrat nemdam odvahu. Cez prestavku v triede, ked pocujem nieco zlé nemam
odvahu byt iny. Mozno sa niekedy hanbim, Ze nemam vsetko, ¢o je moderné. Pane JeZisu, tebe
nevadilo, ked’ sa ti ini vysmievali, prosim ta o dar odvahy robit dobré veci bez ohladu na to,
Co si myslia ini.

3. Dar sprevidzania

Péan Jezi§ sa vel'mi potesil, ked’ zbadal svoju matku Pannu Mariu, ktord sa nanho s laskou
pozerala. Vedel, Ze nie je sam vo svojom trapeni, vedel, Ze jeho matka mu rozumie, chape ho
a vzdy stoji pri nom. Uz sa necitil opusteny. Panna Mdria je aj nasou matkou, hl'adi na nés
s laskou a vzdy nas sprevadza na nasej ceste.
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Pane Jezisu, niekedy mame pocit, Ze sme sami. Vtedy ndm je smutno. Dakujeme ti, Ze ty nds
nenechavas samych a sprevadzas nas \V kazdej chvili. Po ceste do Skoly, cez prestavku, doma,
na interndate, ale aj vonku. Stale si s nami, ty aj tvoja matka.

4. Dar pomoci
Pan Jezis je vyCerpany. Kazdy krok robi s vel'kou namahou. Kriz je tazsi a tazsi. Uz nevladze
d’alej. Preto vojaci prinatili Simona, ktory sa vracal unaveny domov z prace, aby mu pomohol
niest’ kriz.
Pane JezZisu, dakujeme ti za ludi, ktori nam pomahaju, ked nam je tazko. Daj nam silu, aby
sme aj my dokazali pomdhat inym, aj tym, ktorych nepozname a nachadzaju sa v nudzi.

5. Dar sily

Jezi§ niekol'kokrat pada pod krizom. Je taky tazky, ze ho nedokdze niest’, nedokaze ist’ d’ale;j.
Hoci uz nema sil, predsa vstava a pokracuje...

Pane Jezisu, aj nam je niekedy tazko. Niekedy veci neurobime najlepsie alebo sa nam nechce
pokracovat. Ty nam ukazujes, Ze aj po pdade sa mozZeme postavit' a ist' dalej. Daj nam silu, aby
sme dokazali veci dokoncit, aby sme neostavali len pri sluboch: ja uz budem lepsi...,
nabuduce to urobim..., ale aby sme mali silu svoje sluby aj dodrzat.

6. Dar obety

Péana JeziSa ukrizovali. Mnohi l'udia sa JeziSovi posmievali a nadédvali mu a Pan Jezi§ tol'kym
I'ud’om pomadhal... tol’kych uzdravil... Pred tym ako Péan Jezi§ zomrel, prosil svojho nebeského
Otca, aby I'udom odpustil ich hriechy. Chcel kazdého zachranit. Teraz zvolal naposledy
k svojmu Otcovi: ,,Boze m6j, Boze moj...” a zomrel. Nastalo uplné ticho.

Pane Jezisu, dakujeme ti, Ze si za nas vSetko vydrzal. Vdaka tebe moézeme kazdy den zacinat
odznova. Vdaka tebe je nam odpustené.

7. Dar nového Zivota

Po troch dnoch Pan Jezi§ neostava v hrobe. My sa nemusime bat’, nemusime plakat’, lebo on
je silnejsi ako smrt’. Pan Jezi§ vstal z mftvych. JeziSova laska zvitazila nad vSetkym zlom.

Pane Jezisu, dakujeme ti, Ze tento pribeh nekonci smrtou. Dakujeme ti, Ze sa kazdy der
mozeme tesit. Dakujeme ti, Ze ty rozdavas lasku a radost. Aj my chceme svietit pre ludi okolo
nas.
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Svita oms$a ako hostina

Sviita omSa je ta istd obeta Pana JeziSa na krizi, ktord sa spritomnuje nekrvavym spdsobom.
Svita omsa je stredobodom a vrcholom duchovného Zivota krest'ana.

Sklada sa z dvoch hlavnych ¢asti — z bohosluzby slova a bohosluzby obety.

Bohosluzba slova, kde sa ndm prihovara Boh, ddva ndm slova zivota, aby sme chapali, ze je
S nami vo vSetkom, ¢o prezivame.

Bohosluzba obety, Vv ktorej d’akujeme Panu Bohu za vSetko, ¢o pre nas urobil. Tu je Jezi§
skuto¢ne pritomny pod spdsobom chleba a vina.

Priebeh sviitej omSe

Uloha 1. Zatried' jednotlivé casti svitej omSe do hlavnych casti — vstupné obrady,
bohosluZba slova, bohosluZba obety, zdaverecné obrady.

vstupny spev, modlitba nad obetnymi darmi,
prvé Citanie, Baranok Bozi,

proshy, obrad pokoja,

svité prijimanie, poZehnanie,

Otce nas, modlitba po svitom prijimani,
Slava Bohu na vysostiach (Gléria), znamenie kriza,

homila (kazen), zalm,

prinaSanie obetnych darov, pozdrav kiaza,

druhé Citanie, uvodna modlitba,

ukon kajucnosti, spev pred evanjeliom,
vyznanie viery (krédo), evanjelium,

eucharisticka modlitba, Pane zmiluj sa (Kyrie).

37



Svita omS$a ako hostina

R: rozpravac
J: Jezi$

U 1: ucenik 1
U 2: ucenik 2

R: V nedel'u, prvy dent v tyzdni, sa vybrali dvaja ucenici do dediny, ktora sa volala Emauz
a bola od Jeruzalema vzdialena asi 11 kilometrov. Rozpravali sa spolu o udalostiach, ktoré sa
stali v poslednych dioch, ked’ sa k nim pribliZil Jezi§, no oni ho nespoznali.

J:,,0 ¢om sa zhovarate?”
U 1: Ty si vari jediny cudzinec v Jeruzaleme, ktory nevie, ¢o sa tam stalo?!”
J:,,A ¢o?”

U 2:,,No s JeziSom Nazaretskym, ktory bol mocny v ¢ine i v re¢i pred Bohom i 'ud’'mi, ako
ho dali odsudit’ na smrt” a ukrizovali.”

U 1:,,A my sme dufali, ze nés zachrani...”
U 2: ,,Ale dnes je uz treti defi, ¢o sa bol Jezi$ ukrizovany.”
U 1: ,Niektoré Zeny z naSich nds aj nal'akali. Tvrdili, Ze ho videli, a Ze Zije!”

J:,,Vy nechépavi a tarbavi srdcom uverit’ vSetko, ¢o hovorili proroci. Ci sa tak nemalo
stat’?!”

R: Pomaly sa blizili k dedine, a oni ho prosili:
U 1,2: ,,Zostan s nami, lebo sa zvecerieva a den sa uz schylil

!9’

R: Ked’ sedel pri stole, vzal chlieb a dobrorecil, lamal ho a podaval im ho. V tom sa im
otvorili o¢i a spoznali ho. Ale on im zmizol.

U 1,2: ,,Ci nam nehorelo srdce, ked’ sa s nami rozpraval a vysvetl'oval nam Pismo?”

R: A este v ti hodinu vstali a vratili sa do Jeruzalema, kde na nasli zhromazdenych
jedenastich apostolov a porozpravali im, ¢o sa im stalo cestou.

Uloha 1. Pokiiste sa biblicky pribeh 0 emauzskych ucenikoch rozdelit na 4 hlavné casti:

1. Ucenici odchadzaja z Jeruzalema a stretavaja Jezisa.
Jezi§ im vysvetl'uje Pismo.

Jezi§ lame chlieb.

Ucenici sa vracaju spat’ do Jeruzalema.

o
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Uloha 2. Doplii vety.

Bohosluzbu slova tvoria Citania,

Bohosluzbu obety tvori priprava obetnych darov,

Uloha 3. Prirad’ hlavné casti svitej omSe (ivodné obrady, bohosluzba slova, bohosluzba
obety, zaverecné obrady) K hlavnym castiam pribehu o emauzskych ucenikov:

Ucenici odchadzaja do Jeruzalema a stretavaja Jezisa —
Jezi§ im vysvetl'uje pismo —
Jezi§ lame chlieb —

Ucenici sa vracaju spat’ do Jeruzalema —
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Modlitby

Katolicky pozdrav
Pochvéleny bud’ Pan Jezi§ Kristus!

Naveky. Amen.

PreZehnanie sa (znamenie Kkriza)

V mene Otca i Syna i Ducha Svitého. Amen.

Modlitba Pana

Otce nas, ktory si na nebesiach, posvit sa meno tvoje, prid’ krdlovstvo tvoje, bud’ vola tvoja
ako v nebi tak i na zemi! Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes a odpust’ nam nase viny, ako
I my odpustame svojim vinnikom, a neuved’ nas do pokusenia, ale zbav nas zlého. Amen.

Anjelské pozdravenie

Zdravas, Maria, milosti plna, Pan s tebou, poZehnana si medzi Zenami a pozehnany je plod
Zivota tvojho Jezi§. Svita Maria, Matka Bozia, pros za nas hrieSnych teraz i v hodinu smrti
nasej. Amen.

Chvala Svitej Trojici

Slava Otcu i Synu i Duchu Svitému, ako bolo na pociatku tak nech je iteraz i vzdycky i na
veky vekov. Amen.

Apostolské vyznanie viery

Verim v Boha, Otca v§emohticeho, Stvoritel'a neba i zeme, iV Jezisa Krista, jeho jediného
Syna, nasho Pana, ktory sa pocal z Ducha Svétého, narodil sa z Mdarie Panny, trpel za vlady
Poncia Pilata, bol ukrizovany, umrel a bol pochovany. Zostapil k zosnulym, tretieho diia vstal
Z mftvych, vystupil na nebesia, sedi po pravici Boha Otca v§emohutceho. Odtial’ pride sudit’
zivych i mftvych. Verim v Ducha Svitého, v svita cirkev katolicku, v spolocenstvo svétych,
v odpustenie hriechov, vo vzkriesenie tela a v zivot vecny. Amen.
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Reliéfny obrazok k téme Podobenstvo o pSenicnom zrne
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