NabozZenska vychova pre zZiakov so zrakovym postihnutim

3. ro¢nik

metodicky material pre ucitel’ov

re

L
jp;ﬁ&



OBSAH

ODSAN......eie e 3
Predstavenie roCniKOVE] tEMY ........ccviiiiiiiiiiiiieie s 3
Zaradenie ro¢nikovej témy do Kurikula...........cocoiiiiiiiiiii 5
ROCHIKOVY CIEL ..ttt ettt e e bb e et e e aneeas 6

AATESALT ..t s 7

Specificka edukacie Nabozenskej vychovy vzhl'adom na désledky zrakového postihnutia.. 7

Specifické edukadné potreby a odporuc¢ania pre pracu pedagoga s jednotlivcom so zrakovym

JOO T8 181 1101313 s DU P PR UPR PSPPI 12
Metodické postupy pri €itani reliéfnych obrazkov.........ccccovviiiiiiiiiiiie 15
Techniky a postupy VYNMAtAVANIA ..........evveriieiiieeieeie e nee e 15
Postup Citania reliéfnych 0brazKov.........ccooveiiiiiiiiii e 16

Zddvodnenie osobitného metodického materidlu a uéebného textu pre ziakov so zrakovym

JoTa LT 110U oo D TP PR PR 17
Verit BoOU ... 19
C0 ZNAMENA VLIt BONU? ......coucveivieieeieeiieieetciee ettt 21
Ludia, Ktori Verili BONU .......cc.uviiiiii e 24
AKY J& BONT ..ottt 27
Podobenstvo 0 hor€i€nom Zmku ... 29
KIS s 33
JEZIS UZATAVUJE ...t nne s 36
Jezi§ uzdravuje 0ChINULENO.........ccviiiiii s 38
JeZiS UZAravuje SIEPENO ......ccviiiiiiiiic s 39
Jezi§ uzdravuje hIuchonemeEho ..........ccooiiiiiiiiii s 42
Jezi§ uzdravuje ¢loveka s VYSChNULOU FTUKOU .........cocoviiiiiiiiiiiiiiccce e 45
JeZiS NAM OAPUSTA........ooiiiii s 48
Ked Ma NIECO TAZI .....eiiiiiiie e 50
Mal DY SOM SA ZIMENIL ....coveiiiiieiieire e neennne s 52
JeZ18 1€ hoSTOM U ZACKE]a......cciiiiiiiiii s 54
Podobenstvo 0 mArnotratnom SYNOVI .....c..ecveiviiiiiriiieieie et 57
Hriech @ dosledky MIIEChU ........coiiiiiiii e 61



N 110 1 74 0 0113 (=) 4§ IR 63

SVIALOST ZIMIETEIIA .. veetie ettt ettt etee ettt sttt e ettt e st e et e et e e sbe e e sbeesbeeembeesbeeanbeeaseeennee e 66
JeZiS NAS 0SIODOAZUGE............oovviiiiiic 69
Desat’ BOZICh PrIKAZANT ......ccviiiiiiiiciicc s 71
Pozriet’ sa do ZrKadla ........cooiiiiiii e 75
POdODENSVO O PSENICNOM ZITE ...o.vveuieivieiiieie e sie et e e e e re e raesaesnaesreeeeenes 78
SINTT 8 NOVY ZIVOL 1ttiiiiiiiiiee ittt ettt sttt sttt e e st e e st e e e sa b e e e nbb e e e bt e e e nbbeeenbneeaneeeas 81
VETKA NOC ..ttt ettt et e e b e e e b e e nnn e neennne s 84
JeZiS nas pozyva na hoStinU ... 87
Zazrak rozmnozZenia ChIEDOV ..........cuiiiiiiiiii e 89
POSIEANEA VECETA ...ttt sttt be e bt e e be e saneebeeanne s 92
KIIZOVA COSTA ..ttt be e bt e e s b e e nneeanes 95
Svatd 0mSa aKO NOSTING........eeiieiiiiee et eeenes 99
Svitd omSa aKo NOSTINA......cc.uiiiiiiiii e 104
Popis K hmatovym POMOCKAIM ......cveiuiiiiiiiiiiiiiiisieieie et 108
Obrazova priloha v materialoch pre ZIaKov ........ccoiiiieiiinesseee e 110
POUZItA TIEETALUITA ...ttt ettt b e e e 115



Obsah

Metodicky material aj materialy pre Ziakov so zrakovym postihnutim vychadzaja a v hlavnej
linii sa pridrziavaja Kurikula predmetu naboZenstvo/ naboZenska vychova pre ZS, SS,
Stvorro¢né gymndazid a osemrocéné gymnazid, dvojro¢né nadstavbové stredné Skoly, schvalené
Konferenciou biskupov Slovenska dna 28. 10. 2010, a predlozeny metodicky material sa
opiera 0 metodicku priru¢ku katolickeho naboZenstva pre 3. ro¢nik ZS s nazvom Cesta viery.
V metodickom materialy aj v materidloch pre Ziakov sme sa snazili zohladnit' Specifika
vyplyvajice z veku ziakov a zo zrakového postihnutia.

Casti metodického materialu Specifickd edukacie naboZenskej vychovy vzhladom na
dosledky zrakového postihnutia, Specifické edukané potreby a odporucania pre pracu
pedagoga s jednotlivcom so zrakovym postihnutim a Zdévodnenie osobitného metodického
materidlu aucebného textu pre ziakov so zrakovym postihnutim st ur¢ené pedagdégom $kol
bezného typu, ktori vzdelavaju ziakov so zrakovym postihnutim podla § 94 ods. 1 zdkona
NR SR 245/2008 Z. z. v S$pecialnych triedach alebo podla ods. 2 ako individualne
integrovanych v triedach alebo vychovnych skupinach spolu s ostatnymi detmi alebo Ziakmi
Skoly.

Predstavenie ro¢nikovej témy
Hurajtova, Gembalova a Dobrenkova (2010a) charakterizuju roénikovu tému Cesta viery.

Rocnikovéa téma Cesta viery vystihuje sled postupnosti duchovného dozrievania diet’ata.
Diet’a, ktoré si je vedomé, Ze je milované, je schopné doverovat a verit’ tomu, kto ho miluje.
V pritomnosti milujicej osoby si diet'a dokaze uvedomit’ (uznat’) aj svoje nedostatky a chyby
a pracovat’ na ich odstrafiovani.

V duchovnom rozmere sa tato schopnost’ prejavuje zakladmi viery v Boha, v ktorej nachadza
odpovede na otazky, ktoré presahuju rozumové poznavanie ¢loveka. Tento neviditelny Boh
sa stal pre nas viditel'nym v JeziSovi Kristovi.

V ramci pripravy na sviatost zmierenia vedieme dieta k posudzovaniu vlastnych c¢inov.
Porovnavanim vlastného Zivota ziaka a jeho vlastnych reakcii s reakciami JeziSa vo¢i 'udom
a udalostiam si prehlbuje vztah k JeziSovi, ktorého moze s vierou a laskou prijat’ do svojho
zivota v Eucharistii.

Zostavenie zakladného uciva

Zostavenie zakladného uéiva 1. témy Co znamena verit’ Bohu

1. Co znamené verit Bohu

Ludia, ktori verili Bohu

Aky je Boh

Podobenstvo 0 hor¢i¢nom semienku
Krst

ok~ own



Zostavenie zakladného uciva 2. témy JeZi§ uzdravuje

1. Jezi$ uzdravuje ochrnutého

Jezi§ uzdravuje slepého

Jezi§ uzdravuje hluchonemého

Jezi§ uzdravuje ¢loveka s vyschnutou rukou

Mo

Zostavenie zakladného uciva 3. témy JeZi§ nam odpust’a
1. Ked ma nieco tazi

Mal by som sa zmenit’

Jezi$ je hostom u Zacheja

Podobenstvo 0 marnotratnom synovi

Hriech a dosledky hriechu

Sviatost’ zmierenia

Sviatost’ zmierenia

No oo

Zostavenie zakladného uciva 4. témy JeZiS nas oslobodzuje

1. Dedi¢ny hriech
2. Desat’ Bozich prik4zani
2.1. Pozriet sa do zrkadla
3. Podobenstvo o pseni¢nom zrne
Smrt’ a novy Zivot
5. Velkanoc

&

Zostavenie zakladného uciva 5. témy JeZi§ nas pozyva na hostinu

1. Zazrak rozmnozenia chlebov
Posledna vecera

Krizova cesta

Svita omsa ako hostina
Svita omsa ako hostina

ok~ ownN



Zaradenie rocnikovej témy do kurikula

Hurajtova, Gembalova a Dobrenkova (2010b, s. 13-14) uvadzajt, ze ucivo naboZenstva je

rozdelené do troch linedrnych oblasti, ktoré s zamerané na:

1.

,, Trojicny rozmer (v kazdom ro¢niku primerane spoznavat’ vSetky tri bozské osoby
prostrednictvom Bozieho zjavenia — Svitého pisma, tradicie a ucenia Cirkvi).
Kristologicky rozmer (v kazdom ro¢niku primeranie veku spristupniovat’ tajomstvo
vykupitel'ského diela Jezisa Krista).

Rozmer spolocenstva (primerane veku postupne spoznavat biblické dejiny, dejiny
cirkvi, vyznam sldvenia spoloCenstva, poslanie ¢loveka s dorazom na osobné dejiny

spasy).”

Obsah uciva nabozenskej vychovy je podl'a Hurajtovej, Gembalovej a Dobrenkovej (2010b)
v linearnej Strukture rozdeleny do podstatnych linii, ktoré sa v d’al$ich ro¢nikoch prehlbuju o
kognitivne, afektivne a psychomotorické ciele, potrebné na osvojenie si kl'ucovych
kompetencii ziakov. Uvedené linedrne oblasti sa prehlbuji a opakuju v celej Spirale,
vysledkom ¢oho je postupné rozsirovanie uciva a jeho prehlbovanie primerane veku Ziakov.
Narastanie $piraly za¢ina od uvedomenia si Ziaka, Ze je milovany (1.roénik ZS).

1.

ro¢nik ZS — Cesta radosti je zamerany na radost zo Zivota. Prvak cez radost’ zo
vSetkého stvoreného spoznava Boha, ktory ho nekonec¢ne miluje.

roénik ZS — Cesta Dovery je zamerany na vedenie k dovere, ktora vedie k viere. Len
ten, kto vie, Ze je milovany, uci sa doverovat.

roénik ZS — Cesta viery je zamerany na vieru. Ked’ ¢lovek niekomu doveruje, za¢ina
mu aj verit.

ro¢nik ZS — Poznavanie nadeje je zamerany na nadej. Viera prinasa do Zivota nade;j.
Stvrtak za¢ina pristupovat’ pravidelne k sviatosti zmierenia, ktora mu prinasa do Zivota
novu nade;j.

ro¢nik ZS — Poznavanie cez dialég je zamerany na dialog s Glovekom a s Bohom.
Clovek, ktory Zije s nadejou sa otvéra Zivotu — je schopny vedenia dialogu s Elovekom
i s Bohom.

roénik ZS — Poznavanie pravdy je zamerany na poznavanie BoZej pravdy. Ziak
objavuje Vv sebe tuzbu hladania pravdy. Ziak rozvija schopnost vnasat objavenu
pravdu do svojho Zivota.

ro¢nik ZS — Sloboda ¢loveka je zamerany na poznavanie hranice osobnej slobody.
Objavenim slobody v sebe rozvija vzt'ah k sebe ale aj vztahy k inym l'ud'om a vzt'ah
s Bohom.

roénik ZS — Déstojnost’ &loveka. Len ¢lovek, ktory je vniitorne slobodny si je
vedomy svojej dostojnosti, ktor objavuje v Bohu.

roénik ZS — Vzt'ahy a zodpovednost’. Slobodny &lovek, ktory si uvedomuje hodnoty
cloveka, je schopny a tiez ochotny niest’ zodpovednost’ za seba aj za inych.



Ro¢nikovy ciel’

Hurajtova, Gembalova a Dobrenkova (2010a) charakterizuju ro¢nikovy symbol a ro¢nikové
ciele treticho ro¢nika.

Roé¢nikovym symbolom je strom.
Medzi ro¢nikové ciele zarad’uju:

e Spoznavat cestu viery v trojjediného Boha.

e Vnimat Boziu blizkost prostrednictvom budovania osobného vztahu Kk JeziSovi
Kristovi.

e Vnimat sviatost’ zmierenia a Eucharistie ako dar a posilu pre kazdodenny zivot.

e Rozvijat’ postoj viery v trojjediného Boha prijatim pozvania k spolocnému Zivotu
V spolocenstve veriacich.



Adresati

Specificka edukacie NaboZenskej vychovy vzhPadom na désledky zrakového postihnutia

V uvode tejto kapitoly sa zameriame na vSeobecné informacie k zrakovému postihnutiu a od
nich sa budeme d’alej odvijat’.

Jednotlivcov so zrakovym postihnutim méZzeme podla Lopachovej (2011) a Cajku (2007)
zaradit’ do Styroch kategorii:

e nevidiaci,

e (iastoCne vidiaci,

e slabozraki,

e jednotlivci s binokularnymi poruchami videnia.

Lopuchova (2008, s. 12) definuje slepotu ako ,,najt'azsiu zrakovl poruchu, ktora sa prejavuje
uplnou alebo takmer tplnou stratou vykonnosti zrakového analyzétora, a tym aj nemoznost'ou
zrakového vnimania. Je to neschopnost’ vnimat’ okolity svet zrakom.”

Podla Cajku (2007) rozliSujeme slepotu vrodenu a ziskand. Slepota moze mat rozli¢né
prejavy. Tieto prejavy zavisia od toho, ¢i ide o osoby so ziskanou alebo kongenitalnou
slepotou.

Zrak zohrava dolezita ulohu v procese prijimania informacii. Vasek (2008) vystizne uvadza,
ze jednotlivei so zrakovym postihnutim maji v dosledku zniZenej, alebo nulovej priepustnosti

optického kanalu vyrazne znizeny alebo znemozneny prijem zrakovych informacii, pricom
model informaéného kolobehu vystizne vyjadruje aj grafickou formou:

SENZORICKE KANALY
<OVY KANAL
INFORMACIA / SLUCHOVY KANAL \

HMATOVY KANAL

CHUTOVY KANAL

CUCHOVY KANAL

; ; INFORMACIA

SPROSTREDKOVATEL PRIJEMCA
INFORMACII POZNATOK

POSTOJ VEDOMOST SPOSOBILOST

[ EXPRESORY
SPATNA
INFORMACIA (organy expresie)

Obrazok 1 Informac¢ny kolobeh u 'udi so zrakovym postihnutim

(Zdroj: Vasek 2008, s. 185)
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Velmi délezitu ulohu u nevidiacich podl'a Cajku (2007) zohrava vnimanie pomocou inych
analyzatorov, najméd prostrednictvom sluchového a taktilno-kinetického. Ide o proces
zmyslovej kompenzacie, oznacovanej aj ako zmyslova reorganizacia. Nevidiaci jednotlivci
sa so slepotou vo fyziologickej a psychologickej rovine vyrovnavaji prostrednictvom
kompenzacie. Cajka (2007, s.57) charakterizuje fyziologickii kompenzaciu ako
,vyrovnavanie alebo nahradzanie znizeného vykonu zrakového orgéanu a celého analyzétora
primeranou upravou alebo zvysenim funkcie iného organu (analyzatora).” Kompenzacia
v psychologickej oblasti stoji na fyziologickej kompenzacii a a je predpokladom socializacie
jednotlivcov so zrakovym postihnutim.

Medzi hlavné kompenza¢né mechanizmy nevidiacich patri hmat. Lopuchova (2011)
a Finkova (2011) rozliSuju pasivne hmatové vnimanie, aktivne hmatové vnimanie
a sprostredkované hmatové vnimanie. Podl'a Loptichovej (2011) pasivne hmatové vnimanie
vznikd polozenim ruky alebo inej Casti tela na skimany predmet, pri ktorom sa podrazdia
receptory kozného analyzétora. Pri tomto druhu vnimania nevzniké celkovy obraz predmetov,
ale schémy odrézajlce fyzikdlne a priestorové vlastnosti predmetov.

Aktivne hmatové vnimanie (haptika) charakterizuje Lopuchova (2011) ako vysledok
pohybu ruky po predmete pri vzajomnej spolupraci kozno-mechanického a pohybového
analyzatora. Pri aktivnom hmatovom vnimani vznika komplexnd predstava o predmete —
predstava o vlastnosti, tvare a obrysoch. Cajka (2007) dodava, 7¢ hmatom ziskavame
predstavy o velkosti, plastickosti, kvalite povrchu a druhoch materialu. Haptika je zakladom
zmyslového poznavania u nevidiacich. Jesensky (1988) uvadza, ze haptizacia je subor
postupov, ktoré umoznuju stvarnenie informacie tak, aby sa dali vnimat prostrednictvom
hmatu.

K d’alSiemu druhu hmatového vnimania patri Sprostredkované (inStrumentilne) hmatové
vnimanie, ktoré podla Loptchovej (2011) pri skiimani predmetov a okolitého prostredia
vyuziva rézne pomdcky ako napriklad bielu palicu, alebo casti tela ako jazyk a pery.
Rozsiruje hapticky priestor ruky.

Pri vnimani povrchovych vlastnosti predmetov rozliSujeme vnimanie:

e drsnosti povrchu predmetov,
e teploty predmetov.

Haptika je zdkladom zmyslového poznédvania nevidiacich. Pri haptickom vnimani osobitosti
tvarov predmetov vychadzame z toho, Ze vSetky predmety st trojrozmerné. Nevidiaci ziak
vnima vzdy trojrozmernu rozlohu predmetov. Haptické vnimanie postupuje od casti k celku,
zrakové vnimanie naopak od celku k Castiam.

Medzi dolezité kompenzaéné mechanizmy nevidiacich patri podla Cajku (2007) aj sluch, a
¢uch. Sluch ma vel'mi délezita ulohu pri priestorovej orientacii, pri lokalizacii a identifikacii
zvukov. Cuch sa méze uplatnit’ pri priestorovej orientacii nevidiaceho.

Lowenfeld (1948, citovany podl’a Pozara 2000) vymedzil 3 zakladné obmedzenie, ku ktorym

dochadza uT'udi so zrakovym postihnutim. Je to najmid rozsah a rozmanitost sklsenosti,
schopnost’ pohybovat sa samostatne v priestore a kontrola prostredia. Tieto obmedzenia



znizuji mnozstvo skusenosti dietata so zrakovym postihnutim a znizuju rozsah vhodnych
skusenosti ucenia.

Kedze metodicky material je uréeny ucitelom ziakov so zrakovym postihnutim treticho
ro¢nika, zameriame sa d’alej na $pecifika predstav, paméti, pozornosti a myslenia vzhl'adom
na vek Ziakov, ale aj na zrakové postihnutie. Ziak v tretom roéniku zakladnej $koly ma vek 8
pripadne 9 rokov a je Zziakom mladsieho $kolského veku.

Medzi vyssie kompenza¢né mechanizmy jednotlivcov so zrakovym postihnutim Loptchova
(2011) a Cajka (2007) zarad’uju:

e pozornost,

e pamit,
e myslenie a rec,
e volu,

e predstavivost.

Zrakové postihnutie ma vplyv na kognitivne procesy ziakov. Tieto kognitivne procesy sa
vyznacuju istymi Specifikami, ale vyvijaji sa podl'a vS§eobecnych zékonitosti.

Predstavy nevidiacich podl'a Cajku (2007) uzko stvisia s kvalitou pamiti. Maju ulohu
kompenzacie v konkretizovani vnimania vacsich predmetov, ktoré su vnimateI'né len zrakom.
Konkretizacia sa uskuto¢iiuje postupne, atak sa vytvara predstava o celom predmete.
Predstavy o0 objektoch a predmetoch, ktoré st vnimatel'né len zrakom vznikaji na zaklade
slovnych podnetov, a preto mozu mat’ u nevidiacich subjektivny charakter. V eduka¢nom
procese je nevyhnutné dbat’ na spravne rozvijanie predstav najméd u nevidiacich Ziakov, aby sa
ich predstavy ¢o najviac priblizovali k realite a stali sa u¢innym kompenza¢nym faktorom.

Zrakové postihnutie Ziakov mé& vplyv na charakter predstdv. Pozar (2000) uvadza, Ze
predstavy su vyrazne obmedzené apri kongenitalnej slepote vizualne predstavy uplne
absentuju. Jednotlivci, ktori stratili zrak do 5. roku Zivota (niektori autori uvadzaji hranicu az
7. rok Zzivota) si neuchovavaju ziadnu zrakova predstavivost’ pouzitent v praxi. Z tohto
hladiska st porovnatelni s jednotlivcami, ktori si nevidiaci od narodenia. U Zziakov so
zrakovym postihnutim vznikaju tlomkovité, neuplné, skreslené a schematické predstavy.
Dolezité je upozornovat’ ziakov na podstatné znaky a vlastnosti predmetov a javov. Predstavy
napriklad o farbach sa nevytvoria vobec.

Auditivna pamit’ nevidiacich ziakov sa podl'a Pozara (2000) neliSi od auditivnej pamaite
vidiacich, ale je tam tendencia k lepSiemu vykonu. Je to podmienené tym, ze nevidiaci ziaci
sa musia spoliehat na auditivhu pamit. Pomocou pamdte si nevidiaci uchovéava rozne
informécie ziskané prostrednictvom inych zmyslov. U Ziakov tretiecho ro¢nika sa pamét
intenzivne rozvija. Vagnerova (2005) uvadza, Ze pamitové funkcie sa velmi intenzivne
rozvijaju medzi 6-12 rokom.

Pozar (2000) uvadza, ze vo verbalnej Casti nie su rozdiely medzi vidiacimi a nevidiacimi.
Performac¢né ulohy ale riesia nevidiaci v porovnani s vidiacimi vo vy$§om veku. Napriklad
tilohu reprodukcie $tvorca a obdiZnika pomocou pali¢iek riesia nevidiaci az vo veku okolo 8-
12 roku, kym vidiaci uz okolo 4-6 roku.



Prostrednictvom haptiky nevidiaci ziak Cita aj Braillovo pismo. Pozar (2000) zdoraznuje, ze
pri ¢itani v Braillovom pisme sa moze najmé u ziakov v mladSom $kolskom veku prejavit
vo zvySenej miere Unava ruk, ktord sa postupne rozsiruje na celkovi inavu organizmu.

Podla Pozara (2000) myslenie nevidiacich ziakov prechadza rovnakymi etapami ako
u vidiacich. Myslienkova ¢innost’ u nevidiacich ziakov sa riadi tymi istymi zadkonitostami ako
u vidiacich. Obmedzenie zmyslovych skusenosti, ale vnasa do procesu uréité Specifika a tym
spomal'uji jeho rozvoj. Cajka (2007) dodava, e myslenie sa stava dolezitej$im
kompenzacnym faktorom s narastajicim vekom. Nevidiaci si utvara asocidcie z celého
komplexu vnimania a poznava podstatu veci a javov.

Vagnerova (2005) uvadza, ze myslenie ziaka v mladSom Skolskom veku je viazané na realitu.
Vo svojich tvahach ziak vychadza najradsej z vlastnej skusenosti. Prevlada konkrétne logické
myslenie. Opisuje charakteristiky konkrétneho logického myslenia. St to:

e Decentralizacia — schopnost’ posudzovat’ skutocnost’ z viacerych hl'adisk a brat’ do
uvahy rozne suvislosti, vzt'ahy.

e Konzervacia (zachovanie) — vedomie trvalosti urlitych objektov, znakov a ich
vlastnosti. Diet’a Skolského veku je schopné pochopit’ trvalost’ podstaty.

e Reverzibilita — ziaci v skolskom veku zaéinaju chapat’ vratnost’ réznych zmien, ¢i
myslienkovych operacii.

Ziak dokaze logicky uvazovat’ o roznych objektoch a udalostiach. Chape stalost’ poétu (v 6-
tich rokoch), mnozstva (v 7-mich rokoch) a hmotnosti (v 9-tich rokoch). Triedi predmety
podl'a roznych vlastnosti a dokaze ich zoradit’ (podl'a jednej vlastnosti, napr. vel'kosti).

Pozar (2000) zdoraznuje, Ze kongenitalne nevidiaci ziaci nevykazuju deficity v kognitivnych
procesoch zahriiujicich klasifikdciu (triedenie), ale moézu mat tazkosti pri vyuzivani
vlastnych schopnosti, pretoZe nevedia ziskat’ nevyhnutné tidaje zo svojho okolia. Prave preto
je dolezité, aby sa ziak nau€il C¢o najviac vyuzivat informécie ziskané
prostrednictvom neposkodenych analyzatorov. Pri chapani zachovania hmoty, hmotnosti
a mnozstva sa prejavilo mierne vyvinové oneskorenie u 6-8 ro¢nych nevidiacich ziakov. U
nevidiacich ziakov vo veku 8-11 rokov sa zachovanie prejavi takmer u vsetkych.

U deti so zrakovym postihnutim sa prejavuje isté oneskorenie v kognitivnom vyvine
V porovnani s vidiacimi detmi. Vo finalnom $tadiu toto oneskorenie dobehnu.

Vagnerova (2005) charakterizuje pozornost’ ako schopnost’ ststredit’ sa Ziaducim smerom
urcitd dobu. Pozornost’ dozrieva na zaciatku Skolského veku. V mladSom Skolskom veku sa
pozornost’ zlepSuje, vzrastd koncentracia pozornosti. Pozornost je zévisld na dosiahnuti
urcitej zrelosti CNS. V 8-9 rokoch sa ziak dokaze sustredit’ okolo 10 mintt. Koncentracia
pozornosti na sluchové podnety je ndro¢nejSia. Tato schopnost’ sa zlepSuje medzi 8. a 11.
rokom.

Pozornost’ ziakov so zrakovym postihnutim sa vyznacuje istymi Specifikami, ale vyvija sa
podla vSeobecnych zékonitosti. Pozar (2000) k pozornosti nevidiacich doddva, ze zmensSené
mnozstvo podnetov unevidiacich ziakov neprispieva K stalosti pozornosti, pretoze
jednotvarnost’ sluchovych podnetov ich rychlo unavuje anutne vedie K rozptylovaniu
pozornosti. Stazené je premndSanie pozornosti (z jedného objektu na druhy) a rozsah
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pozornosti (mnozstvo objektov). Pri fixovani pozornosti st pre nevidiacich charakteristické
vyrazy tvare podobné maske, poloha hlavy aj celého tela je prispésobend pocuvaniu.

Re¢ je velmi dolezitym kompenzaénym prostriedkom. Lechta (1985, citovany podl'a Pozara,
2000) uvadza, ze slepota vyrazne ovplyvituje vyvin re¢i najmé v oblasti imitacie, stimulacie,
experimentacie a V socialnej oblasti. Bishop (2004) medzi osobitosti reci jednotlivcov so
zrakovym postihnutim zarad’'uje verbalizmus. Jednotlivci so zrakovym postihnutim casto
pouzivaju pojmy, o ktorych nemaju predstavy. Re¢ ma u ziakov so zrakovym postihnutim aj
d’alsie svoje Specifika. Brieland (1950, citovany podl'a Pozara, 2000) medzi osobitosti reci
zarad'uje:

e znizenu hlasovu variaciu,

e neprimeranu hlasoviu moduléciu,

e tendenciu hovorit’ hlasnejSie a pomalSie,

e neprimerand pantomimiku a neraciondlne gesta,
e menej intenzivny pohyb pier.

Ziak so zrakovym postihnutim reaguje na svoje okolie, a v jeho reakciach sa odraza nie len
zrakové postihnutie ale aj vychovné vplyvy rodiny, socialneho prostredia ale aj iné socialne

vplyvy.

Kognitivne procesy dietata so zrakovym postihnutim sa vyznacuju istymi Specifikami, ale
vyvijaju sa podla vSeobecnych zékonitosti. Prave preto je dolezit¢ zohladiiovat Specifika
a Specifické potreby Ziaka.
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Specifické eduka&né potreby a odporu¢ania pre pracu pedagéga s jednotlivcom so
zrakovym postihnutim

Na pracu so ziakom so zrakovym postihnutim by mal byt pedagdg vopred pripraveny.
Priprava na vyucovanie nesie so sebou viacero $pecifik a pedagdg ¢asto rieSi mnozstvo otazok
Z roznych oblasti.

V procese edukacie ziakov so zrakovym postihnutim je nevyhnutné, aby sa pedagodg
obozndmil s diagndzou a prognozou ziaka a zohl'adnil jeho Specidlne edukaéné potreby, ktoré
vyplyvaju zo zrakového postihnutia.

Vasek (2008) uvadza, ze Specifické potreby v edukicii, ale aj v pohybe a komunikacii Ziakov
so zrakovym postihnutim su ddsledkom toho, ze Ziaci so zrakovym postihnutim maji kvoli
znizenej alebo nulovej priepustnosti optického kandlu vyrazne znizeny alebo znemozneny
prijem zrakovych inform4cii.

Lopuachova (2011) uvadza niektoré dolezité oblasti prispievajice Kk zefektivneniu edukacie
ziakov so zrakovym postihnutim:

e Spoluprica so Specialnym pedagoéogom pri priprave na edukacny proces. Tato
spolupraca Specialneho pedagoga a pedagoga je dolezitd najma na zacCiatku.

¢ Komunikacia so Ziakom so zrakovym postihnutim by mala byt zalozena na jasnej
a zretel'nej artikulacii. Pedagdg by sa mal vyhybat’ niektorym druhom neverbalnej
komunikacie, pretoze Ziaci so zrakovym postihnutim ich nevnimaji a tym padom na
ne nereaguju.

e Ziak by mal mat svoj pracovmy priestor Svhodnym osvetlenim a dostatkom
priestoru.

e Pri pohybe ziaka so zrakovym postihnutim je ddlezité oboznamenie sa s priestorom
triedy a Skoly, aby sa v nej vedel Ziak bezpe¢ne pohybovat'.

e Ucebnice, ktor¢ su pre ziakov so zrakovym postihnutim najvhodnejsie si uéebnice
V Braillovom pisme pre nevidiacich Ziakov aucebnice SO zvidc¢Senym pismom pre
slabozrakych ziakov.

V edukacii ziakov so zrakovym postihnutim je podl'a Loptchovej (2011, s. 138) a Németha
(2012) dolezité zohPadiiovat’ Specifika a Specifické potreby zZiaka a to najma:

e absenciu, neuplnost’, skreslenie zrakovych vnemov;

e neuplnost, skreslenie zrakovych predstav;

e zhorSenti kvalitu analyticko-syntetickej ¢innosti spojenu s horSou rozliSovacou
schopnost’ou,

e zniZzenu mieru koncentracie pozornosti,

e potrebu individualneho pracovného tempa,

e problémy s vnimanim priestoru,

e poruchy vizudlno-motorickej koordinacie,

e obmedzenia v pohybe a fyzickej namahe,

e skoru unavitel'nost’,
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neprimerané emocionalne reakcie,
neadekvatnu mimiku,
narusenie socialnych vztahov”.

Loptichova (2011) zdoraziuje, ze ak chceme, aby bol proces edukécie realizovany tuspesne
je potrebné, aby bol zvladnuty najmid po metodickej stranke. Preto je v potrebnej miere
vhodné najma:

Vyuzivat $pecialne metodiky.
Zabezpecit' prisposobenie textu a grafického materidlu potrebam ziaka so zrakovym
postihnutim po stranke:
o obsahovej — napr. vhodna uloha pre nevidiaceho ziaka nie je ta, ktora
predpokladé vizudlnu skusenost’;
o technického spracovania — prepis textu do Braillovho pisma, zvicSenie,
zvyraznenie, zvukova nahravka.
Dodrziavat’ poziadavku konkretizacie preberaného uciva.
Komplexne vyuzivat’ vSetky zmysly Ziaka so zrakovym postihnutim.
Respektovat jeho individualne pracovné tempo.
Pristupovat’ k nemu individudlne.

V celom eduka¢nom procese by sa podl'a Németha (2012) mali uplatiiovat’ zasady:

Zasada prevencie zrakovej defektivity — poziadavka na upravu podmienok vychovy
a vzdelavania s ciel'om predchadzat’ negativnym nasledkom postihnutia.

Zasada korekcie zrakovej defektivity — prekondvat, oslabovat’ alebo upravovat
negativne nasledky zrakového postihnutia.

Zasada integracie zrakovo postihnutych — realizovat vychovno-vzdelavacie
opatrenia, ktoré budi v stlade s individualnymi predpokladmi ziaka so zrakovym
postihnutim ul'ahCovat’ jeho splynutie so spolo¢nostou.

Zasada reedukacie zraku — vSestranné a systematické vyuZivanie zachovanych
zloZiek s cielom d’alSieho rozvoja zraku bez jeho nasledného poSkodenia.

Zasada kompenzacie zraku — nahradzovanie v edukaénom procese absenciu
uplnych, presnych a spravnych vizualnych informacii pomocou inych analyzatorov
a myslenim.

V edukacii Ziakov so zrakovym postihnutim sa uplatiujo metédy vyuZzivané Vv Specidlnej
edukacii. Vasek (1999, citovany podla Vaseka, 2008) uvadza metddy rozclenené podla
sposobu sprostredkovania informacii vV ramci vyucovacieho procesu. Uvadzame tie, ktoré
budeme vyuzivat na hodinach néabozenskej vychovy v edukacii Ziakov so zrakovym
postihnutim:

Metoéda viacnasobného opakovania informacie — umoziuje o najpresnejSie prijat
informéaciu.

Metoda nadmerného zvyraznenia informacie.

Metéda multisenzorického sprostredkovania — prijimanie informacie viacerymi
zmyslami. (Ziak so zrakovym postihnutim prijima informaciu hmatom a sluchom.)
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Metoda optimalneho kédovania — zostavovanie znakov, grafém, aby boli ¢o
najlah$ie rozrieSiteI'né. (V naSom pripade je to prisposobenie ucebnych textov po
stranke technického spracovania. Tato metdoda je teda uplatiovand na kazdej
vyucovacej hodine.)

Metéda modifikacie kurikula — formalna a obsahova uprava obsahu edukacie.
Metéda intenzivnej motivacie — vyvolat’ motivaciu pre ziadané aktivity.

Metéda zapojenia kompenzacnych technickych prostriedkov — podl'a druhu
a stupna zrakového postihnutia.

Metéda postupnej symbolizacie — od realnych predmetov cez zmensenie, k obrazom,
symbolom.

Metoda zapojenia nahradnych kanalov — pri absencii vizudlneho kanéla zapojenie
taktilného. (UcCebné materidly s prisposobené po stranke technického spracovania,
¢im sa vyrazne zvy$i zdujem ziakov o ucivo a zefektivni sa edukacny proces.)
Metoda pozitivnej psychickej tonizacie — snaha vytvorit’ psychickt pohodu ziaka.

Edukacia ziakov so zrakovym postihnutim ma viaceré Specifikd. Ak chceme, aby bola
edukécia realizovand uspesne je vel'mi dolezité zohl'adiiovat’ Specifikd edukécie a Specifické

potreby Ziakov.
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Metodické postupy pri ¢itani reliéfnych obrazkov

Jesensky (1988) uvadza, ze Citanie reliéfnych obrazkov je podmieniované Specifikami
mikroorientacie pomocou hmatu. Podstata mikroorientacie spociva v najdeni orientacnych
bodov a vodiacich linii.

V metodickom postupe Citania reliéfnych obrdzkov rozliSujeme podla Jesenského (1988)
postup vyhmatavania a postup pochopenia reliéfnych obrazkov.

Techniky a postupy vyhmatavania
Vyhmatavanie moze byt realizované jednou ale aj oboma rukami.

Jesensky (1988) zdoraziuje, ze jednou rukou je mozné uspeSne vyhmatdvat' len obrazky
malych rozmerov a obrazky jednoduchej konfiguracie. Dominantné ruka vyhmatava obrazok
a druhd ruka obrazok len pridrziava, aby sa nepohyboval. Obrazky vécsich rozmerov
a zlozitejSej konfiguracie sa vyhmatavaji oboma rukami. V aktivite sa striedaji obidve ruky.
Jednotlivé prsty sa mdézu pohybovat’, alebo mdézu byt fixované na urcitych bodoch alebo
vodiacich liniach. Vyhmatavacie pohyby by mali re$pektovat’ funkénti smerovost’ — u pravej
ruky postupovat’ prevazne zl'ava doprava, u I'avej ruky prevazne sprava dolava.

Podl'a Jesenského (1988) moézeme pri Citani reliéfnych obrazkov vyuzivat 4 zakladné
techniky vyhmatavacich pohybov:

1. Orientacny pohyb ruky s mierne roztvorenymi prstami:
e prechadzanie hadovitym pohybom ruky cely papier zhora nadol,
e prechadzanie ruky po obvode papiera,
e prechadzanie Spiralovitym pohybom ruky strednti ¢ast’ papiera.

Touto technikou nachadzame obrazok v ploche vykresu a vymedzujeme hranice obrazku.

2. Pohyb prstov po konfiguraciach
e Predstavuje pohyb ukazovakov po ¢iarach vymedzujucich smer, konfiguraciu
detailov a ich polohu. Ostatné prsty plnia pomocnu funkciu.
3. Sibezny pohyb dvoch prstov
e Vyuziva funkciu palca ako opory v merani vzdialenosti a Vv orientacii. Palec
zostava vo vychodiskovom bode aukazovak sleduje liniu. Pomaha pri
identifikacii geometrickych tvarov ako je kruh, elipsa, §tvorec, obdiznik
a trojuholnik, ale aj pri identifikovani rovnobeziek a velkosti uhla. Ma velky
vyznam pri poznavani detailov.
4. Paralelnych pohyb oboch ruk
e Technika je podobna subeznému pohybu dvoch prstov. Rozsiruje pole
hmatového vnimania a umoziiuje rychlejSie prehliadat’ aj védcSie obrazky.
Vdaka vyuZzivaniu vSetkych prstov je mozné zachytit' vdcSie mnoZstvo
orienta¢nych bodov, vodiacich linii a detailov.
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Postup ¢itania reliéfnych obrazkov

Jesensky (1988) zdoraziuje, ze metodicky postup vychddza z procesu cCitania obrazkov
a obsahuje navzdjom na seba nadvdzujuce Cinnosti, opierajuce sa 0 vyhmatdvacie pohyby
ruky a schopnost’ manipulovat’ s predstavami.

Identifikovanie obrazku a jeho vy¢lenenie z plochy papiera.

Ziskavanie celkového orientaéného prehl'adu o tvaroch a zlozitosti figary.
Vyc¢lenovanie orientaénych bodov, smeru linii a hlavnych celkov.

Urcenie stratégie a optimalneho postupu vyhmatavacich pohybov a ich technik.
Postupné vyhmatavanie vy¢lenenych celkov, tvarova analyza a pochopenie detailov.
Syntéza predstav o jednotlivych celkoch a vytvaranie celkovej predstavy. Pochopenie
obrazu.

Opétovné citanie detailov obrazu, pochopenie ich funkcie. Prelinaju sa procesy
analyzy a syntézy.

Jednozna¢né pochopenie zmyslu obrazku. Zrovnanie predstav o obrazku
s predstavami o predmetoch.

Kvalitné tyflografické zobrazenie je prvym krokom k tspechu. Citanie tyflografickych

obrazkov je pre ziakov so zrakovym postihnutim ndrocny proces, ktory ma viac krokov.
Stepphard a Aldrich (2010) uvadzaju 7 krokov k ¢itaniu tyflografickych zobrazeni:

1.

N o ok

Skontrolujte, ¢i Ziak sedi priamo pri lavici, aby sa zabezpecila primerand priestorova
orientacia.

Hmatovi pomdcku pripravte tak, aby sa nepohybovala — predideme tym
neporozumeniu v désledku zmeny orientacie.

PoZiadajte ziaka, aby si narychlo ohmatal hmatovi pomdcku a tym ziskal informacie
0 velkosti a zloZitosti obrazku.

Strucne vysvetlite vyznam hmatovej pomdcky.

Upozornite na akukol'vek celkovl organizaciu (napr. kruhovy tvar v kolobehu vody).
Upriamit’ pozornost’ na Casti celku, a vysvetlit’ ako €asti navzajom suvisia.

Nechajte Ziaka samého vyhmatavat’ pomocku bez vedenia ich prstov.

Pri ¢itani obrazkov jednotlivci so zrakovym postihnutim vyuzivaji rézne techniky a pohyby
vyhmatévacich pohybov ruky. Citanie tyflografickych obrazkov je zlozity proces. Wright
(2008) vystizne zdoraznuje, ze pri Citani tyflografickych znazorneni je najma u deti a ziakov
nevyhnutna podpora, skusenost’ a instrukcie.
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Zdovodnenie osobitného metodického materialu a uc¢ebného textu pre
Ziakov so zrakovym postihnutim

Ako uvadza Lopuchova (2011), ak chceme, aby bol edukacny proces realizovany uspesne je
potrebné, aby bol zvladnuty najmé po metodicke;j stranke.

V stcasnosti su pre nabozenstvo vypracované metodické materidly aj pracovné zoSity pre
ziakov zakladnych a strednych Skol. Tieto materidly si prepracované, ale nie su pisané
Vv Braillovom pisme a vela uloh Vv nich sa zaklada najma na vizualnej sksenosti.

Praca ziakov so zrakovym postihnutim S tymto materidlom pocas vyuCovania nie je
jednoducha. Ziaci nemaju udebné texty, ktoré by si mohli &itat. Pracovanie s pracovnym
zoSitom je narocnejsie — katechétka im tlohy ¢ita a nasledne ich spolu riesia verbalne. Tym,
ze sprostredkovanie informacii nie je multisenzorické, ale vaésinou je vyuzivany len jeden
zmysel a to sluch, ¢asto sa moze znizovat’ efektivita edukaéného procesu.

V Statnom vzdeldvacom programe pre ziakov so zrakovym postihnutim, ISCED 1 — primarne
vzdelavanie, sa uvadza, ze dblezitou podmienkou pre realizovanie vzdelavacieho programu
pre ziakov SO zrakovym postihnutim je primerané materialno-technické a priestorové
vybavenie. Délezité su teda uéebnice aj didaktické pomdcky vyuzivané v edukacii. Pre ziakov
so zrakovym postihnutim momentdlne nie su materidly znabozZenstva, ktorych texty
a hmatové pomocky by boli prispdsobené po stranke obsahovej ale aj po stranke technického
spracovania.

Lopuchova (2011) zdoraziiuje, Ze haptika je zdkladom zmyslového poznavania nevidiacich.
A prave preto sme sa rozhodli venovat’ sa tejto oblasti. NaSim cielom bolo prispdsobit’
existujiice materialy pre 3. ro¢nik po obsahovej stranke a po stranke technického spracovania
tak, aby boli vyuzitelné v edukacii Ziakov so zrakovym postihnutim. Zaroveni sme materialy
doplnili 0 hmatové pomdcky. Chceli sme teda vytvorit’ materialy, s ktorymi by Ziaci mohli
plnohodnotne pracovat pocas hodiny nabozenstva ale aj po skonceni vyucovania. Stubor
materidlov tvori metodicky materidlov pre ucitelov, materidlov pre ziakov so zrakovym
postihnutim a hmatové pomocky.

Materialy prispdsobené po stranke obsahovej a po stranke technického spracovania mézu
vyrazne prispiet’ k zlepSeniu kvality vyucovania naboZenstva ato najmi prostrednictvom
multisenzorického sprostredkovania informacii. Ziaci budi mat texty, sktorymi moézu
pracovat’ na vyucovani, ale aj po fiom. Ulohy v materialoch nebudi zaloZené na vizualnej
skusenosti.

Ucebny text pre Ziakov so zrakovym postihnutim vo vyraznej miere prispeje k:

e zvySeniu efektivity vyucovacieho procesu,

e multisenzorickému sprostredkovaniu uciva,

e lepSej konkretizacii preberaného uciva,

e rozvijaniu samostatnej prace Ziakov pocas hodiny.
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Metodicky material pomoze katechétke:

e pri praci s u¢ebnymi textami
e lepSie spoznat’ dosledky zrakového postihnutia,
e lepsie si uvedomit’ $pecifika edukacie ziakov so zrakovym postihnutim.

Ziaci aj dospeli I'udia so zrakovym postihnutim sa chct plnohodnotne zapojit' do Zivota
Vv spolo¢nosti. K plnohodnotnému zivotu patri aj prezivanie viery, k omu napoméha aj
vyucovanie nabozenstva v Skole.
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Verit’ Bohu

Krlacové pojmy: viera, dovera, obrazy Boha, podobenstvo o hor¢i¢nom zrnku, krst.

Ciele témy:
Kognitivne ciele:

e Ziak dokéZe jednoduchym spésobom vysvetlit, ¢o je dovera, dovera k Bohu a viera.
e Ziak vie uviest’ priklady Pudi, ktori doverovali Bohu.

e Ziak vie vysvetlit, Ze Boh je nas nebesky Otec.

e Ziak dokaze povedat biblicky pribeh o hor¢i¢nom zrnku.

e Ziak vie vysvetlit kym sa stavame pri krste.

Afektivne ciele:

e Ziak si uvedomuje potrebu dovery, dovery k Bohu v kazdodennom Zivote.
e Ziak akceptuje to, Ze Boh je nas nebesky Otec.
e Ziak prejavuje radost’ z toho, Ze v krste sa stavame Bozimi detmi.

Obsahovy Standard

e vierav Boha

e [udia, ktori verili Bohu

e obrazy Boha

e podobenstvo 0 hor¢i¢nom zrnku
o Kkrst

Vykonovy Standard
Ziak vie:
e Jednoduchym sposobom vysvetlit', ¢o znamena verit’ Bohu.
e Vymenovat l'udi, ktori verili Bohu.
e Ze Boh je nasim nebeskym Otcom.
e Reprodukovat’ podobenstvo o horé¢i¢nom zrnku,
e Na priklade podobenstva o hor¢icnom zrnku prijimat’ krst ako vyznamna udalost’
V Zivote viery.
e Povedat, kym sa stavame v krste a jednoducho opisat’ priebeh krstu.
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Rozvoj kompetencii
Socidlne komunikacéné kompetencie:

e Ziak dokéze urcity Cas stustredene pocuvat’.
e Uplatnuje tstretovi komunikaciu pre vytvaranie vztahov.
e (ita text s porozumenim.

Kompetencie riesit’ problémy:

e Ziak sa podiela primerane svojej detskej skisenosti na rie§eni modelovych uloh.
Osobné, socialne a ob¢ianske kompetencie:

e Ziak dokéaZe primerane veku odhadnut’ dosledky svojich &inov.
Existencialne kompetencie:

e Ziak objavuje duchovny rozmer ¢loveka.

Zostavenie ufiva 1. témy Verit’ Bohu

1. Co znamené verit Bohu

Ludia, ktori verili Bohu

Aky je Boh

Podobenstvo 0 hor¢i¢nom zrnku
Krst

ok~ wn
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Co znamena verit’ Bohu?

KrPacové pojmy: dovera, Panna Maria.
Ciele vyucovacej hodiny:

e Kognitivny:
o Ziak dokaZe jednoduchym sposobom vysvetlit’ ¢o je to dovera, dovera
k Bohu.
o Ziak dokaze uviest priklad, kedy niekomu doveruje.
e Afektivny:
o Ziak si uvedomuje, ze dovera aj dovera k Bohu su potrebné v kazdodennom
Zivote.

Prostredie: trieda v skole.
Pomécky: listy pre ziakov.

Metédy: m. prace s biblickym textom, m. rozhovoru, m. vykladu, m. nadmerné¢ho
zvyraznenia informécie, m. viacnasobného opakovania informacie, m. optimalneho
kodovania.

Zasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individudlneho pristupu.

Priebeh:

e UVOD
o Uvodna modlitba.
o Citanie tryvku zo Svitého pisma.
o Rozhovor o biblickom pribehu.

V Siestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do galilejského mesta, ktoré sa vola Nazaret,
panne zasnlibene] muzovi z rodu Davidovho, menom Jozefovi. A meno panny bolo Maria.
Anjel prisiel k nej a povedal: ,,Zdravas, milosti plna, Pan s tebou.” Ona sa nad jeho slovami
zarazila a rozmyslala, ¢o znamena takyto pozdrav. Anjel jej povedal: ,,Neboj sa, Maria, nasla
si milost’ u Boha. Po¢nes$ a porodis syna a da§ mu meno Jezis. On bude vel’ky a bude sa volat’
synom NajvysSieho. Pan Boh mu dé tréon jeho otca Davida, naveky bude kralovat nad
Jakubovym rodom a jeho kral'ovstvu nebude konca.” Maria povedala anjelovi: ,,Ako sa to
stane, ved’ ja muZa nepozndm?” Anjel jej povedal: ,,Duch Svity zostipi na teba a moc
Najvyssieho ta zatieni. A preto aj diet’a sa bude volat’ sviatym, bude to Bozi Syn. Aj AlZbeta,
tvoja pribuzna, pocala syna v starobe. Uz je Siestom mesiaci. A hovorili 0 nej, Ze je neplodna!
Lebo Bohu ni¢ nie je nemozné.” Madria povedala: ,,Hl'a sluzobnica Pana, nech sa mi stane
podrla tvojho slova.” Anjel potom od nej odiSiel.

Lk 1, 26-38
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So Ziakmi si potom mozeme biblicky pribeh prerozprdvat este raz aj V zjednodusene:

Vel'mi davno, Zilo v Nazarete mladé dievéa. Volalo sa Maria a bolo zasnubené s Jozefom.
Jedného diia k nej priSiel anjel. Prihovoril sa jej: ,,Maria, Duch Svity zostipi na teba
a Coskoro sa ti narodi dieta, ktoré bude Spasitel'om sveta. Da§ mu meno JeziS.” Maria sa
zl'akla. Anjel jej d’alej hovoril: ,,Te§ sa, Maria, Ze si ta Boh vyvolil, aby si priviedla na svet
Bozieho Syna.” Vtedy Maria pochopila, ze anjela poslal sam Boh. Klakla si a povedala:
,,Nech sa stane Bozia vol'a.” Maria s Jozefom sa na dieta vel'mi teSili.

o HLAVNA CAST
o Vyklad katechétu a rozhovor so ziakmi 0 dovere k 'ud'om a k Bohu.

Panna Maria doverovala Bohu. Verila, Ze Boh ju mé rad a chce pre fiu len to najlepsie...
A preto suhlasila s planom, ktory mal pre ftu Boh pripraveny. Maria doverovala Bohu v tom,
Ze jej cez anjela zvestoval, Ze po¢ne dieta a dd& mu meno Jezi§. Tym sa stala matkou jediného
BozZieho Syna a s laskou sa o neho starala.

Co znamend dévera? Déverujete niekomu? Komu?

Bez toho, aby sme niekomu doverovali nemdZeme existovat. Potrebujeme mat’ niekoho,
komu mézeme doverovat’ a verime, Ze nas nesklame. Ak by sme potrebovali ist’ na operaciu
a nedoverovali by sme lekarovi, ze vie, o robi, nemohol by ndm pomoct. Ak by sme
neddverovali vodi¢ovi autobusu nedostali by sme sa do $koly, do vzdialenejSieho mesta.

A prave Pan Boh je niekto, komu mézeme tplne doverovat. Boh nas ma rad, pre kazdého
Z nas chce len to najlepsie a s kazdym z nds ma svoj plan.

Uloha: Ktoré situdcie su spravne?

Spolu so ziakmi budeme c¢itat’ situdcie a oni sa maji rozhodnut, ktoré situacie st spravne
a ktoré nie.

Jedna moZnost’ hovori vzdy o tom, Ze doveru k Bohu zneuzivame na opovazlivé spoliehanie
sa na Pana Boha. Druha je presny opak - Pan Boh ndm pomaha, ale my musime tieZ nieco
urobit’, aby sme ciel’ dosiahli.

e Nemusim sa ucit’ na pisomku, ved Pan Boh mi aj tak pomoze, sta¢i ak sa dobre
pomodlim. (Nauc¢im sa ¢o mdézem, kol'ko vladzem a verim, Ze P4n Boh mi pomoéze ak
som pre to urobil, kol'ko som mohol a vladal.)

e Neviem plavat’, ale sko¢im do vody, lebo Boh sa o mna postara. (Neviem plavat’, tak
si radSej vezmem rukavniky a poprosim Pana Boha, aby mi pomohol byt’ trpezlivym,
ked’ sa budem ucit’ plavat’.)
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e Necham si bicykel zamknuty na ulici, lebo sa mi ho na chvil'u nechce ukladat’ do
pivnice. Ved’ Pan Boh mi ho postrazi. (Urobim vSetko pre to, aby mi ho neukradli
a poprosim Pana Boha, aby mi ho naozaj neukradli.)

e Rodicia mi nieco zakazu (napr. ist’ veCer von), ale ja ich aj tak neposlichnem a urobim
si po svojom. Ved’ P4n Boh ma ochrani. (Rodi¢ia mi nieCo zakazu, napr. ist’ vecer von,
a ja ich posluchnem, lebo verim, ze ku mne cez nich rozprava Pan Boh, ktory ma chce
prostrednictvom nich chranit’.)

e Na pisomku sa nesttham naucit' Uplne vsetko, lebo mame aj iné domace ulohy.
Naucim sa to, Co stthnem a ostatné si asponl precitam a poprosim Péana Boha o pomoc.
(Spravne.)

e ZAVER
o Zhrnutie.

S kamaratmi si budujeme kamaratstva tak, Ze sa spolu stretdvame, rozpravame sa spolu
a travime spolu nas volny cCas. Tak sa medzi nami buduje aj dovera. Rovnako je to aj s nasou
doverou k Bohu. Na to, aby sme mohli budovat doéveru k Bohu, mali by sme sa s nim
rozpravat’ v modlitbe o tom, ¢o sa nam stalo, pre¢o sme $t’astni alebo naopak smutni... A tak
si s nim budovat’ vzt'ah a teda aj doveru. Tak pod'me na to!

o Zavere¢na modlitba.

Pane JeziSu, pomo6z nam doverovat’ ti za kazdych okolnosti, pretoze ty chces pre nas len to
najlepsie. Amen.
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Ludia, ktori verili Bohu

Kracdové pojmy: dovera, Mojzi$, David, Daniel, Panna Méria.
Ciele vyucovacej hodiny:

e Kognitivny:

o Ziak vie vymenovat, Pudi zo Svitého pisma, ktori doverovali Bohu.

o Ziak vie opisat’ v akych situaciach doverovali Pudia zo Svitého pisma Bohu.
o Afektivny:

o Ziak si uvedomuje, Ze je dobré doverovat’ Bohu.

Prostredie: trieda v $kole.
Pomécky: listy pre ziakov.

Metédy: m. rozhovoru, m. hry, m. doplfiania textu, m. viacndsobného opakovania
informacie, m. intenzivnej motivacie (prostrednictvom hry), m. optimalneho kdédovania.

Zasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individudlneho pristupu.

Priebeh:

e UVOD
o Uvodna modlitba.
o Rozhovor so ziakmi o tom, ¢o je dovera (zopakovanie z predchadzajuce;j
hodiny) a ¢i vedia nejaky priklad 'udi, ktori doverovali Bohu.

V Biblii sa nachadzaju pribehy mnohych l'udi. MézZeme si v nej precitat’ pribehy réznych l'udi,
ktori mozu byt pre nas vzormi vo viere. Pribehy l'udi, ktori naplno doverovali Panu Bohu.
Tito T'udia verili Panu Bohu a spoliehali sa nafiho v roznych tazkych situaciach a vo svojich

problémoch. Mali odvahu urobit’ vo svojom zivote aj tazké a riskantné rozhodnutia, napriek
tomu, Ze to bolo pre nich tazké.

e HLAVNA CAST
o Inzeraty.

Uloha 1. Tieto inzerdty opisujii biblické postavy, ktoré naplno déverovali Bohu. Precitaj si
inzerdty a povedz, kto ich poniika.

e Inzerat ponuky sluZieb: Ponukam sluzbu cestara na neobycajnych terénoch. Ani more
nie je problém. Zn. Rozdelim, prevediem.

e Zoznamka: Som pastier oviec. Hladam pomocnika na triafanie prakom. Zn. Jeden
kamen postaci.
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e Prenidjom: Som mudry radca a zajatec krala Nabuchodonozora. Prenajimam
apartman. Prid’te stravit nezabudnutelny ¢as v pritomnosti levov. Zn. Ré&no sa
opét’ stretneme.

e HPadam: Hladdm anjela na prijemny rozhovor. Zn. S doverou uverim jeho slovam

Mojzis, rozdelenie mora.

e Ako Mojzi§ doveroval Panu Bohu? Mojzi§ doveroval Bohu a len vd’aka tomu sa mu
podarilo vyviest’ izraelsky narod z egyptského zajatia. Ked’ze Mojzi§ nezapochyboval,
Boh ho sprevadzal mocnymi znameniami. Napriklad rozdelil Cervené more.

David premohol Goliasa prakom.

e Ako doveroval David Panu Bohu? David premohol prakom obrovského
Filistinca - GolidSa, pretoze doveroval Bohu. Ten mu dal zvitazit. David by bez
dovery v Boha nemal Sancu vyhrat, pretoze bol fyzicky ovela slabsi ako jeho
protivnik.

Daniel, v jame levov.

e Ako doveroval David Panu Bohu? Daniel bol zajatcom kral'a Nabuchodonozora. Bol
vel'mi mudry a stal sa kral'ovskym radcom. Odmietal sa vsak klanat’ kral'ovi, pretoze
sa klanal iba Bohu. Preto ho kral’ uvrhol medzi levy na celi noc. Daniel ich
nepremohol silou, ale s doverou sa modlil k Bohu a vd’aka tomu vyviazol bez zraneni.
Boh poslal svojich anjelov, aby Daniela ochranili a ti levom zatvorili tlamy.

Panna Maria, anjel zvestujici narodenie BoZieho Syna.

e Ako doverovala Panna Maria Panu Bohu? Panna Maria doverovala Bohu v tom, ze
jej cez anjela zvestoval, ze pocne dieta a da mu meno Jezi$. Tym sa stala matkou Jeho
jediného Syna a s laskou sa o neho postarala. Doverovala Bohu, Ze jej syna vzkriesi z
mftvych.

Uloha 2. Vyber spravne slova (déverovat — nedéverovat, spoliehat — nespoliehat), ktoré
chybaju vo vetach.

Uz po tisicro¢ia hovoria 'ud’om pribehy v Biblii 0 tom, Ze: je dobré Bohu a
sa na neho.
e ZAVER
o Zhrnutie.

Ak by tito I'udia naplno nedoverovali Panu Bohu, nedokazali by pocas svojho Zivota urobit’
také vel'ké ¢iny. Nebojme sa aj my doverovat’ Panu Bohu. On tizi po tom, aby sme Mu
doverovali, aby aj cez nas mohol ukédzat svoju moc a dobrotu. Doveru k Panu Bohu, ale
nemdzeme zneuzivat. MéZzeme Mu doverovat, Ze sa 0 nds postard, ale my musime tiez nieco
pre to urobit’.
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o Zavereéna modlitba.

Pane JeziSu, pomdz nam doverovat ti, aj ked mame pred sebou nejaku tazki situaciu. Daj
nam vacsiu doveru, aby sme ti doverovali, Ze chces pre nds len to najlepSie. Amen.
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AKY je Boh?

Kruacové pojmy: Boh, Otec.
Ciele vyucovacej hodiny:

e Kognitivny:
o Ziak vie vymenovat’ obrazné pomenovania Boha v Biblii.
o Ziak vie vysvetlit, Ze Boh je nas nebesky Otec.

o Afektivny:
o Ziak akceptuje, Ze Boh je nasim nebeskym Otcom.

Prostredie: trieda v skole.
Pomocky: listy pre ziakov.

Metody: m. rozhovoru, m. vykladu, m. hlasného ¢itania zamerana na porozumenie textu, M.
optimalneho kodovania (grafém do Braillovho pisma), m. nadmerné¢ho zvyraznenia
informacie, m. viacndsobného opakovania informacie.

Zasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individualneho pristupu.

Priebeh:

e UVOD
o Uvodné modlitba.
o Rozhovor so Ziakmi aky je podla nich Boh...

Ked chceme povedat aky je nejaky clovek, napriklad nejakt jeho vlastnost’ je bezné, ze
V naSej reci bezne pouzivame obrazy. Opisat’ aky je ¢lovek, nie je vzdy jednoduché, obcas to
nevieme vyjadrit’ ani my sami. A opisat’ to, aky je Boh je este tazsie... Mozeme pouzit’ vel'a
slov, ktorymi sa budeme snazit’ povedat, aky Boh je...

e HLAVNA CAST
o Pribeh o tom Ako Boh dostal meno.

Ako Boh dostal meno

Bolo to vel'mi vel'mi davno v Case, ked’ 'udia poznali len jedno slovo na vyjadrenie Boha.
Bolo to vlastne slovo boh. Jedného dia sa niekto spytal: ,,Nema On aj nejaké iné meno?”
Ludia sa zacali nad tym zamyslat. Nakoniec sa dohodli, ze o tyZdenn sa znova stretnil
a dovtedy kazdy vymysli nejaké meno. Na spolo¢nom stretnuti vybert najkrajSie z nich
a slavnostne ho daji bohu.

Ked’ uplynulo 7 dni znova sa stretli. Ako prvy vystipil do stredu ¢lovek, ktory priniesol so
sebou Skrupinku z velkého orecha. Horel v nej ohen. Povedal: ,,Meno Boha je ,,SInko”. Dava
nam svetlo a teplo a zahana noc.”
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Aj druhy priniesol so sebou lupen, do ktorého, ako sa ukazalo, nabral vodu. Povedal dostojne:
,Musime nazyvat’ Boha ,,Vodou” pretoze len voda dava zivot.” Presvied¢al zhromazdenych.

Potom vystupil z davu treti clovek. Zohol sa, nabral hrst' tmavej, urodnej zeme a zacal ju
presypat medzi prstami. Povedal: ,,Musime Boha nazyvat ,,Zem”. Ona nas vsetkych nosi
a ddva nam pokrm na nasytenie.”

Z radu vystupil $tvrty. Ten so sebou priniesol plachtu. Zdvihol ju do vysky, vietor zavial
a vyplnil plachtu, akoby ju chcel stiahnut’ so sebou do dialav. Povedal: ,,To je moje meno pre
boha ,,Vzduch, Vietor”. Pretoze vietor nesie lode po Sirom mori a zo vzduchu Zijeme, denne
ho dychame.

Medzi zhromazdenymi bol ¢lovek, ktory pocas celého zhromazdenia nepovedal ani slovo. Bol
sustredeny, mlcal. Na rukdch mal dieta. Jemne ho hupal. ,,A ty?” Spytal sa ho jeden zo
zhromazdenych. ,,Aké meno si priniesol pre boha?” Clovek nad’alej ml¢al. Mozno nepocul
otazku. Mozno nepriniesol nijaké meno. Nedalo sa vediet, lebo nad’alej htipal spiace dieta.
Ale nahle vietci zmikli. A ked’ tak za¢udovane stali, niekto ticho povedal: ,,To je najkrajsie
meno, ktoré mézeme dat’ Bohu: ,,Otec”.

,»Ano, vsetci potvrdili. ,,Boh je nasim Otcom ”

o Reozhovor so Ziakmi o pribehu a inych obraznych vyjadreniach, aky je Boh
v Biblii.
Po pribehu je vel'mi dolezité zdoraznit’ Ziakom, Ze Boh je na$ milujtci Otec. Sprevadza nas,
ochranuje na nasich cestach a je stale s nami. Ciel'om pribehu je, aby si ziaci uvedomili, Ze za
vSetko vd’a¢ime nebeskému Otcovi.

So Ziakmi sa mozZeme porozpravat otom: Aky je otec? Je mily, trpezlivy, priatel'sky,
starostlivy, ochraiiuje nas, odpusta ndm, ma na nds stale ¢as, ma nés rad.... A zdoraznit’ im, ze
ked’Ze Boh je nasim nebeskym Otcom, tak nds ma tiez rdd, ma s nami trpezlivost’, odpusta
nam, ma na nas stale cas....

Aj v Biblii najdeme vel'a obraznych vyjadreni aky Boh je, napr.: Boh je skala, pevnost, hrad,
svetlo, cesta, Zivot, pramen Zivej vody, dobry priatel, pastier, milujuci otec, stit, pancier, kral,
zachranca, ldska, osloboditel, zaciatok a koniec,...

e ZAVER:
o Zhrnutie.

Boh je nasim nebeskym Otcom, ktory nas ma rad, je stale s nami a ma na nas stale cas.
N4jdime si ¢as aj my prefitho v modlitbe.

o Zavere¢na modlitba.

Pane Boze, dakujeme ti, ze si nasim nebeskym Otcom, ze nas mas rad a si stale s nami.
Amen.
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Podobenstvo o horéiénom zrnku

Kruacové pojmy: hor¢i¢né zrnko, podobenstvo.
Ciele vyucovacej hodiny:
e Kognitivny:
o Ziak dokaze reprodukovat’ podobenstvo o hor&i¢nom zrnku.
o Afektivny:
o Ziak si uvedomuje, Ze je dolezité a spravne poméhat’ druhym a robit’ dobré
skutky, pretoze kazdé dobro je dolezité.

e Psychomotoricky:
o Ziak vie vymodelovat z plasteliny strom.

Prostredie: trieda v skole.
Pomocky: listy pre ziakov, hmatova pomaocka hor¢iéné zrnka, plastelina.

Metédy: m. prace s biblickym textom, m. rozhovoru, m. vykladu, m. zapojenia nahradnych
kanalov (taktilného — prostrednictvom hmatovej pomocky hor¢i¢nych zrniek, a modelovanie
stromu z plasteliny), m. viacnasobného opakovania informacie, m. multisenzorického
sprostredkovania, m. optimalneho kédovania.

Zasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individudlneho pristupu

Priebeh:

« UVOD
o Uvodna modlitba.
o Hmatova pomocka horéi¢nych zrniek a rozhovor so ziakmi. (Kazdy ziak si

postupne vyhmaté horc¢i¢né zrnka...)
Pred ¢itanim reliéfnych obrazkov je podl'a Steppharda a Aldricha (2010) dolezité:

e Skontrolovat,, ¢i ziak sedi priamo pri lavici, aby sa zabezpecila primerand priestorova
orientacia.

e Hmatova pomocku pripravit tak, aby sa nepohybovala - predideme tym
neporozumeniu v doésledku zmeny orientacie.

Postup ¢itania reliéfnych obrazkov (podla Jesenského, 1988)

1. ldentifikovanie obrazku hor¢i¢nych zrniek a jeho vyclenenie z plochy papiera.
Ziskavanie celkového orientacného prehl'adu o tvaroch a zlozitosti figury.
Vyclenovanie orientacnych bodov, smeru linii a hlavnych celkov.

Urcenie stratégie a optimalneho postupu vyhmatavacich pohybov a ich technik.
Postupné vyhmatavanie vy¢lenenych celkov, tvarova analyza a pochopenie detailov.
Syntéza predstav o jednotlivych celkoch a vytvaranie celkovej predstavy. Pochopenie
obrazu.

© g wh

29



7. Opétovné cCitanie detailov obrazu, pochopenie ich funkcie. Prelinaju sa procesy
analyzy a syntézy.

8. Jednoznacné pochopenie zmyslu obrazku. Zrovnanie predstdv o obrazku
s predstavami o predmetoch.

Hordcicné zrnko

Horc¢icné zrnko znazoriiuje rozvijanie Bozieho kralovstva tu na svete. Od malych zaciatkov
az po vel'ké veci.

Potom nasleduje rozhovor.
= Cotoje?
= Co myslite, aké zrnka to mozu byt’?
= Aké st velké? St vel'mi malé?
= Co mdze byt z takého zrnka?
= (o myslite, 0 ¢om sa budeme rozpravat na dnesnej hodine?

o Citanie tryvku zo Svitého pisma.
Podobenstvo o hor¢i¢nom zrnku

Potom povedal: ,Comu sa podoba Bozie kralovstvo, k comu ho prirovndm? Podoba sa
hor¢iénému zrnku, ktoré Clovek vzal a zasial vo svojej zahrade. Ked’ vyrastlo, bol z neho
strom a nebeské vtaky hniezdili na jeho konaroch.”

Lk 13, 18-19

o Rozhovor o podobenstve.

e HLAVNA CAST
o Rozhovor so ziakmi.
= Aké vlastnosti ma horéi¢né zrnko?

Vzdy ked” spolu urobime nie¢o dobré, nie¢o pekné spolu s JeziSom, vytvarame kiisok neba.
Ten kiisok neba Jezi§ nazval Bozie kral’ovstvo. V tom mori I'udského trapenia, hadok, bitiek
je kazdy nas kusok dobra takym malickym zrnkom, no Jezi§ nas uist'uje, ze je v nom ukrytad
vel'ka sila, podobna sile ukrytej v malickom hor¢i¢nom zrnku.

Bozie kralovstvo je v kazdom jednom znas. Podobd sa stromu, ktory rastie. Vyrastol
Z malého semienka. Toto zapustilo korene v ur¢itom prostredi, odkial’ Cerpalo ziviny pre svoj
rozvoj. Korene su Casto neviditeI'né, skryté, ale potrebné.

Uloha: Vymodeluj z plasteliny strom.
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Strom ma korene, kmen a korunu. Korene, ktoré st pod zemou pomahaju stromu pevne stat’
a Z korena rastie cely strom. Kmen strom nesie, podopiera ho, aby sa nezlomil, ked’ pride
velky vietor. Koruna stromu prerastd cely strom. Natahuje sa za slnkom a pije vzduch
a svetlo, vd’aka ktorym sa rozvijaju kvety a dozrievaju plody.

Korene — Aby sa strom udrzal vzpriamene, aby mal potravu, musi zapustit’ do zeme korene.
Korene stromu nevidime, st pre nas neviditeIné. To, Co déava silu a Zivot, je tiché a skryté.
Tam, kde chcem Zzit' musim byt aj ja zakoreneny. Musim byt zakoreneny v rodine, medzi
priatel'mi... Dolezité st aj korene mojej viery. Tie siahaji k velkej udalosti — ku ditu mdjho
krstu. Od krstu som aj ja Bozim dietatom, aj ja patrim do spolo¢enstva Cirkvi.

Dava mi Boh, moja rodina a priatelia silu? Ako? (Podporujii ma, maju ma radi...)
Kmen — Kmen strom nesie, podopiera a spaja. Aj ja dostdvam silu pre znaSanie tazkosti,
problémov ako dar. Kmen stromu vznikol spojenim vSetkych koreniov, a hore sa znova
rozvetvuje do konarov. Aj ja mam tiez takto rast’. Podopieraju ma l'udia, ktorych mam rad,

ktori sa o mia staraju. Podopierat ma moéze aj stretnutie s JeziSom v modlitbe, pri svitej
omsi...

Kto ma podopiera a pomaha mi, ked’ mam problém? (Rodina, priatelia, Boh...)

Koruna stromu — V korune stromu prerastd strom samého seba. Natahuje sa za slnkom, pije
vzduch a svetlo a takto sa rozvijaju kvety a dozrievaju jeho plody. Laska, ktora prijimam je
motorom, ktory ma zenie davat’ ju dalej, a tak v nej rast. Kto svoju lasku rozdava, ten jej
bude mat’ vzdy viac, nie menej. Cim lepsie vztahy budujeme, tym bude nas Zivot bohatsi.
Stastie mozem hl'adat’ tam, kde som.

Co mézem aj ja rozdavat? Co som dostal aco mézem davat?(Poméct kamardtovi, robit
dobré skutky, prejavit' niekomu lasku, pozornost... )

e ZAVER
o Zhrnutie.

Vzdy ked urobime nieco dobré, nieco pekné spolu s JeziSom, vytvarame kisok neba. Ten
kasok neba Jezi§ nazval Bozie kralovstvo. Kazdy na$ kusok dobra je takym malickym
zrnkom, no Jezi§ nas uist'uje, ze je v lom ukryta velka sila, podobna sile ukrytej v mali¢kom
hor¢i¢nom zrnku.

o Zaverecna modlitba.
Pane BozZe, daj nech je moj Zivot pred Tebou ako strom.
Daj mi hlboké korene, aby moja viera v teba bola stale silnejSia.

Daj mi pevny rast kmena, aby som sa nezlomil, ked pride v mojom Zivote nejaky
problém, nieco, ¢o bude pre mia tazke.

Daj mi silné konare, ktoré budu rést’ za tebou.

Pomdz mi stale rast’ vo viere, aby som smeroval do neba.
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Daj, aby som sa zazelenal, dostal puciky a kvety, a ked” pride ¢as aby som prinasal aj
ovocie.

Pane Boze, nech je moj zivot pred tebou ako strom.
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Krst

Krucdové pojmy: sviatost’ krstu, krstna kosiel’ka, sviecka, krstné sl'uby.

Ciele vyucovacej hodiny:

Kognitivny:

o Ziak dokaze vysvetlit, kym sa stavame pri krste.

o Ziak vie povedat, Ze pri krste dostdvame semienko viery.
Afektivny:

o Ziak dokaze prejavit’ zaujem o Krst a jeho priebeh.

o Ziak prejavuje radost’ z toho, Ze krstom sa stal Bozim dietatom.

Prostredie: trieda v skole.

Pomécky: listy pre ziakov, hmatova pomocka krstnej kosiel'ky a sviecky.

Metédy: m. rozhovoru, m. vykladu, m. nadmerné¢ho zvyraznenia informacie, m. zapojenia

nahradnych kandlov (taktilného — prostrednictvom hmatovych pomdcok krstnej koSielky

a sviecky), m. multisenzorického sprostredkovania, m. optimalneho kdédovania.

Zasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individudlneho pristupu.

Priebeh:

UVOD

o Uvodna modlitba.

o Praca shmatovymi pomockami arozhovor o nich. (Kazdy ziak dostane
hmatovi pomocku krstnej koSiel’ky a sviecky. Vyhmata si ich a skusi povedat’,
¢o to podl'a neho je. Potom si spolu mozu precitat’ popis koSiel’ky a sviecky,
ktory je sucastou hmatovej pomdcky.)

Pred ¢itanim reliéfnych obrazkov je podl'a Steppharda a Aldricha (2010) dolezité:

Skontrolovat’, ¢i zZiak sedi priamo pri lavici, aby sa zabezpecila primerana priestorova
orientacia.

Hmatova pomodcku pripravit tak, aby sa nepohybovala — predideme tym
neporozumeniu v désledku zmeny orientacie.

Postup citania reliéfnych obrazkov (podl'a Jesenského, 1988)

1.

o0k w

Identifikovanie obrazku krstnej kosielky a krstnej sviecky a ich vyclenenie z plochy
papiera.

Ziskavanie celkového orientatného prehl'adu o tvaroch a zlozitosti figury.
Vy¢lenovanie orientacnych bodov, smeru linii a hlavnych celkov.

Urcenie stratégie a optimalneho postupu vyhmatavacich pohybov a ich technik.
Postupné vyhmatavanie vyc¢lenenych celkov, tvarova analyza a pochopenie detailov.
Syntéza predstav o jednotlivych celkoch a vytvaranie celkovej predstavy. Pochopenie
obrazu.
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7. Opitovné citanie detailov obrazu, pochopenie ich funkcie. Prelinaju sa procesy
analyzy a syntézy.

8. Jednoznacné pochopenie zmyslu obrazku. Zrovnanie predstdv o obrazku
s predstavami o predmetoch.

Krstna kosielka

Pri krste, v ktorom sa stavame Bozimi detmi, mame na sebe koSielku bielej farby. V dusi
mame nezmazatelny znak, ze patrime JeziSovi. Krstna koSiel’ka symbolizuje Cista dusu od
hriechov.

Krstna sviecka

Pri krste symbolizuje, ze patrime JeziSovi — JeziSove svetlo v nasej dusi.

o Rozhovor o krste.

Na zaklade vyhmatanych hmatovych pomdcok mézu ziaci skusit’ povedat’ o ¢om sa budeme
na hodine rozpravat’.

Krst je prva sviatost. Pocas krstu sa stdvame Bozimi det'mi, teda mézeme Boha nazyvat
nasim Otcom. Krst ndm tak otvara branu aj k d’alSim sviatostiam a ocistuje nasu dusu od
dedi¢ného hriechu. Krst sa nedd zmazat, mdme v sebe nezmazatel'ny znak.

KKC (2004, s. 317) uvadza, ze krst je ,,zakladom celého krestanského zivota, vstupnou
branou do zZivota v Duchu, ako aj branou, ktora otvara pristup k ostatnym sviatostiam. Krstom
sme oslobodeni od hriechu a znovuzrodeni ako Bozie deti, staivame sa Kristovymi idmi, sme
zaCleneni do Cirkvi a dostadvame ucast’ na jej poslani. A tak sa krst spravne a vhodne definuje
ako sviatost’ znovuzrodenia skrze vodu v slove.”

e HLAVNA CAST
o Prepojenie krstu a podobenstva 0 hor¢iénom zrnku.

Korene mojej viery siahaju k vel'kej udalosti — ku diiu mojho krstu. Krst je vyznamna udalost’
vV mojom zivote, ked’ som prijal semienko viery a odvtedy nosim semienko Bozieho zivota
vV mojom srdci. Vtedy moji rodicia a krstni rodi¢ia vyznali za mna vieru.

Pri krste do nds Pan Jezi§ zasieva malé semienko viery, z ktorého mdze vyrast’ vel’ky strom
ama prindSat’ bohat urodu. Toto malé¢ semienko viery moéZeme prirovnat k malému
hor¢iénému zrnku, ktoré v nas rastie a postupne ak sa 0 nase semienko viery (o na$ duchovny
Zivot) starame, naSa viera rastie a rastie. Nasa viera moze rast, ak sa budeme s Panom Bohom
rozpravat’ v modlitbe, chodit’ na svédta omsu, ak sa mu budeme snazit’ doverovat’.

Krst je teda zadkladnd sviatost, brana, ktord nam otvéara pristup aj k d’alSim sviatostiam.
Krstom zac¢iname novy zivot v Panovi JeziSovi.

Mojzi§ doveroval Bohu a len vd’aka tomu sa mu podarilo vyviest izraelsky narod cez Cervené
more z egyptského zajatia. Ked'ze Mojzi§ nezapochyboval, Pan Boh ho sprevadzal mocnymi
znameniami. Napriklad rozdelil Cervené more. A izraelsky narod tiez za¢al novy Zivot,
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V ktorom zacal doverovat’ Panu Bohu. Aj my sme mali na dusi dedi¢ny hriech, ale krstom sa
nam z duse zmyva, a tiez tak za¢iname novy zivot s ¢istou dusou, s duSou bez hriechu.

V krste sa stivame Bozimi det'mi. Ked’ nés rodic¢ia priniesli na krst, priniesli nas tiez do domu
— do Bozieho doma, do chramu. Od krstu patrime do Bozej rodiny — do Cirkvi. Kazdého, kto
je pokrsteny, volame krest'an. Aj my sme pokrsteni a tak patrime do vel'kej Bozej rodiny — do
Cirkvi.

Uloha 1. Ktoré veci, osoby patria ku krstu a ktoré nie?

krstna svieca odpustenie dedi¢ného hriechu
knaz, diakon obrucky

krstni rodicia paskal

posledna vecera birmovni rodicia

krstny patron krstna koSiel'ka

krstiteInica olej

Uloha 2. Povedz poprehadzované slova v spravnom poradi a Vytvor vetu.

Bozim, stal, sa, V krste, dietatom. som

Uloha 3. Skus zistit kedy a kde si bol pokrsteny.

e ZAVER
o Zhrnutie.

Korene mojej viery siahaji k vel'kej udalosti — ku ditu mojho krstu. Krst je vyznamna udalost’
v mojom zivote, ked” som prijal semienko viery a odvtedy nosim semienko Bozieho
kralovstva v mojom srdci. Vtedy moji rodicia a krstni rodicia vyznali za mia vieru.

o Zavere¢na modlitba.

Pane JeziSu, d’akujem ti, ze patrim do BoZej rodiny. Amen.
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Jezi§ uzdravuje

KPucové slova: Jezis, slepy clovek, hluchonemy ¢lovek, ¢lovek s vyschnutou rukou,
ochrnuty ¢lovek, uzdravenie.

Ciele témy:
Kognitivne:

e Ziak dokdZe vymenovat a reprodukovat biblické pribehy o uzdraveni slepého,
hluchonemého, ochrnutého ¢loveka a ¢loveka s vyschnutou rukou.

Afektivne:

e Ziak si uvedomuje , Ze v naSom zivote potrebujeme pomoc Boha aj I'udi.
e Ziak si uvedomuje, Ze sviatosti su vel'mi dolezité v naSom duchovnom raste.

Obsahovy Standard:

e Biblicky pribeh o uzdraveni slepého, hluchonemého, ¢loveka s ,,vyschnutou rukou”
a ochrnutého ¢loveka.

Vykonovy Standard:
Ziak vie:
e Reprodukovat’ biblické pribehy o uzdraveni slepého, hluchonemého, cloveka

s ,,vyschnutou rukou” a ochrnutého ¢loveka.
¢ ldentifikovat  sa s biblickymi postavami potrebujucimi uzdravenie.

Rozvoj kompetencii
Socidlne komunika¢né kompetencie:

e Ziak dokaZe urdity ¢as sustredene poéuvat'.

e Ziak uplatiiuje ustretovii komunikaciu pre vytvéaranie vztahov.

e Ziak objavuje v biblickych pribehoch o uzdraveni zmysel symbolického sposobu
komunikacie.

Kompetencie rieSit’ problémy:
o Ziak sa podiel'a primerane svojej detskej skuisenosti na rieseni modelovych tloh.
Osobné, socialne a ob¢ianske kompetencie:

e Ziak dokéaZe primerane veku odhadnut’ dosledky svojich &inov.
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e Ziak prejavuje konkrétnymi skutkami uctu k Pudom, ktori potrebujii pomoc, je
empaticky.
e Ziak sa angaZuje jednoduchymi dobrymi skutkami v prostredi, v ktorom Zije.

Existencialne kompetencie:

e Ziak objavuje duchovny rozmer &loveka.

e Ziak rozvija vlastné svedomie.

e Ziak interpretuje biblické pribehy o uzdraveni ako vyzvu k morélnej reflexii svojich
schopnosti vidiet’, konat’ a pocut’.

Zostavenie uciva 2. témy JeZi§ uzdravuje
1. Jezi$ uzdravuje ochrnutého
2. Jezi§ uzdravuje slepého
3. Jezi§ uzdravuje hluchonemého
4. Jezi$ uzdravuje ¢loveka s vyschnutou rukou
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Jezi§ uzdravuje ochrnutého

KPlacové pojmy: Jezis, uzdravenie, ochrnuty, nohy, uzdravenie.
Ciele vyucovacej hodiny:

e Kognitivny:

o Ziak vie reprodukovat’ biblicky pribeh o uzdraveni ochrnutého.
o Afektivny:

o Ziak si uvedomuje, Ze potrebuje v Zivote pomoc Boha aj T'udi.

Prostredie: trieda v $kole.
Pomocky: listy pre ziakov.

Metédy: m. rozhovoru, m. vykladu, m. prace s biblickym textom zaloZena na otazkach, m.
postupnej symbolizacie (pri vovedeni do témy pohybova aktivita o uzdraveni od realnej
skusenosti ziakov k uzdraveniu), m. nadmerného zvyraznenia informacie, m. optimalneho
kodovania (grafém do Braillovho pisma).

Zasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individudlneho pristupu.

Priebeh:

« UVOD
o Uvodna modlitba.
o Vovedenie do témy.

Ziaci sedia aj s katechétom v kruhu. Katechéta povie Zziakom: O chvil'u sa postavime, ale nie
tak ako zvycajne. Kazdy z nds sa vie postavit’ sam. Ale my skusime, aké je dobré, ked’ k nam
niekto pride a pom6Ze nam postavit’ sa na nohy.

Teraz sa skisime pohybovat’, ale pdjdeme nie tak ako obycajne. Skuisime aké je dobré, ked’
mame okolo seba niekoho, kto nam pomdze. (Ziaci sa postavia tesne vedla seba. Katechéta
vyberie Ziaka. Tento Ziak vystrie ruku a spoluZiaci ho vedu nasledovne: kazdy ho postupne
chyti za ruku a posunie K Ziakovi, ktory stoji vedla. Ziaci, ktori stoja vedla seba si svojho
spoluziaka preberajii ohladupine z ruky do ruky pokial nepride nakoniec radu. Ziaci sa mézu
vystriedat.)

V tejto aktivite sa deje nieto, ¢o stvisi s biblickym uzdravenim. Clovek sa dava do pohybu,
a to, ¢o ho ,,nesie” st ruky druhych l'udi. Aby to ale bolo mozné je potrebna dovera. Aj ked’
nemam svoje veci vo svojich rukach, aj ked’ neovladam celou silou svoje telo, méZzem sa
spolahnit’ na druhych, mézem ist. Clovek, ktory ide vnima okolo seba ruky druhych udi,
ktoré pomahaja, podopieraju a davaja silu na d’alsi pohyb.

Dnes budeme pocut’ pribeh, ako sa Jezis stretol s ¢lovekom, ktory sa nemohol hybat’, ale mal
niekoho, kto mu pomohol aby sa s JeziSom mohol stretnut’.
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e HLAVNA CAST
o Precitanie biblického textu o uzdraveni ochrnutého.
o Rozhovor o biblickom texte.

Je vel'mi dobré, Ze sa mézeme hybat’, ze mozeme chodit, behat’, skdkat. Mat’ nohy je velky
dar. Ale to, Ze mame nohy eSte neznamend, ze vieme s nimi aj zaobchadzat’. Casto nejdeme
niekam, kam mame ist’, nechce sa nam ni¢ robit’ ani nikam ist’.

Uzdravenie ochrnutého

Tu prisli k nemu s ochrnutym ¢lovekom; niesli ho Styria. A ked” ho pre zéstup nemohli
priniest’ az k nemu, odkryli strechu tam kde bol, a otvorom spustili 16zko, na ktorom lezal
ochrnuty. Ked’ Jezi§ videl ich vieru, povedal ochrnutému: ,,Synu, odpustaja sa ti hriechy.”
Sedeli tam aj niektori zakonnici a v srdci uvazovali: ,,Co to tento hovori? Ruha sa! Kto méoze
okrem Boha odpustat’ hriechy?” Jezi§ hned’ svojim duchom spoznal, ze tak rozmyslaju,
a povedal im: ,,Preco si to myslite Vo svojich srdciach? Co je I'ahsie — povedat’ ochrnutému:
,Odpustaju sa ti hriechy,” alebo povedat: ,,Vstan achod!”? Ale keby ste vedeli, ze Syn
¢loveka ma na zemi moc odpustat’ hriechy”— povedal ochrnutému: ,,Hovorim ti: Vstan, vezmi
si 16zko a chod’ domov.” A on vstal, hned’ si vzal 16Zko a pred o€ami vSetkych odisiel. VSetci
sa divili, velebili Boha a hovorili: ,,Také nieco sme e$te nikdy nevideli.”

Mk 2, 3-12

Prerozpravanie pribehu:

Raz prisiel Jezi$ do jedného judejského mesta, kde ho obklopili I'udia z r6znych kutov krajiny.
Chceli pocut’, ¢o Jezi§ hovori, chceli sa ho dotknut’, aby ich uzdravil, potesil, poradil, aby im
pomohol. Chceli byt pri lom, lebo im s JeZziSom bolo dobre. Vedeli, ze Jezi§ je dobry a
laskavy. V meste Zil aj jeden chory ¢lovek. Nemal choré oci, ani ruku. Ten ¢lovek nemohol
chodit, nemohol sa hybat’, nemohol vstat’ a ist. Nemohol prejst po meste, ako my, nemohol
vojst’ do domu cez dvere ani z domu vyjst’ cez dvere. Jeho nohy sa nemohli hybat’. Ked’ chcel
vstat’ a ist’, potreboval pomoc druhych.

Aj ked’ bol chory mal vela priatelov. Ked” jeho priatelia poculi, ze Jezi§ je nablizku, polozili
chorého na 16zko a niesli ho k Jezisovi. Verili, ze Jezi$ ho uzdravi. Verili az natol’ko, ze ked’
videli, Zze sa kvoli vel'kému zastupu nedostanti cez dvere, vystapili na strechu, odkryli ju
a otvorom spustili ochrnutého aj s 16zkom priamo pred Jezisa. Ich viera, Ze sa to podari bola
vel’kd. A ked’ Jezis$ videl ich vieru povedal ochrnutému: ,,Tvoje hriechy sa ti odpastaja.”

Bolo to ako keby z jeho Zivota zmizlo vSetko tmavé, tazké, vSetko, co ho doteraz trapilo,
a nedovolovalo mu, aby sa tesil zo Zivota. Potom mu povedal: ,,Vstan, vezmi si svoje 10Zko
a chod’ domov.” To, ¢o bolo zviazané sa rozviazalo, ¢o bolo nehybné sa rozhybalo a v jeho
srdci atele sa rozprudil zivot. Chory si zobral 16zko, na ktorom lezal, chvalil Boha a Siel
domov. VSsetci, ¢o to videli neverili vlastnym ociam a chvalili Boha.
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Uloha 1. Porozmyslaj nad otazkami:

= Kto Vv pribehu vystupoval? (Zastup I'udi, ochrnuty ¢lovek, Jezis.)

= Koho Jezi$ uzdravil? (Ochrnutého ¢loveka.)

= O ¢om v srdci uvazovali zakonnici? (Uvazovali o ¢om Jezis$ hovori, Ze sa
raha.)

= (o robili ostatni Pudia? (Divili sa a velebili Boha.)

= Co urobil ochrnuty, ked’ ho Jezi§ uzdravil? (Vstal, vzal si 16zko a odisiel.)

Tym najvacsim zazrakom je, Ze Jezis nam odpusta nase hriechy, aj ked’ nie vzdy nas musi
uzdravit’ aj telesne. Hodnota nasho Zivota spoc¢iva v tom, Ze sa snazim zit' s Bohom (v BozZej
pritomnosti), nasledovat’ ho, a tiez rozvijat’ dary a talenty, ktoré mam. (Ddlezité zdoraznit
najmd pre to, ze ziaci su nevidiaci. Tému JeZis uzdravuje slepého sme zaradili az za tuto tému
prave preto, aby si Ziaci uvedomili tuto myslienku...)

Uloha 2. Co povedal Jezis ochrnutému? Daj slova do spravneho poradia.

16zko, Vstan, domov, vezmi si, chod’, a.

e ZAVER
o Zhrnutie

Nohami sa dotykam zeme. Ked’ rdno vstanem, postavim sa a vykro¢im.

Ked’ zaspim, alebo meskam, mézem pobehnut’.

Mo6Zem chodit’ naboso po piesku alebo po kamenoch.

Ked’ sa chcem stretnut’ s kamaratom vstanem a idem. Nohy ma prinest domov.
Ked vela beham, nohy bolia. Cim je lovek starsi, tym viac ho nohy bolia.

St aj taki l'udia, ktori chodit’ vobec nemdzu.

Moje nohy im mézu pomoct.

o Zéavere¢na modlitha.
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Jezi$ uzdravuje slepého

Kruacové pojmy: Jezi$, uzdravenie, slepy Bartimej, vidiet.
Ciele vyucovacej hodiny:
e Kognitivny:
o Ziak dokaze reprodukovat’ biblicky pribeh o uzdraveni slepého Bartimeja.

o Afektivny:
o Ziak si prejavuje radost’ z toho, Ze Boh pocuje kazdu nasu modlitbu.

Prostredie: trieda v $kole.
Pomécky: listy pre ziakov.

Metody: m. prace s biblickym textom, doplianie textu, m. rozhovoru, m. vykladu, m.
optimalneho kodovania (grafém do Braillovho pisma), m. viacnasobného opakovania
informdacie, m. nadmerného zvyraznenia informacie.

Zasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individudlneho pristupu.

Priebeh:

e UVOD
o Uvodna modlitba.

Je krasne, Ze mdézeme vidiet srdcom. To, Ze niekto ma oci, neznamend, ze naozaj vidi
druhého. Casto nevidi, Ze niekto ho ma rad alebo Ze, nieco potrebuje, Ze niekto je smutny.

e HLAVNA CAST
o Biblicky pribeh.
o Ulohy.

Uzdravenie slepého

Prisli do Jericha. A ked” so svojimi ucenikmi a vel'kym zastupom z Jericha odchadzal, pri
ceste sedel slepy Bartimej, Timejov syn, a Zobral. Ked’ pocul, Ze je to Jezi§ Nazaretsky, zacal
kric¢at: ,,JeziSu, syn Déavidov, zmiluj sa nado mnou!” Mnohi ho okrikali, aby mlcal; ale on
eSte vac¢Smi krical: ,,Syn Davidov, zmiluj sa nado mnou!” Jezi§ zastal a povedal: ,,Zavolajte
ho!” Zavolali slepca a vraveli mu: ,,Neboj sa! Vstan, vola ta!” On odhodil plast, vyskocil
a Siel k Jezisovi. Jezi§ mu povedal: ,,Co chces, aby som ti urobil? ” Slepec mu odpovedal:
»Rabboni, aby som videl!” A Jezi§ mu povedal: ,,Chod’, tvoja viera ta uzdravila!” A hned’
videl a siel za nim po ceste.

Mk 10, 46-52
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Uloha 1. Kviz o uzdraveni Bartimeja

1. V pribehu vystupuju:
a) Pan Jezi$ s u¢enikmi, Bartimej, zastup l'udi
b) Pan Jezi$, Bartimej
¢) Pan Jezi$ s uenikmi

2. Udalost’ sa stala v:
a) Jeruzaleme
b) Nazarete
c) Jerichu

3. Pan Jezi§ uzdravil Bartimeja, ked’:
a) prichadzal do Jericha
b) odchadzal z Jericha

4. Bartimej prosil Pana Jezisa:
a) aby videl
b) aby mohol chodit’
C) aby pocul

5. Pén Jezi$ Bartimeja:
a) neuzdravil
b) nevsimol si ho, lebo ho nepocul
c) pocul ho a uzdravil ho

6. Po uzdraveni Bartime;:
a) nepod’akoval sa Panovi JeziSovi a odisiel
b) nasledoval Pana Jezi$a a d’akoval mu
€) podakoval mu, ale neSiel za nim

Uloha 2. Slovne doplii vetu, ktorii povedali Bartimejovi, ludia, ktori ho volali za Jezisom.

Neboj sa! Vstan, !

Co znamena vidiet srdcom? Co mozeme vidiet srdcom?
Kedy sa nepozerame srdcom?

»  Ked nevidim, ze ma ma niekto rad.
v Ked nevidim, zZe je niekto smutny a potrebuje pomoc.
= Ked mivadi, Ze niekto je Sikovnejsi ako ja....
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Tym najvacsim zazrakom je, ze Jezi§ nam odpusta naSe hriechy, aj ked’ nie vzdy nds musi
uzdravit’ aj telesne. Hodnota nasho zivota spoc¢iva v tom, ze sa snazim zit' s Bohom (v Bozej
pritomnosti) a nasledovat’ ho, a tiez rozvijat’ dary a talenty, ktoré mam.

e ZAVER
o Zhrnutie.

P4n Boh odpoveda na nasu vieru. Tak ako Bartimeja Jezi§ pocul v hlu¢nom zéstupe, tak
pocuje aj nas a zaujima sa o nds. A my by sme sa nemali bat’ rozpravat’ sa s Panom Bohom
v modlitbe, aj ked’ nas nieCo trapi, ale prave naopak, povedat’ mu o tom. Po vypocuti nasej
modlitby by sme ale nemali zabudat’ pod’akovat’ sa Panu Bohu za to, ze nam pomohol...

o Zavere¢na modlitba.
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Jezi$ uzdravuje hluchonemého

Krlacové pojmy: Jezis, uzdravenie, hluchonemy.
Ciele vyucovacej hodiny:
e Kognitivny:
o Ziak dokaze reprodukovat’ biblicky pribeh o uzdraveni hluchonemého.

o Afektivny:
o Ziak si uvedomuje kedy sa sprava ako keby bol hluchy a nemy.

Prostredie: trieda v skole.
Pomécky: listy pre ziakov, fl'asa, zosit, peracnik, pero, kniha.

Metédy: m. prace s biblickym textom zalozena na otazkach, rozhovor, m. optimalneho
kédovania (grafém do Braillovho pisma), m. zapojenia nahradnych kanalov (pri vovedeni do
témy), m. nadmerného zvyraznenia informacie.

Zasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individudlneho pristupu.

Priebeh:

e UVOD
o Uvodna modlitba.
o Vovedenie do témy.

Co sa da otvorit™?

Katechéta polozi ziakom otazku: Co sa da otvorit? Ziaci majii pred sebou predmety (flasu,
zosit, peracnik, pero, knihu), pomocou hmatu ich identifikuji a skiiSaji ¢i sa daji otvorit’.
Potom md6zu menovat’ d’alSie predmety, ktoré sa daju otvorit’.

Katechéta doda, Ze otvorit’ sa da aj srdce. Co znamenaju slova otvorit’ srdce? Kedy ho
otvarame? Srdce otvarame ked’ mame niekoho radi, ked’ nieckomu doverujeme...

o HLAVNA CAST
o Precitanie uryvku zo Svitého pisma.

Uzdravenie hluchonemého

Tam priviedli k nemu hluchonemého a prosili ho, aby nanho vlozil ruku. On ho vzal nabok od
zastupu, vlozil mu prsty do usi, poslinil si ich a dotkol sa mu jazyka. Potom pozdvihol oci
k nebu, vzdychol a povedal mu: ,,Effeta,” ¢o znamena: ,,Otvor sa!” V tej chvili sa mu otvorili
usi arozviazal sputany jazyk aspravne rozpraval. A prikdzal im, aby otom nikomu
nehovorili. Ale ¢im doraznejSie im prikazoval, tym va¢Smi to rozhlasovali a S tym vacSim
obdivom hovorili: ,,Dobre robi vsetko: aj hluchym dava sluch, aj nemym re¢.”

Mk 7, 32-37
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Prerozpravanie pribehu:

Ked’ Jezi§ chodil po zemi a prechadzal branami miest a dedin, I'udia vychddzali zo svojich
domovov, chceli ho vidiet’, pocut’, tesili sa z jeho blizkosti, lebo vedeli, ze v JeziSovi k nam
prichddza Boh a je im blizky. Raz k nemu priviedli hluchonemého ¢loveka a prosili ho, aby
nanho vlozil ruku.

Tento Clovek nepocul spev vtakov, rozpravat' T'udi, nepocul, ked niekto povedal prosim,
d’akujem, nepocul, ked’ niekto povedal jeho meno, ani ked’ mu niekto povedal: mam t’a rad.
Tento Clovek pocul uplné ticho. Tento Clovek ale nemohol ani rozpravat. Jeho jazyk bol
zviazany, jeho usta boli zatvorené. Bol nemy. Nemohol vyslovit’ ani svoje meno, nemohol sa
pod’akovat, o nieCo poprosit. Cudia ho priviedli k JeziSovi a prosili ho, aby sa ho dotkol
a uzdravil ho.

On ho vzal nabok od zastupu, vlozil mu prsty do usi, poslinil si ich a dotkol sa mu jazyka.
Potom pozdvihol o¢i k nebu, vzdychol apovedal mu: ,Effeta”, ¢o znamena: ,,Otvor sa!”
Chorému sa hned” otvorili usi a on mohol pocéut, rozviazal sa mu jazyk aznova mohol
rozpravat’. Cudia, ktori to videli Zasli, chvalili Boha a hovorili: ,,Jezi§ vsetko, ¢o robi je dobré:
hluchym déva re¢ aj nemym sluch.”

Uloha 1. Porozmyslaj nad otazkami:

e Kto v biblickom pribehu vystupoval? (Zastup l'udi, hluchonemy ¢lovek, Jezis.)

e Co urobil Jezis? (Jezi§ vzal hluchonemého nabok od zastupu, vlozil mu prsty
do usi, poslinil si ich a dotkol sa mu jazyka. Potom pozdvihol o¢i k nebu,
vzdychol a povedal mu: ,,Effeta,”.)

e Co povedal hluchonemému? (Effeta, ¢o v preklade znamena otvor sa.)

e Co sa stalo shluchonemym ¢lovekom po uzdraveni? (Pocul a mohol
rozpravat’.)

Je krasne, Ze mozeme pocut’ a rozpravat. To, Ze poCujeme a moZeme rozpravat’, neznamena,
Ze naozaj po¢ivame aj rozpravame srdcom. Casto po¢ujeme iba to, o chceme pocut’, alebo sa
robime, ze nepocujeme. Aj ked’ vieme rozpravat’ ¢asto sme ticho, prave vtedy, ked’ by sme
mali rozpravat, alebo hovorime tam, kde by sme mali byt ticho. Ked’ klameme, urdzame sa
navzdjom, poruSime tajomstvo, niekomu nepod’akujeme, nepoprosime ho alebo ked sa
niekomu posmievame... koname tak, ako keby sme boli hluchi a nemi, naSe us$i a Gsta su
zatvorené.

e ZAVER
o Zhrnutie.

To, ze mézeme pocut je kradsne a je to pre nas velky dar. Ale to, Ze mame usi, eSte
neznamend, 7ze pocujeme. Je krasne, ze moéZeme rozpravat. Slovami mdZeme niekomu
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pod’akovat, poprosit’ ale aj pochvalit. Slova st velkym darom. Ale to, Ze mame usta, eSte
neznamena, ze vieme aj hovorit. Ako mdézeme zranit’ inych nasimi slovami?

Jezi§ uzdravil hluchonemého a dokédze uzdravit’ aj nasu hluchotu.

o Zavere¢na modlitba.
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Jezi§ uzdravuje ¢loveka s vyschnutou rukou

KPucové pojmy: uzdravenie, Jezis, ¢lovek s vyschnutou rukou, ruky.
Ciele vyucovacej hodiny:

e Kognitivny:
o Ziak vie reprodukovat biblicky pribeh o uzdraveni &loveka s vyschnutou
rukou.
o Afektivny:
o Ziak si uvedomuje, Ze rukami moZe nickomu pomdct ale aj ubliZit.
o Ziak si uvedomuje, Ze potrebuje uzdravenie.

Prostredie: trieda v skole.
Pomocky: listy pre ziakov.

Metody: m. prace s biblickym textom zalozend na otazkach, m. rozhovoru, m. vykladu, m.
optimalneho kodovania (grafém do Braillovho pisma), m. nadmerné¢ho zvyraznenia
informacie.

Zasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individuélneho pristupu.

Priebeh:

e UVOD
o Uvodna modlitba.
o Rozhovor so ziakmi o tom, ¢o dokézu naSe ruky.

Je krasne, Ze mame ruky, lebo nam pomaéhaju a rukami méZeme aj my pomahat’ druhym. Mat’
ruky, je pre nas velkym darom. Ale to, ze ich mame, eSte neznamena, Ze s nimi vieme aj
pomahat’. NaSimi rukami ¢asto nepomézeme spoluziakom, mame, ked potrebuje s nie¢im
pomoct’... Jezi§ uzdravil ¢loveka s ochrnutou rukou a dokaze uzdravit’ aj nase ruky.

e HLAVNA CAST
o Preditanie biblického pribehu o uzdraveni ¢loveka s vyschnutou rukou.

Uzdravenie ¢loveka s vyschnutou rukou

Potom znova vosiel do synagogy. Tam bol ¢lovek s vyschnutou rukou. A oni nan striehli, ¢i
ho v sobotu uzdravi, aby ho mohli obzalovat. Tu povedal ¢lovekovi s vyschnutou rukou:
»otan si do prostriedku!” A tamtych sa spytal: ,,Slobodno v sobotu robit’ dobre alebo zle,
zachranit’ zivot alebo ho zni¢it?” Ale oni mlcali. S hnevom si ich premeral a zarmtteny nad
zaslepenost'ou ich srdca povedal ¢lovekovi: ,,Vystri ruku! On ju vystrel a ruka mu ozdravela.”

Mk 3, 1-5
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Prerozpravanie pribehu:

Nas dnesny pribeh nas vedie do domu, ktorému l'udia v JeziSovej dobe hovorili synagdga.
Schadzali sa v ilom kazdu sobotu, aby spolu chvalili Boha, aby sa spolu modlili. Kedze
v iom prezivali vzacne chvile, bol to pre nich vzacny dom. Chceli, aby na prvy pohl'ad bol
krajsi a vzacnejsi ako ostatné domy. Pripominal im totiz chram, ktory stal v Jeruzaleme, a ku
ktorému l'udia chodili a putovali, aby prinasali Bohu dary a modlili sa. Na jeho stavbe pocas
mnohych rokov pracovali ruky mnohych l'udi. Kazdy chcel vidiet' tento chram, ale neslo to.
Chram bol len jeden. Preto I'udia stavali synagogy, ktoré boli nasmerované k chramu, aby si
ho pripominali. Do tejto synagogy raz prisiel Jezis.

Bola prave sobota, u zidov defi odpocinku. Za Jezisom chodilo vela I'udi. Sli tam, kam iSiel
on. Videli, ¢o robi, poculi, ¢o hovori a aki moc maju jeho slova. Jezi§ sa naraz zastavil
a obklopili ho T'udia. Ned’aleko sedel jeden muz, ktory bol chory. Nemohol hybat’ rukou,
nemohol s fiou ni¢ robit’. V tej ruke nemal ziadnu silu.

Jezi§ pozerd na tohto chorého Cloveka. Farizeji, JeziSovi nepriatelia sa pozeraji na JeziSa
a davaju pozor, ¢i ho uzdravi, lebo je sobota a vSetci maju odpocivat. Hladali totiz dovod,
aby mohli JeziSa obzalovat’, no Jezi§ nevaha. Pozrie sa na chorého, je mu ho I'ito a povie:
,»Vstail a postav sa doprostred!” Ostatnym Jezi$§ povedal: ,,je dovolené v sobotu robit” dobro,
alebo zle? Zivot zachréanit’ alebo zni¢it?” Oni mléali. JeZi§ si ich plny hnevu, ale aj smutku
premeral, lebo mali zatvrdnuté srdcia. Potom ¢loveku, ktory stal v strede povedal? ,,Zdvihni
ruku!” Clovek ju zdvihol a jeho ruka bola znovu zdrava. Vratil sa nej sila a Zivot.

Uloha 1. Spravne prirad’ cinnosti, ktoré mozeme urobit’ rukami s osobou, ktorej mozes

pomoct.

pomoct’ s domacimi tlohami brat

pomdct’ upratat’ mama

pomoct’ s tazkou taskou pomdct’ s kocikom
mama babicka

Uloha 2. Porozmyslaj nad otdzkami:

e Kde sa pribeh odohrava? (V synagoge.)

e Kto v pribehu vystupuje? (Jezis, farizeji, lovek s vyschnutou rukou.)

e Koho Jezi3 uzdravil? (Cloveka s vyschnutou rukou.)

e Preco na JeziSa farizeji striehli? (Striehli, ¢i bude v sobotu uzdravovat’, aby ho mohli
obzalovat’.)

e Co povedal Jezis Glovekovi s ochrnutou rukou? (Vystri ruku!)

e Aky prvy pohyb mohol urobit' uzdraveny clovek rukou? (Mohol nieco podrzat,
chytit...)

e Aky prvy pohyb rukami urobime my rano? (Ddlezita je ranna modlitba, a znamenie
kriza.)
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Nase ruky vsak robia nie len dobré veci. Casto sa nevieme rozdelit, chceme mat’ vsetko len
pre seba. Co zl¢ mo6zeme rukami urobit’?

Uloha 3. Slovne doplii vetu, ktorii povedal Jezis clovekovi s ochrnutou rukou.

I On ju vystrel a ruka mu ozdravela.

e ZAVER
o Zhrnutie.

Svojimi rukami veci beriem, ddvam, ukladam.

Nosim Skolsku tasku, zapinam gombiky, zavdzujem Sntrky.

Rukami viem nieco nakreslit’, urobit’, poskladat’.

Rukami v8ak viem urobit’ aj neporiadok, vyhodit’ nieco, ¢o nie je moje.
Rukami dokdZzem zahodit’ do kosSa chlieb, odstr¢it’ jedlo na tanieri.

Rukami sa viem rozdelit’, priniest’ darcek a urobit’ radost’.

Rukami vediem za ruku brata, sestru, babku.

Rukami mozem stréit’ do druhého, zhodit’ ho na zem a zbit’.

Ked’ sa modlim, zlozim svoje ruky k modlitbe, a v tichu hovorim s Bohom.

o Zavere¢na modlitba.
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JeZzi§ nam odpusta

KPuc¢ové pojmy: vina, hriech, zaobchadzanie s vinou, zmierenie sa sI'ud'mi, s Bohom,
marnotratny syn.

Ciele témy:

Kognitivne:

Ziak vie jednoducho popisat’ mozné reakcie na vinu.

Ziak vie reprodukovat’ podobenstvo o marnotratnom synovi.

Ziak vie povedat krestansky pohPad na uznanie viny a odpustenie na podklade
podobenstva 0 marnotratnom Synovi.

Ziak vie reprodukovat’ biblicky pribeh o hostine v dome Zacheja.

Ziak vie popisat’ sviatost’ zmierenia a opisat’ jej priebeh.

Afektivne:

Ziak si uvedomuje, ze Boh nas miluje ako svoje deti aj ked’ urobime nejaky hriech.
Ziak prijima sviatost’ zmierenia ako dar.

Obsahovy Standard:

vina, hriech

Jezi§ v dome hriesnika (Zacheja)
podobenstvo 0 marnotratnom synovi
sviatost’ zmierenia

Vykonovy Standard:

Ziak vie:
e Jednoduchym spdsobom opisat’ mozné reakcie na vinu.
e Vnimat vinu ako sucast’ kazdodenného Zivota ¢loveka.
e Reprodukovat biblicky pribeh o hostine v dome Zacheja.
® Reprodukovat’ podobenstvo o marnotratnom synovi.
e Opisat priebeh sviatosti zmierenia.

Prijimat’ sviatost’ zmierenia ako dar.
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Rozvoj kompetencii
Socidlne komunikaéné kompetencie:

e Ziak dokéze urcity Cas stustredene pocuvat’.
e Uplatnuje tstretovi komunikaciu pre vytvaranie vztahov.
e (ita text s porozumenim.

Kompetencie riesit’ problémy:

e Ziak sa podiela primerane svojej detskej skisenosti na rie§eni modelovych uloh.
Osobné, socialne a ob¢ianske kompetencie:

e Ziak dokéaZe primerane veku odhadnut’ dosledky svojich &inov.
Existencialne kompetencie:

e Ziak objavuje duchovny rozmer &loveka.

e Ziak je otvoreny pre krestansky pohl'ad na vinu a odpustenie.

e Ziak si uvedomuje, ze Bozia laska je silnej$ia ako 'udské previnenia.

e Ziak prehodnocuje jednoduchym spdsobom svoje konanie v zhode so svojim
svedomim.

e Ziak hodnoti sviatost’ zmierenia ako pomoc pre &loveka.

Zostavenie uciva 3. témy JeZi$§ odpust'a
1. Ked ma nieco tazi
Mal by som sa zmenit’
Jezi§ je hostom u Zacheja
Podobenstvo 0 marnotratnom synovi
Hriech a dosledky hriechu
Sviatost’ zmierenia
Sviatost’ zmierenia

No gk o
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Ked’ ma nieco t’azi

KPruacové pojmy: vina, reakcia na pocit viny.
Ciele vyucovacej hodiny:

e Kognitivny:
o Ziak vie odhadnt, ktoré spravanie je spravne.
o Ziak vie jednoducho vysvetlit mozné reakcie na vinu.
o Ziak vie vysvetlit, preco je dolezité vediet sa ospravedlnit’.
e Afektivny:
o Ziak vnima vinu ako sti¢ast’ kazdodenného Zivota.
o Ziak si uvedomuje, Ze ak urobi nie¢o nespravne je spravne sa priznat a
ospravedInit’.

Prostredie: trieda v $kole.
Pomoécky: listy pre ziakov, hrncek.

Metédy: m. ¢itania s porozumenim, m. rozhovoru, m. vykladu, m. optimalneho kodovania
(grafém do Braillovho pisma), m. zapojenia ndhradnych kanalov, m. nadmerného zvyraznenia
informaécie.

Ziasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individualneho pristupu.

Priebeh:

e UVOD

o Uvodna modlitba.

o Hrnéek (Na hodinu prinesieme hrnéek. Ziaci si medzi sebou hréek podavaju
apopri tom moézu povedat, na o hrnéek pouzivame. Potom si precitame
pribeh o Marcele, ktora si taky hrnc¢ek pozicala...)

o Pribeh o hrn¢eku.

Pribeh o hrnéeku

Marcela uz ma 9 rokov. Ma za sebou uz prvy aj druhy ro¢nik zakladnej Skoly. Marcela chodi
do Skoly v Bratislave. V Skole ma najradSej matematiku a telesnt. A prave kvoli telesnej iSla
na do Skoly v Bratislave. Ako vicsina jej spoluziaok byva na internate. V takej malickej izbe
byvaju 3 dievCatd. Niekedy sa nemaji kam pohnut. A dnes je prave na toto poriadne
nahnevana. Co sa jej stalo? Jej dobra kamaratka Marta dostala na narodeniny sipravu
hrn¢ekov. Ked’ dnes popoludni Marcela dostala chut’ na ¢aj a jej ,,oby€ajné” hrnéeky boli
samozrejme neumyté, narychlo si pozicala jeden Martin hrncek, ten z jej peknej supravy.
LenZe ¢aj bol hortci, vysSplechol jej na ruku, ked ho niesla. Marcela sa prel'akla a vSetko bolo
na zemi: horuci ¢aj, ¢repiny hrnéeka — hroza. V tej chvili poc¢ula Marcela z chodby kroky.
Niekto ide. Rychlo! Co ma urobit™?
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o HLAVNA CAST
o Rozhovor:
= Ako by sa to dalo urobit’, aby to vyzeralo tak, Ze sa ni¢ nestalo? Bolo
by to spravne?
= Ako sa spravame ked’ urobime nie¢o z1¢? Co urobime?

Pribeh pokracuje
Marcela jednoducho nadvihla roh koberca, vsetko zhrnula pod koberec a zakryla. V tom vosla

do miestnosti Marta a ni¢ si nevSimla. Marcela si vydychla. Problém je vyrieSeny, aspon na
teraz... A potom? Potom sa uvidi...

Kazdy z nas to pozna.

Kazdému z nas sa uz stalo, ze sme urobili nieco, ¢o nebolo spravne. Mozno sme sa to niekedy
snazili zakryt ako Marcela, alebo sa priznali... Ako sa moZeme spravat potom ako urobime
nieco, €o nie je spravne?

Ked urobime nieco zI¢ madme pocit akoby sme niesli tazky kamen. Ked’ spravime nespravnu,
zIu vec, zvycajne sa spravame tak, ze:

e Chceme vinu zvalit’ na niekoho iného.

e To, ¢o sme urobili chceme prikraslit’ alebo nadl’ah¢it’.

e Vinu chceme zakryt’ a tvarime sa, Ze vObec sa vobec ni¢ nestalo.
e Vinu moéZeme aj niest’, priznat’ sa.

Uloha: Precitajte si reakcie na previnenie a priradte ich k predoslym reakcidm.

e Prepac, ja som nechcel.

e Ved ani ti ostatni nepomohli.

e No a o, ved sa nic také nestalo.

e Ved vSetci mali zIt zndmku z pisomky.
e Ako by som vyzeral pred ostatnymi.

e Jasom nevedela, Ze...

e Urobila to Rebeka!

e To on zacal...!

ZAVER
o Zhrnutie:

Nikto nie je bez viny. Najcestnejsi postoj je priznat’ sa k previneniu, ol'utovat’ to a pokusit’ sa
to napravit. Dokazeme to len vtedy, ked’ si vinu uvedomime.

o Zavere¢na modlitba.
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Mal by som sa zmenit’

KrPacové pojmy: previnenie, obratenie, odpustenie.
Ciele vyucovacej hodiny:

e Kognitivny:
o Ziak vie jednoducho vysvetlit’ pojmy obratenie, odpustenie v kazdodennom
Zivote a VO sviatosti zmierenia.
o Afektivny:
o Ziak vnima sviatost’ zmierenia ako dar.

Prostredie: trieda v $kole.
Pomécky: listy pre ziakov.

Metody: m. rozpravania, m. vykladu, m. optimalneho kddovania (grafém do Braillovho
pisma), m. viacnasobného opakovania informacie.

Zasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individudlneho pristupu.

Priebeh:

e« UVOD
o Uvodna modlitba
o Motivaény pribeh — Mal by si sa zmenit'.
o Rozhovor so ziakmi.

Mal by si sa zmenit’

Mal by si sa zmenit, hovoria vSetci. Pani ucitel’ka v Skole k tomu eSte doda: ,,Inak pokazi§
celej triede koncoroény vylet.” Mamka s ustarostenou tvarou k tomu doda: ,,My uZ naozaj
nevieme, ¢o s tebou.” Sused vo vedlajsom byte sa pripoji: ,,Ak to takto pdjde d’alej, péjdem
sa stazovat’.” Adam je uz z toho nestastny. Ved'... on sa predsa chce zmenit'!!! Ale ¢im viac
vsetci na neho tlacia, ¢im viac sa stale snazi, tak je to horSie. A naraz pride k Adamovi niekto
a povie mu: ,,Vies ¢o, Adam? Mam ta rad takého, aky si, to je pre nas dvoch najdolezitejsie.
Uz v tom nie si sam, ja ti budem poméhat, pdjdeme spolu...” Adamovi to znie ako rajska
hudba. UZ v tom nie je sam, ma niekoho na svojej strane. Ako plynie ¢as, I'udia okolo neho sa

nestacia cudovat. Adam sa totiz pomaly za¢ina menit’...

Rozhovor so ziakmi:

e Zazili ste uz niekedy nie¢o podobné?
e Stalo sa vam, ze ste mali vel’ky problém a niekto vadm takto alebo podobne pomohol?

Ak si ziaci na podobnu situdciu nepamditaji, moézu povedat, ako si predstavuju takého
¢loveka.
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e HLAVNA CAST
o Vyklad ucitel'a
o Formovanie postoja.

A Kked’ sa niekto previni vo¢i mne?

Ako povedal Adam: ,,Ale ja sa chcem zmenit’.” To je prvy krok, ktory je potrebné urobit’, ked’
sme sa previnili aked nechceme c¢repiny ,,schovat’ len tak pod koberec” (ako Marcela
Vv pribehu na minulej hodine). Niekedy sa stidva, ze sa niekto previni vo¢i nam. Potom uz
nestaci iba povedat’: ,,Mal by si sa zmenit.” Odpustit’ druhému znamena dat’ mu najavo, Ze ho
mam rad, ze ho chapem, ze taka vec, ako je vina sa méze stat’ kazdému, a ze nad’alej chcem
byt na jeho strane a nie proti nemu. Lebo ked’ nedokdzem odpustit’, ublizujem vlastne sam
sebe a moje srdce sa stane tvrdym.

Akymi slovami by nim mohol odpustit’:

e Kamarat, ktorému sme pokazili jeho obl'ibenu hracku.
e Mama, ktorej sme nepomohli s upratovanim, ked’ nas o to prosila.

Formovanie postoja

Iné slovo pre obratenie je slovo pokanie. Sviatosti zmierenia niekedy hovorime sviatost
pokania. Je to sviatost’ nasho obratenia. Boh s nami zaobchadza inak ako l'udia v pribehu
s Adamom. Vo sviatosti zmierenia kiaz, ktory nas ocakava je zastupcom celej Cirkvi. Je
zastupcom aj Pana JeziSa. Svojou pritomnost'ou kiiaz akoby hovoril: Jezi$ je tu s nami a chce
prijat’ vSetko, o sa ti v Zivote rozbilo. Nemusi§ mat’ strach a ni¢ zo svojho zivota nemusis
skryvat’. A ked’ to urobi$, mozes§ od Jezisa prijat’ odpustenie a zmierit' sa s Bohom a s celou
Cirkvou.

e ZAVER
o Zhrnutie.

Prvy krok, ktory je potrebné urobit, ked” sme sa previnili je chciet’ sa zmenit’, obratit’ sa
a poprosit’ o odpustenie. Ak sa niekto previni vo¢i ndm, mame mu odpustit. Vo sviatosti
zmierenia ndm skrze kilaza odpusta Pan JeZis.

o Zaveretna modlitba.

Pane JeziSu, d’akujem ti, Ze ma prijimas takého, aky som, a chceS mi odpustit. Amen.
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Jezis je hostom u Zacheja

Kradové pojmy: Zachej, Jezis, obratenie.
Ciele vyucovacej hodiny:

e Kognitivny:
o Ziak vie zreprodukovat’ biblicky pribeh o hostine v dome Zacheja.
o Ziak vie jednoduchym spdsobom vysvetlit, Ze obratenie je dolezité.
o Afektivny:
o Ziak si uvedomuje, Z¢ Boh miluje aj ¢loveka, ktory sa previnil.
e Psychomotoricky:
o Ziak vie vytvorit kruh z kamienkov.

Prostredie: trieda v skole.
Pomocky: listy pre ziakov, kamienky, nadpis Jericho v Braillovom pisme, brana z papiera.

Metédy: m. transformacie biblického textu — aj formou listu, m. rozhovoru, m. prace
s biblickym textom zalozend na otdzkach, hudobnd m. (spolo¢ny spev), m. optimalneho
kodovania (grafém do Braillovho pisma), m. =zapojenia ndhradnych kandlov, m.

viacnasobného opakovania informacie.

Ziasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individualneho pristupu.

Priebeh:

e UVOD

o Uvodnd modlitba.

o Rozhovor:
= Zazili ste uz situaciu, zZe vas ostatni neprijimali medzi seba?
= Ako sa vtedy citime?

o Vytvorenie kruhu z kamienkov.
= Co kruh pripomina?
= MozZe to byt’ aj mesto, hradby mesta, v ktorom Ziji l'udia. Toto mesto

sa dnes bude volat’ Jericho. Na okraj dame ndzov mesta.

e HLAVNA CAST
o Kto je Zachej?
Mili ziaci!
Moje meno je Zachej. Sedaval som v brane tohto mesta a vyberal som poplatky od tych, ¢o
do mesta vchadzali, alebo z neho vychadzali. Bol som totiz colnik. Rychlo som zbohatol, lebo

som casto od l'udi vyberal viac, ako bolo predpisané. Ale aj tak mi stale nestacilo a nebol som
spokojny. Chcel som mat’ eSte viac, viac penazi, a tak som vyberal stale viac a viac penazi.

54



Podvadzal som T'udi a I'udia si o mne hovorili, Ze sedim na peniazoch. A tak to aj bolo. Mal
som svoje peniaze dobre ukryté a s nikym som sa 0 ne nechcel delit. Bol som bohaty a mal
som vsetko, o som chcel. Ale nie¢o ma trapilo. Citil som sa tak sam. Trapilo ma aj to, ze som
iny, ako ti ostatni. Bol som vel'mi maly.

Stretnutie JeZiSa so Zachejom

Potom vosiel do Jericha a prechadzal cezen. A tu muz menom Zachej, ktory bol hlavnym
mytnikom a bol bohaty, zatazil vidiet' Jezisa, kto to je, ale nemohol pre zastup, lebo bol malej
postavy. Bezal teda napred a vysiel na plany figovnik, aby ho uvidel, lebo prave tade mal ist.
Ked’ Jezis$ priSiel na to miesto, pozrel sa hore a povedal mu: ,,Zachej, pod’ rychlo dolu, lebo
dnes musim zostat’ v tvojom dome!” On chytro zi$iel a prijal ho s radostou. Ked’ to videli,
vSetci Somrali: ,,VoSiel k hrieSnemu cloveku!” Ale Zachej vstal a povedal Panovi: ,,Pane,
polovicu svojho majetku dam chudobnym, a ak som niekoho oklamala vratim dvojnasobne.”
Jezi§ mu povedal: ,,Dnes prisla spasa do tohto domu. Ved aj on je Abrahdmovym synom.
Lebo Syn ¢loveka prisiel hl'adat’ a zachranit’, ¢o sa stratilo.”

Lk19,1-10

Prerozpravanie pribehu:

Kazdy, kto sa chcel dostat’ do tohto mesta, musel prejst mestskou branou. Cez branu
prechadzali ti, ¢o chceli nieCo predat’, ale aj ti, ¢o chceli nieco kupit, ti, o potrebovali
niekoho navstivit', nieCo vybavit’ alebo ked’ pracovali u niekoho v meste.

V brane tohto mesta sedaval Zachej a od tych, ¢o do mesta vchadzali, alebo z neho vychadzali
vyberal poplatky. Bol totiz colnik.

Jedného diia pocul T'udi, ktori prichddzali do mesta, rozpravat’ o tom, ze do Jericha vraj pride
Jezi§. Sprava sa zacala po meste rychlo Sirit’.

Zachej uz pocul o JeziSovi, ze uzdravuje chorych, dava radost’ tym, ¢o st smutni, Ze je silny
a mocny. Pocul o tom, ze okolo neho je vzdy velky zastup I'udi, ktori ho chcu vidiet', pocut’
jeho slova, dotknut’ sa jeho Siat. Aj Zachej chcel vidiet’ Jezisa, ale vie, Ze je iny. Vie, zZe je
maly a pri tol'kych 'ud’och nema vobec Sancu. Kazdy ho odstr¢i. Hned sa teda rozbehol
a vyliezol na velky strom. Dufal, ze pojde tadial’ Jezi§ a on ho uvidi. Tuzba vidiet’ JeZisa je
stale vacsia.

Ked' Jezi$§ prechadzal okolo, zastavil sa, pozrel sa hore na Zacheja a zavolal: ,,Pod” rychlo

dolu! Dnes budem tvojim hostom!” Zachej rychlo zliezol zo stromu a prijal Jezisa do svojho
domu.

Zachej spolu s Jezisom slavili hostinu a sedeli pri jednom stole. Vonku pred domom stali
nahnevani l'udia a pohorSovali sa nad JeziSom, ktory vosiel do domu takého hrieSnika, akym
bol Zachej. Ved je to podvodnik a zlodej. Hovorili: ,,Ako len méze sediet’ pri jednom stole
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s takym c¢lovekom?” Zachej sa postavil pred Jezisa a povedal mu: ,,Polovicu vsetkého, ¢o
mam, dam chudobnym. A ak som niekoho oklamal, Stvornasobne mu to nahradim.”

Ked’ to Jezis pocul, povedal: ,,Dnes prisla spasa do tohto domu. Lebo ja som prisiel, aby som
hl'adal, ¢o zahynulo. Prisiel som, aby som nasiel teba.”

Uloha 1. Porozmyslaj nad otdzkami.

e Preco Zacheja ti ostatni neprijimali? (Lebo myslel len na seba... )

e Co zIé Zachej urobil? (Chcel sa mat’ dobre a nezaujimalo ho, Ze ublizuje inym...)

e Co sposobilo, e sa Zachej zmenil? (JeziSov laskavy pristup mu pomohol
uvedomit’ si, ze ublizuje inym...)

e Ako Zachej napravil, ¢o sposobil? (Napravil spdsobenu skodu a zacal mysliet’ na
druhych. Dal este viac ako zobral...)

Co sa stalo so Zachejom? Jezi§ ho uplne zmenil. Uz to nie je ten chamtivy, lakomy
anestastny Zachej, ale Clovek, ktory si uvedomil, ¢o spdsobil, a dostal silu napravit' to.
Rozhodol sa, Ze sa zmeni.

Uloha 2. Ako a Vv com sa mézeme polepsit my?

= ZAVER
o Zhrnutie:

Zachej si uvedomil, ¢o sposobil svojim spravanim a dostal silu napravit’ to. Jezi§ ho uplne
zmenil.

o Zavere¢na modlitba.
o Pesnicka Pozri ako meni ma JeZis.
= /: Pozri ako meni ma Jezi$:/ On dviha ma, slobodu dava mi. Pozri ako
meni ma Jezis.
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Podobenstvo 0 marnotratnom synovi

Klacové pojmy: vina.
Ciele vyucovacej hodiny:

e Kognitivny:
o Ziak vie zreprodukovat’ podobenstvo o marnotratnom synovi.
o Ziak vie vysvetlit, preco je doleZité vediet’ sa ospravedlnit’.

o Afektivny:
o Ziak si uvedomuje, z¢ Pan Boh nas miluje ako svoje deti.

Prostredie: trieda v skole.
Pomdcky: listy pre ziakov, obrazova ¢ast’ materialov pre zZiakov.

Metédy: m. prace s biblickym textom zalozena na otazkach, m. rozhovoru, m. optimalneho
kédovania (grafém do Braillovho pisma), m. nadmerného zvyraznenia informacie, m.
zapojenia nahradnych kandlov (vyuzivanie hmatovej pomocky - reliéfne zobrazenie
podobenstva 0 marnotratnom synovi).

Zasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individudlneho pristupu.

Priebeh:

e UVOD
o Uvodna modlitba.
o Vovedenie do témy:
= Poculi sme uz nieco o podobenstve 0 marnotratnom synovi?
= Kto je marnotratny syn?

e HLAVNA CAST
o Podobenstvo 0 marnotratnom synovi.
o Obrazok v obrazovej prilohe v materialoch pre ziakov.
o Kviz o podobenstve.

Isty ¢lovek mal dvoch synov. Mladsi z nich povedal otcovi: ,,Otec, daj mi ¢ast’ z majetku,
ktora mi patri.” A on im rozdelil majetok. O niekol’ko dni si mladsi syn vsetko zobral,
odcestoval do d’alekého kraja a tam svoj majetok hyrivym Zivotom premarnil. Ked’ vSetko
premrhal, nastal v tej krajine vel’ky hlad a on zacal triet’ niidzu. ISiel teda a uchytil sa u istého
obyvatel’a tej krajiny a on ho poslal na svoje hospodarstvo svine past’.

o Co by ste poradili synovi, ktory odisiel zdomu svojho otca apremérnil otcov
majetok, ktory zdedil? Co by mal urobit’:

| tazil nasytit’ sa aspon strukmi, ¢o zrali svine, ale nik mu ich nedéaval. Vstapil si teda do seba
a povedal si: ,,Kol'ko nadennikov u mojho otca ma chleba nazvys, aja tu hyniem od hladu.
Vstanem, pdjdem k svojmu otcovi a poviem mu: Otce zhresil som proti nebu i voci tebe. Uz
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nie som hoden volat’ sa tvojim synom. Prijmi ma ako jedného zo svojich nadennikov.” I vstal
a siel k svojmu otcovi.

Este bol d’aleko, ked” ho zazrel jeho otec, a bolo mu ho I'ito. Pribehol k nemu, hodil sa mu
okolo krku a vybozkaval ho. Syn mu povedal: ,,Otée, zhresil som proti nebu i voéi tebe. Uz
nie som hoden volat’ sa tvojim synom.” Ale otec povedal svojim sluhom: ,,Rychlo prineste
najlepsie Saty a oblecte ho! Dajte mu prsten na ruku a obuv na nohy! Prived’te vykfmené tel'a
a zabite ho. Jedzme a veselo hodujme, lebo tento moj syn bol mrftvy, a ozil, bol strateny,
a nasiel sa.” A zacali hodovat’.

Jeho starsi syn bol prave na poli. Ked’ sa vracal a priblizoval sa k domu, po¢ul hudbu a tanec.
Zavolal si jedného zo sluhov a pytal sa, ¢o sa deje. Ten mu povedal: ,,Prisiel tvoj brat a tvoj
otec mu dal zabit’ vykimené tel'a, lebo sa mu vratil zdravy.” On sa vSak nahneval a nechcel
vojst’. Vysiel teda otec a zacal ho prosit. Ale on odpovedal otcovi: ,,Uz tol'ko rokov ti slizim
a nikdy som neprestipil tvoj prikaz, a mne si nikdy nedal ani kozliatko, aby som sa zabavil so
svojimi priatel'mi. No ked’ prisiel tento tvoj syn, ¢o ti prehyril majetok s neviestkami, pre
neho si zabil vykfmené tel'a.” On mu povedal: ,,Syn mdj, ty si stadle so mnou a vSetko, ¢o ja
mam, je tvoje. Ale patrilo sa hodovat’ a radovat’ sa, lebo tento tvoj brat bol mrftvy, a ozil, bol
strateny, a naSiel sa.”

Lk 15, 11-32

Vyhmatavanie obrazku v obrazovej prilohe v materialoch pre Ziakov
Pred ¢itanim reliéfnych obrazkov je podl'a Steppharda a Aldricha (2010) dolezité:

e Skontrolovat, ¢i ziak sedi priamo pri lavici, aby sa zabezpecila primerana priestorova
orientacia.

e Hmatova pomodcku pripravit tak, aby sa nepohybovala — predideme tym
neporozumeniu v doésledku zmeny orientacie.

Postup Citania reliéfnych obrazkov (podla Jesenského, 1988)

1. Identifikovanie obrazku marnotratného syna a otca a ich vyclenenie z plochy papiera.
Ziskavanie celkového orientaéného prehl'adu o tvaroch a zlozitosti obrazu.
Vyclenovanie orienta¢nych bodov, smeru linii a hlavnych celkov.

Urcenie stratégie a optimalneho postupu vyhmatavacich pohybov a ich technik.
Postupné vyhmatavanie vyc¢lenenych celkov, tvarova analyza a pochopenie detailov.

o g w

Syntéza predstav o jednotlivych celkoch a vytvaranie celkovej predstavy. Pochopenie

obrazu.

7. Opétovné Ccitanie detailov obrazu, pochopenie ich funkcie. Prelinaju sa procesy
analyzy a syntézy.

8. Jednoznacné pochopenie zmyslu obrazku.
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Kviz 0 podobenstve 0 marnotratnom synovi.

1.  Kto v podobenstve vystupoval?
a) Marnotratny syn, jeho brat, sluha, otec.
b) Marnotratny syn, otec.
€) Marnotratny syn, brat.

2. Co urobil mladsi syn?
a) Chcel otcovi pomahat’ na poli.
b) Odisiel pre¢ so svojim bratom.
C) Vypytal si od otca ¢ast’ majetku, ktord mu patri.

3. Kamisiel?
a) Ksusedom.
b) Do d’alekého kraja.
C) Za svojimi priatel'mi.

4. Co urobil s peniazmi?
a) Odlozil si ich a Setril.
b) Minul ich.
c) Rozdal ich chudobnym.

5.  Bolo to spravne? Zarmutil svojim spravanim otca?
a) Bolo to spravne, ale otec bol smutny, ze syn odchadza.
b) Bolo to spravne, a otec nebol smutny.
c) Nebolo to spravne a otec bol smutny.

6.  Preco sa otec tesil z jeho mladSicho brata?
a) Pretoze sa vratil.
b) Pretoze si uvedomil, Ze nekonal spravne.
C) Pretoze sa vratil domov, uvedomil si, ze nekonal spravne a prosil
0 odpustenie.

7. Bolo spravne, ze otec odpustil synovi, ktory svoje spravanie 'utoval?
a) Ano, bolo to spravne.
b) Nie, nebolo to spravne.

8.  Ako sa zachoval jeho starsi syn?
a) Tesil sa.
b) Bol smutny.
¢) Nahneval sa.
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9.  Ako sa celé podobenstvo skon¢ilo?
a) Mladsi syn pracoval u otca.
b) Spolo¢ne oslavovali to, ze sa mladsi syn vratil
€) Mladsi syn znova odisiel.

Doplitujuci rozhovor:

1. Cim sa odvraciame od nebeského Otca my?

2. Odpustil uz aj nam niekedy niekto?

3. Je dobré ked’ nam niekto odpusti a da novu Sancu?

4.  Odpusta nam nebesky Otec tak ako odpustil otec synovi v podobenstve?

e ZAVER
o Zhrnutie

JeZi§ nam tymto podobenstvo chcel ukazat’, Ze ak urobime nieco zlé, o sa nebeskému Otcovi
nepaci, je dolezité aby sme to ol'utovali a nas nebesky Otec nam tiez odpusti. Na pribehu
0 milosrdnom otcovi nas Jezi§ u¢i objavovat’ nekone¢nti Boziu lasku.

o Zavere¢na modlitba
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Hriech a dosledky hriechu

Kruacové pojmy: podobenstvo 0 marnotratnom synovi, hriech.
Ciele vyucovacej hodiny:

e Kognitivny:
o Ziak vie vysvetlit’ krestansky pohlad na uznanie viny a odpustenie na
podklade podobenstva 0 marnotratnom synovi.
o Ziak vie rozlisit, ktoré spravanie je spravne.
o Ziak vie, Ze je dolezité vediet’ sa ospravedInit’.
o Afektivny:
o Ziak si uvedomuije, Ze nie je dobré a spravne robit’ hriechy a kazdy hriech treba
ol'utovat'.
o Ziak si uvedomuje, Ze pachanim hriechov zarmucujeme Boha.

Prostredie: trieda v skole.
Pomocky: listy pre ziakov, obrazova cast’ materidlov pre Ziakov.

Metody: m. rozhovoru, m. dramatizacie pribehu, m. optimalneho kodovania (grafém do
Braillovho pisma), m. viacnasobného opakovania informacie, m. zapojenia nahradnych
kanalov (vyuZzivanie hmatovej pomocky - reliéfne zobrazenie podobenstva 0 marnotratnom
synovi).

Zasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individudlneho pristupu.

Priebeh:

e UVOD
o Uvodnd modlitba.
o Vovedenie do t¢émy pomocou podobenstva 0 marnotratnom synovi. Spolo¢né
zopakovanie a dramatizacia pribehu. Ziaci si moézu znova vyhmatat’ obrazok
0 podobenstve v obrazovej Casti v materialoch pre Ziakov.

Pred ¢itanim reliéfnych obrazkov je podl'a Steppharda a Aldricha (2010) dolezité:

e Skontrolovat,, ¢i ziak sedi priamo pri lavici, aby sa zabezpecila primerand priestorova
orientécia.

e Hmatova pomdcku pripravit tak, aby sa nepohybovala — predideme tym
neporozumeniu v doésledku zmeny orientacie.

Postup citania reliéfnych obrazkov (podla Jesenského, 1988)

1. Identifikovanie obrazku marnotratného syna a otca a ich vyclenenie z plochy papiera.
Ziskavanie celkového orientacného prehl'adu o tvaroch a zlozitosti obrazu.
Vyclenovanie orientacnych bodov, smeru linii a hlavnych celkov.

Urcenie stratégie a optimalneho postupu vyhmatavacich pohybov a ich technik.

M wnn
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5. Postupné vyhmatavanie vy¢lenenych celkov, tvarova analyza a pochopenie detailov.

6. Syntéza predstav o jednotlivych celkoch a vytvaranie celkovej predstavy. Pochopenie
obrazu.

7. Opétovné Ccitanie detailov obrazu, pochopenie ich funkcie. Prelinaji sa procesy
analyzy a syntézy.

8. Jednoznac¢né pochopenie zmyslu obrazku.

e HLAVNA CAST
o Hriech.

Ako sa spraval marnotratny syn? Co nespravne urobil?

Marnotratny syn odchadza z domu svojho otca. Aj my sa niekedy spravame podobne ako
marnotratny syn v pribehu. Vzd’al'ujeme sa od naSho nebeského Otca tym, Ze neposluchneme
rodic¢ov, ak nam nieco hovoria. Alebo neposlichneme pani ucitel’ku v Skole, nepripravime sa
do skoly, lebo sa nam nechce, niekomu klameme...

A prave takéto nase spravanie nie je spravne. Takymto naSim spravanim aj my pachame
hriechy.

Co je teda hriech?

Hriech je zly skutok, je to vedomé a dobrovol'né prestupenie BoZieho prikazania. Je to nase
spravanie, zI¢ skutky, st to naSe slova, ktorymi zarmucujeme nasho nebeského Otca tak, ako
zarmtil svojho otca mladsi syn svojim spravanim v podobenstve 0 marnotratnom synovi.

Rovnako ako otec v podobenstve, aj nas nebesky Otec na nas trpezlivo a s laskou caka. Aj
marnotratny syn nakoniec ol'utoval, Ze odiSiel, spoznal, Ze urobil chybu a rozhodol sa, ze
chybu napravi. Vstal a vydal sa na cestu domov.

Aj my sme niekedy na tom podobne. Niekedy nieCo pokazime, rozbijeme, neposlichneme
rodicov, ulitelov, nickomu klameme, nepripravime sa do $koly, lebo sa nam nechce...
A z nasho srdca sa vytraca radost’. Potom sme ako strateny syn, sam, bez lasky. Boh je dobry
a chce, aby sme boli §t'astni. Caka na nas, ako ¢akal otec na svojho syna. Ked’ spozname, Ze
sme urobili nieco zI¢é, 'utujeme to a chceme sa tak ako strateny syn vratit’. Je potrebné vstat
a ist. Sme na ceste, ktora vedie na hostinu. Tou oslavou zmierenia je sviatost’ zmierenia.

Akym sposobom hreSime?
MoézZeme hresit’ nasSimi myslienkami, slovami, skutkami alebo zanedbavanim dobrého.
Ako delime hriechy?

Hriechy delime na vSedné (menej zavazné) a smrtelné (fazké), ktoré sposobuju stratu
priatel'stva s Bohom a ve¢nti smrt’.
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Uloha 1. Skiis s pomocou katechétu povedat, ktory hriech patri k tazkym a ktory k lahkym

hriechom.

Nebol som v nedel'u na svitej omsi lebo sa mi nechcelo,
nepomodlil som sa rano,

nepripravoval som sa do Skoly,

neposluchal som rodicov,

bil som sa so spoluziakmi, sirodencami,

klamal som,

klamal som, a kvoli m6jmu klamstvu mal niekto vel'ké problémy,
ohovaral som,

vyrusoval som na hodine,

rozpraval som sa cez sviti omsSu,

ukradol som niekomu nieco,

ukradol som niekomu drahu vec.

e ZAVER
o Zhrnutie.

Hriech je vedomé a dobrovolné prestupenie Bozieho prikazu.

Kazdym hriechom sa

vzd’al'ujeme od nasho nebeského Otca. Dolezité je, aby sme vedeli naSe zI¢é skutky, hriechy
spoznat’, ol'utovali ich. Pan Boh nas ma rad aj napriek naSim hriechom.

o Zaveretna modlitba.
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Sviatost’ zmierenia

KPlacové pojmy: sviatost’ zmierenia, hriech, pokénie.
Ciele vyucovacej hodiny:

e Kognitivny:
o Ziak vie jednoducho vysvetlit’ ¢o je sviatost’ zmierenia.

o Afektivny:
o Ziak si uvedomuje, e ak urobi nie¢o nespravne, je spravne sa priznat’.
o Ziak prijima sviatost’ zmierenia ako dar.

Prostredie: trieda v $kole.
Pomécky: listy pre ziakov.

Metody: m. rozhovoru, m. vykladu, m. optimalneho kodovania (grafém do Braillovho
pisma), m. nadmerného zvyraznenia informécie.

Zasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individudlneho pristupu.

Priebeh:

e« UVOD
o Uvodnéa modlitba.
o Vovedenie do témy pribehom a rozhovorom o pribehu.

Sestra dostane od mamy nova hracku. Ta je taka peknd! Ale aj ty by si chcel mat’ taku ista
a tak jej ju vezmes. Ked’ ju bude sestra hl'adat’ budes sa tvarit’, Ze si ju nikde nevidel... Ale
potom si uvedomis§, Ze si neurobil spravnu vec, prave naopak. Urobil si nieco, comu my
hovorime hriech.

A co s tym teraz, ked som urobil hriech? Co mézem urobit?

Stava sa nam, ze placeme a pri tom nam stekaju slzy. Kedy placeme? (Ked’ sa nam nieco
nepodari, ked’ nam je smutno...)

Moézeme plakat aj bez slz? Méze plakat aj nase srdce? Ano, atakému pladu hovorime
LUTOST. Je ndm I'ito, Ze sme boli zli.

e HLAVNA CAST
o Rozhovor o svitej spovedi.

Spovedna miestnost’ je miesto, kde sa zmierime s nasim nebeskym Otcom. On nam odpusti
vSetky naSe hriechy, ktoré na svitej spovedi vyzname a ol'utujeme. Svitad spoved je
prostriedkom k tomu, aby sa ¢lovek mohol vratit’ spat’ k Bohu.

Pred svitou spoved’ou si spytujeme svedomie (uvedomujeme si naSe hriechy) a na svitej
spovedi vyzndvame svoje hriechy, l'utujeme ich a ddvame si predsavzatie, Ze sa budeme
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snazit' hriechom vyhybat. Spovedame sa Panu Bohu, knaz je len jeho prostrednikom.
Sprostredkiva ndm Bozie odpustenie. Kilaz nikdy nikomu nepovie, ¢o od nas pocul. Ani
nasim rodicom. Nebude sa ndm smiat’, ani nam vy¢itat' preco sme to urobili. On sam vie aké
je to tazké byt dobry. Kazdy z nas robi chyby.

Po svitej spovedi mame odpustené hriechy. Boh nam odpustil a to je vel'ka radost’. Predstav si
sobotu veéer po celodennom behani vonku. Spinavy a spoteny sa okupes. M43 isté telo. Aky
je to pocit? O ¢o vacsiu radost’ prezivame, ked’ mame Cisté srdce bez hriechu.

Pocas hodiny si mdézeme so ziakmi zopakovat’ aj podobenstvo o marnotratnom synovi.
A nadviazat’ nanho.

Bol raz jeden otec amal dvoch synov. Zili si spokojne a Stastne. Otec mal velké
hospodarstvo, a tak bolo treba pracovat. Mladsiemu synovi v§ak praca nevonala. Rad lenosil
acasto sa zabaval s kamardtmi. Nechcelo sa mu pracovat' a ani rano vstavat, snival
0 krajine, kde si bude robit, co chce. Jedného dna oznamil otcovi, Ze chce odist’ z domu.
Otcovi to tazko padlo, ale nezdrZiaval ho, dal mu cast' svojho majetku. Syn odisiel do dalekej
krajiny, kde si uzival peniaze od otca. Vsetko minul. Pokial’ mal peniaze, mal aj kamardtov,
ale potom ho vsetci opustili. Skoncil ako pastier sviii. Vtedy si spomenul na svoj domov. Aj ten
posledny sluha u otca sa ma lepsie ako on. Prislo mu lito otca, a tak sa rozhodol vratit sa
domov. Az teraz si uvedomil, aky velky Zial sposobil svojmu otcovi. Ako sa teraz ukdazat pred
svojim otcom? Co mu povie otec? Nevyzenie ho?

Ako to dopadlo? Otec ho uz z dialky zbadal a vysiel pred dom, lebo ho kazdy den cakal...
Objal syna a z velkej radosti dal pripravit’ obrovskii hostinu. Syna tato otcova laska uplne
dojala, plakal nad tym, aky bol zIy a zmenil sa k lepSiemu.

Boh je taky dobry otec, ako otec v podobenstve 0 marnotratnom synovi. Nemusime sa bat’ ist’
na spoved’. Boh mé radost,, Ze prideme k nemu a ocistime sa od hriechu. On nam dava silu
byt lepSimi. Po kazdej svitej spovedi odchadzame lepsi. Jezi§ ustanovil svitd spoved pre
nase Stastie a pokoj.

Tento kamen je tazky. Ked’ sme zli mame ho ako keby na srdci. Nase srdce je ako kamen. Po
svitej spovedi ndm akoby spadne kamen zo srdca. Nase srdce je tvrdé ako kamen a spoved’ou
mikne.

Komu odovzdal JeZi§ moc odpust’at’ hriechy?

Po tom ako Jezi§ vstal z mftvych znova prisiel medzi ucenikov a povedal im: ,,Pokoj vam.”
Radost’” u€enikov bola velka. Potom im ukézal svoje rany a svoje ruky. ESte raz im poprial
pokoj a daroval im nieo vel'ké a zvlastne. Povedal: ,,Ako mna poslal Otec, tak ja posiclam
vas. Prijmite Ducha Svétého. Komu odpustite hriechy budid mu odpustené. Komu zadrzite,
budii mu zadrzané.”
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Uloha 1. Slovne doplii chybajiice slova..

Sviatost’ zmierenia je d r od Péna JeziSa. Vnejnamn_ yo  sluzbouk

Uloha 2. Co povedal Jezis apostolom pri ustanoveni sviatosti zmierenia? Slovne dopli.

Prijmite Ducha Svitého. Komuo hriechy buddmuo , komu ich
z buddmuz
e ZAVER
o Zhrnutie.

Jezi§ odpustal hriechy. Tento dar odpustenia odovzdal apostolom. Oni dar odpustat’ hriechy
odovzdali svojim naslednikom — biskupom, a oni knazom. Svita spoved je miesto, kde
povieme, ¢o zI¢ sme vykonali, aké hriechy a ¢o nas mrzi. Boh je dobrym Otcom, nemusime sa
bat’ ist’ na svita spoved’. Nas§ nebesky Otec ma vel'kt radost’, ze prideme na svéta spoved'.

o Zavere¢na modlitba
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Sviatost’ zmierenia

KPlucové pojmy: sviatost’ zmierenia, spytovanie svedomia, I'itost’.
Ciele vyucovacej hodiny:

e Kognitivny:
o Ziak vie popisat’ priebeh sviatosti zmierenia.
o Afektivny:
o Ziak si uvedomuje, ze doleZitost’ Iitosti nad hriechmi.

Prostredie: trieda v $kole.
Pomécky: listy pre ziakov.

Metody: m. rozhovoru, m. vykladu, m. optimalneho kodovania (grafém do Braillovho
pisma), m. nadmerného zvyraznenia informacie.

Zasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individudlneho pristupu.

Priebeh:

e« UVOD
o Uvodna modlitba.
o Zopakovanie z predchadzajucej hodiny.

e HLAVNA CAST
o Rozhovor a popis priebehu sviatosti zmierenia.

PRED SVIATOSTOU ZMIERENIA
1. Priprava
Popros Ducha Svitého o pomoc pri spytovani svedomia napriklad takto:

., Prid’ Duchu Svdty, a pomoz mi, aby som spoznal svoje hriechy, uprimne ich olutoval, vyznal

1

a naozaj sa polepsil. Amen.’
2. Spytovanie svedomia

Na predchadzajticich hodinach sme si hovorili o tom, ako Jezi§ uzdravil chort ruku, ochrnuté
nohy, slepé o¢i, ako otvaral usi, Usta, srdce. Tiez sme hovorili o tom, Ze nam chce odpustit’
vSetko zI€, co sme urobili. Aby sme ale vedeli, o zI¢ sme urobili potrebujeme cas, aby sme
mohli nad tym porozmyslat.

Porozmyslaj, ¢i si sa vzdy zachoval ako Bozie dieta.
Tvoje svedomie ti hovori, Co je spravne. Zvol si spytovanie svedomia, ktoré ndjdes aj
v modlitebnej knihe. Poradit’ sa mo6zes aj s katechétmi a rodi¢mi.
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3. Datost’ a predsavzatie

Ked’ ¢lovek spoznd, ¢o zl¢é urobil a vie, ze Pan Boh ho ma napriek tomu vel'mi rad, je mu
I'ato, ¢o urobil a chce to napravit. Aj my ked poctivo rozmyslame nad tym, ako sme sa
spravali a ¢o sme robili zistime, ze sme niekedy tiez urobili nieco zlé... Pan Boh nas ma
napriek tomu vel'mi radd, a ndm bude I'ito, ze sme Pana Boha zarmutili...

Hriech ta vzd’al'uje od nebeského Otca. Latostou sa mdzes vratit’ naspdt’ k nemu. Ked si
spoznal hriechy, ktoré t'a vzdialili od nebeského Otca, prejav vo svojom srdci aprimni IGtost’.
Lutost’ mdzes vyjadrit’ aj slovami:

Otce, odpust’ mi. Zhresil som proti nebu iproti tebe. alebo Boze mdj, celym srdcom ta

milujem a preto velmi lutujem, Ze som ta hriechmi urazil. Chcem sa naozaj polepsit a
hriechu sa chranit. Otce, odpust mi pre krv Kristovu. Amen.

PRI SVIATOSTI ZMIERENIA

Teraz nastava tvoje sviatostné zmierenie s nebeskym Otcom — to je tvoja svita spoved.
Pri vstupe do spovednice sa pozdravis: Pochvdleny bud’ Jezis Kristus!

Potom si kl'aknes, prezehnas sa a povies: Spoveddam sa Panu Bohu i vam, duchovny otce, ze
od poslednej spovede (od svojho detstva) som spdchal tieto hriechy:

Vyznanie hriechov — Ked’ zistime, ze sme urobili nieco zIé, niekomu sme ublizili nechceme
S tym ostat’ sami, ale hl'addme pomoc u in¢ho ¢loveka. Ocakavame, ze nas vypocuje, poradi
nam auisti nds, Ze nie sme sami. Ten, kto ndm mdze dat’ uistenie, Ze nasSe hriechy st
odpustené, a Ze nds ma rad aj napriek tomu, ¢o sme urobili je Pan Boh. Ked’ chceme toto
prezit, s doverou moZeme pred knazom vo sviatosti zmierenia vyznat’ svoje hriechy, povedat
vSetko zI¢ o sme urobili a ¢o nas mrzi.

Ak niektory hriech vedome zatajim, vtedy sviatost’ zmierenia je neplatna a ja spacham d’alsi
tazky hriech.

Potom povies, kedy si bol naposledy na spovedi a precitas alebo povies vsetky svoje hriechy,
na ktoré sa pamétas (pri tazkych aj pocet a okolnosti). Ked dohovoris$ hriechy povies:

Na viac si uz nepamdtam.

Knaz ti povie, ako mas bojovat’ proti hriechom, povzbudi t'a, da ti pokanie a vyzve t’a, aby si
prejavil dokonalua Iatost’.

Pokanie, ktoré ti knaz dal na svétej spovedi urob ¢im skor. Mame to urobit’ preto, aby sa
napravilo, ¢o sme pokazili.

Otce, odpust mi. Zhresil som proti nebu i proti tebe.

Knaz ti da rozhreSenie (povie Milosrdny Boh Otec, ktory smrtou a zmftvychvstanim svojho
Syna zmieril svet so sebou a zoslal Ducha Svitého na odpustenie hriechov, nech ti sluzbou
Cirkvi udeli odpustenie a pokoj. A ja t'a rozhresujem od tvojich hriechov v mene Otca i Syna
i Ducha Svitého.), pri ktorom sa na konci prezehnas a povies: Amen.
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Tymito slovami vyjadruje: Boh t'a objima a prijima k sebe tak ako prijal milosrdny otec
svojho syna, ked’ sa vratil domov.

Potom ti povie: Dakuj Panovi, lebo je dobry!

Odpovies: Lebo jeho milosrdenstvo trva na veky.

Knaz povie: Pan Jezis ti odpustil hriechy. Chod’ v pokoji.
Odchadzas zo spovednice a povies: S Panom Bohom.

Potom, ¢o najskor (najlepsie eSte v kostole) pod’akuj za odpustenie hriechov a vykonaj
pokanie, ktoré ti dal knaz!

Ked’ ma niekto radost’ z toho, Ze mu druhy odpustil, hned’ ide a pod’akuje sa mu
a napravi, ¢o sa napravit’ da. Tak sa aj my pod’akujme Pianu Bohu.

Je dobré ak chodime na sviatost’ zmierenia pravidelne kazdy mesiac. Ale ak spachame
t'azky hriech ne¢akajme, a chod’me sa vyspovedat’ ¢o najskor.

e ZAVER
o Zhrnutie

Vi zmi i A ti vné cCasti: vanie sv ia, I"atost’, vyznani i v,
Sviatost’ zmierenia ma tieto hlavné Casti: spytovanie svedomia, I'atost’ nanie hriecho
pokanie/zadostu¢inenie, rozhresenie, predsavzatie polepsit’ sa.

o Zavere¢na modlitba
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Jezi§ nas oslobodzuje

Kracové pojmy: desat’ Bozich prikdzani, spytovanie svedomia, hriech, dosledky hriechu,
podobenstvo o pSeni¢nom zrne, Vel'ka noc.

Ciele témy:
Kognitivne:

e Ziak vie spravne vymenovat’ 10 Bozi prikazani a chape vyznam jednotlivych
prikazani.

e Ziak vie popisat,, ¢o je spytovanie svedomia.

e Ziak vie vysvetlit, o je hlavnym tajomstvom Velkej noci.

Afektivne:

e Ziak si uvedomuje, Ze hriechom stracame priatel'stvo s Bohom.
e Ziak si uvedomuje, Ze Bozie prikdzania nim dal Boh pre nase dobro.

Obsahovy Standard

e Velkanoc,

e desat Bozich prikazani,

e spytovanie svedomia,

e podobenstvo o0 pseni¢nom zrne.

Vykonovy Standard
Ziak vie:
e Reprodukovat’ desat’ BoZich prikdzani a vysvetlit’ vyznam jednotlivych prikédzani.
e Vysvetlit, ¢o je spytovanie svedomia.
e Jednoduchym sposobom zhodnotit’ svoje spravanie, konanie v sulade so svojim
svedomim.
e Posudit’ hriech ako stratu BoZej blizkosti.
e Opisat’ udalosti vel'kono¢ného trojdnia.
e N§jst’ analdgiu medzi podobenstvom o pSeni¢nom zrne a JeZiSovou smrt’ou
a zmftvychvstanim.
e Vysvetlit hlavny vyznam Velkej noci.
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Rozvoj kompetencii
Kompetencia rieSit’ problémy
e Ziak dokéaZe zvazit poziadavky a dosledky konania na zaklade poznania 10 Bozich
prikazani.
e Ziak dokaze formulovat a klast’ si otazky.

Osobné, socialne a ob¢ianske kompetencie

e Ziak vie prejavit’ I'itost’ vhodnou formou.
e Ziak vnima Desatoro ako pravidla dobrého spolunaZivania medzi l'ud'mi.
e Ziak vnima JeziSov zakon lasky ako zakladné pravidlo §tastného Zivota loveka.

Existencialne kompetencie

e Ziak sa stotoziiuje s etickymi principmi Desatora vzt'ahujicimi sa na konkrétne
situacie v jeho Zivote.
e Ziak vnima hriech ako previnenie voci sebe, 'ud'om i Bohu.

e Ziak rozvija chapanie principu hriechu, ktory je zo strany loveka slobodnym
a dobrovol'nym narusenim vzt'ahu s Bohom.

e Rozvija vnimanie a nactivanie hlasu svedomia pri zanedbani dobra.
e Je otvoreny pre vnimanie krestanskej nadeje.

Zostavenie zakladného uciva 4. témy JeZi$ nas oslobodzuje

1. Desat’ Bozich prikdzani

2. Pozriet’ sa do zrkadla

3. Podobenstvo o pseni¢nom zrne
4. Smrt’ a novy zivot

5. Velkéd noc
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Desat’ Bozich prikazani

Kruacové pojmy: desat’ Bozich prikazani.
Ciele vyucovacej hodiny:

e Kognitivny:
o Ziak vie spravne vymenovat’ 10 Bozich prikézani a chape ich vyznam.
o Afektivny:
o Ziak si uvedomuje, ze Boh nam dal 10 Bozich prikézani pre nase dobro.

Prostredie: trieda v skole.
Pomocky: listy pre ziakov, hmatova pomocka 10 Bozich prikdzani.

Metody: m. prace s biblickym textom, m. rozhovoru, m. vykladu, m. zapojenia nahradnych
kanalov (hmatova pomocka 10 Bozich prikdzani), m. optimalneho kdédovania (grafém do
Braillovho pisma), m. nadmerného zvyraznenia informadcie.

Zasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individudlneho pristupu.

Priebeh:

« UVOD

o Uvodna modlitba.

o Vovedenie do témy pomocou hmatovej pomocky. (Kazdy ziak dostane
hmatova pomocku desiatich BoZich prikazani. Kazdy Ziak vyhmatd hmatova
pomécku a spolu sa skisime porozpravat', ¢o to je... Co je na nej napisané.
Spolu si mdézu precitat’ komentar, ktory je sucast'ou hmatovej pomocky. Potom
naviazeme pribehom, ako Boh dal l'ud'om 10 Bozich prikézani.)

Pred ¢itanim reliéfnych obrazkov je podl'a Steppharda a Aldricha (2010) dolezité:

e Skontrolovat, ¢i ziak sedi priamo pri lavici, aby sa zabezpecila primerand priestorova
orientécia.

e Hmatova pomdcku pripravit tak, aby sa nepohybovala — predideme tym
neporozumeniu v doésledku zmeny orientacie.

Postup ¢itania reliéfnych obrazkov (podla Jesenského, 1988)

1. ldentifikovanie obrazku kamennych tabul’ a ich vyclenenie z plochy papiera.
Ziskavanie celkového orientacného prehl'adu o tvaroch a zlozitosti figury.
Vyclenovanie orienta¢nych bodov, smeru linii a hlavnych celkov.

Urcenie stratégie a optimalneho postupu vyhmatavacich pohybov a ich technik.
Postupné vyhmatavanie vy¢lenenych celkov, tvarova analyza a pochopenie detailov.
Syntéza predstav o jednotlivych celkoch a vytvaranie celkovej predstavy. Pochopenie
obrazu.

© g s wh
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7. Opétovné cCitanie detailov obrazu, pochopenie ich funkcie. Prelinaju sa procesy
analyzy a syntézy.
8. Jednoznac¢né pochopenie obrazku.

2 kamenné tabule

Na tieto 2 kamenné tabule napisal Boh 10 prikazani. Boh prehovoril k MojziSovi na vrchu
Sinaj. Prikazania ndm pomahaju zit’ v priatel'stve s nim a S 'ud’'mi.

o HLAVNA CAST
o Prerozpravanie biblického pribehu o desatore.
o 10 Bozich prikdzani.
o Rozhovor so ziakmi.

Ked’ Izraeliti prechadzali past'ou, utdborili sa naproti na vrchu Sinaj. Potom vystipil Mojzi§
na vrch, aby sa rozpraval s Bohom. Pan povedal MojziSovi: ,,Toto ozndmi§ Izraelitom: Vy
sami ste videli, ¢o som vykonal s Egyptanmi a ako som vas zachranil. Ak ma budete teraz
posluchat’ a zachovate moju zmluvu, budete medzi vSetkymi ndrodmi mojim vyvolenym
narodom a budete mi kralovskym knazstvom a sviatym narodom! Ved mne patri celd zem.”

Nato sa Mojzi§ pobral, zvolal starSich l'udu a oznamil im vsetky slova, ktoré mu Pan povedal.
A T'ud jednomysel'ne odpovedal: ,,VSetko, Co Pan povedal, urobime!” Na vrchu Sinaj uzavrel
Boh s 'udom zmluvu, ktora plati pre vSetky pokolenia a pre vSetky ¢asy. VSetci, ktori buda
zmluvu zachovavat, spoznajl, Ze Boh je verny a chce dobro pre kazdého ¢loveka.

Boh povedal:

1. Jasom Pan Boh tvoj. Nebude§ mat’ inych Bohov okrem miia, ktorym by si sa
klanal.

Nevezmes meno BoZzie nadarmo.

Pamitaj, Ze mas svitit’ sviatocné dni.

Cti otca svojho i matku svoju.

Nezabijes.

Nezosmilnis.

Nepokradnes.

Nebudes krivo sved¢it proti svojmu bliznemu.
Nebudes Ziadostivo tazit’ po manzelke svojho blizneho.
10 Nebudes tazit’ po majetku svojho blizneho.

©ooN R WD

Prikazania = pravidla budovanie vztahu s Bohom i s l'ud'mi.

Prvé 3 Bozie prikazania hovoria o spravnom vztahu k Bohu, a zvysnych 7 prikazani hovori
0 spravnom vzt'ahu k naSim bliznym.
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Prikazania vyjadrujuce vzt’ah k Bohu — pomahaji nam objavovat’:

1.

prikdzanie ndm pomadha objavovat' dolezitost Boha pre nas zivot (Panna Madria
doverovala Bohu. Verila, ze Boh ju ma rad a chce pre fiu len to najlepsie... A preto
sthlasila s planom, ktory mal pre fiu Boh pripraveny.

prikazanie nam pomaha objavit' velkost Boha — kto je stredobodom naSho Zivota.
(Zlaty kruh ma jednu vlastnost’, Cokol'vek dame do jeho priestoru Ziari, vynikne.)
prikazanie nam pomaha objavit’ hodnotu ¢asu — posvétny cas (hodiny — ¢as na pracu,
povinnosti, oddych, slavenie).

Prikazania vyjadrujuce vzt’ah k ¢loveku — jednotlivé prikdzania nam pomahaju chranit’:

10.

prikazanie ndim pomaha chranit’ rodinu.

prikazanie nam pomaha chranit’ zivot (deti, dospelych, starych, chorych) a zdravie
kazdého C¢loveka, zivot kazdého ¢loveka ma vel'kt hodnotu.

prikazanie nam pomaha chranit’ naSe srdce, aby bolo citlivé, vnimavé, aby videlo,
poculo a konalo to, ¢o je pravdivé, dobré, krasne.

prikazanie nam poméha chranit’ majetok kazdého Cloveka, ale aj spolo¢ny majetok —
aj nasu Zem.

prikazanie nam pomaha chranit’ ¢est’ kazdého Cloveka.

prikazanie ndm poméha chranit’ manZzelstvo — vztahy.

prikazanie nam pomaha chranit’ to, ¢o patri inému ¢loveku — chrani nase dobroprajné
srdce.

Rozhovor o stdlej aktudlnosti Bozich prikazani:

Co myslite, pre¢o je Desatoro stale platné?
Akému pravidlu nés ucia prikdzania? Jezi§ zhrnul vSetky prikdzania do jedného (do
prikazania lasky).

Uloha 1. Povedz sprdvne jednotlivé prikizania.

1. Jatvoj. Nebudes inych som mat’ Pa&n Boh Bohov okrem ktorym by si sa miia,
klanal.

bliznemu. Nebudes sved¢it’ proti svoyjmu krivo
tuzit’ po manzelke Nebudes svojho blizneho Ziadostivo.

2. Bozie Nevezme$ meno nadarmo.

3. svitit’ Pamitaj, Ze sviato¢né mas dni.
4. otca matku Cti svojho i svoju.

5. Nezabijes.

6. Nezosmilnis.

7. Nepokradnes.

8.

9.

10. Nebudes tazit’ po majetku svojho blizneho.
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Uloha 2. Prirad’ spravny vyznam k jednotlivym prikdzaniam.

e Vdacnost’ za rodicov.

e Vierav Boha.

e Krasa srdca.

e Zodpovedny vztah k 'ud'om a k ich majetku.

e Dar poznania pravdy a pravdovravnosti.

e Oslava.

e Uctak Bohu.

e Ucta k vietkému Zivému.

e Zodpovedny vztah k veciam, 'ud'om a k zemi.

e Zodpovednost’ voc¢i druhym I'ud’om a ich vzt'ahom.

= ZAVER
o Zhrnutie.

Verime Bohu, ktory nam dava pravidla, ktoré nam pomahaju zit' v priatel'stve s nim
a s 'ud'mi. Desatoro u¢i rozum i srdce ¢loveka, aky ma mat’ vztah k sebe, k ostatnym 'undom
a k Bohu, aby bol ¢lovek Stastny.

o Zavere¢na modlitba.

Dobry Boze, dakujeme ti, ze sa o nas s laskou staras, a ze nam ponutkas pravidla pre mudry
a Stastny Zivot. Amen.
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Pozriet’ sa do zrkadla

Krluacové pojmy: spytovanie svedomia.
Ciele vyucovacej hodiny:

e Kognitivny:
o Ziak vie popisat, ¢o je spytovanie svedomia.
o Afektivny:
o Ziak si uvedomuje, Ze je doleZité si spytovat’ svedomie, aby sme poznali
vlastné chyby.

Prostredie: trieda v $kole.
Pomécky: listy pre ziakov.

Metody: m. rozhovoru, m. vykladu, m. optimalneho kodovania (grafém do Braillovho
pisma), m. viacnasobného opakovania informacie.

Zasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individudlneho pristupu.

Priebeh:

e UVOD
o Uvodna modlitba.
o Co je svedomie?

Svedomie je nas vnutorny hlas, ktory nam hovori, ¢o je dobré a ¢o zlé.
Hriechom nie je len to, o ja citim ako zlé. A prave preto sa musime ucit, ¢o je spravne.

Spytovanim svedomia sa pripravujeme aj na sviatost zmierenia. Pomocou spytovania
svedomia si mézeme uvedomit’, ¢o nespravne sme urobili.

Spytovali ste si uz niekedy svedomie?

o HLAVNA CAST
o Prechadzanie si spytovanie svedomia.

Na hodinach nabozenstva sme si hovorili ako Jezi§ uzdravil ochrnutého c¢loveka,
hluchonemého ¢loveka, ¢loveka s vyschnutou rukou aj slepého ¢loveka. Spominali sme si, ze
aj my sa Castokrat spravame tak, ako keby sme nevideli, nepoculi, nevedeli rozpravat, chodit,
nevedeli hybat’ rukou... Prdve pomocou tohto spytovania svedomia sa mdZeme zamysliet,
kedy sme sa tak spravali....

75



K tomu, aby si vedel pomenovat’ hriech, ti pom6zu nasledujtice otazky:

Okolo seba pocujeme vela zvukov, hlasov. Vd’aka usiam mdzem pocut’ slova: ,,Mam ta rad.”
Za cely den poviem vela slov, ktoré moézu potesit’, ale aj ublizit. Kedy moéZem o sebe

povedat’, Ze som bol hluchy, alebo nemy? Ked’ som...

nedaval pozor, ¢o mi druhi rozpravali.

sl'uboval, ze budem pocuvat’ a pritom nepociivam.
pocujem len to, Co chcem.

nedokazal byt’ chvil'u ticho.

sa nepozdravil, nepoprosil, nepod’akoval.

niekomu povedal, ¢o nebola pravda a klamal som.
sa druhému posmieval.

ma niekto volal a ja som sa robil, Ze nepocujem.
na niekoho kric¢al, urazal mu a nadaval mu.
odvraval svojim rodi¢om, vychovavatel'om, ucitel'om.
S druhymi nerozpraval, alebo pouzival hrubé slova.
hovoril zbyto¢ne meno Bozie, vobec sa nemodlil.
zabudol Bohu pod’akovat’ za to, ¢o mi dava.

Kedy som bol ako hluchonemy ¢lovek, ktory potrebuje uzdravit’?

Bez srdca by sme nemohli zit. Komu bije srdce, ten zije, dycha. Srdce nam moéze bit

radostou aj strachom. Ked” mi na niekom zéaleZi hovorim, Ze ho mam vo svojom srdci.
Z celého srdca sa mdézem radovat, smiat’ iplakat. Kedy mdézem povedat, Ze som nemal

srdce?

Bez srdca som ked’:

mi na nikom nezalezi.

ked’ konam tak, aby to bolo dobré len pre mna.
mi robi radost’, Ze druhi su smutni.
z&vidim, ze niekto ma to, ¢o ja nemam.
ublizujem sebe a druhym 'ud’om.

neviem pockat’ a chcem mat’ vSetko hned’.
zabudam na l'udi, ktori ma majua radi.

si nevazim svojich rodicov.

zabudnem, ze Boh ma ma vel'mi rad.
mam srdce ako kamen.

nechcem nikomu odpustit’ a hnevam sa.

Kedy som bol ako ¢lovek s kamennym srdcom, ktory potrebuje uzdravit’?
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Rukami moézem veci brat, davat, nieCo vytvorit oskladat’, nakreslit. Kedy moZem
2 b 2 >
povedat’, Ze som nemal l'llky ? Ked’ som:

e sanevedel podelit’ a bol som lakomy.
e chcel mat’ vSetko len pre seba.

¢ nepodal niekomu pomocnu ruku.

e Setrne nezaobchadzal s vecami.

e bral to, Co mi nepatri.

e nevratil pozicanl vec.

e som sa bil, strkal.

e robil okolo seba neporiadok.

e odhodil jedlo, desiatu do kosa.

¢ sinepisal ulohy, neplnil svoje povinnosti.
e ublizoval rukami inym, alebo aj sebe.

Kedy som bol ako ¢lovek s vyschnutou rukou, ktory potrebuje uzdravit'?

Nohy ma moézu doniest domov. Vd’aka nohdm moézem niekde ist, behat. Ale méZeme
povedat’, Ze som bol ochrnuty? Ked’ som...

e neprisiel, ked’ ma niekto prosil o pomoc.

e kopal do vsetkého, ¢o mi stalo v ceste.

e naschval nieco znicil.

e Dol lenivy a ni¢ sa mi nechcelo robit’.

e nechcelo sa mi ist’ v nedel'u alebo prikdzany sviatok na svita oms3u.
e Ked som myslel len na seba.

e Vystrajal som na vyucovani.

Kedy som bol ako ochrnuty, ktory potrebuje uzdravit’?

e ZAVER:
o Zhrnutie.

Svedomie je vnutorny hlas, ktory nam hovori, ¢o je dobré a o zlé. Kazdy vecer pred tym, ako
ideme spat’ by sme mali porozmyslat’, ¢o dobré a ¢o zI¢ sme v ten deii urobili.

o Zavere¢na modlitba.

Panie JeziSu, d’akujem ti, Ze som sa dnes mohol pozriet’ do zrkadla svojho svedomia. Amen.
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Podobenstvo o pSeni¢énom zrne

KPlacové pojmy: pSeni¢né zrno, cesta rastu, podobenstvo.
Ciele vyucovacej hodiny:

e Kognitivny:
o Ziak vie reprodukovat’ podobenstvo o pseni¢nom zrne.
o Ziak vie aplikovat posolstvo podobenstva 0 pSeni¢nom zrne na svoj rast.
o Afektivny:
o Ziak si uvedomuje, Ze je dolezité, aby sme sa aj my obetovali pre druhych.

Prostredie: trieda v skole.

Pomocky: listy pre Ziakov, obrazova ¢ast’ materialov pre ziakov (klas), hmatova pomocka
pSeni¢né zrna.
Metody: m. prace s biblickym textom, m. rozhovoru, m. vykladu, m. zapojenia nahradnych

kanalov (hmatové pomocky), m. intenzivnej motivacie, m. optimalneho kdédovania (grafém do
Braillovho pisma).

Zasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individudlneho pristupu.

Priebeh:

e UVOD
o Uvodna modlitba.
o Hmatova pomdcka pSeni¢nych zin a klasu. (Kazdy Zziak si vyhmata pSeni¢né
zrna a klas).
o Podobenstvo 0 pseni¢nom zrne.

Pred ¢itanim reliéfnych obrazkov je podl'a Steppharda a Aldricha (2010) dolezité:

e Skontrolovat, ¢i Ziak sedi priamo pri lavici, aby sa zabezpecila primerand priestorova
orientacia.

e Hmatova pomocku pripravit tak, aby sa nepohybovala — predideme tym
neporozumeniu v doésledku zmeny orientacie.

Postup ¢itania reliéfnych obrazkov (podPla Jesenského, 1988)

1. ldentifikovanie obrazku pSeni¢nych zin a klasu a ich vy¢lenenie z plochy papiera.
Ziskavanie celkového orientaéného prehl'adu o tvaroch a zlozitosti figary.
Vyclenovanie orienta¢nych bodov, smeru linii a hlavnych celkov.

Urcenie stratégie a optimalneho postupu vyhmatavacich pohybov a ich technik.
Postupné vyhmatavanie vyc¢lenenych celkov, tvarova analyza a pochopenie detailov.
Syntéza predstav o jednotlivych celkoch a vytvaranie celkovej predstavy. Pochopenie
obrazu.

7. Opétovné Ccitanie detailov obrazu, pochopenie ich funkcie. Prelinaji sa procesy

o0k~ W

analyzy a syntézy.
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8. Jednoznac¢né pochopenie zmyslu obrazku.

Psenicné zrna
Tak ako pSeni¢né zrno musi odumriet’, aby bol z neho klas a potom chlieb tak aj Pan Jezi§
musel zomriet’ za nés, aby priniesol novy zZivot nam vsetkym.

o Rozhovor so Ziakmi.
= Cotoje?
= Co samoze stat’ s takym peniénym zrnom?
= Comu sa budeme venovat na dne$nej hodine?

o Podobenstvo o pSeni¢nom zrne.

Veru, veru hovorim vam: Ak pSeni¢né zrno nepadne do zeme a neodumrie, ostane samo. Ale
ak odumrie, prinesie velku trodu.

Jn 12, 24

e HLAVNA CAST
o Pribeh o zrne.

Nie som velké, vlastne ma takmer vobec nevidno. Mam hned( farbu ako zem — bez
upozornenia ma mozno l'ahko zasliapnut’. A teraz chcem porozpravat’ svoj pribeh — stalo sa
mi totiZ nieco zvlastne. VSetko sa to zacalo Uplne nevinne.

Jedného dna ma zobrali dve ruky a spolu s inymi zrnkami ma zasiali do zeme. Najskor som
letelo vo vzduchu a potom som pristalo na zemi. Najskor som malo poriadny strach, lebo
v zemi bola tma ani¢ som nevidelo. Ale bolo tu zaroven teplo, a tak som sa zahniezdilo
a cakalo.

AZ som jedného dna na sebe nieo objavilo: vpredu na mojej hlave zacal vyrastat’ malicky
klicek. Cudovalo som sa tejto malej ozdobe a povazovalo som ju za celkom zabavni. Vyrasta
zo mna nieco nové — myslelo som si sudivom. Vo vlhkej zemi moje telo zmiklo —
skonStatovalo som.

Maly kli¢ek viak dlho taky nezostal — rastol a rastol a jedného dita — hop! Co sa stalo? Zrazu
bolo svetlo a teplo! Jemné listoc¢ky, ktoré vyrastli z klicka, sa predrali zo zeme na svetlo.
Sudivom som sa pozrelo ana poc¢udovanie som videlo, Ze mam vokol seba spolo¢nost’
samych malych zelenych klickov, ktoré vyrastli zo zeme.

Zbadalo som nieco uplne zvlastne, ¢o Slo celkom pomalic¢ky a ¢o bolelo. V§imlo som si, Ze to,
¢o zo mna rastie, je Coraz silnejSie a ja samo som, ¢im d’alej tym slabSie a menSie, ano,
zomieralo som — kusok po kusku. Ale akosi som citil, Ze to tak musi byt’, aby na mne vyrastlo
nie¢o nove.
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Zrazu zo mna nebolo celkom ni¢, len z mdjho klicka sa stal vel’ky zeleny a silny klas, ktory sa
Vv celej svojej krase obracal k sInku.

Cim viac objimalo slnko zelené klasky svojimi li¢mi, o to viac zreli a ZItli. Ja, malé pSeniéné
zrniecko, som nebolo viac potrebné, ale to neprekazalo, citilo som, ze som celkom nezomrelo,
len som sa jednoducho premenilo na nieco iné.

Zo mna malého pSeni¢ného zrnka, vznikli nové zrelé zrna. Bol to zasny pocit. Prinieslo som
urodu, pretoZe som sa obetovalo, pretoze som ,,zomrelo”.

Jezi$ na krizi zomrel a priniesol novy Zivot sebe aj nam vSetkym.

Zrmo je vel'mi malé, ale ma vel'ka cenu. Aj rodicia hovoria svojim detom, Ze st ich poklad.
Aj ty si poklad pre svojich rodicov.

Rozomletim zrna vznikd muka. Ked chceme byt jemnou mukou, musime byt trpezlivejsi
a jemnejSi. Menime sa vdaka pohladeniu rukami, pohladeniu slovami, srdcom. Vdaka
pohladeniu sa v nas nie¢o meni, stavame sa jemni ako muka.

Malé mnozstvo soli dava cestu vyrazna chut’. Jezi§ ndm hovori: ,,Bud’te sol'ou zeme.” Co ndm
tym chce povedat’?

Cesto vznikne pridanim vody do muky, voda vSetko spoji. Aj my, ked’ sme spolu, nebojime
sa, teSime sa zo spolocenstva.

V ohni sa cesto stava stravitelnym, upecenim sa z neho stava chlieb. Co je ohfiom v Zivote
¢loveka? Bolest’ je pre nas I'udi ohilom. Zrnko nam svojou cestou rastu ukazuje, ako by sme
mali zit'.

Aka bola nasa cesta rastu? Ako sme rastli? Kto sa o nas staral, ochranoval nas?

e ZAVER
o Zhrnutie.

Pan Jezis nam v podobenstve 0 pSenicnom zrne predstavuje cestu rastu. Staré musi odumriet’,
aby v nas mohlo vyrast’ nieco nové. Na zrnku nam Pan Jezi$ ukazuje ako by sme mali zit.

o Zavere¢na modlitba.

Pane Boze, d'akujeme ti, Zze sa 0 nas s laskou staras a ukazuje§ nam cestu rastu, ako by sme
mali Zit’ aby sme boli §t’astni. Amen.
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Smrt’ a novy Zivot

Kracéové pojmy: smrt, novy Zivot.
Ciele vyucovacej hodiny:

e Kognitivny:
o Ziak vie povedat analégiu medzi podobenstvom o pSeniénom zrne
a JeziSovou smrt'ou a zmftvychvstanim.
o Afektivny:
o Ziak ma radost z toho, Ze JeZi§ zomrel za nase hriechy a tym nas vykupil.

Prostredie: trieda v skole.
Pomocky: listy pre ziakov, hmatova pomocka pSeni¢né zrn4, kriz.

Metoédy: m. rozhovoru, m. vykladu, m. dramatizacie pribehu (o pSeni¢nom zrne), m.
zapojenia nahradnych kanalov (hmatova pomodcka), m. nadmerné¢ho zvyraznenia informacie,
m. optimalneho kddovania.

Zasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individualneho pristupu.

Priebeh:

e UVOD:
o Uvodna modlitba.
o Hmatova pomdcka pseniéného zrna. (Ziaci si vyhmatajii pSeni¢né zrna,
a skusia povedat’, ¢o sme robili na predchadzajucej hodine.)

Pred ¢itanim reliéfnych obrazkov je podl'a Steppharda a Aldricha (2010) dolezité:

e Skontrolovat, ¢i Ziak sedi priamo pri lavici, aby sa zabezpecila primerand priestorova
orientacia.

e Hmatova pomdcku pripravit tak, aby sa nepohybovala — predideme tym
neporozumeniu v doésledku zmeny orientacie.

Postup citania reliéfnych obrazkov (podl’a Jesenského, 1988)

1. Identifikovanie obrazku pSeni¢nych zfn a ich vyc¢lenenie z plochy papiera.

Ziskavanie celkového orientaéného prehl'adu o tvaroch a zlozitosti figary.
Vy¢lenovanie orientacnych bodov, smeru linii a hlavnych celkov.

Urcenie stratégie a optimalneho postupu vyhmatavacich pohybov a ich technik.
Postupné vyhmatavanie vyc¢lenenych celkov, tvarova analyza a pochopenie detailov.
Syntéza predstav o jednotlivych celkoch a vytvaranie celkovej predstavy. Pochopenie
obrazu.

7. Opitovné citanie detailov obrazu, pochopenie ich funkcie. Prelinaji sa procesy

o0k w

analyzy a syntézy.
8. Jednoznac¢né pochopenie zmyslu obrazku.
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Psenicné zrna
Tak ako pSeni¢né zrno musi odumriet, aby bol z neho klas a potom chlieb tak aj Pan Jezi§
musel zomriet’ za nés, aby priniesol novy zZivot nam vsetkym.

o Zopakovanie cesty rastu pSeni¢ného zrna az do chvile ked’ zo zrna upecieme
chlieb. Ziaci porozpravaju cestu zrnka. (Moznost' aj pohybového stvarnenia
rastu zrnka.)

e HLAVNA CAST
o Ulohy.

Uloha 1. Ur¢i ktori udalost z JeziSovho Zivota pripominajii slova:

Jaslicky, par holubov, rybarska siet’, kalich, stidna stolica, tfilovd koruna, kriz, zatvoreny
hrob, otvoreny hrob.

Rozhovor so ziakmi apraca s hmatovou pomockou kriza. (Kazdy ziak si kriz vyhmata
a povedia, ¢o to je a kto je na krizi.)

e Co Pén Jezi§ prekonal?
e (Conam dava?
e Preco Pan JeziS zomrel na krizi?

Pred ¢itanim reliéfnych obrazkov je podl'a Steppharda a Aldricha (2010) dolezité:

e Skontrolovat, ¢i Ziak sedi priamo pri lavici, aby sa zabezpecila primerand priestorova
orientécia.

e Hmatova pomdcku pripravit tak, aby sa nepohybovala — predideme tym
neporozumeniu v dosledku zmeny orientacie.

Postup citania reliéfnych obrazkov (podPla Jesenského, 1988)

1. Identifikovanie obrazku kriza a jeho vyclenenie z plochy papiera.

Ziskavanie celkového orientaéného prehl'adu o tvaroch a zlozitosti figary.
Vyclenovanie orienta¢nych bodov, smeru linii a hlavnych celkov.

Urcenie stratégie a optimalneho postupu vyhmatavacich pohybov a ich technik.
Postupné vyhmatavanie vyc¢lenenych celkov, tvarova analyza a pochopenie detailov.
Syntéza predstav o jednotlivych celkoch a vytvaranie celkovej predstavy. Pochopenie
obrazu.

7. Opétovné Ccitanie detailov obrazu, pochopenie ich funkcie. Prelinaji sa procesy
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analyzy a syntézy.
8. Jednoznac¢né pochopenie zmyslu obrazku.
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Kriz
Je symbolom vitazstva nad smrt'ou a hriechom. Péan Jezi§ za nds zomrel na vel’ky piatok.
Obetoval sa za nas na krizi a tym nam otvoril branu do neba. Smrt'ou sa teda zivot nekon¢i.

Uloha 2. Precitaj si text a slovne dopli chybajiice slovd.

Jezi§ zomrel na krizi, ale my pozname tajomstvo pseni¢né¢ho . Smrt’ nie je
koniec. Je to premena vo zivot. JeziS je Bozi Syn, ma moc nad
, 4] nam daruje novy Zivot. My krestania to oslavujeme na

a pri kazdej svitej omsi. Svetlo, ktoré prindsa do nasho zivota stale

a nikto ho nemo6ze zahasit’.

e ZAVER
o Zhrnutie.

Jezi§ zomrel na krizi, ale my pozname tajomstvo pSeni¢né¢ho zrna. Smrt’ nie je koniec. Je to
premena Zivota na novy Zivot.

o Zavere¢na modlitba.

Jezi§ zomrel na krizi, ale my poznadme tajomstvo pSeni¢né¢ho zrna. Smrt’ nie je koniec. Je to
premena zivota na novy zivot. Jezi§ je Bozi Syn, ma moc nad smrtou, aj ndm daruje novy
zivot. My krestania to oslavujeme na Velku noc a pri kazdej svitej omsSi. Svetlo, ktoré
prinasa do nasho Zivota stale svieti a nikto nemdze zhasit. Amen.
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Vel’ka noc

KPuacové pojmy: velkd noc, smrt na krizi, zmftvychvstanie.
Ciele vyucovacej hodiny:

e Kognitivny:
o Ziak vie popisat’ hlavné tajomstvo Velkej noci.
o Ziak vie povedat kedy bol Jezi§ ukrizovany a kedy vstal z mftvych.
o Afektivny:
o Ziak mé radost’ z toho, Ze JeZi§ zomrel za nase hriechy a tym nas vykupil.

Prostredie: trieda v skole.
Pomécky: listy pre ziakov, hmatova pomocka kriz.

Metody: m. prace s biblickym textom zaloZena na otazkach, m. Citania textu s porozumenim,
m. rozhovoru, m. vykladu, m. zapojenia nahradnych kanalov (hmatové pomocky), m.
viacnasobného opakovania informacie, m. optimalneho kddovania.

Zasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individudlneho pristupu.

Priebeh:

« UVOD
o Uvodna modlitba.
o Hmatova pomocka kriz. (Kazdy ziak si vyhmata kriz. Spolu sa moézeme
porozpravat’ o tom, ¢o to je a aké udalosti nam pripomina.)

Pred ¢itanim reliéfnych obrazkov je podl'a Steppharda a Aldricha (2010) dolezité:

e Skontrolovat’, ¢i ziak sedi priamo pri lavici, aby sa zabezpecila primerana priestorova
orientacia.

e Hmatova pomdcku pripravit tak, aby sa nepohybovala — predideme tym
neporozumeniu v dosledku zmeny orientacie.

Postup Citania reliéfnych obrazkov (podla Jesenského, 1988)

1. Identifikovanie obrazku kriza a jeho vyclenenie z plochy papiera.

Ziskavanie celkového orientaéného prehl'adu o tvaroch a zlozitosti figary.

Vyclenovanie orienta¢nych bodov, smeru linii a hlavnych celkov.

Urcenie stratégie a optimalneho postupu vyhmatavacich pohybov a ich technik.

Postupné vyhmatavanie vyc¢lenenych celkov, tvarova analyza a pochopenie detailov.

Syntéza predstav o jednotlivych celkoch a vytvaranie celkovej predstavy. Pochopenie

obrazu.

7. Opétovné Ccitanie detailov obrazu, pochopenie ich funkcie. Prelinaji sa procesy
analyzy a syntézy.

8. Jednoznac¢né pochopenie zmyslu obrazku.

o0k~ w
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Kriz
Je symbolom vitazstva nad smrt'ou a hriechom. Jezi§ za nas zomrel na vel’ky piatok. Obetoval
sa za nas na krizi a tym nam otvoril branu do neba. Smrt’'ou sa teda Zivot nekon¢i.

o Rozhovor o tom ako vnimaju Ziaci Velka noc. Co robia po¢as Velkej noci, aké
maju tradicie.

e HLAVNA CAST
o Pribeh o Velkej noci.
o Rozhovor o pribehu a 0 Velkej noci.

Pribeh Vel’kej noci

Po veceri iSiel Jezi§ s apoStolmi na Olivovu horu. Vedel, ¢o ho ¢aka. Chcel sa v modlitbe
rozpravat so svojim nebeskym Otcom, lebo preZival tzkost. Poprosil aj svojich dvoch
priatelov, aby sa s nim modlili a boli snim hore. Oni v8ak boli veI'mi unaveni a zaspali.
Odrazu prisli do Getsemanskej zahrady ozbrojeni muzi. Bol s nimi aj Judas, ktory sa
nendpadne vytratil z vecere. Odrazu Jezisa pobozkal. Urobil to na znamenie vojakom, aby
vedeli, ktory z muzov je Jezis. Potom Jezisa zajali. Chceli zajat’ aj JeziSovych ucenikov, ale ti
sa rozutekali.

JeziSa vypocuvali pred velkniazom. Nenasli ale ni¢, za ¢o by ho mohli odsudit. Nakoniec sa
velkiaz spytal Jezisa: ,,Si naozaj Spasitel’ sveta, Bozi Syn?” ,,Ano,” odpovedal Jezis. Vtedy
vSetci rozhnevane skrikli: ,,Ruha sa! Zo to musi zomriet’.” Odsudili ho na smrt’ na krizi. Jezis$
sa modlil k Bohu: ,,Ot¢e odpust im, lebo nevedia, Co robia!” Svojej matke Marii
a milovanému ucéenikovi Janovi povedal, aby si vzajomne pomahali a starali sa o seba. Potom
sa sIlnko zatmelo na tri hodiny a chramova opona sa roztrhla vo dvoje odvrchu az dospodku.
Vtedy Jezi§ zvolal: ,,Dokonané je!” Sklonil hlavu a zomrel.

Ked’ Jezi§ zomrel polozili ho do hrobu, ktory bol zavaleny vel’kym kameniom. O tri dni neskor
chceli ist’ zeny k JeziSovi, aby jeho mitve telo pomazali vonavymi olejmi. RozmysTlali, kto by
im mohol odvalit’ kameii od vchodu. Ked’ prisli k tomu miestu, nasli hrob otvoreny a prazdny.
Anjel im povedal: ,Nebojte sa! Jezi§ vstal z mitvych. Zije! Chod’te a povedzte to jeho
uéenikom.” Zeny sa celé zmitené vratili do mesta. Iba jedna tam ostala a plakala. Odrazu
k nej prisiel akysi muz, o ktorom si myslela, Ze je zahradnik. No ked’ ju oslovil jej menom
spoznala, zZe je to Jezis.

Rozhovor so Ziakmi:
e Kto vystupuje v pribehu? (Jezis, apostoli, vojaci, velknaz, I'ud, Panna Maria, zeny,
anjel.)
e Kto zradil Jezisa? (Judas.)
e Preco Jezisa odsudili? (Pretoze povedal, ze je Bozi Syn.)
e Ako Jezi§ zomrel? (Ukrizovanim.)
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e V ktory den pocas slavenia Vel'kej noci si pripominame, ze Jezi§ zomrel? (Na Velky
piatok.)

e Co bolo s Jezisom pocas soboty? (Jezis lezal v hrobe.)

o Kedy Zeny zistili, Ze Jezi$ vstal z mftvych? (Na treti den, ked’ chceli ist’ JeziSovo telo
pomazat’ vonavymi olejmi.)

e Za koho Jezi§ zomrel? (Jezi§ zomrel za nas vSetkych, aby sme sa aj my mohli dostat’
do neba.)

e Vktory den pocas slavenia Velkej noci slavime JeziSovo zmritvychvstanie? (Na
velkono¢nu nedel’u.)

e Kedy Péan Jezis$ ustanovil Eucharistiu? (Pri poslednej veceri.)

Uloha 1. Slovne doplii do vety chybajiice slovd (nikto, Syna, dal, nezahynul, veri, miloval,

vecny Zivot.)

Boh tak svet, ze svojho jednorodeného aby nezahynul
, kto v neho , ale aby mal

Uloha 2. Slovne doplii vety, ktoré hovoria o udalostiach Velkej noci.

Zeleny je pamiatkou , ked’ Pan Jezi§ ustanovil
Velky je dnom JeziSovho utrpenia a . Je to den prisneho
Velka je tajomné ocakavanie JeZiSovho vitazstva nad smrtou.
e ZAVER
o Zhrnutie.

Velka noc je najvacS$im sviatkom liturgického roka. Pocas Velkej noci si pripominame
najdolezitejSie udalosti zivota Pana Jezisa. Pripominame si to, ako bol Pan Jezi§ odsudeny,
ako niesol kriz a bol ukrizovany ale najma slavime, to ze vstal z mftvych.

o Zavere¢na modlitba.
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JeZi§ nas pozyva na hostinu

Kracové pojmy: hlad, rozmnoZzenie chlebov, posledna vecera, krizova cesta, svitd omsa,
bohosluzba slova, bohosluzba obety.

Ciele témy:
Kognitivne:

e Ziak vie reprodukovat’ biblicky pribeh o rozmnozeni chlebov.
e Ziak vie popisat’ priebeh sviitej omse.
e Ziak vie vysvetlit’ sivislost’ medzi poslednou veéerou a svitou omsou.

Afektivne:

e Ziak si uvedomuje dolezitost’ ¢astého prijimania Eucharistie.

Obsahovy standard

e zazrak rozmnozenia chlebov,
e posledna vecera,

e krizova cesta,

e svita omsSa.

Vykonovy Standard
Ziak vie:
e Prerozpravat’ biblicky pribeh o rozmnozeni chlebov.
e Najst’ suvislost’ medzi poslednou vecerou a sviatou omsou.
e Opisat’ Co je kriZova cesta.
e Opisat o je svita omsa.
e Opisat priebeh svitej omsSe.
e Uvedomit’ si dolezitost’ ¢astého prijimania Eucharistie pre svoj duchovny rast.

Rozvoj kompetencii
Socidlne komunikacné kompetencie:

e Ziak rozumie symbolickému vyjadrovaniu v ritualoch krestanského slavenia.
Existencialne kompetencie:

e Ziak je pozorny voéi liturgickému slaveniu a je pripraveny vedome sa na filom
podielat’.
e Ziak je pripraveny na prvé prijatie Eucharistie.
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Osobné, socialne a komunika¢né kompetencie:

e Ziak rozvija vo svojom zivote rozmer slavenia v spolocenstve a v rodine.

Zostavenie zakladného uciva S. témy JeZi§ nas pozyva na hostinu

1. Zazrak rozmnozZenia chlebov

2. Posledna vecera

3. Krizova cesta

4, Svita omsSa ako hostina
5. Svita omsSa ako hostina
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Zazrak rozmnoZenia chlebov

KPluacové pojmy: hlad, rozmnoZenie chlebov.
Ciele vyucovacej hodiny:

e Kognitivny:
o Ziak vie reprodukovat biblicky pribeh o rozmnozeni chlebov.
o Afektivny:
o Ziak vnima starostlivost’ JeZi$a o potreby ¢loveka.
Prostredie: trieda v skole.
Pomdcky: listy pre ziakov, chlieb.

Metédy: m. prace s biblickym textom, m. rozhovoru, m. vykladu, m. multisenzorického
sprostredkovania informacie, m. optiméalneho kodovania (grafém do Braillovho pisma).

Zasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individudlneho pristupu.

Priebeh:

e UVOD
o Uvodna modlitba.
o Rozpravanie o hlade.

Hlad

o Bol si uz niekedy hladny? Co je hlad?
o Poznas l'udi, ktorym chyba chlieb?
o Existuje aj iny hlad ako potreba jedla? Aky?

e HLAVNA CAST
o Biblicky pribeh o rozmnozeni chlebov.
o Rozhovor o pribehu.
o Modlitba Otce nas.

Biblicky pribeh o rozmnoZeni chlebov

Za Jezisom prichddzalo vela ludi. Boli hladni po jeho slove, po jeho blizkosti. Precitajme Si
o tom v biblickom pribehu.

Potom Jezi§ odisiel na druhy breh Galilejského ¢ize Tiberiatského mora. Slo za nim velké
mnozstvo I'udi, lebo videli znamenia, ktoré robil na chorych. Jezi§ vystupil na vrch a tam si
sadol so svojimi ucenikmi. Blizko boli zidovské sviatky Velkej noci. Ked’ Jezi§ zdvihol o¢i
a videl, ze k nemu prichadza velké mnozstvo I'udi, povedal Filipovi: ,,Kde nakipime chleba,
aby sa tito najedli?” Ale to povedal preto, lebo ho skusal. Lebo sam vedel, ¢o urobi. Filip mu
odpovedal: ,,Ani za dvesto denarov chleba nebude stacit, ak sa kazdému ma ujst’ o len

89



kusok.” Jeden z jeho ucenikov, Ondrej, brat Simona Petra, mu povedal: ,,Je tu chlapec, ktory
ma pat jacmennych chlebov a dve ryby. Ale ¢o je to pre tol'kych?” Jezi$ povedal: ,,Usad’te
Pudi!” Na tom mieste bolo mnoho travy. A muzov si tam posadalo okolo péattisic. Tu Jezi§
vzal chleby, vzdaval vd’aky arozdaval sediacim; podobne aj z ryb, kolko chceli. Ked sa
nasytili, povedal svojim ucenikom: ,,Pozbierajte zvysné odrobiny, aby ni¢ nevyslo nazmar!”
Pozbierali teda a odrobinami z piatich ja¢mennych chlebov, ktoré zostali po tych, ¢o jedli
naplnili dvanast’ koSov.

Jn 6, 1-13

Aj my, tu dnes mame vonavy, ¢erstvy chlieb. (Ziaci si mozu ovonat’.) Ako krasne vonia!
Kazdy ¢lovek potrebuje jest. Pan Jezis vidi, ¢o potrebujeme. Aj dnes sa o nds stara a dava
nam to, ¢o potrebujeme.

Dakujeme za chlieb

Co urobil Pan Jezis s chlebom ako prvé, ked ho drzal v rukich? Aj my teraz spoloéne
pod’akujeme za chlieb a za vSetko, ¢o kazdy den dostavame.

Delenie sa

Co urobil pan Jezis s chlebom potom ako sa podakoval? Vieme, Ze si nenechal chlieb pre
seba, ale rozdaval ho vSetkym. Aj my si dnes tento chlieb rozdelime.

Jezis chlieb zivota

Je Gzasné, Ze sa mdézeme spolo¢ne podelit’ o vonavy chlieb. Aj l'udia, ktori jedli chlieb
spolo¢ne s Panom JeZiSom boli $tastni a tGzili ist za JeZiSom. Ale Jezi§ im povedal:
,Nechod'te za mnou len preto, aby ste videli zazraky. Nenahanajte sa za vecami, ktoré nie st
dolezité. Hl'adajte mdjho Otca. Kto prichddza ku mne, nikdy nebude hladny. Ja som Chlieb
zivota. Kto bude jest’ z tohto chleba, bude zit naveky.” (Jn 6, 33-36)

Mnohi nechépali, ¢o Jezis§ hovori. Ako mdze byt’ on sam chlebom?

e Ako to myslel Jezi$, ze nebudu nikdy hladovat’?

e Myslel na vyberané jedla?

e Miyslel tym, Ze kazdy dent budi moct’ zazivat’ takyto zazrak?

e Myslel na chlieb z muky?

e Kde sa Jezis stava Chlebom zivota?

e Dokédzeme aj my dnes JeziSa pocuvat’? Nechat' pracu, obl'ibeny program v televizii,
hranie...

e Utekame aj my dnes za JeziSom tak ako l'udia, ktori zazili rozmnoZenie chleba?
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Pribeh rozmnozZenia chleba sa odohrava kazdy den vo svitej omsi.
V ktorej Casti omsSe prinaSame chlieb, d’akujeme zan?

Kedy nas Jezi§ pozyva aby sme prijali Chlieb zivota?

Uloha 1. Modlitba Otce nds

V modlitbe Otée nas prosime o chlieb a o v§etko, ¢o potrebujeme pre nas zivot.
Tato modlitba je ale napisana v nespravnom poradi. Precitaj si ju a skus ju opravit.
Otce nas, ktory si na nebesiach,

e bud vola tvoja, ako v nebi, tak i na zemi,

e anecuved nas do pokusenia,

e posvit sa meno Tvoje,

e aodpust’ nam nase viny, ako i my odpuStame svojim vinnikom
e prid kral'ovstvo tvoje,

e chlieb nas kazdodenny daj ndm dnes

e ale zbav nés zlého.

Uloha 2. Teraz skiis spravne priradit vetu, ktord patri k jednotlivym castiam Otce nds.
Prichadzame k tebe s doverou, lebo ty si nas Otec, ktory nas ma rad.

e Nech si v Zivote vyberame to, ¢o je naozaj spravne.

e Nech nie je medzi nami nesvornost’, lebo iba vtedy si, Boze, uprostred nas.
e Nech vytrvame v tom, o sme zacali — kracat’ cestou svétosti.

e Nech sme ostraziti a kra¢ame cestou, ktora nevedie k hriechu.

e Nech naSim prostrednictvom pride spravodlivost’, pokoj a radost’.

e Nech ndm nechyba, o skutocne potrebujeme pre Zivot.

e Nech sme slobodni od vsetkého, ¢o nds zotrocuje.

e ZAVER
o Zhrnutie.

Ludia tazili stretnat’ JeziSa, Jezi§ poznal tato tazbu l'udi po zivote. Sytil ich svojim slovom,
ale nezabudal ani na ich telesné potreby, nasytil ich duse i teld. Jezi§ bral do svojich ruk
chlieb, d’akoval, rozdeloval a daval, aby mali vSetci dosyta. Aj nam dnes Jezi§ dava, o
potrebujeme. On sam sa stava Chlebom zivota. On nas aj dnes syti svojim slovom a chlebom.

o Zavereé¢na modlitba.

OtcCe nas.
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Posledna vecera

Kruacdové pojmy: posledné vecera.
Ciele vyucovacej hodiny:

e Kognitivny:
o Ziak vie povedat kto bol na poslednej veceri a kedy bola.
o Afektivny:
o Ziak vnima spojitost medzi poslednou ve&erou a slavenim eucharistie.

Prostredie: trieda v skole.

Pomocky: listy pre Ziakov, hmatova pomdcka hostia, kalich, eucharistia, pomocka k aktivite
0 eucharistii.

Metody: m. prace s biblickym textom, m. rozhovoru, m. zapojenia nahradnych kanalov, m.
nadmerného zvyraznenia informacie, m. postupnej symbolizacie, m. optimalneho kdédovania
(grafém do Braillovho pisma).

Zasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individualneho pristupu.

Priebeh:

e UVOD

o Uvodna modlitba.

o Vovedenie do t¢émy pomocou hmatovej pomocky — eucharistia, kalich.(Kazdy
ziak si vyhmata kalich a eucharistiu a povedia, ¢o to je. Co nam tieto dve veci
pripominaju? MoZeme si so ziakmi precitat’ komentéar, ktory je sucastou
hmatovych pomocok.)

Pred ¢itanim reliéfnych obrazkov je podl'a Steppharda a Aldricha (2010) dolezité:

e Skontrolovat’, ¢i ziak sedi priamo pri lavici, aby sa zabezpecila primerana priestorova
orientacia.

e Hmatova pomdcku pripravit tak, aby sa nepohybovala — predideme tym
neporozumeniu v doésledku zmeny orientacie.

Postup citania reliéfnych obrazkov (podl'a Jesenského, 1988)

1. Identifikovanie obrazku eucharistie a kalicha a ich vy¢lenenie z plochy papiera.
Ziskavanie celkového orientacného prehl'adu o tvaroch a zlozitosti figury.
Vyclenovanie orientacnych bodov, smeru linii a hlavnych celkov.

Urcenie stratégie a optimalneho postupu vyhmatavacich pohybov a ich technik.
Postupné vyhmatavanie vyc¢lenenych celkov, tvarova analyza a pochopenie detailov.

© g s~ W

Syntéza predstav o jednotlivych celkoch a vytvaranie celkovej predstavy. Pochopenie
obrazu.

7. Opédtovné Citanie detailov obrazu, pochopenie ich funkcie. Prelinaju sa procesy
analyzy a syntézy.
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8. Jednoznac¢né pochopenie zmyslu obrazu.
Eucharistia

Je to zivy Pan Jezi§ pod spdsobom chleba. Jezi$ nas ma rad, a chce aby sme ho aj my mali
radi a prijimali ho v eucharistii.

Kalich

Je vyrobeny z uslachtilych materidlov. V kalichu sa pocas svitej omSe premiena vino na krv
Péna Jezisa.

Péan Jezi§ nam zanechal najvzacnejsi dar. Seba samého pod spdsobom chleba a vina. Tento
dar Pana JeziSa pre nds nazyvame Eucharistia. Ustanovil ju pri Poslednej veceri s apostolmi.
Pod spdsobom chleba a vina sa obetuje za nas v kazdej svitej omsi. Dava sa ndm za pokrm a
spaja nas v laske.

Poslednou vecerou nazyvame JeziSovu Velkono¢nu veceru, ktora bola deil pred utrpenim
Pana Jezisa a kedy ustanovil Eucharistiu.

e HLAVNA CAST
o Biblicky pribeh o ustanoveni eucharistie.
o Rozhovor o pribehu.

Biblicky pribeh o ustanoveni eucharistie

Precitajme si pribeh otom, ako Péan Jezi§ ustanovil na poslednej veceri s apoStolmi
Eucharistiu.

Vecer sa Jezi$ stretol so svojimi uc¢enikmi, aby s nimi naposledy veceral. PoCas veCere vzal
chlieb, lamal ho, kazdému z dvanastich apostolov podal kusok a povedal: ,Jedzte z neho
vSetci! Toto je moje telo, ktoré sa dava za vas.” Potom Jezi§ vzal pohar s vinom a povedal:
,»1oto je moja krv, ktora sa vylieva za vés.” Ucenici jedli a pili ale nechapali, ako im Jezi$
modze dat’ jest’ svoje telo a pit’ svoju krv. Povedal im tiez, Ze jeden z nich ho zradi. Neverili
mu. No jeden z apostolov sa nebadane vytratil, zasiel kK JeziSovym nepriatelom a prezradil im,
kde ho n4jdu.

Posledna vecéera

Uloha 1. Precitaj si text a povedz chybajiice slovd (poslednd vecera, apostolov, chlieb, krvi,
kalich).

Ked’ nadisla hodina, aby bol Jezi§ vydany na smrt’, zhromazdil vSetkych
,Vel'mi mi zalezi na tom, aby som bol teraz s vami. Je to naSa
predtym ako zomriem.” Vzal , vzdaval vd’aky, lamal ho a daval im ho hovoriac:
»loto je moje telo, ktoré sa dava z vas. Toto robte na moju pamiatku.” Podobne vzal
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a hovoril. ,,Tento kalich je nova zmluva v mojej , ktora sa vylieva za
vas.

Eucharistia
Ziaci pospajaju vyseky z kruhu do jedného celku. (V¥seky st vo forme hmatovej pomocky.)
Rozhovor so ziakmi: Co nam tento kruh pripomina? Na &o sa podoba?

Tento obraz sa podoba hostii, ktora je premiefiana na celom svete vo svitej omsi. To, ako sa
Pan Jezi§ k 'ud'om spraval, ako ich nasycoval, ako sa menili ich srdcia pri stretnuti s nim, sa
kazdy den nanovo uskutoc¢iiuje pri poslednej veceri — vo svitej omsi.

Uloha 2. Slovne doplii do viet chybajiice slovd.
Kto prichadza ku mne, nikdy nebude

Ja som Zivota.

Kto bude jest’ z tohto chleba, bude zit’

Uloha 3. Ktoré dvojice patria k sebe?

Zachej milujuci otec
marnotratny syn evanjelista
rozmnoZenie chleba posledna vecera
eucharistia mytnik
Lukas 5 chlebov a 2 ryby
e ZAVER
o Zhrnutie

Biblické pribehy 0 hostine poukazuji na najdolezitejSiu hostinu — poslednti veceru, svitu
omsu, kde Jezi§ pozyva kazdého ¢loveka, aby s nim jedol, aby sa nasytil. On sam je Chlebom
Zivota.

o Zavere¢na modlitba
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KriZzova cesta

Kracové pojmy: krizova cesta.
Ciele vyucovacej hodiny:

e Kognitivny:
o Ziak vie vysvetlit’ vlastnymi slovami, akym velkym darom je pre nas JeziSova
obeta na krizi.
o Afektivny:
o Ziak vie ocenit’ obetu Jezi$a na krizi.
e Psychomotoricky:
o Ziak vie spojit’ jednotlivé vyseky krizovej cesty.

Prostredie: trieda v skole.

PomocKky: listy pre ziakov, obrazova Cast’ materidlov pre ziakov pomocka ku krizovej ceste,
Satka, sviecka.

Metody: m. rozhovoru, poboznost (krizovej cesty), m. viacnasobného opakovania, m.
zapojenia nahradnych kanalov, m. intenzivnej motivacie, m. optimalneho kodovania (grafém
do Braillovho pisma).

Zasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individudlneho pristupu.

Priebeh:

« UVOD
o Rozhovor o krizovej ceste.
o Vyhmatanie si relié¢fneho obrazka JeziSa s krizom.

Kedy Pan Jezi§ daval svoj ¢as, svoje ruky, seba samého za inych? (Ziaci mézu vymenovat
zéazraky, ked’ sa Jezi§ sklanal ku chorym, ked’ ich uzdravoval, odpustil im hriechy...)

[ 24

Vieme, ze najvacsim darom bolo, ked’ Jezi$ dal za nas cely svoj zivot, ked’ niesol tazky kriz.
My sa dnes nachvil'u zastavime na tejto jeho ceste, aby sme nasli dary, ktoré nam dal.

KriZova cesta je modlitba, ktorti sa modlime najmé cez postne obdobie (najma v piatky, a na
velky piatok) pred Velkou nocou. V tejto modlitbe uvazujeme o utrpeni Pana Jezisa na jeho
krizovej ceste od odsudenia Pana JeziSa Pildtom, az po pochovanie Pana Jezisa. Krizova cesta
ma 14 zastaveni.

Pred ¢itanim reliéfnych obrazkov je podl'a Steppharda a Aldricha (2010) dolezité:

e Skontrolovat,, ¢i ziak sedi priamo pri lavici, aby sa zabezpecila primerand priestorova
orientécia.

e Hmatovi pomdcku pripravit tak, aby sa nepohybovala — predideme tym
neporozumeniu v doésledku zmeny orientacie.
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Postup Citania reliéfnych obrazkov (podPla Jesenského, 1988)

1. Identifikovanie obrazku Jezisa s krizom a jeho vyclenenie z plochy papiera.
Ziskavanie celkového orientaéného prehl'adu o tvaroch a zlozitosti figary.
Vy¢lenovanie orientaénych bodov, smeru linii a hlavnych celkov.

Urcenie stratégie a optimalneho postupu vyhmatavacich pohybov a ich technik.
Postupné vyhmatavanie vy¢lenenych celkov, tvarova analyza a pochopenie detailov.

© oA~ wh

Syntéza predstav o jednotlivych celkoch a vytvaranie celkovej predstavy. Pochopenie

obrazu.

7. Opitovné citanie detailov obrazu, pochopenie ich funkcie. Prelinaji sa procesy
analyzy a syntézy.

8. Jednozna¢né pochopenie zmyslu obrazku.

HLAVNA CAST
o Modlitba krizovej cesty

Ucitel ma v 4 rohoch triedy vyseky (vyseky su prisposobené pre ziakov so zrakovym
postihnutim, vo vysekoch symbol symbolizuje dané zastavenie a dar), ktoré znazoriiuju jednu
cast’ krizovej cesty. Na hodine budeme putovat’ a pri kazdom rohu urobime jedno zastavenie.

Pri putovani mézeme spievat’ pesnicku Bol si tam...

V Gvode putovania, pri prvom zastaveni sa zamyslime nad darom spolocenstva. Vyseky
pouzijeme az pri druhom zastaveni. Piate zastavenie ndm vznikne v strede medzi vysekmi,
ked” pospajame vSetky vyseky. Na Siestom zastaveni kriz prikryjeme Satkou a zapalime
sviecku.

Pan Jezi§ urobil nieco vel'mi obdivuhodné — hoci bol nespravodlivo odsudeny, vzal na seba
kriZ a niesol ho aZ na Golgotu, kde ho ukrizovali. To vSetko urobil pre nas. Obetoval sa za
nas, aby nam otvoril nebo. Aby ho otvoril aj tebe.

V postnom obdobi prezi chvilu, v ktorej aj ty bude§ v tichej modlitbe niest’ kriz spolu
s Panom JeziSom. Pozyvame t'a pomodlit’ sa krizovu cestu.

1. Dar spolocenstva

Pan Jezi§ pozyva vSetkych apostolov, aby s nim spolo¢ne vecerali. Vie, Ze je to ich posledny
spolo¢ny vecer a preto ho chce stravit' s najbliz§imi a odovzdat’ im to najcennejSie. Prikaz
lasky a seba samého pod spdsobom chleba a vina.

Pane Jezisu, dakujeme ti za to, Ze si nam daroval seba samého, svoje telo a krv, aze sa
mozeme spolocne stretavat ako jedna rodina, a nemusime byt sami, ked’ je nam tazko.
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2. Dar odvahy (vysek s krizom)

Péan Jezi$ odvazne berie na svoje plecia tazky kriz. Vie, Ze cesta nebude 'ahka, no napriek
tomu sa rozhodol. Vie aj to, Ze sa mu mnohi budi vysmievat’, dokonca ho opl'uju. Vie aj to,
ze sa najdu taki, ktori vébec nebudu verit, ze to vSetko sa rozhodol urobit’ pre nas l'udi.

Pane Jezisu, velakrdat nemam odvahu. Cez prestavku v triede, ked pocujem nieco zlé nemam
odvahu byt iny. Mozno sa niekedy hanbim, Ze nemam vsetko, co je moderné. Pane JeZisu, tebe
nevadilo, ked’ sa ti ini vysmievali, prosim ta o dar odvahy robit dobré veci bez ohladu na to,
co si myslia ini.

3. Dar sprevdadzania (vysek so srdcom)

Péan Jezi§ sa vel'mi potesil, ked’ zbadal svoju matku Pannu Mariu, ktord sa nanho s laskou
pozerala. Vedel, ze nie je sdm vo svojom trapeni, vedel, Ze jeho matka mu rozumie, chape ho
a vzdy stoji pri nom. Uz sa necitil opusteny. Panna Mdria je aj nasou matkou, hl'adi na nas
s laskou a vzdy nas sprevadza na nasej ceste.

Pane Jezisu, niekedy mame pocit, Ze sme sami. Vtedy nam je smutno. Dakujeme ti, Ze ty nds
nenechavas samych a sprevadzas nds v kazdej chvili. Po ceste do Skoly, cez prestavku, doma,
na interndte ale aj vonku. Stdle si s nami, ty aj tvoja matka.

4. Dar pomoci (vysek s rukou)

A4

Pan Jezis je vyCerpany. Kazdy krok robi s vel'kou ndmahou. KriZ je tazsi a tazsi. Uz nevladze
dalej. Preto vojaci prinitili Simona, ktory sa vracal unaveny domov z prace, aby mu pomohol
niest’ kriz.

Pane Jezisu, dakujeme ti za ludi, ktori nam pomahaju, ked nam je tazko. Daj nam silu, aby
sme aj my dokazali pomdhat inym, aj tym, ktorych nepozname a nachadzaju sa v nudzi.

5. Dar sily (vysek so stopou)

Jezi§ niekol'kokrat pada pod krizom. Je taky tazky, ze ho nedokaze niest, nedokaze ist’ d’ale;.
Hoci uz nema sil, predsa vstava a pokracuje...

Pane Jezisu, aj nam je niekedy tazko. Niekedy veci neurobime najlepsie alebo sa nam nechce
pokracovat. Ty nam ukazujes, Ze aj po pade sa mézeme postavit a ist dalej. Daj nam silu, aby
sme dokazali veci dokoncit, aby sme neostavali len pri sluboch: ja uz budem lepsi...,
nabudiice to urobim..., ale aby sme mali silu svoje sluby aj dodrzat.

6. Dar obety (vznikne kriz 7 vysekov)

Péana JeziSa ukrizovali. Mnohi 'udia sa JeziSovi posmievali a nadévali mu a Pan Jezi§ tol’kym
I'ud’om pomadhal... tol’kych uzdravil... Pred tym ako Péan Jezi§ zomrel, prosil svojho nebeského
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Otca, aby I'udom odpustil ich hriechy. Chcel kazdého zachranit’. Teraz zvolal naposledy
k svojmu Otcovi: ,,Boze mdj, Boze moj...” a zomrel. Nastalo Gplné ticho.

Pane Jezisu, dakujeme ti, Ze si za nas vsetko vydrzal. Vdaka tebe mozeme kazdy den zacinat
odznova. Vdaka tebe je nam odpustené.

7. Dar nového Zivota

Po troch dnoch Pan JeziS neostava v hrobe. My sa nemusime bat’, nemusime plakat’, lebo on
je silnejsi ako smrt’. Pan Jezi$ vstal z mftvych. JeziSova laska zvitazila nad vsetkym zlom.

Pane Jezisu, dakujeme ti, Ze tento pribeh nekonci smrtou. Dakujeme ti, Ze sa kazdy den
moézeme tesit. Dakujeme ti, Ze ty rozdavas lasku a radost. Aj my chceme svietit pre ludi okolo
nas.

Ked sme spojili vSetky vyseky, opdt’ nam vznikol kruh. Vsetko, ¢o sme si dnes povedali, sa
spritomiuje v Eucharistii. Kto je Eucharistia?

Ak budeme prijimat’ tento vel’ky dar, prijimame samého pana JeziSa a vSetky dary, ktoré nam
priniesol svojim Zivotom, svojou krizovou cestou, svojou smrtou. Prave prijimanim
Eucharistie mézeme dostat’ dar odvahy, sily, vytrvalosti, pomoci, moznosti zacat’ novy zivot.

e ZAVER
o Zhrnutie:

Pan Jezi§ nam dal vel'mi vel'a. Je pre nas prikladom, ako sa spravat’ v réznych situdciach,
ktoré budeme prezivat. Dava ndm dar odvahy a sily vytrvat, pomaha ndm a nenechdva nas
samych. Pan Jezi§ moZe byt pre nds posilou, lebo on vie, ¢o znamena ked’ ndm je tazko. Sdm
sa stretol s velkou bolestou, ked’ sa rozhodol niest’ kriz. Dal nam priklad najvacsej lasky
a tym nam dava aj novy, lepsi zivot. On sam sa nam aj dnes dava v eucharistii.
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Svita oms$a ako hostina

Kracdové pojmy: svita omsa, bohosluzba slova, bohosluzba obety.
Ciele vyucovacej hodiny:

e Kognitivny:

o Ziak vie pomenovat’ dve hlavné Casti svitej omse.

o Ziak vie vysvetlit, Ze svita omsa je t4 ista obeta Pana JeZisa.
o Afektivny:

o Ziak si uvedomuje vel’ka hodnotu svitej omse.

Prostredie: trieda v skole.

Pomocky: listy pre ziakov, obrazova cast materidlov pre ziakov, hmatova pomdcka
eucharistia, kalich, rucho, $tola a veci, ktoré pouzivame na hostine.

Metody: m. rozhovoru, m. vykladu, m. zapojenia nahradnych kanalov, m. intenzivne]
motivacie, m. nadmerného zvyraznenia informacie, m. optimalneho kédovania.

Zasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individudlneho pristupu.

Priebeh:

e UVOD

o Uvodna modlitba.

o Vovedenie do témy pomocou veci, ktoré pouzivame na hostine — tanier,
pribor, nieco na pitie.... (Svété prijimanie je eucharisticka hostina.) Pomocou
hmatovych pomocok — hostie, kalicha, richa, §toly a rozhovoru o nich. Kazdy
ziak si tieto hmatové pomocky vyhmata a skusi povedat, o to podl'a neho je.

Pred ¢itanim reliéfnych obrazkov je podl'a Steppharda a Aldricha (2010) dolezité:

e Skontrolovat, ¢i Ziak sedi priamo pri lavici, aby sa zabezpecila primerand priestorova
orientacia.

e Hmatova pomocku pripravit tak, aby sa nepohybovala — predideme tym
neporozumeniu v doésledku zmeny orientacie.

Postup ¢itania reliéfnych obrazkov (podla Jesenského, 1988)

1. Identifikovanie obrazku eucharistie, kalicha, racha a $toly a ich vy¢lenenie z plochy
papiera.

Ziskavanie celkového orientaéného prehl'adu o tvaroch a zlozitosti figary.
Vyclenovanie orienta¢nych bodov, smeru linii a hlavnych celkov.

Urcenie stratégie a optimalneho postupu vyhmatavacich pohybov a ich technik.
Postupné vyhmatavanie vyc¢lenenych celkov, tvarova analyza a pochopenie detailov.
Syntéza predstav o jednotlivych celkoch a vytvaranie celkovej predstavy. Pochopenie
obrazu.

o0k w
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7. Opétovné cCitanie detailov obrazu, pochopenie ich funkcie. Prelinaju sa procesy
analyzy a syntézy.
8. Jednoznacné pochopenie zmyslu obrazku.

Eucharistia

Je to zivy Jezi§ pod sposobom chleba. Jezi§ nas ma rad, a chce aby sme ho aj my mali radi
a prijimali ho v eucharistii.

Kalich

Je vyrobeny z usl'achtilych materialov. V kalichu sa pocas svitej omSe premieia vino na Krv
Péna Jezisa.

Rucho — ornat

Je zvyraznenim, ze knaz kond v mene Pana JeziSa. Ornaty maji réznu farbu podla
liturgického obdobia (zelent, ¢ervenu, bielu, fialovu, zlatd, ruzovy).

Stéla

Je sucastou richa. Je symbolom kiazstva, kiazskej moci.

e HLAVNA CAST
o Priblizenie priebehu svitej omse.
o Ulohy.

Svita omsSa je t4 istd obeta Péna JeziSa na krizi, ktord sa spritomiiuje nekrvavym sposobom.
Sviata oms$a je stredobodom a vrcholom duchovného zivota krestana. Sklada z dvoch
hlavnych ¢asti — z bohosluzby slova a bohosluzby obety.

Na sviti omsu nés volaju kostolné zvony. Po prichode do kostola pozdravime Pana JeZisa vo
svitostanku poklaknutim. Ked’ prichadza knaz slazit’ svatua omsu, predstavuje Péana JeZiSa,
ktory bude za nas prinasat’ obetu. V tivodnych obradoch nasleduje pozdrav kiiaza a ikon
kajucnosti (kedy ol'utujeme svoje hriechy, ktoré sme urobili).

Nasleduje bohosluzba slova, kde sa nam prihovara Boh, dava nam slova Zivota, aby sme
chapali, Ze je s nami vo vSetkom, ¢o prezivame. V Bohosluzbe slova poc¢tivame BozZie slovo,
kazen kilaza, vyznavame svoju vieru. Tuto Cast’ svitej omse zakoncujeme prosbami.

Potom nasleduje bohosluzba obety, Vv ktorej d’akujeme Panu Bohu za vsetko, Co pre nas
urobil. Tu je Jezi$ skutocne pritomny pod spdsobom chleba a vina.

PrinaSame na oltar vino a chlieb ako dary Bohu. Pocas bohosluzby obety sa modlime nad
obetnymi darmi, vzdavame vd’aky. Nasleduje premenenie, pri ktorom sa z chleba stane telo
Péna JeziSa a z vina jeho krv. Je to tajomstvo naSej viery — skuto¢ny Pan Jezi§ medzi nami.
Potom sa spolo¢ne pomodlime Ot¢e nds — modlitbu, ktor nas naucil Pan Jezis.

Péan Jezi§ nas pozyva na hostinu. Vo svdtom prijimani sa ndm sam Pan Jezi§ pontka za
pokrm.
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Kto mozZe ist’ na svité prijimanie? Kazdy, kto veri v Pana Jezi$a pritomného v Eucharistii

a tuzi sa s nim stretnit’. Kazdy, kto uz bol na prvom svitom prijimani, nema na dusi tazky
hriech a dodrzal hodinovy eucharisticky post (jednu hodinu ni¢ nejest’ a nepit’, len ¢ista vodu).

Na zaver svitej omse (V zavereénych obradoch) nam knaz dava pozehnanie.

Uloha 1. Zatried jednotlivé casti svitej omse do hlavnych casti — vstupné obrady, bohosluzba

slova, bohosluzba obety, zaverecné obrady.(Tieto slova mozu byt aj na kartickach.)

vstupny spev,

prvé Citanie,

prosby,

svité prijimanie,

OtcCe nas,

Slava Bohu na vysostiach (Gléria),
homila (kézen),

prinasanie obetnych darov,
druhé Citanie,

ukon kajiicnosti,

modlitba nad obetnymi darmi,

vyznanie viery (krédo),

e ZAVER
o Zhrnutie.

Baranok Bozi,

obrad pokoja,
poZehnanie,

modlitba po svitom prijimani,
znamenie kriza,

zalm,

pozdrav knaza,
uvodna modlitba,

spev pred evanjeliom,
evanjelium,

Pane zmiluj sa (Kyrie),

eucharisticka modlitba.

Pri poslednej veceri, na krizovej ceste a vo svétej omsSi Sa Za nas obetuje z lasky ten isty Pan

Jezis.

Pan Jezi§ pozyva na hostinu aj teba, aby si mohol, tak ako apostoli, prijat’ jeho skuto¢né telo
a krv, Eucharistiu. Eucharistia je zivy Pan Jezi§ pod spdsobom chleba a vina. Ked’ chcem
prijat’ Eucharistiu je potrebné dodrzat’ eucharisticky post: jednu hodinu ni¢ nejest’ a nepit’, len

¢isti vodu, mat’ dobry timysel a ¢isté srdce.

o Zavere¢na modlitba
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Svita oms$a ako hostina

Kruacdové pojmy: svita omsa, emauzski ucenici, bohosluzba slova, bohosluzba obety.

Ciele vyucovacej hodiny:

e Kognitivny:
o Ziak vie vysvetlit’ analdgiu medzi biblickym pribehom emauzskych uéenikov
a svitej omse.
o Ziak vie pomenovat’ zakladné &asti svitej omse.
o Afektivny:
o Ziak si uvedomuje vel’ku hodnotu svitej omse.

Prostredie: trieda v skole.
Pomdcky: listy pre ziakov, hmatové pomdcky eucharistia, kalich, richo, $tola.

Metédy: m. prace s biblickym textom, m. dramatizécie, m. zapojenia nahradnych kanalov, m.
viacnasobného opakovania informacie, m. optimalneho koédovania (grafém do Braillovho
pisma).

Zasady: z. prevencie zrakovej defektivity, z. kompenzacie zraku, z. individudlneho pristupu.

Priebeh:

« UVOD
o Uvodnd modlitba.
o Zopakovanie hlavnych Casti svitej omse z predchadzajicej hodiny.
o Rozhovor so Ziakmi a praca s hmatovymi pomockami:
= Pri akej udalosti premenil Pan Jezi$ vino na svoju krv a chlieb na svoje
telo?
= Bola Poslednd vecera jedinou hostinou Jezisa s 'ud'mi?
= Koho Pan Jezi§ pozyva na hostinu.
Vyhmatanie hmatovych pomdcok eucharistie, kalicha, riicha, §toly.

O

Pred ¢itanim reliéfnych obrazkov je podl'a Steppharda a Aldricha (2010) dolezité:

e Skontrolovat, ¢i ziak sedi priamo pri lavici, aby sa zabezpecila primerand priestorova
orientacia.

e Hmatova pomocku pripravit tak, aby sa nepohybovala — predideme tym
neporozumeniu v doésledku zmeny orientacie.

Postup c¢itania reliéfnych obrazkov (podl'a Jesenského, 1988)

1. Identifikovanie obrazku eucharistie, kalicha, §toly a rucha a ich vyclenenie z plochy
papiera.

2. Ziskavanie celkového orientaéného prehl'adu o tvaroch a zlozitosti figtry.

3. Vyclenovanie orientacnych bodov, smeru linii a hlavnych celkov.
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4. Urcenie stratégie a optimalneho postupu vyhmatavacich pohybov a ich technik.

o1

Postupné vyhmatavanie vyc¢lenenych celkov, tvarova analyza a pochopenie detailov.

6. Syntéza predstav o jednotlivych celkoch a vytvaranie celkovej predstavy. Pochopenie
obrazu.

7. Opétovné Ccitanie detailov obrazu, pochopenie ich funkcie. Prelinaji sa procesy
analyzy a syntézy.

8. Jednoznac¢né pochopenie zmyslu obrazku.

Eucharistia

Je to zivy Jezi§ pod sposobom chleba. JeZi§ nas ma rad, a chce aby sme ho aj my mali radi
a prijimali ho v eucharistii.

Kalich

Je vyrobeny z usl'achtilych materialov. V kalichu sa pocas svitej omsSe premiena vino na Krv
Péna Jezisa.

Rucho — ornat

Je zvyraznenim, Ze knaz kond v mene Pédna JeziSa. Ornaty maji roznu farbu podla
liturgického obdobia (zelent, ¢ervend, bielu, fialovu, zlatd, ruzovl).

Stéla

Je sucast'ou rucha. Je symbolom knazstva, kilazskej moci.

e HLAVNA CAST
o Pribeh o emauzskych uc¢enikoch, dramatizacia a rozhovor so Ziakmi.
o Ulohy.

R: rozpravac
J: Jezi§

U 1: ucenik 1
U 2: ucenik 2

R: V nedelu, prvy den v tyzdni sa vybrali dvaja ucenici do dediny, ktord sa volala Emauz
a bola od Jeruzalema vzdialend asi 11 kilometrov. Rozpréavali sa spolu o udalostiach, ktoré sa
stali v poslednych dioch, ked’ sa k nim priblizil Jezis, no oni ho nespoznali.

J:,,0 ¢om sa zhovarate?”
U 1:,,Ty si vari jediny cudzinec v Jeruzaleme, ktory nevie, ¢o sa tam stalo?!”
J:,,A co?”

U 2:,,No s JeziSom Nazaretskym, ktory bol mocny v ¢ine i v re¢i pred Bohom i 'ud’'mi, ako
ho dali odsudit’ na smrt’ a ukrizovali. ”

U 1: ,,A my sme dufali, ze nés zachrani...”

U 2: ,,Ale dnes je uz treti defi, ¢o sa bol Jezis$ ukrizovany.
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"’

U 1: ,Niektoré Zeny z nasich nés aj nal’akali. Tvrdili, ze ho videli a, ze Zije

J: ,,Vy nechépavi a tarbavi srdcom uverit’ vSetko, ¢o hovorili proroci. Ci sa tak nemalo
stat’?!”

R: Pomaly sa blizili k dedine, a oni ho prosili:
U 1,2: ,,Zostan s nami, lebo sa zvecerieva a den sa uz schylil

!’7

R: Ked’ sedel pri stole, vzal chlieb a dobrorecil, lamal ho a podaval im ho. V tom sa im
otvorili o¢i a spoznali. Ale on im zmizol.

U 1,2: ,,Ci nam nehorelo srdce, ked’ sa s nami rozpraval a vysvetloval nam Pismo?”

R: A este v ti hodinu vstali a vratili sa do Jeruzalema, kde na nasli zhromazdenych
jedenastich apostolov a porozpravali im, €o sa im stalo cestou.

Uloha 1. Pokiiste sa biblicky pribeh o emauzskych ucenikoch rozdelit na 4 hlavné casti:
1. Ucenici odchadzaja z Jeruzalema a stretavaja Jezisa

Jezi§ im vysvetl'uje Pismo

Jezi§ lame chlieb

o

Ucenici sa vracaju spit’ do Jeruzalema.

Uloha 2. Doplii vety.

Bohosluzbu slova tvoria ¢itania,

Bohosluzbu obety tvori priprava obetnych darov,

Uvodné brady — LCudia sa stretavaji vo veriacom spoloCenstve, predstupuju pred Boha so
svojimi starost’ami, radost’ami, svojim previnenim.

BohosluZzba slova — Boh hovori k ndm 'udom. Déva nam slova Zivota, aby sme chapali, Ze je

S nami vo vSetkom co preZivame.

Bohosluzba obety — Dakujeme Bohu za vietko, ¢o pre nas urobil, Ze nis vykupil. Pri
premeneni sa Jezi§ stava skuto¢ne pritomnym v Eucharistii. V chlebe a vine sa Jezi$ stava pre
nas posilou na ceste a radost’'ou aj posilou v skuskach.

Zaverecné obrady — Boh nam dava silu (zehna nam). Posiela nas, aby sme boli sol'ou zeme
a svetlom sveta.

Kazdy z nés sa podobne ako emauzski uc¢enici nachadza na ceste. Niekedy nés vela veci trapi,
nieComu nerozumieme... Aj my mozeme ist za JeziSom, vyrozpravat mu, ¢o nds tazi
a dokonca sa s nim mozeme stretniit’ nazivo. Co myslite kedy? (Svita omsa.)

Teraz si ukaZzeme ako ndm modze pribeh emauzskych ucenikov pomodct pochopit’ to, o
prezivame vo svétej omsi
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Uloha 3. Prirad’ hlavné casti svitej omse (iivodné obrady, bohosluzba slova, bohosluzba
obety, zaverecné obrady) K hlavnym castiam pribehu o emauzskych ucenikov:

Ucenici odchadzaju do Jeruzalema a stretavaju Jezisa —
Jezi§ im vysvetl'uje pismo —
Jezi§ lame chlieb —

Ucenici sa vracaju spat’ do Jeruzalema —

e ZAVER
o Zhrnutie.

Vo svite] omsi sa mozeme spolocne stretnit’ na hostine s JeziSom. On prichadza, aby sa
Snami stretol, vysvetluje nam Pisma, lame chlieb apozyva nas, aby sme sa s jeho
poZehnanim vratili domov. Kazdého z nés pozyva, aby sme sa na tejto hostine zucastnili.

o Zavere¢na modlitba.
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Popis k hmatovym poméckam

RYBA

Je symbolom krestanskej viery. Po grécky sa ryba povie ICHTHYS. Slovo ICHTHYS je
zlozenim zaciatoCnych pismen gréckych slov Iesous Christos Theou Hyios Soter, ¢o
v preklade znamena Jezi$ Kristus, Syn Bozi, Spasitel’.

EUCHARISTIA

Je to zivy Jezi§ pod spdsobom chleba. Jezi§ nas ma rad, a chce aby sme ho aj my mali radi
a prijimali ho v eucharistii.

KRSTNA KOSIELCKA

Pri krste, v ktorom sa stavame Bozimi detmi mame na sebe koSiel'ku bielej farby. V dusi
mame nezmazatelny znak, ze patrime JeziSovi. Krstna kosiel'ka symbolizuje ¢isti dusu od
hriechov.

KRSTNA SVIECA

Pri krste symbolizuje, Ze patrime Panovi JeZiSovi — JeZiSove svetlo v naSej dusi.

RUCHO — ORNAT

Je zvyraznenim, Ze knaz kond v mene Péana JeziSa. Ornaty maji roznu farbu podla
liturgického obdobia (zelentl, ¢ervend, bielu, fialovu, zlatd, ruzovy).

STOLA

Je sucastou richa. Je symbolom kiazstva, kiazskej moci.

2 KAMENNE TABULE

Na tieto 2 kamenné tabule napisal Boh 10 prikdzani. Boh prehovoril k MojZiSovi na hore
Horeb. Prikazania vyjadruja vztah k 'ud'om a vztah k Bohu.

KRizZ

Je symbolom vit'azstva nad smrtou a hriechom. Pan Jezi§ za nas zomrel na velky piatok.
Obetoval sa za nds na krizi a tym nam otvoril branu do neba. Smrt'ou sa teda zivot nekonci.
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KALICH

Je vyrobeny z uslachtilych materidlov. V kalichu sa pocas svitej omse premiena vino na krv
Péna Jezisa.

OBRUCKY

Snubenci si obracky navliekaju po¢as svadobného obradu a stt symbolom lasky a vernosti.

HORCICNE ZRNKA

Hor¢iéné zrnko znazoriiuje rozvijanie Bozieho kralovstva tu na svete. Od malych zaciatkov
az po vel’ké veci.

PSENICNE ZRNA

Tak ako pSeni¢né zrno musi odumriet, aby bol z neho klas a potom chlieb tak aj Pan Jezis$
musel zomriet’ za nas, aby priniesol novy zZivot nam vsetkym.
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Obrazova priloha v materialoch pre Ziakov

Reliéfny obrazok k téme Podobenstvo o pSenicnom zrne
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Reliéfny obrazok k téme Svitd omsa ako hostina
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Reliéfny obrazok k téme Svitd omsa ako hostina
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Reliéfny obrazok k téme Svitd omsa ako hostina
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Reliéfny obrazok k téme Svita omsa ako hostina

Reliéfny obrazok k téme Svita omsSa ako hostina
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Reliéfny obrazok k téme Svitd omsa ako hostina
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