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miesto a dátum






podpis
Š t r u k t ú r a  v y u č o v a c e j  h o d i n y:

Ročník: 6. ročník základných škôl a 1. ročník osemročných gymnázii

Názov vyučovacej hodiny: Modlitba ruženca
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Ciele vyučovacej hodiny:

Kognitívny cieľ: Jednoduchým a sympatickým spôsobom zdôvodniť zmysel modlitby svätého ruženca, ako modlitby k Panne Márii pre duchovný rozmer človeka. Vysvetliť pôvod tejto modlitby, jej stručné dejiny. Posúdiť, prečo sa ho ľudia modlia, prečo sa ho ja modlím.

Afektívny cieľ:   Pochopiť potrebu modlitby, jej dôležitosť v živote kresťana, potrebu stíšenia, ale aj silu, ktorú nám modlitba dáva. Uvedomiť si, aký zmysel má pre môj osobný život modlitba ruženca a aký je môj vzťah k Panne Márii.

Psychomotorický cieľ: Integrovať do svojho života dialóg s Ježišom cez Máriu, rozvíjať v sebe mariánsky aspekt. Učiť sa  prakticky žiť svoj život s Máriou, ako matkou ktorá vždy stojí pri mne a pomáha mi.

Kľúčové pojmy: modlitba, ruženec, Panna Mária, Ježiš Kristus

Kľúčové kompetencie:

Komunikačná kompetencia (spôsobilosť): žiak je schopný stíšiť sa, rozumie potrebe modlitby

K učeniu sa: žiak je otvorený pre tvorivé myslenie

Kultúrna: žiak objavuje hodnotu spoločnej modlitby (striedanie momentov mlčania a počúvania s osobnou modlitbou), ako hodnotu profánneho a náboženského slávenia
Sociálna a interpesonálna: žiak si buduje vzťah dôvery k Ježišovi, Panne Márii, zároveň si uvedomuje hodnotu kresťanskej identity

Existenciálna: žiak si uvedomuje svoje duchovné potreby, rozvíja duchovné hodnoty – duchovný rozmer, mariánsky aspekt vo svojom živote, učí sa rozumieť modlitbe svätého ruženca ako aj základnému správaniu spojenému s touto modlitbou, snaží sa pochopiť, že táto modlitba je modlitbou nielen pre starších ľudí, ale aj pre mladých

Obsahový štandard

Modlitba ako potreba v živote kresťana

Modlitba ruženca

Dejiny ruženca

Miesto modlitby ruženca v živote svätých, pápežov, každého z nás

Tvorivosť pri ruženci 

Výkonový štandard

Žiak vie: 

· vysvetliť potrebu modlitby ruženca pre svoj duchovný život

· charakterizovať modlitbu ruženca ako dialóg s Ježišom cez Máriu

· vymenovať aké druhy ruženca máme

· vie sa zorientovať pri výbere modlitby niektorého desiatku ruženca

· chápe zmysel a dejiny Fatimskej modlitby pri ruženci

· vysvetliť zmysel modlitby misijného ruženca

· stručne vysvetliť pôvod tejto modlitby

· správne prežívať rytmus modlitby ruženca (mlčať a počúvať a modliť sa)

· prerozprávať život Ježiša Krista a Panny Márie, prechádzajúc jednotlivé tajomstvá  ruženca

· pochopiť hodnotu slávenia spoločnej modlitby

Pomôcky: Obrázky ľudí modliacich sa svätý ruženec,  sväté ružence (rôzne typy ružencov- desiatkový, 5-desiatkový, prsteňový, náramkový, misijný, rôzne veľkosti), brožúrka – ako sa modliť svätý ruženec, obrázok Fatimskej Panny Márie a Lurdskej Panny Márie, natlačený text Fatimskej modlitby, text  Ruženec - najlepší liek

Metódy: diskusia, rozprávanie, aktivita s ružencami, práca s textom a s obrázkami, výklad, praktická časť

Stratégia vyučovacej hodiny : kombinovaná

Domáca úloha: prečítať si doma text Ruženec – najlepší liek, snažiť sa pomodliť do budúcej hodiny  aspoň jeden desiatok ruženca 

Priebeh vyučovacej hodiny:

ÚVOD:    

1. Opakovanie: na minulej hodine sme si hovorili, čo je to modlitba, aké druhy modlitby poznáme (formulovaná, vlastnými slovami), ako často sa modlíme, kde a kedy sa modlíme,  aj ku komu sa modlíme ( k Bohu, svätým, Panne Márii, ...). Spomenuli sme si, že k Panne Márii sa modlíme najčastejšie modlitbu Zdravas, ktorá sa skladá z troch častí: 1. časť – slová, ktorými ju oslovil archanjel Gabriel, 2. časť – slová sv. Alžbety a 3. časť - slová, ktoré tam pridala Cirkev.

2. Diskusia: ktorú modlitbu k Panne Márii ešte poznáte? Ktorú sa najradšej a najčastejšie modlíte?

HLAVNÁ ČASŤ:

1. Aktivita s ružencami: na prednú lavicu poukladám niekoľko ružencov rôznych veľkostí (najväčší asi 1 meter s veľkými zrnkami z dreva, najmenší prsteňový) a rôznych typov (desiatkový, 5-desiatkový, misijný). Žiaci si ich prídu dopredu popozerať, môžu si vziať niektorý do ruky.

2. Rozprávanie: ako nazývame tieto predmety, ktoré som priniesla? Každý z vás už videl niekedy ruženec? Kde ste ho videli? Na čo sa používa? Máte doma nejaký ruženec? Ak áno, aký? Ktorý sa vám najviac páči a prečo?

3. Teraz si povieme niečo o tom, čo je ruženec. To, čo vidíte na lavici sa volá ruženec, ale ruženec je aj modlitba, ktorú sa modlíme na ruženci a v tomto prípade nám ruženec slúži ako pomôcka, akoby počítadlo, aby sme sa vedeli pri modlitbe orientovať. Mnohí z vás poznajú ruženec možno len z toho, že ho videli ako ozdobu visiacu vpredu v aute, alebo niekomu na krku príp. na ruke. Ruženec nie je na ozdobu, hoci ak ho niekto nosí na krku s nábožnosťou, je to v poriadku. Na ruženci sa modlíme veľmi sympatickú a jednoduchú modlitbu k Ježišovi cez Pannu Máriu. Pri ruženci uvažujeme o jednotlivých udalostiach z Ježišovho života, meditujeme o nich a zároveň sa modlíme modlitbu Zdravas. A je to modlitba veľmi účinná. Istý autor to prirovnal k jazde na bicykli. Šliapeme na bicykli a nerátame koľkokrát  to bolo, ale všímame si všetko okolo seba, obdivujeme prírodu, uvažujeme o nej, meditujeme o tom, čo vidíme. Tak aj pri ruženci preberáme zrniečka ruženca a uvažujeme o živote Ježiša a Márie, prosíme ich o pomoc, ďakujeme im, oslavujeme ich. Na záver hodiny si vysvetlíme a aj prakticky ukážeme, ako sa modlí na ruženci a  pomodlime sa aj jeden desiatok svätého ruženca a uvidíte, aké je to jednoduché a pekné (kognitívny cieľ, sociálna a interpersonálna kompetencia). 

4. Diskusia: najprv si povieme, kto vymyslel túto modlitbu. Bola to Cirkev? Boli to ľudia? Niektorý pápež alebo kňaz? Bola to Panna Mária? Modlila sa aj ona túto modlitbu? No asi nie, lebo je to modlitba ku nej. Teda odkiaľ sa vzala táto modlitba?
5. Výklad: počiatky tejto modlitby sa údajne datujú do 12. storočia a sú spojené s mníšskym životom. V kláštoroch žili mnísi, a tí sa počas dňa i noci schádzali na modlitby, ktoré striedali s prácou. Pri modlitbe používali najmä starozákonnú Knihu žalmov, zvanú žaltár. V kláštoroch však žili aj iní rehoľní bratia, ktorí sa nemohli zúčastňovať na tejto spoločnej modlitbe, a preto postupne vznikol žaltár Otčenášov. Bolo ich 150 ako žalmov, ale boli rozdelené do troch skupín po 50. Podľa tohto vzoru neskôr vznikol v tom istom čase aj žaltár Zdravasov. V 14. stor. istý nemecký kartuzián Henrich Kalkar rozdelil mariánsky žaltár na desiatky a na začiatok každého desiatku zaradil modlitbu Otčenáš. Tu už začíname vidieť trochu podobu modlitby dnešného ruženca, ale ešte stále sme trochu ďaleko, lebo ešte prišli nejaké zmeny. Istý dominikán Alain de la Roche (1428-1478) zredukoval ružencové tajomstvá na pätnásť a rozdelil ich do troch skupín : 5 venoval skrytému životu Ježiša, 5 jeho utrpeniu a smrti, 5 zmŕtvychvstalému Kristovi a jeho Nanebovzatej Matke. Tak vznikla dnešná podoba ruženca s troma časťami, ktoré už niektorí poznáte: ide o ruženec radostný, pri ktorom uvažujeme o radostných udalostiach zo života Pána Ježiša, ako sa Panne Márii zjavil archanjel Gabriel, potom ako išla Panna Mária ku sv. Alžbete, ako sa Ježiš narodil v Betleheme, ako ho Panna Mária so sv. Jozefom obetuje v chráme a napokon ako sa Ježiš stratil v jeruzalemskom chráme, ruženec bolestný, kde uvažujeme o tom, ako sa Ježiš potí krvou, je bičovaný, korunovaný tŕním, nesie si ťažký kríž a napokon je ukrižovaný a ruženec slávnostný, kde uvažujeme o Ježišovi ako vstal z mŕtvych, vystúpil do neba, potom nám zoslal Ducha Svätého, potom vzal Pannu Máriu do neba a napokon ju urobil Kráľovnou neba (kognitívny cieľ, kompetencia k učeniu sa ). 
6. Práca s textom a obrázkami: Žiakom rozdám  obrázky aj s natlačeným textom všetkých 4 ružencov. Na týchto textoch a obrázkoch vidíte všetky tajomstvá ruženca o ktorých som teraz hovorila, ale vidíte tam ešte jeden ruženec, a to je ruženec svetla. Ako to že sú štyri ružence  a my sme hovorili iba o troch? Nuž áno, teraz už blahoslavený pápež,  Ján Pavol II., ktorého sme poznali, v roku 2002 rozšíril modlitbu ruženca ešte o jeden ruženec, ktorý sa nazýva ruženec svetla a pri ňom uvažujeme o tajomstvách Ježišovho verejného života, t.j. ako bol Ježiš pokrstený, potom ako urobil svoj prvý zázrak v Káne Galilejskej, ako ohlasoval pokánie, ako sa premenil na hore Tábor a napokon ako slávil Poslednú večeru.
7. Panna Mária sa teda ruženec nemodlievala,  ale pri zjaveniach vo Fatime, v Lurdoch, aj   na iných miestach  odporúčala modliť sa modlitbu svätého ruženca. Tu na obrázku (predložiť obr. Panny Márie v Lurdoch a vo Fatime) vidíte, že Panna Mária drží v rukách ruženec, teda asi chce, aby sme sa ho modlili, dokonca nám to odporúča. Skutočne, keď sa Panna Mária zjavila v r. 1857 v Lurdoch sv. Bernadete, a potom neskôr trom pastierikom v r.1917 vo Fatime, odporúčala im a prosila ich, aby sa modlili modlitbu ruženca. 13. októbra 1917 im povedala: „Som ružencová Panna Mária. Prosím vás, modlite sa denne ruženec a zmeňte svoj život ...“ Boh nám teda cez Pannu Máriu hovorí, aby sme sa túto modlitbu modlili za seba aj iných. Pannu Máriu často  nazývame aj ružencovou. Legenda hovorí, že  Panna Mária sa zjavila sv. Dominikovi (1170-1221) vo sne a darovala mu veniec z guľôčok, ktorý sv. Dominik nazval „korunou z ruží Našej Panej“. Stredovekým zvykom bolo obdarovať pána vencom ruží na znamenie oddania sa mu  – pravdepodobne odtiaľ pochádza pomenovanie ruženec. Panna Mária si želala, aby Dominik na tomto venci recitoval modlitbu ruženca. Povedala mu, že modlitba a meditácia nad životom jej syna porazí bludy a utrpenie. Aj Cirkev nám odporúča túto modlitbu.  Modlievali sa ju mnohí svätí,  radi sa ju modlievali viacerí pápeži, aj Ján Pavol II. ju veľmi odporúčal všetkým, hovorieval: „Ruženec je brána do neba“. Sv. Ján Bosco, otec a učiteľ toľkých  mladých nazýval Ruženec „bankrotom diabla“. Hovorieval: „Saleziánske dielo spočíva na ruženci: nikto sa nemôže od neho dišpenzovať. Ochotne zanechám iné pobožnosti, no nie túto.“ Ruženec sa modlieval aj s chlapcami a cez túto modlitbu od Panny Márie získal veľa milostí. Pápež Ján Pavol I. nám opisuje príhodu, ktorú zažil vo vlaku. Hovorí takto: Vo vlaku som videl istú pani, ako uložila spať vo vlaku svoje dieťa. Keď sa malý prebudil a uvidel svoju matku, sediacu naproti, ako naň upierala svoje láskavé oči, povedal „mama“, a ona: “Zlato moje!“ A za určitý čas sa dialóg medzi obidvoma nezmenil“ „mama“ a „Zlato moje“. Nepotrebovali iné slová... A potom hovoríme, dodáva pápež Ján Pavol I., že modlitba ruženca je len opakovaním toho istého?!“ (afektívny  cieľ, sociálna a interpersonálna kompetencia)

8. Praktická časť: za ruženec sa netreba hanbiť, aj keď niektorí ľudia tvrdia, že  je to modlitba pre staré babky, ktoré skutočne často držia v rukách ruženec a modlia sa ho. Oni majú dosť času modliť sa denne aj viac ružencov. Od nás chce Pán Ježiš možno iba jeden desiatok ruženca denne, alebo jeden desiatok raz za týždeň, kto koľko môže. Na týchto obrázkoch (rozdám fotografie) vidíte rôznych ľudí (sú to deti, chorí, mladí ľudia, rodiny, starí ľudia, kňazi, rehoľná sestra, ...) ktorí sa modlia ruženec. Ruženec je ľahká modlitba a účinná, môžeme v nej prosiť Pannu Máriu o veľa vecí, za seba, za svojich rodičov, priateľov, za chorých, ... Ak nevieme za čo máme prosiť, môžeme sa modliť napr. aj misijný ruženec. Tento bol oficiálne schválený pápežom Gregorom XVI.. Každý desiatok ruženca je inej farby, videli ste ho tam na stole, pretože každý desiatok predstavuje iný  kontinent (zelená-Afrika, červená-Amerika, biela-Európa, modrá-Oceánia, žltá-Ázia),  (psychomotorický cieľ, existenciálna  kompetencia).
9. Zhrnutie: Mária  je našou Matkou a modlitba ruženca je jej zvlášť milá. Veď keď sa modlíme ruženec, každý Zdravas je akoby jedna ruža pre Pannu Máriu, preto sa to aj volá, ako sme už počuli  „ruženec“. Ak sa pomodlím jeden desiatok ruženca, venovala som Panne Márii desať ruží, a či môže Panna Mária odmietnuť pomoc tomu, kto sa k nej s dôverou utieka? Či by nebola vaša mama šťastná, ak by ste jej priniesli kyticu krásnych ruží? Sv. Alfonz hovorieval: „Ruženec je kráľovnou všetkých pobožností. Nepoznám milší a vzácnejší dar pre Pannu Máriu, ako je modlitba ruženca.“ Myslime na to, keď sa modlíme k Márii, ktorá je našou nebeskou mamou. Sv. František Saleský nám zasa radí, ako sa modliť ruženec: „Aby ste sa lepšie modlili ruženec, modlite sa ho so svojim anjelom strážnym“ (afektívny cieľ, komunikačná   kompetencia).

10. Modlitba: každý žiak si môže požičať jeden z vyložených ružencov, buď väčší či menší, na ktorom sa bude modliť. Skôr ako sa začneme modliť si určíme  desiatok, ktorý sa chceme spoločne pomodliť. Najprv sa dohodneme z ktorého ruženca to bude, potom si zvolíme desiatok. Môže ho vybrať jeden žiak. Teraz si ešte môžeme povedať, za koho sa chceme tento desiatok pomodliť ( žiaci vymenujú úmysly modlitby - za seba, rodičov, spolužiakov, chorých, ...) Nasleduje praktické vysvetlenie modlitby a vlastná modlitba ruženca (afektívny cieľ, kompetencia k učeniu sa, kultúrna kompetencia).

ZÁVER:

1. Uživotnenie: teraz každý z nás priniesol Panne Márii desať krásnych ruží, z ktorých má určite radosť. Keďže je mesiac október, ktorý osobitným spôsobom patrí Panne Márii, lebo v ňom slávime sviatok Panny Márie Ružencovej, budeme sa modlievať jeden desiatok na každej hodine. Chcem vás však povzbudiť, že ten kto chce, môže sa modlievať desiatok ruženca aj sám doma aj každý deň. Uvidíte, ako vám bude Panna Mária pomáhať.

2. Príklad na záver: ruženec je výborný liek pre každého z nás, ale to si už skúste prečítať doma na domácu úlohu (rozdám text Ruženec - najlepší liek).

3. Motivácia na povzbudenie: niektorí z vás povedali, že nemajú doma žiaden ruženec a chceli by mať. Na poslednej októbrovej hodine tí, ktorí budú chcieť, ak sľúbia, že sa budú aspoň občas ruženec  modliť, si môžu jeden z týchto ružencov vziať domov.  

Text na uvažovanie:  Ruženec – najlepší liek 
LIEK: Ruženec v granulách

ZLOŽENIE: každý ruženec obsahuje 1 Verím v Boha, 6 Otče náš, 53 Zdravasov, 6 Sláva Otcu a 1 Otčenáš, Zdravas a Sláva Otcu na úmysel Svätého otca

ÚČINOK: Božia milosť

LIEČEBNÁ KATEGÓRIA: horlivé posvätenie

UŽÍVANIE:  doporučuje sa silné dávkovanie

PRI PREDÁVKOVANÍ: pokiaľ bol užitý vo veľmi vysokých dávkach, môžu sa objaviť následky ako: nával radosti, zanietené chvály Boha, rozvoj lásky

INTERAKCIE: je možné, dokonca žiaduce, užívať ho spolu s ostatnými modlitbami a sviatosťami

ODPORÚČANÉ DÁVKY: jedna až štyri denne

LIEČEBNÝ PREDPIS: proti duchovnej vlažnosti pomáha na ceste k svätosti, odstraňuje nábeh k svätuškáreniu, zbavuje pokušení, vyslobodzuje duše z očistca

SPÔSOB DÁVKOVANIA: ústne podávanie, prijímať so zbožnosťou a sústredenosťou, účinky sa môžu zlepšiť, keď ho prijíma skupina spoločne

NEŽIADÚCE ÚČINKY: pokiaľ sa modlí dobre a každý deň, môže spôsobiť kruh nad hlavou

KONTRAINDIKÁCIE: žiadne

PLATNOSŤ: nepodlieha žiadnej forme zhoršenie

VÝROBCA: Laboratórium Panny Márie 

TAK NA ZDRAVIE ! 
