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Struktira vyucovacej hodiny

Vyucujuci: Mgr.Eva Malichova

Skola : Gymnazium J.Papanka ,Vazovova 6, 811 O7 Bratislava
Roc¢nik: prvy

Predmet: Katolicke nabozenstvo

Tematicky celok: Vztahy a zodpovednost’

Téma: Som jedine¢ny

KluCoveé pojmy: po€atie €loveka a ochrana pocatého zivota

Ciele vyuCovacej hodiny

Kognitivny ciel: Opisat’ a pomenovat miesto zaiatku svojho zZivota,
svojho jestvovania. Poukazat na dosledky umelého prerusenia tehotenstva.
Afektivny ciel: Vnimat najdélezitejSi moment v Zivote Cloveka-pocatie
Cloveka. Ocenit najddlezitejSi okamih v zivote Cloveka-pocatie Cloveka.
Ochrana pocatého zivota.

Psychomotoricky: S uctou a pokorou prijat’ tajomstvo vyvinu dietata v

lone matky. Odmietnutie umelého prerusenia tehotenstva.

Pomdcky: Obrazy znazornujuce vnutromaternicovy vyvin dietata-
prezentacia, obrazy, karticky, svieCky.

Svaté Pismo, dokument Evangelium vitae, skutocny pribeh.
Metody: diskusia, anketa, porovnavanie.

Obsahovy Standard: cesta k sebe- som jedineCny.

Vykonny Standard: vysvetlit Studentom, ¢o ho charakterizuje, ¢im je
jedinecny.



Rozvoj kompetencii:

Komunikacné kompetencie Studenta: vediet vlastnymi slovami vyjadrit
svoje vnutorné pocity , zapaja sa do diskusie, neskace do reci, je schopny
stisit' sa.

Kompetencie k u€eniu sa: Student je otvoreny pre tvorivé myslenie a
prijimat’ nové poznatky.

Kulturne kompetencie: objavuje jedine¢nost’ Cloveka vo svojej originalite a
hodnote.

Socialne a interpersonalne kompetencie: Student si uvedomuje hodnotu
seba sameého a kazdého Cloveka uz od jeho pocatia, prijima sam seba a
kazdého Cloveka.

Existencialne kompetencie: objavuje duchovny rozmer Cloveka.

Uvod: Kto som - aka je moja hodnota, méj pogiatok.

Diskusna televizna relacia bola v plnom prude. Utoéili na poslanca, ktory
obhajoval pravo pocatého dietata na zivot. ,Vo svete je nazor, ze pocCaty
plod sa stava diatatom az vtedy, ked sa mu zacCina vyvijat mozgova kora.
Co vy na to?"

Ozval sa pan z obecenstva: ,, Som prekvapeny, pani moderatorka, zZe ste
tak rychlo povedali, kto je Clovek a kto nie... Som odbornik na genetické
inZinierstvo a pocCas tych dihych vedeckych skumani som nikdy také netvrdil
jako vy. Ocividne zaskoCena moderatorka sa zmohla na vetu: ,Vy ste
veriaci, véak?“ Pan sa usmial a povedal: ,Neviem ako to suvisi s vedou, ale
mob&zem vas potesit, ze mnohi moji neveriaci kolegovia tvrdia to, €o ja:
,Clovek je &lovekom od pocatia...A odvtedy sa zacne vyvijat...Alebo si
myslite, Ze z plodu vznikne zvieratko?“ Velka pravda bola povedana
jednoducho a trochu Sokujuco. Kamera rychlo snimala divakov. Na niekoho
plati len metdda Soku...



Hlavna €ast’: Mgj pocdiatok eSte pred narodenim.
Prezentacia :

Rozhovor so Studentami:“Kto nas ochranoval este ked sme boli pod srdcom
nadej mamy? Ako sa stalo,Ze sme sa narodili? Kto rozhodol, Ze budem
dievCa alebo chlapec, ze nikto na svete nengjde rovnaké dieta a kazdy
bude iny? ,,

Zivot kazdého z nas zadina uz v maminom lone, devat mesiacov pred
narodenim. Clovek dostava jestvovanie cez lasku svojich rodicov. Dieta je
plod lasky rodi€ov. ZaCina Zit, ked’ sa bunka mamy (vajic¢ko) spoji s bunkou
tela otca(spermia). Je to najdélezitejSi moment v Zivote Cloveka:
,POCATIE“ Kde od Boha dostaneme nesmrtelnt dusu. Rodigia
spolupracuju s Bohom pri odovzdavani zivota. Uvedomujes si tu velku
hodnotu zivota? Uvedomil som si aky som jedineCny, nenahraditelny a
hodny zivota? Boh nas miluje a sme stvoreni na obraz Bozi.

Tehotensky test” obrazova prezentacia:”
-pomocou kartiCiek ANO, NIE -odpovedat na jednotlivé ukazky

-vytvorte 4 skupiny a skuste uhadnut’ o ktorom velkom ¢loveku sa hovori?
Kto by neodovzdal svoje velké bohatstvo a posolstvo keby bol usmrteny,
lebo interrupcia-umelé prerusenie tehotenstva je vrazda a nemal Sancu na
zivot? Ktoré Bozie prikazanie sa tym porusuje?

-vyhodnotenie prace v skupinkach a diskusia na danu tému.

Sme jedineéni a v kazdej chvili je zivot darom od Boha, ktori sme povinni
v kazdej situacii chranit’.
Svate pismo nas utvrdzuje a povzbuzuje slovami: Lk 9,48-49 Jezi$ povedal:

“Kto prijme toto dieta v mojom mene , mna, prijima toho, ktory ma
poslal.“(Mk 9,37),(Mt 19,14-15)

Mt 5,11- Neboj sa, ak ta vysmeju- Duch Svaty iste pouzije tvoje slova, aby
sa dotkol svedomia inych a teba pozehna podla prislubu.



Dokument Evangelium vitae 91- Jan Pavol Il napisal : ,Obrana a ochrana,
podpora zivota nie je monopolom nikoho, ale je ulohou a zodpovednostou
vSetkych.”

NajsmutnejSia vec pri pocati je pred€asné ukoncenie tehotenstva-
interrupcia, potrat.

Svedectvo matky, ktora podstupila interrupciu, Zeny, ktora pésobi na
ochranu pocatych deti a ich matiek. Svoje svedectvo zacala: ,Nesmie sa
zabijat’. Ani vtedy ak diet’a bolo pocaté pri znasilneni, maloletosti. Ani
vtedy, ak je ohrozeny zivot matky.“(taka bola svata Gianna B.Mollova).
Mohla by som ukazat’ len svoje slzy a vyrozpravat svoj pribeh...

Velmi som [lutovala to, o som urobila! Tuzobne som chcela vratit ¢as!
VSetko by som za to dala...VSetko. Nenasiel sa nikto, kto by mi povedal
povzbudivé slovo, hoc len jedno...Bez problémov som nasSla lekara,
peniaze...Asi som si v tej chvili vypla svedomie. V noci sa ku mne vratilo,
¢o som urobila. Snivalo sa mi, ako som nemluvnha pchala do zachodu a
shazila som sa ho splachnut. V nemocnici ho odhodia do odpadu-
postinterrupény syndrom. Kazdy, kto vykonal interrupciu alebo sa o fiu
pricinil, potrebuje duchovné, ako aj psychicko-fyzické uzdravenie. Ako je to
mozné? Iba prostrednictvom UuUplného sa odovzdania sa Kristovi a
ponorenim sa s déverou do Jeho nekonecného milosrdenstva vo sviatosti
zmierenia.

Dokument Evangelium vitae73: ,, Kristus nam skrze uCenie Katolickej cirkvi
hovori, ze umely potrat je preto zlo€inom, ktory Zziadny fudsky zakon
nemo&ze uznat za pripustny. Zakony, ktoré tak robia nielenze vébec neviazu
vo svedomi ale stavaju ich pred konkrétnu povinnost’ postavit’ sa proti nim
na zaklade namietok svedomia.”

Aké su konkrétne moznosti pomoci na ochranu zivota pred interrupciou?
Je to:

-utajeny pérod-adopcia



-Hniezda nadeje: kde je mozné odlozit' dieta bez pravneho postihu

-organizacie, ktoré sa venuju ochrane pocatého zivota a zenam v nudzi:
Forum Zivota, Ano pre Zivot, Dom G.B.Mollovej.

Fixacia udiva: /Zosumarizovanie, ujasnenie si nového uciva zopakovanim aj
formou otazok,ubezpedit sa Ci Studenti porozumeli vykladu a cielu danej
latky/.

Zaver:

Zadanie domacej ulohy: S uctou sa budem vyjadrovat a modlit za pocaté
dieta. Mat' povzbudiveé slova pre zeny, ktoré sa nachadzaju v tazkej situacii.
Co mdZem ja urobit pre zachranu Zivota? Ziskat svojim postojom a
modlitbou aspon jedného pre zachranu pocatého zivota.

Vyhladaj na internete, kde sa nachadza Hniezdo nadeje alebo organizacia,
ktora pomaha pri ochrane pocCatého Zivota.

Zaverec¢na modlitba za uctu k zivotu:

Boze, darca zivota, chvalime ta a zvelebujeme za to, Ze si nam dal velky
dar zivota.

S velkou dbéverou prosime o tvoje milosrdenstvo pre vSetkych nasich
drahych zosnulych.

Spominame si aj na tych najbezbrannejSich, ktori zomreli nasilnou smrtou
eSte skor, ako sa mohli narodit.

Teba, najlaskavejsi Boze, prosime o svetlo pravdy pre rodiCov takto
zabitych deti, ale aj pre tych, ktori sa chystaju svoje pocaté diata usmrtit,
aby pochopili, ze dieta je tvoj dar, nie ich vlastnictvo.

Prosime ta za lekarov a zdravotnickych pracovnikov, ktori asistuju pri
usmrcovani poCatych deti, aby spoznali hrézu svojho pocinania,
Nespreneverovali sa svojmu poslaniu a boli vzdy na strane Zivota.

Prosime ta za tych, ktori v spoloCnosti Siria kulturu smrti. Zosli im svetlo
pravdy, aby spoznali hodnotu fudského zivota a mali ho v ucte.



Dobrotivy BoZe, prosime ta za nas vSetkych, aby sme s Tvojou pomocou,
kazdy na svojom mieste a vo svojom povolani, vydavali svedectvo o krase,
vzneSenosti a déstojnosti ludského zivota, od pocatia po prirodzeny skon, a
tak prispievali k Sireniu“evangelia zivota“.

Panna Maria, Matka Bozia a naSa Matka, prihovaraj sa za nas u svojho
Syna, aby vyslySal nase prosby, ktoré predkladame v tejto modlitbe. Amen.



