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POST - liturgicka hodina



Ciele vyucovacej hodiny:

Kognitivny ciel’

e Zdovodnit’ biblicky kontext postneho obdobia
e Charakterizovat’ formy pokania

Afektivny ciel’

e Uvedomit’ si velkost’ Bozej lasky, ktora posiela
svojho Syna, aby nas zachranil od hriechu

¢ Uvedomit’si velkost obety Jezisa, za kazdeho z
nas.

Psychomotoricky ciel’

e Formovat’ k osobnemu prezivaniu postneho
obdobia

e Post ako cesta k vlastnému obrateniu



Obsahovy standard:

 Post ako liturgicke obdobie

* Biblicky kontext postneho obdobia

» Kristova vykupitelska smrt’ v Bozom
plane spasy

e Jezis Kristus berie na seba ludsky hriech a

obetuje seba sameého svojmu Otcovi za
nase hriechy

* Formy postu katolickej cirkvi



Vykonovy standard:

Ziak vie:
o Zdovodnit’ biblicky kontext postneho
obdobia

e Charakterizovat’ formy pokania v
katolickej Cirkvi

* Vnimat’ velkost’ Bozej lasky, ktora nas
zachranuje z hriechu prostrednictvom
Jezisovej obety na krizi



Priebeh hodiny:

UVOD:

* Uvedenie do noveho liturgickeho obdobia
— pOstu

» Charakteristika troch biblickych udalosti
suvisiacich s prezivanim liturgickeho postu
> 40 rocneé putovanie lzraelitov po pusti
o Jezis sa na pusti postil 40 dni

o Utrpenie a smrt’ Jezisa Krista na krizi



HLAVNA CAST:
I. Pribeh: Dick a Rock Hoyt

Syn sa pyta jedného dna svojho otca:
,, 1ati, chces sa so mnou zucastnit’ maratonu?*
Otec mu odpovedal: ,,Ano.*

A tak sa rozhodli, ze sa spolocne prihlasia na maraton. Onedlho
sa pyta syn otca:

,, 1ati, Co myslisS, mozeme sa prihlasit’ na Ironman-a?*

Otec odpovedal: ,,Ano, ale je to najtazsi triatlon sveta, ktory sa
kona kazdorocne na Hawaii. Sutaziaci v nom musia preplavat’
3,86 km, prejst’ na bicykli 180,2 km a ubehnut’ 43,19 km...
Cez cely ostrov...”

Otec a syn sa stali jednym telom, aby sa mohli
zucastnit’...



Video ukazka: Dick a Rick Hoyt

a

Fatherand Son Complete Marathon (Read Description First).mp4


http://www.youtube.com/watch?v=rF7Bv9Rjl0E&feature=related

* ,,Otec a syn sa stali jednym telom, aby sa

Y ¢¢

mohli zucastnit’.

2. Expozicia diela: Ilkona Najsvatejsej Trojice






Popis ikony:

* Najsvatejsia Trojica — v podobe troch
anjelov

* Podoba — jedna osoba v troch roznych
poziciach tela

* Otec — pohlad lasky — gesto — posiela

* Syn — Cervena farba — mucenictvo, kalich
— Eucharistia

* Duch Svaty — ozivovatel - zelena —
symbol zivota



» Stolovanie — symbol spolocenstva
* Clovek je pozvany, aby mal ucast’ na Bozej
hostine

* Hriech — zbavuje nas spolocenstva s
Bohom

* Boh po nas tuzi — posiela svojho Syna
* Jezis berie na seba nas hriech — zomiera
na kriz



3.  Video ukazka —Vsetko pre Teba, Jezis

)

Vsetko pre teba JezisS.mp4


http://www.youtube.com/watch?v=8_FSCigrJFU&feature=player_embedded

Kristus nas vykupil bez nas, ale nas bez nas
nespasi.

Post — prilezitost’ priblizit’ sa Bohu
4. Formy pokania v Cirkvi:

e Modlitba

* Post

e Almuzna



ZAVER:

ZHRNUTIE:

* Boh sa v Jezisovi Kristovi priblizuje k
cloveku.

* Jezis sa stava jednym z nas, obetuje sa za
nase hriechy a tak nam otvara cestu k
spase

» Post je cas, kedy sa aj my mozeme
priblizit Bohu — cez modlitbu, prijimanie
sviatosti, post a skutky milosrdenstva.



Dakujem za pozornost.



