Rocénik: prvy ro¢nik strednych §kol a gymnazii (kvinta)
Nazov vyu¢ovacej hodiny: POST — LITURGICKA HODINA

Kracové pojmy: liturgicky post, Najsvitejsia Trojica, hriech, vykapenie, ¢lovek, formy
pokania modlitba, pdst, almuzna

Ciele vyucovacej hodiny:

Kognitivny ciel’: zdovodnit’ biblicky kontext postneho obdobia, charakterizovat’ formy
pokania v katolickej Cirkvi

Afektivny ciel’: Uvedomit’ si velkost’ Bozej lasky, ktora posiela svojho Syna, aby nas
zachranil z hriechu, a velkost’ JeziSovej obety za kazdého z nas

Psychomotoricky ciel’: formovat’ k osobnému prezivaniu pdstneho obdobia, post ako cesta
k vlastnému obrateniu

Obsahovy Standard:

Post ako liturgické obdobie. Biblicky kontext postneho obdobia.

Kristova vykupitel'skd smrt’ v Bozom pléane spasy. Jezi$ Kristus berie na seba 'udsky hriech
a obetuje seba samého svojmu Otcovi za nase hriechy (KKC 599 — 618).

Formy postu v katolickej cirkvi.

Vykonovy Standard:
Student vie:
e vysvetlit’ prepojenie biblickych udalosti s liturgickym obdobim pdstu
e vnimat velkost’ Bozej lasky, ktord nas zachraiuje z hriechu prostrednictvom JeziSovej
obety na krizi
e charakterizovat’ formy pokénia v katolickej Cirkvi
e prakticky aplikovat’ niektort z foriem skutkov pokania pocas pdstneho obdobia

KPacové kompetencie:
Kompetencie k uceniu sa:
Student:

e rozumie symbolickému sposobu vyjadrovania jazyka Biblie a jazyka Cirkvi, integruje
nabozensky spdsob vnimania a chapania sveta do svojho celkového vztahu k svetu,
stibezne s pohl'adom prirodnych a humanitnych vied

¢ udalosti svojho zivota vnima a spracovava ako zivotnu skusenost, tj. schopnost’
transformovat na zéklade reflexie prezitych udalosti svoje konanie v budtcnosti

Komunika¢né kompetencie:
Student:

e objavuje zmysel symbolického vyjadrovania, rozumie symbolickému vyjadrovaniu

Vv ritudloch a slavnostiach



Socidlne a interpersonalne kompetencie:
Student:
e saangazuje a uskutocniuje vo svojom Zivote humanne principy v duchu solidarity
a lasky
e ovlada a riadi svoje konanie a spravanie tak, aby bol so sebou spokojny a vazil si sam
seba
Obcianske kompetencie:
Student:
e prejavuje pozitivny postoj k umeleckym dielam, rozvija zmysle pre kultaru
Existencialne kompetencie:
Student:
e 0svoji si kriticky a diferencovany pristup k vlastnej osobe, prijima sam seba, je
pripraveny si na tomto zéklade stanovit' nové zivotné ciele
e objavuje a uznava dostojnost’ ¢loveka bez ohl'adu na jeho schopnost’ podat’ vykon

Student vie:
¢ na zaklade Ikony NajsvitejSej Trojice od Rubleva ilustrovat’ ti¢ast’ Boha na
vykupitel'skej obeti Jezisa Krista
e prakticky aplikuje niektora z foriem skutkov pokania pocas pdstneho obdobia

Pomoécky: filmové ukazky, ikona Najsvitejsej Trojice, KKC, Sv. Pismo



Priebeh vyucovacej hodiny:

UVOD:

Ucitel uvedie Studentov do nového liturgického obdobia. Spolo¢ne charakterizuju tri biblické
udalosti, ktoré uzko suvisia s prezivanim liturgického postu.

Zhrnieme 3 oblasti:

40 ro¢né putovanie Izraelitov po pusti (Putovaniu Izraelitov po pusti predchadzalo
ich vyslobodenie z egyptského otroctva. Izraeliti zazili vel'ké znamenia cez desat’ ran,
prechod cez Cervené more a BoZiu starostlivost’ pri putovani pt§tou. Bola to cesta do
zaslibenej zeme. Pre nas moze byt predobrazom nasho zivotného putovania do
nebeského kralovstva.)

JeZi§ sa postil na pusti 40 dni (Bolo to obdobie, ktoré deli JeziSov zivot v Nazarete
od verejného ucinkovania medzi 'ud'mi. Po krste Jana Krstitel'a sa Jezi$ utiahol na
pust. Tu sa modlitbou a postom pripravoval na svoje poslanie. Po $tyridsiatich ditoch
vzdoruje pokuSeniam zlého ducha. )

Utrpenie a smrt’ JeZisa Krista na krizi. (Tretia udalost’ predstavuje vrchol Jezisovho
zivota — utrpenie a smrt’ na krizi, ktora ale nemdzeme oddelit’ od vzkriesenia. To sa
vSak naplno prejavi az v udalostiach Velkej noci. V poste stojime pred JeZiSovou
obetou, ktora je vstupenkou do ve¢ného zivota. Jezi§ plati za nase hriechy vlastnou
krvou.)

HLAVNA CAST:
1. Pribeh: Dick a Rick Hoyt

(podTa - http:/Awv.beh.sk/imod/clanky/neuveritelny-triatlon-otca-a-syna-2 )

Syn sa pyta jedného dna svojho Otca:

,,1ati, chceS sa so mnou zucastnit’ maratonu?*

Otec odpovedal:

,,Ano.

A tak sa rozhodli, Ze sa spolo¢ne prihlasia na maraton.

Onedlho sa pyta syn otca: ,,Tati, co mysli§, méZeme sa prihlasit’ na [ronman-a?“
Otec odpovedal: ,,Ano, ale je to najt’azsi triarlon sveta, ktory sa kona kazdoro¢ne na
Hawaii. Stitaziaci v ilom musia preplavat’ 3,86 km, prejst’ na bicykli 180,2 km
a ubehnut 43,19 km... Cez cely ostrov.*

Otec a syn sa stali jednym telom, aby sa mohli zucastnit'...

A teraz si pozrieme video:

http://www.youtube.com/watch?v=rF7Bv9R|I0E&feature=related

VSETKO MOZEM V TOM, KTORY MA POSILNUJE Flp 4,13

Studenti vyjadruji ¢o ich najviac oslovilo na tomto videu.

Otec a syn sa stali jednym telom, aby sa mohli zac¢astnit’.


http://www.beh.sk/mod/clanky/neuveritelny-triatlon-otca-a-syna-2
http://www.youtube.com/watch?v=rF7Bv9Rjl0E&feature=related

2. Expozicia diela: Ikona NajsvitejSej Trojice. (Rublev — vid’ priloha)
Studenti popisuju, ¢o vidia na ikone...

Ked Andrej Rublev pisal ikonu NajsvétejSej Trojice, znazornil ju v podobe
troch anjelov. Vsetky tri postavy maji rovnaku tvar, rovnaky uces, kridla... vyzeraju
ako jedna osoba v troch roznych polohach tela. A predsa sa lisia — Boh Otec — vl'avo —
pozera s laskou na d’alSie dve postavy a gestom ruky ich posiela. Boh Syn — je
uprostred — Cervena farba Siat znamena mucenictvo — krv. Ukazuje na kalich, v ktorom
je rozstvrteny baranok. Baranok, ktory sa obetoval za 'udi. On je tym barankom, ktory
vylieva svoju krv, aby sme sa mohli vratit’ do domu OTCA. Boh — Duch Svity —
vpravo — je Duch ozivovatel’. Zelena farba jeho Siat je symbolom zivota.

Vsetky tri osoby Najsvitejsej Trojice maji ucast’ na stvoreni sveta. Stoluju spolu —
a akoby nas pozyvali k spolo¢nému stolu. Clovek je skutoéne pozvany, aby mal
ucast’ na BoZej hostine — aj toto vyjadruje ikona.

Hriechom vsak ¢lovek straca narok na toto spolo¢enstvo s Bohom. Hriech nas
oddel'uje od Boha, oslabuje nam vol'u a tak pre nés je l'ahSie robit’ zlo, ako sa usilovat’
0 dobro. Hriech nam znemoznil vstup do tohto spolocenstva lasky.

Ale Boh — Otec — tuzi po nas. Sam sa podujima na cestu s ¢lovekom. Posiela svojho
syna — ktory sa stava ¢lovekom — jednym z nas, a pritom stale ostava Bohom. Berie na
seba nas hriech a sam prinasa obetu za nase hriechy. Jezi$ je sam Boh, ktory s nami
bezi na trati nasho Zivota — aby nas priviedol k Bohu. Nemdze nas vSak k nemu
priviest’ nasilu. Potrebuje nase chcenie — nasu tizbu a spolupracu. Aby sme mu viac
doverovali a nechali sa nim viest’ svojim Zivotom. A verit’ tomu, Ze spolu s nim
dorazime do ciel’a. Staiime sa s nim jedno telo — aby sme ,.trat’ nasho zivota‘“ zavisili
V jeho spolo¢nosti, aby sme sa s JeZiSom nechali priviest’ k jeho Otcovi a nasSmu
Otcovi.

3. Video: Vsetko pre Teba Jezis.
Apostol Pavol pise v liste Rim:
,»Ale Boh dokazuje svoju lasku k nam tym, ze Kristus zomrel za nas, ked’ sme boli
eSte hrieSnici.*

http://www.youtube.com/watch?v=8 FSCigrJFU

4. Sv. Augustin povedal, Ze Kristus nés vykupil bez nés, ale bez nasho pri¢inenia nas
nespasi. Prave post je pre nas prileZitost'ou, aby sme sa viac pribliZili Bohu. Je ¢asom,
ked’ sa usilujeme o vlastné obratenie sa. V Pisme, ale aj u Cirkevnych otcov sa
spominaju tri formy pokania. Cirkev od pociatku tieto formy pokania praktizovala:


http://www.youtube.com/watch?v=8_FSCigrJFU

Ucitel predstavi formy pokania spojené s kratkym spytovanim svedomia:

ZAVER:

a. MODLITBA — ¢o mo6zem vylepsit na svojej modlitbe? Je pre mna modlitba

rozhovorom s Bohom o Jeho voli, alebo len o mojich potrebach?

Pane Jezisu Kriste, dakujem Ti za Tvoju obetu na krizi. Viem, ze Ty si uz za
mna zaplatil. Cena za moje hriechy bola Tvoja krv. Ty si ten, ktory spolu so
mnou kracas mojim Zivotom a chces ma sprevadzat' a viest do ciela, aby som
sa tam stretla s Bohom — Otcom. Daj mi déveru a odvahu verit Ti a nechat sa
Tebou viest.

POST — ni¢ vel’ké a naroéné sa neda dosiahnut’ bez namahy. Je mnoho l'udi,
ktorym chybaju zakladné potreby k zivotu. A mozno pre nas je tak vel'mi
dolezité skvelé oblecenie, chutna a zdrava strava — mozno hlavne taka, ktora
chuti mne... V Zivote potrebujem tol’ko veci, bez ktorych sa neviem zaobist'...
Post je prilezitost'ou k tomu, aby som sa ucil zit’ jednoduchsie, solidarne

S tymi, ktori nemajl také moZznosti, aké mam ja. Vd’aka pdstu mézem ziskavat’
slobodu od veci, o ktorych si myslim, Ze si v mojom Zivote nevyhnutné

a predsa... mozem sa bez nich zaobist’. Mojim postom moze byt jeden deni bez
internetu, alebo spokojnost’ a vd’acnost’ aj za jedlo, ktoré nepatri medzi moje
obl'ibené jedla, ovladnutie jazyka — ktory prili§ prudko reaguje na podnety...
Aku formu moze mat’ este moj post ...

ALMUZNA - Skutky milosrdenstva sa u krestanov od nepamiti spajali

s praxou postu. Nejde tu len o post pre pdst. Zdrziavanie sa jedla nie je len
snaha o zhodenie niekol’kych kil, ktoré mam na viac. Almuzna usmeriiuje nase
sebazaprenie na inych. Na to, aby sme svojim postom konkrétne pomohli
niekomu inému.

S ¢im sa mozem rozdelit, alebo co mézem poskytnut' inému ako moju obetu?
Kto potrebuje moje skutky, alebo mozno aj moje slovd, moju pozornost, moju
trpezlivost? Potrebuje niekto v mojom okoli s niecim pomoct? Alebo mézem
uvolnit’ niekomu miesto v MHD, ¢i poumyvat riad doma?...

ZHRNUTIE: Boh sa Vv JeziSovi Kristovi priblizuje ¢loveku. Jezi$ sa stava jednym z nas,
obetuje sa za nase hriechy a tak ndm otvara cestu k spase. Post je ¢as, kedy sa aj my mdzeme
priblizit’ Bohu. Cez svoju modlitbu, prijimanie sviatosti, cez r6zne formy pdstu a almuZznu.

Domaca uloha: Studenti dostant za ulohu vybrat’ si jednu konkrétnu formu pokania, o ktora
sa budu v pdste intenzivnejsie usilovat. Tyzdenne sa potom na hodinéach vracaju
k predsavzatiam a rozpravajt sa 0 tom, ako sa im darilo — alebo nedarilo svoje predsavzatia

plnit’.
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