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Rocénik: Druhy
Nazov vyucovacej hodiny: V zahrade Zivota
Ciele vyucovacej hodiny:

Kognitivny: Reprodukovat biblicky pribeh o rajskej zahrade. Prostrednictvom symbolicke;j
reci o rajskej zahrade spoznat’ §t’astie cloveka spocivajuce v blizkosti Boha a v konani dobra.
Afektivny: Stvoreny svet vnimat’ ako prejav BozZej lasky a starostlivosti. Rozvijat’ schopnost’
rozliSovania medzi dobrom a zlom. Na modelove;j situacii spoznat’ krivdu sposobent
nespravnym rozhodnutim.

Psychomotoricky: Prejavit radost’ a vd’a¢nost’ zo stvoritel'ského diela. Vytvarne vyjadrit’
biblicky pribeh o rajskej zédhrade.

KPlacéové pojmy: Bozie dielo, priroda, zahrada, strom poznania dobra a zla, laska, Stastie,
radost’, krasa, dobro, anjeli, praca, spokojnost’, poslusnost’, strata zahrady, hriech, zdchranca.

Krlacové kompetencie: Rozvoj kompetencii
1. Kuceniu sa:
Ziak:

e je otvoreny pre tvorivé myslenie

e rozumie symbolickému sposobu vyjadrovania jazyka Biblie a jazyka Cirkvi,
integruje naboZensky spdsob vnimania a chépania sveta do svojho celkového
vzt'ahu k svetu

e udalosti svojho Zivota vnima aspracovdva ako Zivotni skusenost, tj.
schopnost” transformovat’ na zaklade reflexie prezitych udalosti svoje konanie
v buducnosti

2. KrieSeniu problémov:
Ziak:

e vnima, rozpozna apochopi problém, premysli anaplanuje rieSenie
problému

e primerane svojej detskej sktisenosti vie formulovat’ problém

e robi uvazené rozhodnutia, je schopny ich obh4jit’

e postoj vzajomnej tolerancie vnima ako zasadu vlastného konania

3. Komunikaéné:
Ziak:

e formuluje avyjadruje svoje myslienky anazory v logickom slede, vyjadruje sa
vystizne, suvisle a kultivovane

e Ucinne sa zapaja do diskusie, obhajuje svoj nazor a vhodne argumentuje

e objavuje zmysel symbolického vyjadrovania, rozumie symbolickému vyjadrovaniu



4. Socialne a interpersonalne:

Ziak:

e podiela sa na utvarani prijemnej atmosféry v triednom time, ohl'aduplnost’ou
prispieva k upeviiovaniu medzil'udskych vztahov, v ripade nutnosti poskytne
pomoc alebo o iu poziada

e angazuje sa auskutoiiuje vo svojom zivote humanne principy v duchu
solidarity a lasky

e vytvara si pozitivny obraz o sebe, ktory podporuje jeho sebaddveru
a samostatny rozvoj

e ovlada a riadi svoje konanie a spravanie tak, aby bol so sebou spokojny a vazil

si sam

5. Obdianske:
Ziak:

6. Pracovné:
Ziak:

7. Existencialne:

Ziak:

seba

uvedomuje si zakladné humanistické hodnoty

vyvazene chape svoj osobné zaujmy v spojeni so zaujmami S$irsej
skupiny, resp. spolo¢nosti

odmieta utlak a hrubé zaobchadzanie, uvedomuje si povinnost’ postavit’
sa proti fyzickému aj psychickému nasiliu

uvedomuje si svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom
k svojim povinnostiam

Pracu vnima ako povolanie k spolupraci na rozvoji dobrej budicnosti
pre l'udi a pre svet

mé zékladny néhl'ad k pochopeniu principu hriechu ako slobodného
a dobrovol'ného prerusenia vzt'ahu s Bohom zo strany ¢loveka

objavuje zmysel pravdy a spravodlivosti

osvoji si kriticky a diferencovany pristup K vlastnej osobe, prijima sam
seba, je pripraveny na tomto zéklade stanovit’ si nové zivotné ciele
objavuje auznava dostojnost’ ¢loveka bez ohladu na jeho schopnost’
podat’ vykon

vysvetli hodnotu individuélneho 'udského zivota

objavuje hranice ¢loveka — utrpenie a smrt’, je otvoreny pre moznosti
ich prekonania, ktoré ponuka krestanska viera

objavuje zmysel Zivota

vytvara si rebricek hodndt a osvojuje si zivotny Styl na zaklade etickych
principov

je schopny posudit’ a ocenit’ hodnotu priatel'stva, manzelstva, rodiny



Metody:
Motivaéné:
e motivacny rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skusenosti ziakov)
e motivacné rozpravanie (priblizovanie obsahu uciva)
e motivacny problém (uptutanie pozornosti prostrednictvom nastolen¢ho
problému)
Expozi¢né:
e vysvetlovanie (logické systematické sprostredkovanie uciva)
e rozhovor ( verbalna komunikécia formou otdzok a odpovedi na vyjadrenie
faktov)
e demonstracna metdda (demonstracia obrazov)
Problémové:
e Heuristicka metoda (ucenie sa rieSenim problémov)
Aktivizujuce:
e Diskusia (vzdjomnd vymena nazorov)
e Dramatizicia (planovany dramatizovany prednes pribehu)
Fixac¢né:
e Metddy opakovania a precvi¢ovania(ustne a pisomné, doméca tloha)

Obsahovy Standard: Krasa, u¢elnost’ a vel'kolepost prirody, svet — prejav dovery Boha voci
¢loveku, obraz rajskej zahrady, vychova k ucte k zivotu a zodpovednosti za prirodu.

Vykonovy §tandard: Ziak vie porovnat’ ¢loveka s d’al§imi Bozimi dielami, uviest’ priklady
odlignosti ¢loveka od ostatnych zivo¢ichov, zdoraznit’ jedine¢nost’ loveka a jeho
zodpovednost’ za svet, vnimat’ stvoreny svet ako prejav Bozej lasky a starostlivosti, prejavit
radost’ a vd’a¢nost’ za Bozie dielo stvorenia, reprodukovat’ biblicky pribeh o rajskej zdhrade a
prostrednictvom symbolickej rec¢i o rajskej zahrade spoznat’ St’astie cloveka spocivajice

v blizkosti Boha a v konani dobra, na prikladoch rozlisit’ dobro od zla, na modelovej situacii
vnimat’ krivdu spdsobentl nespravnym rozhodnutim

Medzipredmetové vztahy: Osobnostny a socidlny rozvoj — Ziak rozvija sebareflexiu,
spoznava sam seba, svoje dobré a slabé stranky, je pripraveny pre rozvoj a vychovu svedomia

Stratégia: Kombinovana.

Pomécky: Interaktivna tabula (IT), pracovné zosity(PZ), prilohy z metodickej prirucky,
dataprojektor, PC, DVD prehrava¢, DVD Stary zakon, obraz Adama a Evy v raji, obraz
predstavujuci pokuSenie, obrazy anjelov dobrych aj zlych, malé obrazky anjelov straZzcov na
rozdavanie detom.



Priebeh vvucovacej hodiny:

Uvod: Privitanie a katolicky pozdrav: Pochvaleny bud’ Jezi§ Kristus!, stiSenie — preZehnanie,
modlitba Otce nas s ukazovanim pomocou ucitel’a, Zdravas Maria (podl'a moznosti 1.desiatok
sv. ruzenca), alebo spev s ukazovanim.....Ci si maly a & vel’ky, Boh ta ma rad, Aleluja
Aleluja $abalaba, Ked’ Jezisko bol mali¢ky nikdy neletiosil (Podhradska-Canaky) - (socidlne
a interpersondlne kompetencie - prijemnd atmosféra v triednom time, ohladuplnost,
upeviiovanie medziludskych vztahov), zapis do TK (moze byt pri kresleni do PZ —
dokoncenie z minulej hodiny)

Opakovanie: Co sme si mali priniest na dne$nii hodinu? Na minulej sme hovorili:
(prezentdcia obrazov) ¢o ma Clovek a zvierata spolo¢né, ¢im sa liSime od zvierat, co mdze
robit’ ¢lovek a ¢o nemozu robit’ zvieratd, ¢im clovek rozmysla, chce, miluje, uci sa? Od
zvierat sa lisSime dusou. Dusu mame od Pana Boha. Dusou sa podobame Bohu. Dusa nikdy
nezomrie — je nesmrtena. Dusou milujeme Pana Boha, rodi¢ov i kamaratov. Dusou sa u¢ime.
Clovek dokaZe fiou milovat, chciet byt dobry, ucit’ sa, verit' Bohu, oslavovat’ ho, d’akovat’
mu, prosit’ ho...Dusa je neviditelna. (Ziak rozumie symbolickému spésobu vyjadrovania,
pojmy vnima _ako Zivotnu skiisenost - komp. K uceniu sa, zapdja sa do diskusie, formuluje
svoje myslienky — komunikacné kompetencie, pozitivny obraz o sebe — socidlne komp., uzndva
dostojnost cloveka stvoreného na obraz BoZi - existencidlne kompetencie.)

Oznamenie témy: Nadpis témy — V zahrade Zivota

Hlavna &ast: Prezentdcia: Boh povedal: Urobme ¢loveka na nd$ obraz, aby ma poznal,
miloval, slazil mi, aj ja ho budem vel'mi milovat’, ostane isty ¢as na zemi a potom ho dam do
neba k anjelom. Pan Boh stvoril ¢loveka zo zeme (z prvkov zeme) a vdychol do neho dusu.
Adam = muz zo zeme, postavil ho do peknej zahrady, zveril mu vSetko, ¢o stvoril, vSetko
mohol pouzivat’, ni¢ mu nechybalo, vSetko bolo dobré a krasne — stromy, kvety, lesy, luky,
zvierata, rieky,...vSetko mu patrilo od Boha, nemusel sa ni¢oho bat, vedel Ze nezomrie, Ze
nemusi trpiet’, nebol chory. Poznal Pana Boha a citil, Ze ho Boh miluje. Boh zakézal Adamovi
dotykat' sa stromu poznania dobra a zla aby nezomrel (kognitivny ciel- spoznat Stastie
cloveka spocivajuce v blizkosti Boha a V konani dobra). Ako povie dobra mama: Nedotykaj sa
ohna, popalis sa.... Adam rad poslachol. Vedel, ze Boh ho miluje a chce mu dobre. Pan Boh
dal Adamovi manzelku Evu. Eva = matka Zivych. Adam a Eva boli §t’astni, lebo milovali a
posluchali Pana Boha ako anjeli. Nepoznali bolest’, strach, trapenie, smutok, praca im bola
radostou, bola krasna, robila ich Stastnymi, darilo sa im vSetko Co robili...Pan Boh bol
Stastny, Ze ma tie dve dobré duse. Hl'adel na Adama a Evu ako otec na svoje deti. Pan Boh
miluje kazdého Cloveka (kognitivny ciel - reprodukovat’ biblicky pribeh o rajskej zdahrade,
komunikacné kompetencie - Ziak objavuje zmysel symbolického vyjadrovania, rozumie
symbolickému vyjadrovaniu, pracovné kompetencie — prdca ako dobro a Stastie viastné i

druhych).

1. Aktivita: Na IT &tame a dopiftame text Svitého pisma (SP) o stvoreni ¢loveka spravnymi
slovami alebo obrazkami (kognitivny ciel- Spoznat Stastie cloveka spocivajice v blizkosti
Boha) — ziaci sa striedajii na IT. Spev s ukazovanim a s videozaznamom spevackeho zboru na
IT — Boh I'ibi ma takého aky som... (afektivny ciel - stvoreny svet vnimat ako prejav BoZzej
lasky a starostlivosti, psychomotoricky ciel - prejavit radost a vdacnost zo stvoritelského
diela).




Prezentdcia - pokracovanie. Boh dal kazdému ¢loveku pri narodeni ochrancu — anjela. Boh
stvoril anjelov, neviditel'ne duchovné bytosti, ktoré sluzia Bohu. Boh riadi svet pomocou
anjelov. Vsetci anjeli boli dobri, ked’ ich Boh stvoril. Mnohi anjeli povedali spolu so svojim
vodcom sv. Michalom Archanjelom: My chceme poslichat’ Pana Boha, my ho milujeme,
nechceme odist’” od neho, nikto sa nesmie odlucit’ od Pana Boha (kognitivny ciel- spoznat
Stastie cloveka spocivajuce v blizkosti Boha a V konani dobra). Niektori ale odmietli slazit’
Bohu, povedali si: my sme ako Boh, taki mudri, nebudeme posluchat’, zhresili pychou, stali sa
zlymi anjelmi. Nastal boj medzi zlymi a dobrymi anjelmi. Zli museli z neba von aj so svojim
vodcom Luciferom. Zli anjeli nemiluji Boha ani 'udi. Zavidia ndm, ze my sa mdézeme dostat’
do neba. Snazia sa nas oklamat’, aby sme neposluchli Pdna Boha aj my. Zli anjeli navadzaju
Iudi na zlé (afektivny ciel - rozvijat schopnost rozliSovania medzi dobrom azlom, na
stvorenych anjeloch spoznat krivdu sposobenu nespravinym rozhodnutim, existencidlne
kompetencie: Ziak ma zdkladny ndahlad k pochopeniu principu hriechu ako slobodného
a dobrovolného prerusenia vztahu s Bohom zo strany cloveka, objavuje zmysel pravdy
a spravodlivosti, osvoji si kriticky a diferencovany pristup k vlastnej osobe, prijima sam seba,
je pripraveny na tomto zdklade stanovit si nové zZivotné ciele..)

’

2. Aktivita: Na IT deti pomenuvaji a presuvaji jednotlivé skutky k dobrému alebo zlému
anjelovi — kto nam hovori v dusi, dobry alebo zly anjel (afektivny ciel - schopnost
rozliSovania medzi dobrom a zlom, kompetencie K rieseniu problémov: Ziak vnima, rozpoznd
a pochopi problém, premysli a naplanuje rieSenie problému).

Prezentdacia — pokracovanie: Zli anjel naviedol Adama a Evu, hovoril im: nezomriete, budete
ako Boh. Posluchli zlého anjela, zobrali zo stromu poznania dobra a zla, urobili hriech —
neposluchli Pana Boha. Zacali sa bat’, vyhovarat’ jeden na druhého, poznali strach, necitili sa
pri Bohu dobre, citili smutok, nest’astie, hanbili sa, tak ako zli anjeli, museli odist’ z raja.
Museli odist’ od P4na Boha. Pri Bohu nemdze byt nijaké zlo. Praca sa im stala tazka, poznali
choroby, bolest, utrpenie, priroda im neslizila ako predtym (sucho, neuroda, povodne...)

a nakoniec museli zomriet’. Hriech je najvacsim nest’astim ¢loveka, lebo nemoze byt pri
Bohu, strati nebo, hriech vyhana dobrych anjelov z duse. Chceli dobro ale poznali aj zlo, boli
nespokojni. Citili, Ze znicili priatel'stvo s Bohom pre seba i pre svoje deti. Ako bohaty ¢lovek
ked’ strati svoj majetok zanecha svoje deti v chudobe.

Adam a Eva plakali, l'utovali ¢o urobili, bali sa smrti a hovorili: Budeme sa moct’ este vratit
k Bohu. Clovek vie pokazit, znicit, ale nedokdze stvorit nové. To vie len Boh: ozivit
mirtveho, stvorit’ nové... (Adfektiviny ciel - na modelovej situdcii spoznat krivdu spdsobenu
nespravnym rozhodnutim). Boh videl, ze Adam a Eva uprimne l'utuja hriech a sl'ibil Ze on to
napravi. Pan Boh im sl'ubil zachrancu od Zla — vykupitela. Zachrana od zla bude tazka,
bolestnd, namahava, to dokaze len Bozi Syn — Vykupitel. Boh miluje ¢loveka, da svoj Zivot
za kazdého (existencidlne kompetencie: Ziak objavuje a uzndva dostojnost cloveka bez ohladu
na jeho schopnost podat’ vvkon, vysvetli hodnotu individudlneho ludského Zivota, objavuje
hranice cloveka — utrpenie a smrt, je otvoreny pre moznosti ich prekonania, ktoré ponika
krestanskd viera, objavuje zmysel Zivota.)

3. Aktivita: Spev s ukazovanim a S videozaznamom spevackeho zboru na IT — Boh t'a miluje,
Kto je panom dzungle,.... vytvarné vyjadrenie pribehu o Rajskej zahrade do pracovného
zoSita, doplnenie predpisanej pracovnej tlohy ¢.2: Zem bude Bozou zéhradou len vtedy, ked’
budeme milovat’ Boha, posluchat’ ho, vzdjomne si poméhat’ a mat’ sa radi (Psychomotoricky
ciel’ - prejavit radost a vdacnost' zo stvoritelského diela, vytvarne vyjadrit’ biblicky pribeh




0 rajskej zahrade, kompetencie k uceniu sa - Ziak je otvoreny pre tvorivé myslenie, socidlne
kompetencie - Ziak sa podiela na utvdrani prijemnej atmosféry v triednom _time,
ohladuplnostou prispieva k upeviiovaniu medziludskych vztahov, v pripade nutnosti poskytne
pomoc alebo 0 niu poZiada, angazuje sa a uskutocnuje vo svojom Zivote humdnne principy
v duchu solidarity a ldsky, vytvdra si pozitivny obraz o sebe, ktory podporuje jeho sebadoveru
a samostatny rozvoj, ovldda a riadi svoje konanie a spravanie tak, aby bol so sebou spokojny
a vazil si sam seba, obcianske kompetencie).

Fixacna ¢ast’ a zhrnutie:

Péan Boh stvoril ¢loveka zo zeme (z prvkov zeme) a vdychol do neho dusu. Prvi l'udia sa
volali Adama a Eva. Byvali v raji. Boh dal kazdému ¢loveku pri narodeni ochrancu — anjela.
Dobri anjeli davaji 'ud'om do duse dobré myslienky. Dobri anjeli miluja Pana Boha. Zli
anjeli nahovaraju I'udi na zI¢é. Zli anjeli klamt l'udi aby poznali zlo. Pri Bohu nemoéze byt
nijaké zlo. Adam a Eva neposluchli Pana Boha. Urobili hriech neposlusnosti. Adam a Eva
boli neStastni. Praca im bola tazka. Museli vel’a trpiet’ a zomriet’. Hriech je najvacsSim
neitastim ¢loveka. Clovek nedokaze znicit zlo. To dokaZe len Boh. Boh sl'tibil Adamovi

a Eve zachrancu od zla — vykupitel'a. Vykupitel’ musel vSetko zlo odtrpiet’ za nas. Boh
odpusta svojim detom, ked’ l'utuja svoj hriech.

Na zopakovanie u¢iva mozno pouzit DVD SZ 1/2.pribeh — V pote tvare, alebo deti nacvic¢ime
dramatizovany prednes pribehu (metddy aktivizujiice - dramatizdcia a fixacné metody -
opakovanie a domdca uloha, psychomotoricky ciel’)

Zadanie domacej ulohy: Dokon¢it tlohu v pracovnom zoSite a vyfarbit’, predsavzatie: kazdy
denn zlasky k Bohu posluchnem jeden prikaz od rodi¢ov alebo ucitelov alebo prosbu
spoluziaka 0 pomoc (kompetencie k rieSeniu problémov — Ziak predchddza konfliktom, postoj
vzajomnej tolerancie vnima ako zdsadu vlastného konania).

Zaver hodiny: Modlitba: Slava Otcu, O, Maria, bez poskvrny pocata..., Sviti anjeli
ochranujte nas! Poriadok v triede — vyloZenie stoli¢iek, upratanie.

Pouzit4 literattra:

Metodicka prirucka pre druhy ro¢nik — Cesta dovery, obrazové priloha k MP

Kurikulum predmetu naboZenstvo/naboZenska vychova, KPKC

Mons. Viktor Trstensky: Katechizmus pre najmensich, 1993

Svité pismo — Stary zdkon, Genezis 1,26

DVD Stary zakon — animované pribehy — studio Lux 2010

Prezentacia — Stvorenie sveta, Mgr. Jozef Pikna

Obrazky z prehl'adavaca internetu z oblasti biblie: Adam a Eva, anjeli, dobré a zI¢ skutky



