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Smernice pre katecheticka pripravu K sviatosti birmovania
v Bratislavskej arcidiecéze

Sviatost’ birmovania tvori spolu s krstom a Eucharistiou jeden celok sviatosti uvadzania do
krestanského Zivota. Prijatie tejto sviatosti je potrebné na dovrsenie Krstnej milosti.

Priprava na sviatost birmovania ma viest krestana K zjednoteniu s Kristom a k dévernosti s
Duchom Svétym, ma zdokonalit spojenie s Cirkvou, poméct zapojit do jej poslania, aby siril a
branil vieru, vyzndval Kristovo meno a nehanbil sa za Kristov &riz.!

! porov. Katechizmus Katolickej cirkvi 1285, 1309, 1316 a 1303



CIELE A OBSAH PRiPRAVY
Ciel'om pripravy je:

e viest kandidatov k osobnému pril'nutiu K viere v Krista
e schopnost’ prezivat’ vieru v kazdodennom Zivote
e ochota svedcit’ prikladom i slovom o Kristovom evanjeliu

Stucasne treba pri birmovnej priprave vychadzat zo situacie, v ktorej mladi ziju a ktora
ma nasledovné charakteristiky: a) zvykova viera, kde birmovku chce c¢asto stary rodic¢, b) viera
Zita v kategoriach musi§ — nesmies, C) chybajlice osobné svedectvo, skusenost’ s 0sobou, ktora
svoju vieru zije, d) nefunk¢na rodina, absencia vychovy, ktora stazuje vnimanie Boha ako Otca,
resp. ) negativny obraz Boha zazity cez média, v skole, v spolocnosti, f) viera zatlacana do
stkromnej sféry, ktord sa na verejnosti nenosi, g) kriza vlastnej identity, neprijatie seba,
nepoznanie seba.

Birmovna katechéza ma usilovat’ 0 prebudenie vedomia prislusnosti ku Kristovej
Cirkvi, a to tak k Cirkvi vSeobecnej ako aj k farskému spoloéenstvu, ktoré ma osobitnu
zodpovednost’ za pripravu birmovancov.“? Preto sa vel'mi odporti¢a, aby sa do pripravy na
prijatie sviatosti birmovania zapojila celd farnost’ svojimi modlitbami a obetami za
birmovancov, svojim osobnym svedectvom viery (ukonom prijatia birmovancov na sv. omsi,
prijatim ulohy animétora)

Obsah pripravy a rozdelenie tém nech je v sulade s tradiénym ¢lenenim podla Styroch
pilierov, na ktorych spociva odovzdavanie viery: vyznanie viery, sviatosti, Desatoro a
modlitba Otéenas.® Kazdé stretnutie skupiniek birmovancov by malo ponukat: a)
Konfrontovanie Zivota s Bozim slovom?, b) Cas pre uvazovanie, premyslanie, ¢) Zaujatie
osobného postoja k prebratej téme v spoloénom zdielani sa v skupinke, d) Priestor pre
modlitbu. Katechézy by mali tematicky aj obsahovo napomahat’ birmovancom poznat’,
slavit’, Zit’ a kontemplovat’ Kristovo tajomstvo. (VDK 85-86)

Pripravu na prijatie sviatosti birmovania je vhodné obohatit’ celodennou alebo
vikendovou duchovnou obnovou, organizovanim letnych taborov, spolo¢nych puti... Je
potrebné vytvorit’ moznost’ zapojenia sa birmovancov do sluzby vo farnosti, ktoré¢ mézu byt
jednorazové alebo nepretrzité (projekt Dobra novina; zbierka trvanlivych potravin pre socialne
znevyhodnené skupiny; pomoc pri organizovani vyletov pre deti; upratovanie kostola a okolia;
sluzba modlitby sv. ruZzenca pred sv. omsou; sluzba pocas eucharistickej adoracie a iné).

Do pripravy je ziaduce zahrnut aj iné dynamiky, ktoré pomoézu birmovancovi
nadobudnut’ schopnost obh4jit sa pred kazdym, kto ho vyzve zdovodnit’ nadej, ktord je v fiom.>
Napr. Kurzy Filip, Alfa-kurzy, Kurzy Objav Krista, Nasleduj Krista, Odovzdaj Krista.

2 porov. Katechizmus Katolickej cirkvi 1309

3 Vieobecné direktorium pre katechizaciu 122; (Katechizmus Katolickej cirkvi sa ¢leni podla Styroch zakladnych
rozmerov krestanského Zivota: vyznavanie viery, liturgické slavenie, evanjeliova moralka a modlitba. Tieto
Styri rozmery pramenia z toho istého jadra — z krest’anského tajomstva, ktoré: — ,,je predmetom viery (prva cast);
— slavi sa a sprostredkuva liturgickymi tikonmi (druhé cast); — je pritomné nato, aby BozZie deti osvecovalo a bolo
pre ne oporou v konani (tretia Cast’); — je zdkladom naSej modlitby, ktorej vysadnym vyrazom je Otcends, a tvori
predmet naSich prosieb, chval a orodovani (Stvrta ¢ast’.)*

4EG 174-175

Sporov. 1Pt3,14-15



ODPORUCANE MATERIALY NA PRIPRAVU BIRMOVANCOV

Svité pismo, SSV

Y-Biblia, SSV 2018

Katechizmus Katolickej cirkvi; SSV 2012

Kompendium Katechizmu Katolickej cirkvi; SSV 2006

Spolo¢ne objavujme DAR 1., 2., 3. diel; Selinga, Jozef; Nitra 2003
YOUCAT:; Karmelitanske nakladatel'stvo 2011

YOUCAT - Priprava na birmovku; Karmelitinske nakladatel'stvo 2013
Chod’te a u¢te /metodika pre animatorov skupiniek birmovancov/; Mladeznicke
centrum Cadca 2004

Tweetuj s Bohom; Don Bosco 2017

Dobrodruzstvo s Duchom Svitym; Judak, Viliam; Gorazd 2011

Cesta k svetlu, Gallovi¢, Jozef, Emauz 2008

MODEL PRiPRAVY BIRMOVANCOV

Odporaca sa katechéza, ktorti vedie kinaz pre birmovancov a animatorov sticasne a
potom animétori prehibia danti t¢ému v malych skupinach.®

MIESTO PRiPRAVY BIRMOVANCOV

Priprava pre prijatie sviatosti birmovania sa ma uskuto¢novat’ v ramci katechézy vo
farnosti.” Vyucovanie naboZenstva v $kole nenahradza pripravu na sviatost’ birmovania. Je
potrebné povazovat' ju za vzdialent pripravu spolu s odovzdavanim viery v rodine.
Samozrejme, vysluhovanie iniciaénych sviatosti (krst, birmovanie, prijimanie) diecéznym
biskupom viacerym katechumenom z réznych casti arcidiecézy na jednom mieste (zvicsa
Vv katedrale) nie je proti izemnému cirkevnému principu — naopak, podporuje ho; zdoraznuje
totiz izemny celok diecézy (por. kan 863 CIC).

DIi.ZKA A FREKVENCIA PRIPRAVY BIRMOVANCOV

Dizka bezprostrednej pripravy nech trva minimalne jeden cely rok, teda najmenej 40
stretnuti a nech je rozvrhnutd do jednotlivych stretnuti, ktoré sa konaji raz za tyzdeii.
Prestavka cez letné prazdniny sa do pripravy nezapocitava.

VEK BIRMOVANCOV

Pozadovany vek na prijatie sviatosti birmovania je vek rozoznavania (kan. 891).
Konferencia biskupov Slovenska na svojom 35. plenarnom zasadnuti 25. 10. 2000 stanovila
vek pre prijatie birmovania najskor na 13 rokov.® Z pastoraénych skiisenosti a analyzy situacie
vzhl'adom na vychovu Vo viere v nasej arcidiecéze sa ukazuje, ze najvhodne;jsi vek na prijatie

6 Jozef Selinga

" Vieobecné direktorium pre katechizaciu 257

8 KBS uz v minulosti prijala uzus z via facti, Ze na Slovensku sa udel'uje birmovanie od siedme;j triedy zakladne;j
Skoly. Biskupi sa opdt’ dohodli, Ze nateraz sa vek birmovancov nebude menit. Zdoéraznili, ze dblezitd je dobra
pastoracia mladeze vo farnostiach, aby birmovanci videli vzor u svojich starSich kamaratov. Vek udel’'ovania
birmovania (od siedme;j triedy ZS, teda od 13 rokov a vyssie) je potrebné zachovavat’ na celom Slovensku. 35.
plenarne zasadanie KBS na Donovaloch v diioch 24. — 25. 10. 2000



sviatosti birmovania je 14. - 15. rok.® Tato skuto¢nost ale nesmie byt prekazkou k
pobirmovaniu deti skor alebo neskor, ak st pre to vazne dovody. To sa tyka zvlast’ tych farnosti,
kde sa vysluhuje sviatost’ birmovania kazdy §tvrty alebo piaty rok.*

CLENENIE BIRMOVANCOV

Pripravujuici nech su rozdeleni do malych formaénych skupin (najviac 10 osob) pod
vedenim vopred pripravenych a formovanych katechétov a animatorov.** Vzhl'adom na to, ze
viera - osobny vztah ku Kristovi sa da najlepsie odovzdat’ cez skiisenost’ osobného svedectva,
birmovnu pripravu je vhodné zasadit’ do kontextu uciaceho sa a u¢enika S vyuzitim moznosti
osobného sprevadzania'?. Podas pripravy je vhodné venovat’ pozornost’ i katechéze rodi¢ov
birmovancov a birmovnych rodicov pocas spolo¢nych stretnuti.

OVEROVANIE ZRELOSTI KANDIDATOV SVIATOSTI BIRMOVANIA

Pri overovani zrelosti kandidata na sviatost' birmovania je okrem vedomosti (tu sa
odporuca osvedfena metdda: otazky a odpovede) vhodné pokusit’ sa overit’ tiroven Vviery a
prakticky zivot s Kristom v sluzbe vo farnosti i sviatostny zivot. Overovanie je vhodné vykonat’
formou rozhovoru s knazom alebo aj vo svojej skupinke (animator/birmovanci), kedy
birmovanec vydava vlastné svedectvo/sktsenost’ praktického zivota s Kristom v spolo¢enstve
Cirkvi.

PRAKTICKE POKYNY

Ziadosti 0 vysluZenie sviatosti birmovania v jesennom, &i jarnom obdobi roku nech
vdp. farari i farski administratori zasielaju na sekretariat arcibiskupa najneskor v avizovanej
lehote. V ziadosti je potrebné uviest’ orientaéné poziadavky pre stanovenie terminu birmovky
a tiez uviest’ celkom nevyhovujiuce datumy kvoli naplanovanym akciam vo farnosti (hody,
farské ptte, pastora¢né podujatia a pod.).

Birmovné mena nech sa vyberaji zo zoznamu mien uvedenych Vv katolickom kalendari,
treba sa vyhnut akejkol'vek extravagancii ¢i recesii. Birmovanci nech poznaju zivotopisy
svojich patronov a nech vedia zdovodnit’ svoj vyber birmovného mena.

Fotografovanie pocas sv. omse moze vykonavat iba nalezite pouceny fotograf, v
buducnosti fotograf s certifikaitom Arcibiskupského uradu.

Predstavovanie birmovancov knazom pocas Sv. omse nech je jasné a garancia za ich
pripravenost’ jednozna¢ne formulovana. Vahavé a pochybovacné sposoby verejnej prezentacie
birmovancov vrhaju tien na déslednost’ ich pripravy.

® Porov. dotaznik

10 Obeznik Bratislavskej arcidiecézy 2/2015

arcidiecézu za vychodiskovu inStrukciu byvalej Bratislavsko-trnavskej arcidiecézy, Ze sviatost’ birmovania mézu
prijat’ Ziaci 7. ro¢nika zakladnej $koly, pri€om je mozné, Ze sa zacnl pripravovat’ uz ako ziaci 6. ro¢nika
zakladnej skoly a k prijatiu sviatosti birmovania pristiipia v jesennom termine, ked’ budu Ziakmi 7. ro¢nika
zéakladnej skoly. Vo vyjadreni veku to znamena 13 rokov Zivota.

11 Vieobecné direktorium pre katechizaciu 159

12 Evangelii gaudium 169-173



Obetné dary nech su striedme a vyjadruju ich eucharistické zameranie. Prinasanie
najroznejsich komentovanych predmetov presahuje ramec liturgie a méze odvadzat’ pozornost’
od podstaty slavenia.

POZNAMKA

Biskup vyslizenim sviatosti krestanskej dospelosti vstupuje do zivota birmovancov
vel’'mi zasadnym sp6sobom a zostava v ich spomienkach. Bolo by vhodné, keby okrem post-
birmovnej starostlivosti miestneho knaza mali birmovanci nejaky signal od biskupa, napr.
pozdravny list pri prvom vyroc¢i birmovania a podobne. Je tiez na zvazenie vytvorenie akéhosi
,.klubu birmovancov* pod gesciou diecéznej komisie pre mladez, z ktorej by pre birmovancov
vyplyvali nejaké duchovné bonusy a nové moznosti.

Birmovancom by bolo potrebné po prijati sviatosti birmovania pontknut’ priestor na
permanentni formaciu. Vhodnym cielom pre tych, ktori absolvovali pripravu, si malé
spolo¢enstva, nazyvané aj zivé spolocenstva, Vv ktorych pobirmovani mézu pocuvat Bozie
slovo, usilovat’ sa 0 bratskejSie vzt'ahy a mozu byt ¢innymi v sluzbe a v laske. (porov.
Vseobecné direktorium pre katechizaciu 263-264, Christifideles laici 26)



Obsah k jednotlivym kruhom grafickej schémy:

1. Formacia animatorov/katechétov vo farnosti — ponuka DKU

V diecéznej katechetickej pastoracii je potrebné dbat’ na absolttnu prioritu formacii
laickych katechétov (VDK 234)

,,Pod’ za mnou*“ (Lk 9,59)

,Nau¢me sa zobuvat’ si sandale pred sviatou zemou druhého ¢loveka. Nau¢me sa
umeniu sprevadzat™ (EG 169)

Zakladnym rozmerom formacie kazdého laika je ,,byt’, vediet’ a vediet’ konat* (VDK
238). Formacia ma animatorovi pomoct’ predovSetkym dozrievat’ ako ¢loveku, potom ako
veriacemu a apostolovi. (VDK 238) Katechéta, ktory katechizuje, sdam musi byt
katechizovany.

VYBER ANIMATOROV

Animator je kl'a¢ova postava pre svoje spolocenstvo. Preto vyber animatorov je
dolezity. Aj Jezis si vyberal. Modlil sa, rozlisoval a vybral (Lk 6, 12-16). Dal im podiel na
vizii (Mt 10, 1-8), ozrejmil im zavézky a prijal ich slobodnu odpoved’. Rozhodol sa venovat
im svoj ¢as (MK 3, 13). Jezis mal s u¢enikmi osobny vzt'ah a modlil sa za nich (Jn 17, 1-26).

.....

animatorov.
Vybrat’ spravneho animatora znamena aj stanovit’ kritéria vyberu.

Animator nemusi mat’ $pecialne teologické vzdelanie (Sk 4,13), aj ked’ absolvovanie
zékladnych kurzov potrebnych k prehibeniu osobného vzt'ahu s Bohom a k poznaniu Boha by
boli urcite prinosom. Délezité je, aby bol overeny vo viere, mal cit pre spolupracu s kfiazom,
mal ochotu sluzit, aby na stretnutiach s birmovancami dokazal vytvarat’ pozitivnu atmosféru,
mal tizbu napomahat’ procesu priblizovania sa k Bohu. Vyhodou je, ak je animator sicastou
malého spolocenstva. Tato skuto€nost’ mu moze priniest’ vel'a uzitocnych skusenosti.

PREDPOKLADY DOBREHO ANIMATORA /katechétu:

- ma osobny vzt'ah s Bohom, ktorému naciva ,, Hovor, tvoj sluha pocuva!* (1Sam
3,10)

- ma tizbu rast’, formovat’ sa "Co mdam robit, Pane?" (Sk 22,10)

- Jeverny ,, Spravne, dobry a verny sluha; bol si verny nad mdlom, ustanovim ta nad
mnohym * (Mt 25,21)

- Zije sviatostny Zivot, Zije v sulade So svojou vierou a s u¢enim Cirkvi, ma moralne
kvality a prirodzenu Pudsku zrelost’ ,,Ja som prisiel, aby mali Zivot a aby ho mali
hojnejsie. “ (In 10,10)

- vie rozliSovat’ (cez modlitbu, adoraciu, cez Bozie slovo. ReSpektuje nazor druhého,
nazor farara, nie je tvrdohlavy) No nie moja, ale tvoja véla nech sa stane! “ (Lk 22, 42)

- Je timovy hra¢ — chce a vie spolupracovat’

- nemusi byt’ vodcovsky typ ,, Staci ti moja milost. Lebo sila sa dokonale prejavuje v
slabosti** (2Kor 12,9)

- jeho ochota pomahat’ je overena vo farnosti



- ma mat’ odvahu hPadiet’ na skuto¢nost’ ocami ¢loveka i oami Boha®®
»Blahoslaveny si, Simon, syn Jondasov, lebo ti to nezjavilo telo a krv, ale mdj Otec,
ktory je V nebesiach. “ (Mt 16, 17)
Animator dostava od svojho farara poverenie a poslanie sprevadzat’ birmovancov v
spolo¢enstve, ktoré je mu zverené.

CIEL: FORMACIE ANIMATOROV

,,opustili vsetko a isli za nim “ (Lk 5, 11)

- mat’ postoj u¢enika misionara

- mat osobny vztah s JeziSom Kristom
- viest prakticky Zivot viery vo farnosti
- vediet’ sprevadzat’

Dosiahnutie cielov predpoklada neustalu osobnti premenu a rast, teda je zalezitostou
permanentného dozrievania vo viere. Neznamena to, ze ,,uz Sme Vv cieli. Je to proces, ktory
zacina obratenim a pokracuje cely Zivot.

Uc¢enik misionar
., Zatiahni na hlbinu a spustite siete na lov!* (Lk 5, 4)

Tento termin spomina sv. otec v dokumente Evangelii Gaudium, kedy hovori, Ze
zakladné povolanie “ucenik misionar” vychadza uz zo sviatosti krstu. Vd’aka nemu “sa kazdy
¢len BoZieho Pudu stava u¢enikom misionarom (porov. Mt 28,19). A to v takej miere, v
akej sa stretol s laskou Boha v JeZiSovi Kristovi. Vzdy sme ucenici misionari.” (EG 120).
Ucenik je teda ten, kto sa podoba svojmu Ucitel'ovi, mysli, kona ako On, hovori a slazi ako On.
Preto prvé povolanie ucenika je "byt’ s JeziSom". Mat’ postoj u¢enika znamena nielen prijat
intelektualne pravdy, ale hlboko zdiel'at’ spdsob myslenia a Zivota: vieru, odovzdanost do
Otcovej lasky, stcit s chudobnymi, chorymi, hrieSnymi, istotu 0 Bozom kralovstve,
blahoslavenstvach, perspektivu kriza a vzkriesenia, poslanie tizit’ po spase vsetkych, dar Ducha
Svitého. Ucenik je povolany stat’ sa apostolom (misionarom), tzn. ,,poslanym* slazit’, darovat’
sa z lasky k bliznym. Najviac zalezi na tom, aby mal srdce, ktoré si Boh méze pouzit. Ak je
ucenik povereny misiou, je to prave preto, ze najprv stal po boku Ucitel'a. Jeho zivot rastie a
dozrieva v takej miere, v akej ho dava k dispozicii zivotu druhych. Misia je v kone¢nom
doésledku prave toto.

13 Papez Frantisek, Ranna homilia: Kitaz ma hl'adiet na svet oéami ¢loveka i o¢ami Boha
https://www.vaticannews.va/sk/papez-frantisek/omsa-svata-marta/2019-01/papez-frantisek-homilia-dom-sv-
marty-31-januar-2019.html



https://www.vaticannews.va/sk/papez-frantisek/omsa-svata-marta/2019-01/papez-frantisek-homilia-dom-sv-marty-31-januar-2019.html
https://www.vaticannews.va/sk/papez-frantisek/omsa-svata-marta/2019-01/papez-frantisek-homilia-dom-sv-marty-31-januar-2019.html

FAZY FORMACIE

Fazy pomahajt dosahovat’ ciele a pomahaji animatorovi osvojit’ si kompetencie “byt,
vediet' a vediet konat” (VDK 238)

1. FAZA: animator sa formuje ako uéenik misiondr. ,, Zatiahni na hlbinu a spustite
siete na lov!*“ (Lk 5, 4) Cielom 1. fazy je nadobudnut’ tento postoj. Animator prehlbuje
osobny vzt'ah s JeziSom Kristom a udi sa zit’ prakticky Zivot viery vo svojej farnosti. Hoci
je to celozivotny proces, tato formacia, ktora je sama o sebe skolou ucenictva, je zamerana na

zvnhtorneni si postoja, ze byt ugenik misionar vo farnosti znamena zdiePat’ JeZiSov sposob
myslenia, konania v prostredi, v ktorom animator Zije. S I'ud'mi, S ktorymi udrzuje
pravidelné vztahy. Spiritualita u¢enik misionar vo farnosti spo¢iva poznavani JeZisa, v u¢eni
sa ohlasovat’ ho (svojim postojom k bliznym, modlitbou, sluzbou, svedectvom vlastného
Zivota, vysvetlovanim a schopnostou obhjit’ si vieru) a v raste vo viere (G¢ast’ na Eucharistii,
adoracii, na zivote Vv spolo¢enstve, na ¢itani Bozieho slova). Ucenik misionar sa vo svojej
farnosti stava pritazlivym, u¢i sa citlivo pozyvat bliznych k Bohu a tak vytvarat’ a rozsirovat’
rodinu Otcovho domu, ktorou je farnost’. (tu sa formuje schopnost BYT)

Diecézny katecheticky irad poniika program prehlbenia zdkladnej krestanskej identity,
ako ju zit' vo farnosti — Kurz UCENIK MISIONAR. Kurz pozostdva z 8 stretnuti. Program je v
priprave.

2. FAZA: Pozornost’ sa ststred’uje na samotné vovedenie animétorov do pripravy na
birmovku a do tuloh s tym spojenymi: Ako sprevadzat' spoloCenstvo, ako pracovat’ v
skupinkach, ako pracovat’ s materialmi Ku katechéze, atd’.. Ciel'om tejto fazy je nadobudnut’
kompetencie v oblasti sprevadzania, porozumiet’ a osvojit’ Si samotny proces pripravy na
birmovku, jeho ciele, pedagogiku a ulohy, ktoré ma animator vykonavat’. (tu sa formuje
schopnost’ VEDIET)

Diecézny katecheticky urad ponika Kurz bezprostrednej pripravy na birmovku pre
animdtorov — kurz SPREVADZAM SPOLOCENSTVO.

3. FAZA: tato Cast formacie je su¢astou samotného procesu pripravy na birmovku.
Cielom je prakticky nadobudniat’® kompetenciu zruénosti sprevadzania birmovancov a
komunikovania jednotlivych tém pripravy.

V diecézne smernice pripravy na birmovku sa pontkaji model kiiaz — animator -
birmovanci, kde katechézu vedie knaz pre birmovancov a animatorov sucasne a potom
animétori prehibia dant tému v malych skupinach.

Podl'a okolnosti je mozné vyuzit model kiiaz - animator a animator — birmovanci.
Ak by bol tento model uzito¢nejsi. Formacia prebieha tak, ze animatori vopred s knazom
absolvuji kazdl z vybranych katechéz pre birmovancov. Samotné prebratie témy pomaha
animatorom rast’ Vo viere a pripadné nejasnosti si vopred prediskutovat’. Animator ziskava
skusenost’ so sprevadzanim v skupinke, pretoze sam je sprevadzany.

,,Sedemdesiati dvaja sa vrdtili nateseni a hovorili*“ (Lk 10, 17) ,, Tu si povedali: Cindm
nehorelo srdce, ked’ sa s nami cestou rozpraval a vysvetloval nam Pisma? A este v tu hodinu
vstali a vrdtili sa do Jeruzalema. Tam nasli zhromazdenych Jedendstich a inych s nimi a ti im
povedali: Pan naozaj vstal zmrtvych a zjavil sa Simonovi. Aj oni porozpravali, ¢o sa im stalo
cestou a ako ho spoznali pri lamani chleba. ** (Lk 24, 32-35)

Odporuca sa, aby sucast'ou kazdého stretnutia knaza s animatormi bolo aj overovanie
(davanie spétnej vizby) priebehu stretnuti animatorov s birmovancami. VykazatePnost'ou
sa overuju zisky, skisenost’ a vedomosti, ktoré nadobudol birmovanec, v stlade s ciel'om
stretnutia (stretnutie s JK a rast viery). Napomaha pomenovat’ to, ¢o na stretnuti ide aj ¢o



nejde a vylepSovat’ acinnost’ a kvalitu procesov rastu v samotnej priprave aj vo formacii.
Knaz sa 0.1. dozvie aj o priebehu stretnutia, o0 dochadzke birmovancov atd’.

Téma vykdzatelnosti (overovania) je sucastou 5. lekcie kurzu SPREVADZAM
SPOLOCENSTVO.

Na vyhodnocovanie stretnuti s birmovancami moéze poslizit’ formular, ktory animator
vyplni po kazdom stretnuti a posle knazovi. Alebo vyhodnocovanie prebehne pomocou
spolo¢ného zdiel'ania sa na stretnuti animatorov. Spolo¢ne S kitazom vyhodnocuju to, ¢o na
stretnuti S birmovancami pozorovali, pocuvanim zachytili, ako sa im darilo s kladenim otazok
a aké boli odpovede birmovancov. Co ich najviac na téme zaujalo. Co su tie semena Slova
(Bozie dotyky), ktoré animatori u birmovancov zachytili pocas stretnutia? Aké skuto¢nosti Si
birmovanci uvedomili? Zmenil sa ich pohl'ad na prebratii tému? Preukazali konkrétny postoj
zodpovednosti? Co ich samych ako animatorov zaujalo na téme stretnutia? Co konkrétne
zaujalo birmovancov?

Navrh formuldra o priebehu stretnutia s birmovancami ndjdete v casti S ndzvom
Priloha.

PROFIL FORMOVANEHO ANIMATORA

- jeverny - v zasadnych rozhodnutiach, aj v oby¢ajnych malych veciach.

- prijal Jezisa za Pana svojho Zivota, ma s Nim osobny vzt’ah, je podriadeny Jeho
autorite a autorite Cirkvi

- rad sa modli a zacastiiuje adoracie Eucharistického Krista

- Zije sviatostny Zivot

- ma ustaleny duchovny Zivot, veri BoZiemu slovu

- pozna svoje kompetencie v oblasti sprevadzania birmovancov

- evanjelizuje 'udi, s ktorymi udrziava pravidelné vzt’ahy tak, Ze sposob jeho Zivota
je pritazlivy. Co hlasa aj Zije.

- je v permanentnej formacii, vo formacii osobnej aj prostrednictvom spolocenstva,
ktorého je sti¢astou. Kto sprevadza, sam musi byt’ sprevadzany.

- slazi svojmu okoliu a farnosti

- zdiela kiniazovu viziu S birmovancami. Vizia l'udi pritahuje. Ma vel’kti moc. Cudia
nasleduju toho, kto vie, kam ide.

- spolupracuje s kinazom v duchu podriadenosti — je to recipro¢ny postoj. Nie iba
udenik (animator) ma byt podriadeny uéitelovi. Clovek, ktory je vo formacii nikdy
nebude presvedéeny 0 laske a priatel'stve, pokiall mu neukaZeme, Ze Sa tiez
podriad'ujeme jeho potrebam a problémom ,,v pokore pokladajte jeden druhého za
vyssieho.“ (Fil 2,3) Podriadenost’ je pokora, vyjadruje sa v laske a sluzbe. Ak
formujeme sluzobnikov, sami musime byt’ v prvom rade sluzobnikmi. (Jn 13,1-16)

- komunikuje s knazom - vykazuje svoju ¢innost’ O Zivote V spoloCenstve S
birmovancami. Je potrebné, aby mal knaz spatni vizbu 0 tom, ako Zziju jednotlivé
birmovanecké spolocenstva. Tak si robi celkovy obraz o birmovancoch, o uspesnosti
celej pripravy, riesi pripadné problémy a predchadza im.

V diecéznej katechetickej pastoracii je potrebné dbat’ na absolitnu prioritu formacii
laickych katechétov (VDK 234)

Diecézny katecheticky tirad pontka dva typy formacie animatorov:

Kurz U&enik misionar — workshopy prehibenia zakladnej krestanskej identity, ako ju
zit' vo farnosti



lekcia — Oikos

lekcia - Modlitba a Duch Svity
lekcia — Sluzba

lekcia — Svedectvo

lekcia — Vysvetl'ovanie

lekcia — Pozvanie

lekcia - Zivot v malom spolo¢enstve
lekcia - Miesto vo farnosti

Kurz Sprevadzam spolocenstvo - workshopy zakladnych komunika¢nych zru¢nosti
sprevadzania spolocenstva

Kurz Sprevadzam spolocenstvo, témy stretnuti:
lekcia — Predstavenie projektu pripravy na birmovku
lekcia — Vstupny prahovy rozhovor — ako ho viest’
lekcia — Praca v skupinkach

lekcia — Kerygmaticky pristup ohlasovania evanjelia
lekcia — Tvorba otazok

lekcia — VykazateI'nost’, overovanie

lekcia — Prekonavanie prekazok

lekcia — Ako pracovat’ s metodickymi listami

Kazdé stretnutie trva cca 3 hod. Podl'a potrieb sa vSak daji viaceré lekcie spojit’ do
jedného stretnutia. Sucastou kazdej lekcie je kratka prezentacia, praca Vv triadach a pracovny
material. Stretnutia sa planuji konat’ v sobotu dopoludnia.

2. Vstupny prahovy rozhovor s birmovancami

- Je jednoduchy rozhovor, ktory vedie knaz/animator jednotlivo s kazdym birmovancom
osobne alebo v skupinke birmovancov tak, ze dava konkrétne otazky, ktorymi sa pokusa
zistit' uroven viery birmovanca, hoci sa moéze zdat, Ze je to tazko zmeratel'na
skuto¢nost’. Samotné polozenie spravnych otazok pocas prahového rozhovoru totiz
upriamuje pozornost’ na prezivanie vztahu k Bohu.

- je to nastroj evanjelizacie, podpory, prijatia, otvorenosti a uctivého poc¢avania druhého
a potlacania svojho zelania podelit’ sa 0 svoj vlastny pribeh s Bohom

- pri prahovom rozhovore nevnimame len fakty, ale aj emoécie a imysly, ktoré st v pozadi
rozpravania

- nie je 0 vzajomnom Sa deleni 0 skiisenostiach vo viere

- nie je 0 moralnom posudzovani druhého

- tento rozhovor robime ako vstupny na zac¢iatku pripravy na birmovku a odportca sa
robit’ si z neho zaznam ku konkrétnemu menu birmovanca. Je vhodné spravit’ tento
rozhovor s tymi istymi otazkami aj na koniec pripravy na birmovku. Oba tak moézu
sltazit’ ako meratel'ny vystup uspesSnosti samotnej pripravy na birmovku. Pri oboch
rozhovoroch davame birmovancovi tie isté otazky a vzajomnym porovnanim odpovedi
sledujeme, ¢i priprava dosiahla svoj ciel’ - osobna sktisenost’ s Bohom, pril'nutie k viere
a jej prezivanie v kazdodennom Zivote a ochota svedcit’ prikladom i slovom o Bohu.
Niekedy sa birmovanci tazko vyjadruji 0 Bohu, pretoze maji minimalne osvojeny
nabozensky slovnik. Preto na lepsie uchopenie zakladnych otazok prahového rozhovoru
doporucujeme didakticka pomocku Obrazy v zivote, zivot v obrazoch.



CIEL VSTUPNEHO PRAHOVEHO ROZHOVORU

e zistit’ Giroven Vviery birmovanca a jej prezivanie vV kazdodennom zivote
e schopnost’ sved¢it’
e stretnat’ sa s Bohom

OTAZKY PRAHOVEHO ROZHOVORU

,Aky bol tvoj vztah k Bohu doteraz? Kto je pre teba Boh? Co by si sa spytal Boha,
keby si mu mohol polozit’ otazku?4

Ak by mal birmovanec tazkost’ s odpoved’ou, animator mu méze pomodct pomocnymi
otazkami: napr. odpoved’: nepoznam Boha. Otazka: Asi si 0 Bohu uz pocul. Aky je ten Boh, o
ktorom si poc¢ul? Odpoved’: Nemam s Bohom vztah. Otazka: Aky je Boh s ktorym nemas
vzt'ah?

Viac o vstupnom prahovom rozhovore (¢asovy ramec, ¢o vSetko nim sledujeme, ako
formulovat’ otazky ...) spolu aj s interaktivnymi cvi¢eniami pontikame ako workshop v ramci
formacie animatorov — Kurz Sprevadzam spoloéenstvo.

14'S. A. Weddelova, Pane, ¢o mam robit?, Dobra Kniha, 2019



3. Priprava birmovancov
CIEL; PRIPRAVY

- pomdct birmovancom rast’ vo viere

- spoznat’ Boha a nadobudnut’ s nim osobnt sktisenost’

- spoznat’ seba samého a svoje poslanie

- zit’ svoju vieru v kazdodennom zivote a vydavat’ svedectvo o Bohu
- slavit’ Kristovo tajomstvo a kontemplovat’ ho

KONCEPT PRIPRAVY

Pre naplnenie tychto cielov si pontknuté témy spracované v metodickych listoch.
Tvoria sedem tematickych celkov.

Ciel'om prvého tematického celku je umoznit” birmovancom spoznat’ ,,Kto som* a
»AKé Je moje poslanie®. Taktiez pomoct’ knazovi/animatorovi spoznat’ birmovancov, stav ich
'udskej zrelosti a viery, zistit’ vychodiska, na ktorych méze byt’ postavena priprava.

Cez témy dalsich tematickych celkov umoznit’ birmovancom, aby spoznali, ako im
viera pomaha rozvijat’ a napliat’ ich poslanie: ,,...aby sme Boha poznali, jeho milovali, jemu
slazili a tak prezivali s Bohom ve¢né $t’astie vV nebi®.

Materialy K priprave na birmovku pontkaju 62 tém, z ktorych treba vyskladat’ pripravu
pozostavajucu minimalne z0 Styridsiatich stretnuti, ako je to dané v smerniciach pre
katechetick pripravu k sviatosti birmovania v Bratislavskej arcidiecéze.

Moznost’ vyberu tém pontika viacero alternativ pripravy. Pri vybere tém je potrebné
zohladnit’ konkrétne moznosti jednotlivych farnosti, stav viery birmovancov a ich skuto¢né
potreby. Predovsetkym je dolezité venovat’ sa témam vierouky, mravouky, sviatostiam a
modlitbe. Ostatné témy je mozné pouzit' do takej miery, do akej napomahaji hlbSiemu
pochopeniu krest'anskej nauky a zivota.

OBSAHOVA NAPLN A STRUKTURA METODICKYCH LISTOV

Nazov pripravy ,,MéZe byt z Nazareta nie€o dobré? POD A UVIDIS.“ (Jn 1,46) je
obrazom castého vnutorného postoja teenagerov, ktori hladaji zivotné pravdy, hodnoty,
hl'adaju ukotvenie sa v nachadzani svojej pravej identity. Aj Natanael, napriek tomu, ze mal
poznanie, mal vedomosti, potreboval nieco viac. Bol otvoreny hl'adat. Mozno prave vd’aka
provokacnej otazke - Moze byt z Nazareta nieco dobré?, ktorti dal apostolovi Filipovi a
otvorenosti — POD A UVIDIS — sa osobne stretol s Jezisom Kristom. Aj v teenageroch mozeme
pozitivne vyuzit' ich Casto provokacné otazky, za ktorymi sa moze skryvat’ otvorenost’ a cez
pozvanie animatorov — POD A UVIDIS — umoznit’ im zaZitok osobného stretnutia s Jezisom.

Vsetkych 62 tém je rozdelenych do 7 modulov:

POD, BUD KYM S| - krestanska antropologia, identita
POD, SPOZNAJ MA - vierouka

POD, PREZIVAJ TY SO MNOU - sviatosti

POD, NASLEDUJ MA - mravouka

NS



5. POD, ROZPRAVAJ SO MNOU - modlitba
6. POD, ZI A DAVAJ DALEJ — bezprostredna priprava, som ucenik misionar
7. POD,ZI ADAVAJ DALEJ — ostatné, som uc¢enik misionar

Obsah pripravy a rozdelenie tém je v sulade s tradicnym c¢lenenim podla Styroch
pilierov, na ktorych spociva odovzdavanie viery: vyznanie viery, sviatosti, Desatoro a modlitba
Otcenas. Tieto Styri piliere st spracované Vv styroch tematickych celkoch — Vierouka, Sviatosti,
Mravouka a Modlitba. Pridany je Givodny tematicky celok - zakladné vychodiska, krestanska
identita, antropologia, ktory obsahuje ponuku tém na tivod pripravy. Zavere¢ny tematicky celok
je bezprostrednou pripravou, obsahuje témy Kk blizkej priprave na sviatost' birmovania,
upriamuje pozornost’ na zakladné poslanie kazdého krestana — u¢enik misionar. Birmovanec je
pozvany zit' pravdy viery, ktoré si pocas pripravy 0svojil a stavat’ sa svedkom, teda vydavat’
svedectvo o0 svojom zivote s Kristom. Napokon posledné Cast’ ostatné, v ktorej sa nachadzaja
témy vyuzite'né v jednotlivych liturgickych obdobiach.

Metodické listy nie st vypracované katechézy! Vsetky metodické listy st koncipované
evanjelizacne.

Struktiru metodickych listov tvoria: citaty zo Svitého pisma, pripadne inych zdrojov,
podnety na prehibenie témy najmi pre kitazov; podnety na diskusiu v skupinkach; modlitba a
aplikacia do zivota. Na zaver su pridané vychodiskové aj doplnkové materialy, ktoré suvisia S
danou témou.

Nie je potrebné venovat’ sa vSetkému, ¢o je uvedené v podnetoch k téme a k diskusii v
skupinke. Odporuca sa vybrat’ tie, ktoré st vhodné.

Pre pracu v skupine sa ponuka metéda animovaného rozhovoru formou kladenia
otazok. Ak sa tato metdoda neda uplatnit’, je mozné pouzit’ inu, ktora naplna dany ciel’.

O tom aké otazky su vhodné pre plodnii pracu Vv skupinkdch, ako viest' rozhovor, sa
mozete dozvediet aj naucit' v ramci Kurzu Sprevadzam spolocenstvo birmovancov.

PRACA V SKUPINACH

- Nemusime nutne presvedcit’, dolezité je priviest’ K uvazovaniu.

- Praca v skupine ma vyustit’ do konkrétnej aplikacie do Zivota.

- Odporuca sa stretnutie zacat’ reflexiou nad aplikaciou do Zivota predoslej témy.
- Je potrebné dohodnut’ si pravidla fungovania skupiny.

- Uzito¢né sa javi rozdelenie birmovancov do skupiniek podl'a zrelosti.

O tom ako viest rozhovor v skupinke sa mézete dozvediet aj naucit' v ramci kurzu Sprevadzam
spolocenstvo birmovancov.
OSTATNE ODPORUCANIA

Taktiez sa odporuca modlit’ Deviatnik k Duchu Svétému bezprostredne pred prijatim
sviatosti birmovania.



Pripravu na prijatie sviatosti birmovania je vhodné obohatit’ celodennou alebo
vikendovou duchovnou obnovou, organizovanim vecerov chval, letnych taborov, spolo¢nych
puti ...

Je potrebné v prirebehu pripravy dat’ birmovancom ucast’ na zivote farnosti a vytvorit’
moznost' zapojenia sa do réznych typov sluzieb vo farnosti, podla toho, kto ma aky dar,
charizmu. Sluzby mézu byt jednorazové alebo nepretrzité (projekt Dobra novina; zbierka
trvanlivych potravin pre socialne znevyhodnené skupiny; pomoc pri organizovani vyletov pre
deti; upratovanie kostola a okolia; sluzba modlitby sv. ruZenca pred sv. omsou; sluzba pocas
eucharistickej adoracie a iné).™

Inspirdcie na prakticky Zivot vo farnosti poniitkame v prilohovej casti tohto manudalu.

Do pripravy je Ziadtce zahrnut’ aj iné vhodné dynamiky, ktoré pomézu birmovancovi
nadobudnut’ schopnost’ obhajit’ sa pred kazdym, kto ho vyzve zdovodnit’ nadej, ktora je v nom
(porov. 1 Pt 3, 14 — 15) Napr. Kurz Filip, Alfa-kurz, Objav Krista, Nasleduj Krista, Odovzdaj
Krista a iné ...

Velmi sa odportica, aby mal kinaz pocas birmovnej pripravy asponi jeden osobny
rozhovor s kazdym birmovancom (minimalne vstupny a zavereény rozhovor).

V priprave sa odpora¢a model, v ktorom katechézu vedie kfiaz pre birmovancov a
animatorov sucasne a potom animatori prehlbia danti tému v malych skupinkéch.

Moze sa pouzit' aj model, kedy knaz vedie katechézu pre animatorov a animatori
odkomunikuji katechézu birmovancom v skupinkach. Pritom je potrebné dbat’ na to, aby
kontakt medzi knazom a birmovancami zostal aktivny, napriklad formou spolo¢nych stretnuti,
navstevou knaza Vv jednotlivych skupinkach...

Vel'mi sa odportca, aby sa knaz s animatormi pravidelne stretaval, sprevadzal ich a aby
spolo¢ne vyhodnocovali, ako sa dari naplnat’ ciele pripravy.

Viac o0 formdcii animdtorov, 0 vwhodnocovani jednotlivych stretnuti s birmovancami je
v kapitole ¢. 1. Formdcia animdtorov.

KERYGMATICKY PRISTUP KU KATECHEZAM A K BOZIEMU SLOVU

Kerygmatickost’ katechézy sa zaklada na ohlasovani radostnej zvesti, Zze Boh sa
prihovara ¢lovekovi ako prvy pretoze ho miluje. V odpovedi ¢loveka na toto Bozie volanie
nachiadzame antropologicky rozmer katechézy. Ohlasovanie kerygmy napliia autenticka
zivotnu potrebu ¢loveka byt Bohom milovany. Kerygma je troji¢na a hovori o tom, aky je Boh.

Kerygmaticky pristup v katechéze znamena hl'adiet’ na biblicky text optikou ako Boh
miluje ¢loveka s izasom nad tym, ako sa Jeho laska prejavuje v konkrétnych skutkoch.

Bozim dotykom ziskavame sktsenost’ viery, ktora je odpoved’ou na hlboky ,hlad*
I'udského srdca. Je to vo svojej podstate sktisenost’ lasky a pre l'udskt bytost’ je laska
nevyhnutna pre zivot. Cloveku nestaéi len jednoducho zit, potrebuje Zit' ako niekto, kto je
milovany a kto miluje. Tato skusenost sa zivi a prehlbuje v spolo¢enstve ... 1

Odpoved’ cloveka na Boziu lasku je zamilovanostou, ktora je tak prirodzena, ze
modzeme tu hovorit’ 0 vzajomnej vymene daru — Boh sa daruje ¢loveku a ¢lovek sa daruje Bohu.

15 Smernice pre katechetickti pripravu na sviatost’ birmovania https://dku.abuba.sk/katech-birm-smernice
16 Nébozensky potencial diet'ata 6-9, str 18
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Potrebnou vyZivou pre moralny Zivot je teda vzdy zamilovanost'. ,,Zakladom moralneho zivota

je a vzdy bude zamilovanie* .1’

Sv. Otec Frantisek hovori, aby kazda katechéza obsahovala v sebe prvky ,,prvého
ohlasenia, kerygmy*. AK hovorime, ze ohlasenie kerygmy je ,,prvé”, neznamena to, ze stoji na
zaCiatku a potom sa nan zabudne, alebo ze je mozné ho nahradit’ inymi obsahmi, ktoré si
myslime, ze su dolezité. Prvé ohlasovanie je prvym Vv kvalitativnom zmysle, pretoze je
hlavnym, teda tym, ktoré treba vzdy znovu a znovu ohlasovat’.8

Viac o kerygmatickom pristupe spolu aj s interaktivnymi cviceniami poniitkame V rdmci
formacie animatorov — kurz Sprevdadzam spolocenstvo.

PEDAGOGIKA INICIACIE

iniciacia = ,,byt uvadzany do*. Krest’an je uvadzany samotnym Bohom, ktory nam dava
podiel na svojom Zivote.*®

Pedagogika vychadzajica z iniciacie je cestou, ktora sa snazi vytvorit' 'udom co
najpriaznivejSie podmienky pre uvadzanie (stretnutia s) Bohom, ktory ako prvy k nim
prehovara. Sam pozyva a vovadza do oblasti, ktoré chce dat’ poznat. ,,Animator sa totiZ
pripravuje na to, aby ulah¢oval inym rast skusenosti viery, ktorej nie je spravcom. Boh je
ten, ¢o ju vklada do srdca ¢loveka. Sktsenost’ viery kazdého ¢loveka bola Bohom vlozena do
srdca muzov a zien. St to “semend Slova”, ktoré sadi sam Boh. Ulohou kiiaza aj animatora je
tieto “semena Slova s tictou odhalovat™ 2, zivit ich, poméhat im rast. Pedagogika iniciacie
pozera na ¢loveka s tizbou napomdct’ mu k duchovnej otvorenosti, ku ktorej uschopiiuje sam
Boh.%

Momenty osobnych stretnuti sa s Bohom moézeme podporit’ spravnymi otazkami pocas
spolo¢ného zdiel'ania sa v skupinkach. Otazky k spolo¢nému zdiel'aniu v skupine st aspon také
dolezité, ba dokonca mozno i dolezitejSie ako odpovede. Preto povzbudzujeme k obozretnosti
pri ich formulovani. Ak davame nespravne postavené otazky, dostaneme nespravne odpovede.
Otazky by mali byt otvorené, nevyzadujuce si len jednoslovnti odpoved’ (ano/nie). Mali by sme
sa vystrihat' kladeniu otazok so sarkastickym, cynickym, vy¢itavym ¢i vopred odmietavym
podtonom. Nemali by sme sa pytat’ tak, ako keby samotna otazka bola odpoved’ou. Mali by
sme klast’ otazky s velkou doverou a zaroven v pokornom oc¢akavani.

Viac o pedagogike inicidacie, 0 tom, ako kldst otdzky, 0 umeni pociuvat' a pozorovat Spolu
S interaktivnymi cviceniami ponvkame V rdmci formdcie animdtorov — Kurz Sprevidzam
spolocenstvo.

Je mozné, ze skupinka birmovancov bude malo aktivna a podnety na zdielanie bude
tazké rozvijat' v diskusii. V takom pripade odpori¢ame danu tému len odprednasat’ alebo
hladat’ iny vhodny didakticky pristup. Kazdy prostriedok, ktory napoméha k napiianiu ciel’a
birmovnej pripravy, je pouzitel'ny.

Prax hovori, ze ,,zivot* malo aktivnej skupinky ,,rozpradi® @vedna hra na zaciatku
stretnutia. Typy na uvodné hry poniikame Vv prilohovej casti.

1" Mgr. K. Brezov4, prednaska: Katechézy dobrého Pastiera

18 Porov. EG 163

19 Dokument Francuzskej biskupskej konferencie, O sméfovani katecheze v dne$ni dobég, str. 60, KNA, 2008
20 Weddelova, Pane, ¢o mam robit, str 173, cituje RM28 a EN53)

2L Porov. Dokument Franctizskej biskupskej konferencie, O smérovani katecheze v dnesni dobg, str. 60, KNA,
2008



ULOHA ANIMATORA NA STRETNUTI S BIRMOVANCAMI

Ulohou animatorov je sprevadzat’ birmovancov, nie ich viest. Vytvorit' prijemnd,
bezpetna atmosféru, v ktorej sa budu birmovanci citit' dobre. SPREVADZAT ZNAMENA
pozorovat’, nacuvat’, klast’ otazky a overovat’. Animator neponuka hotové rieSenia. Skor
vhodnymi otazkami navadza birmovancov, aby sami hl'adali odpovede a vlastné rieSenia. Jeho
ulohou nie je len odovzdat’ vedomosti, ale vytvorit’ priestor pre svetlo Ducha Svitého, ktoré
pomdze mladym l'ud’om ziskat’ osobnu skuisenost’ s Bozou laskou a zivym JeziSom Kristom.
Vedomosti, ktoré kniaz odovzdal birmovancom na spolo¢nom stretnuti pomaha animator
uzivotnit’ do osobnej sktisenosti s Jezisom. Ulohou animétora nie je byt len u¢itelom, ale v
prvom rade svedkom. (EN 41) “Umenie sprevadzat’ spociva v zdravom rytme blizkosti,
pohlade plnym ucty a stcitu, ktory zaroven lie¢i, oslobodzuje a povzbudzuje do dozrievania v
krest'anskom zivote, je plny JeziSovej blizkosti, ktora u¢i zobuvat’ si sandale pred sviatou zemou
druhého ¢loveka. (EG 169)

- Pozorovat’ - “Ked Jezi§ zbadal, ako si pozvani vyberali popredné miesta, povedal im
toto podobenstvo:” (Lk 14,7)

- Animator je v skupinke kI"a¢ovou osobou. Jeho tlohou je sledovat’ aka atmosféra je na
zaciatku aj pocas celého stretnutia. Zapalené srdce animatora dokaze zapalit’ ostatnych
¢lenov spoloc¢enstva. Do skupinky vklada svoje kvality — talenty, charizmy, modlitbu a
tiez kinazovu viziu, na ktorej ma sam podiel. Kedze sam je sluZzobnikom, vytvara
atmosféru prijatia, vzajomnej blizkosti, porozumenia a laskavosti. Pomaha kazdému
zapojit’ sa do spolo¢ného zdiel'ania.

- Klast' otazky — ,,Co chce§, aby som pre teba urobil?* (Mk 10,51) ,,O ¢om sa to
zhovarate? (Lk 24,17) “Ako sa to stane?” (Lk 1,34)

- Vzdelavanie v akejkol'vek oblasti je najucinnejSie prostrednictvom kladenia otazok.
Uspesny animétor nevnucuje birmovancom svoje presvedéenie. Otazky, ktoré kladie,
st aspont minimalne také dolezité ako odpovede. Ak dava zle postavené otazky, vzdy
dostane nespravne odpovede. Otazky musia byt’ postavené tak, aby neiritovali, ale aby
sa Clovek citil bezpe¢ne. Na rozvijanie myslienok je vhodné davat’ otvorené otazky (tie,
na ktoré existuje viacslovna odpoved’. Nie len ano/nie.) Otazky stimuluja vnatorny rast
Cloveka. Kladenim otazok davame najavo, ze nas ten druhy zaujima. Spravnym
kladenim otazok sledujeme, kde sa birmovanca dotyka Boh.

- Naduavat’ — ,Kazdy ¢lovek ma byt rychly, ked’ treba pocuvat’, ale pomaly do re¢i (Jak
1,19)

- Ulohou pocuvajiiceho je ulah¢it” hovoriacemu proces rozhodovania. Nie tym, ze mu
vnatime SVOj nézor, ale po¢ivanim mu pomdzeme zorientovat’ sa v jeho vlastnych
myslienkach. Vécsina T'udi je schopnych dospiet’ k rieSeniu, mozno niektorym to ide
tazsie. Aktivne poctivanie ma sluzit’ ako pomocka, aby hovoriaci nahlas vyslovil veci,
ktoré musi pocut’ z vlastnych ust. Takto ziskané informacie m6zu mat’ nevy¢islitelna
hodnotu. Aktivne poctvajuci sa snazi vcitit' do situacie hovoriaceho empatiou. Pri
aktivnom pocuvani pocuvajuci sleduje nielen verbalnu cast komunikacie (7% z
celkovej komunikacie), ale aj neverbalnu ¢ast’ (tvori zvysnych 93%. Patri tu sposob reci,
signaly, postoje, gesta, mimika).

Na obohatenie a rozsirenie Si vedomosti v oblasti umenia pocuvat odporucame knihu J.
Krivohlavy: Povidej, nasloucham. Karmelitanske nakladatelstvi

- Overovat’ uspesnost’ - davat’ spatnu vazbu — ,,Apostoli sa zisli kK JeziSovi a porozpravali
mu vsetko, ¢o robili a u¢ili.“ (Mk 6, 30)

- Vykazatelnostou, vyhodnocovanim sa overuju zisky — je to Spdtnd vizba, ktora
napomaha pomenovat’ to, ¢o na stretnuti ide aj ¢o nejde a vylepSovat’ t¢innost’ a kvalitu



procesov rastu v samotnej priprave na birmovku. Overovanie pocas stretnutia s
birmovancami sa mysli na dvoch urovniach: vykazatel'nost z priebehu samotného
stretnutia - porozumenie a komunikacia témy zdielanim sa, miera zapajania sa
birmovancov. Pricom animator sleduje ciele birmovnej pripravy. Na stretnuti Si
animator U birmovancov overuje aj uskuto¢nenie ,,aplikacie do Zivota“ z predoslého
stretnutia.

- Vykazatelnost’ robi animator sposobom, ktory si zvoli sam knaz. Je t0 mozné
prostrednictvom vyplnenia formulara, cez osobny rozhovor s kinazom alebo cez
spolo¢né zdiel'anie Sa kiiaza na stretnuti S animatormi.

Navrh tlaciva o priebehu stretnutia s birmovancami ndjdete v c¢asti S nazvom Priloha.

Viac 0 ulohdch animdtora, 0 tom, ako klast otdzky, 0 umeni pocuvat a pozorovat Spolu s
interaktivnymi cviceniami pomiikame V ramci formdcie animdatorov — Kurz Sprevadzam
spolocenstvo.



4. Priprava rodic¢ov birmovancov

Pocas pripravy birmovancov je uzito¢né venovat’ pozornost’ aj ich rodi¢om v miere, v
akej je to mozné. Skutocnost’ je taka, ze vzhl'adom na vek birmovancov a s nim spojené
komunika¢né tazkosti s rodi¢mi, je len tazko mozné a neefektivne zvolit’ si cestu rodinnej
katechézy. Vhodnou formou vsak moézu byt obcasné stretnutia, kde sa rodicom komunikuje
obsah pripravy tém, ktoré st ur¢ené birmovancom alebo sa rodicom mézu ponuknut’ cielené
katechézy z oblasti vierouky, mravouky, sviatosti a modlitby.

Jednou zo skusenosti ako zapojit’ do pripravy rodiov je aj vyuzitie emailovej formy
komunikécie. Rodi¢om birmovancov sa posielaju katechézy, ktoré birmovanci preberali.

Evanjeliza¢ny pristup je zakladnym pristupom nielen pre birmovancov, ale aj pre tuto
cielovt skupinu. Preto je potrebné dbat’ na pozitivnu atmosféru a l'udsky pristup.

5. Birmovka

Pozadovany vek na prijatie sviatosti birmovania je vek rozoznavania (kan. 891).
Konferencia biskupov Slovenska na svojom 35. plenarnom zasadnuti 25. 10. 2000 stanovila
vek pre prijatie birmovania najskér na 13 rokov.[8] Z pastoraénych skusenosti a analyzy
situacie vzhl'adom na vychovu vo viere v nasej arcidiecéze sa ukazuje, ze najvhodnejsi vek na
prijatie sviatosti birmovania je 14. - 15. rok.[9] Tato skuto¢nost’ ale nesmie byt prekazkou k
pobirmovaniu deti skor alebo neskor, ak su pre to vazne dovody. To sa tyka zvlast tych farnosti,
kde sa vysluhuje sviatost’ birmovania kazdy stvrty alebo piaty rok.[10]

Ziadosti 0 vysluZenie sviatosti birmovania v jesennom, &i jarnom obdobi roku nech
vdp. farari i farski administratori zasielaju na sekretariat arcibiskupa najneskor v avizovanej
lehote. V ziadosti je potrebné uviest’ orientaéné poziadavky pre stanovenie terminu birmovky
a tiez uviest’ celkom nevyhovujiuce datumy kvoli naplanovanym akciam vo farnosti (hody,
farské ptite, pastoraéné podujatia a pod.).

Birmovné mena nech sa vyberaji zo zoznamu mien uvedenych Vv katolickom kalendari,
treba sa vyhnut akejkol'vek extravagancii ¢i recesii. Birmovanci nech poznaju zivotopisy
svojich patronov a nech vedia zdovodnit’ svoj vyber birmovného mena.

Fotografovanie pocas sv. om$e moze vykonavat iba nalezite pouceny fotograf, v
buducnosti fotograf s certifikatom Arcibiskupského tradu.

Predstavovanie birmovancov knazom pocas Sv. omse nech je jasné a garancia za ich
pripravenost’ jednozna¢ne formulovana. Vahavé a pochybovacné sposoby verejnej prezentacie
birmovancov vrhaju tien na déslednost’ ich pripravy.

Obetné dary nech su striedme a vyjadruju ich eucharistické zameranie. Prinasanie
najroznejSich komentovanych predmetov presahuje ramec liturgie a moze odvadzat’ pozornost
od podstaty slavenia.

https://dku.abuba.sk/katech-birm-smernice
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6. Zavereény rozhovor - overovanie zrelosti kandidatov sviatosti
birmovania

Tak, ako na zaciatku pripravy na birmovku pomohol vstupny prahovy rozhovor spoznat’
uroven viery birmovanca, aj zavere¢ny rozhovor formou rozhovoru s knazom alebo aj v
skupinke (animator/birmovanci) méZe napomdct’ zistit’, ¢i priprava dosiahla svoj ciel’.

CIEL ZAVERECNEHO ROZHOVORU

pokusit’ sa zachytit’ uroven viery birmovanca, jeho osobnu skusenost’ s Bohom,

zistit’ aroven jeho vedomosti (tu sa odporuca osved¢ena metdda: otazky a odpovede),
zistit, ¢i birmovanec vie vydat’ svedectvo o Bohu

ponuknut’” birmovancovi moznost’ d’alSich prileZitosti rastu vo viere (pontknut mu
informacny material s ponukou konkrétnych sluzieb vo farnosti s kontaktami)

Pri zaveretnom rozhovore, konkrétne pri pokuse zachytit' uroven viery kandidata,
knaz/animator kladie tie isté otazky ako pri vstupnom prahovom rozhovore: ,,AKy je tvoj vzt’ah
k Bohu teraz? Kto je pre teba Boh? Co by si sa spytal Boha, keby si mu mohol poloZit’
otazku?“ a robi si z neho zapisky. Vzajomné porovnanie oboch zaznamov (zaznamu z0
vstupného aj zo zavere¢ného rozhovoru) mu méze pomdct spravit’ analyzu Grovni viery a
schopnost’ vydat’ svedectvo o svojej skusenosti S Bohom. Hoci sa moze zdat, Ze uroven viery
je len vel'mi tazko zmeratel'na skuto¢nost’ a tento sposob ,,merania“ je nedostato¢ny, predsa len
Vv spolupraci s Duchom Svitym moéze celkovo napomoct’ spravit’ si prehl’ad, ¢i je priprava na
birmovku dostato¢ne efektivna alebo je vhodné hl'adat’ nové spdsoby a pristupy.

Pri zaveretnom rozhovore odporuc¢ame pouzit® didakticka hru Obrazy v Zivote, zivot v
obrazoch.

Objednat’ si ju mozete na




7. A ¢o d’alej? — ponuka po birmovke

Sucast'ou pripravy na birmovku, prijatia sviatosti birmovania je aj mystagogicky cas,
v ktorom sa birmovanec po prijati sviatosti uci zit’ prakticky zivot vo viere vo svojej farnosti.

Birmovancom po prijati sviatosti birmovania je vhodné pontknut priestor na
permanentnii formaciu. Vhodnym miestom su malé spolofenstva, nazyvané aj zivé
spolo¢enstva, V ktorych pobirmovani mézu poc¢uvat’ Bozie slovo, Zit' vzajomné vztahy a mozu
byt ¢innymi Vv sluzbe a v laske. (porov. VSeobecné direktorium pre katechizaciu 263-264,
Christifideles laici 26) Je praktické, ked” birmovanec dostane do ,,ruky* informacny letak s
konkrétnymi ponukami a kontaktnymi udajmi, kde sa v pripade zaujmu méze kontaktovat’.

.....

birmovancovi zaradit sa do praktického Zivota vo farnosti.

Biskup vyslizenim sviatosti krestanskej dospelosti vstupuje do zivota birmovancov
vel'mi zasadnym spdsobom a zostava v ich spomienkach. Bolo by vhodné, keby okrem post-
birmovnej starostlivosti miestneho knaza mali birmovanci nejaky signal od biskupa, napr.
pozdravny list pri prvom vyroc¢i birmovania a podobne. Je tiez na zvazenie vytvorenie akéhosi
,klubu birmovancov* pod gesciou diecéznej komisie pre mladez, z ktorej by pre birmovancov
vyplyvali nejaké duchovné bonusy a nové moznosti. (Smernice na birmovku
https://dku.abuba.sk/katech-birm-smernice )
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8. Podporné a uzito¢né informacie K priprave na birmovku

KOHO MAME PRED SEBOU? - NABOZENSKE A PSYCHOSOCIALNE
ASPEKTY ZIVOTA BIRMOVANCOV CHARAKTERISTICKE PRE VEK 12-19 R.

NaboZenské:

8.ro¢./13-14r.

Od 12 rokov si deti menej spajaju Boha s 'udskymi vlastnostami a vedia si predstavit’
aj Boha, ktory je Duch. V tomto veku sa uz objavujt prvé pochybnosti vo viere, ktoré naznacuju
prechod od nabozenstva tradicie kK osobnému nabozenstvu. Boh je vSak viac koncept ako
milovana osoba. Podl'a vyskumu COSPES (ide 0 vyskum nabozenského prezivania u 5200
preadolescentov z réznych oblasti Talianska vo veku 10-14 rokov) dominantné nabozenstvo
tychto deti, ktoré je prevazne nabozenstvom ,prostredia“, naboZenstvom ,oltara a
nabozenstvom ,,Cinnosti*“ sa postupne meni na nabozenstvo ,,pod chérom* a nabozenstvo ,,viery
podla seba“. Na konci preadolescencie st badatel'né vicsie rozdiely v ndbozenskom prezivani
medzi rovesnikmi a va¢si odstup nabozenstva od kazdodennosti. V tomto ¢ase osobny vzt'ah k
Bohu najviac rozvija antropocentricka katechéza, vplyvom ktorej mézu byt spochybnené
viaceré vysledky vyskumu v oblasti nabozenského vyvinu (Boh sa nezmeni na koncept, moze
sa stat’ dokonca blizkou 0sobou, o ktoru sa da vo vsetkych situaciach opriet’). Medzi 11- 14
rokom zivota maju diev¢ata tendenciu urobit’ si z Boha priatel'a a dovernika, chlapci v iom
hladaju zaruku spravodlivosti a istotu. Osobny vzt'ah s Bohom vs§ak maju len niektori.

9.r06./14-15r.

Dospievajuci v tomto veku pristupujua, alebo sa pripravuju na sviatost’ birmovania. Z
preadolescentov sa postupne stavaju adolescenti. Je zjavna zmena pri vnimani blizkosti Boha.
U dievcat medzi 13-15 rokom Zivota st VO vicSej miere evidentné pochybnosti vo viere. U
chlapcov sa to zvycajne prejavuje neskor. Zda sa, ze kontext kultary je v tejto oblasti silnejsi
ako nabozensky vyvin. Véc¢sinova kultura vSak napomaha procesy postupnej marginalizacie
nabozenstva, rasticich pochybnosti, zanechania nabozenskej praxe a opustenia cirkevného
spolocenstva. Vekom klesa vplyv rodic¢ov a nabozenského vyucovania na prezivanie viery a ich
predstava o Bohu sa stava stale viac individualnej$ou. Vychova, ktora pouziva nabozenstvo ako
nastroj na moralne donucovanie sposobuje odmietnutie nabozenstva zo strany mnohych
dospievajtcich. Po s$tadiu zosobnenia viery nasleduje v optimalnom pripade S$tadium
zvnutornenia Viery.

V obdobi 14-16 rokov mlady ¢lovek uvazuje 0 Bohu v abstraktnych pojmoch lasky,
dovery, pochybnosti, strachu a pod. Diet’a teda v priebehu vyvinu prechadza od Boha urcitych
vlastnosti k Bohu jeho vlastného zivota (interiorizacia) (Strizenec 1996)

stredoskolaci/15-19r

Obdobie autonémnej religiozity — protire¢ivé postoje, kriticka revizia nabozenskych
obsahov vedie Kk ustupu ,,sakralnej* religiozity. V idei Boha dominuji osobnostné obsahy
(Stvoritel’, Otec, Pan). Formuje sa svetonazor, vlastné nazory na nabozenské a moralne otazky.
Mladi l'udia v tomto veku su rebelanti a robia vel'a chyb (podvody, klamstva, lenivosti...) Boh
im vsak odpusta, miluje ich. Su schopni nasadit’ sa za cenu svojho Zivota pre to, aby pomohli
priatel'om (aj nepriatelom?) ... V rebelantstve je ich sila. Treba ju usmernit’. Aj Jezis bol rebel.
Hl'adaju autonomnost’, autenticitu, st ponoreni naplno do zivota. Aj Jakub bol rebel, klamal,
zutekal. Mojzi§ najprv zutekal z Egypta a stal sa vodcom vyvoleného I'udu. Z muza, ktory
zutekal, aby si zachranil zivot sa stal muz, ktory zachranoval zivoty inych. Hl'adaju si svoje
poslanie, svoje miesto. Chlapci potrebuju objavit’, ze Boh ich pozyva do niecoho velkého a ze



od Neho dostali vsetko, ¢o k tomu potrebujia. Potrebuju objavit’, Ze ich schopnosti su Bozim
darom

Chlapec potrebuje vnimat, ze Boh ho pozyva spoznat’ svoju ,,prisl'abent zem®, ktora
MU patri @ ma za fiu zodpovednost’. Je pozvany vlastnit,, spravovat), starat’ sa, odovzdavat’ zivot.
Preziva silnt krizu identity od muza, ktory si robi podl'a seba na muza, ktory sa ,,rozprava s
Bohom z tvare do tvare™. V tomto obdobi nastava kriza dovery voéi prvym vychovavatel'om.
Dievc¢a hl'ada istotu a uznanie. Je to obdobie vytvarania partnerstiev. Mlady muz aj Zena maja
tuzbu naplno sa otvorit’ laske. AK ju nenajdu, za¢nu sa sustredit’ na seba. St schopni vytvarat
spologenstvo lasky, rozumeju su¢asnému svetu, vedia ho napinat’ logikou sebadarovania, su
otvoreni dobrovolnickej sluzbe.

Zdroj: saleziani Dona Bosca

Psychosocidlne

Rozvoj kladnych mravnych vlastnosti je podmieneny hlb$im poznavanim Zivota i seba
samého, uréovanim vlastného miesta v spolo¢nosti, schopnost'ou abstraktne mysliet’, uvazovat’
0 mravnych problémoch. Ustupuje povrchné hodnotenie 'udi a dominuje tsilie posudzovat’ ich
podl'a zavaznejSich kritérii. Este viac ako v pubescencii si adolescent v§ima rozpor medzi
reami a skutkami dospelych. Vyznamnou ¢rtou mravného citu je nekompromisnost,
podporovana tendenciou povazovat’ mravné zasady za absolttne platné. Adolescent je teda v
moralke absolutista. Chape, Ze spravne a prospesné spravanie sa moze stat’ najvysSou normou
a osobnym zaujmom, ktorému ¢lovek podriadi svoj Zivot. Podl'a absolttnych noriem, podl'a
ktorych sam nedokaze zit', sudi prisne spolo¢nost’, predovsetkym rodic¢ov, ucitelov, lekarov a
nezastavi sa pred ziadnou autoritou.

Ak mravny vyvin v dospievani prebieha takto vyhranene, ma to svoje nebezpecenstvo.
Ked’ adolescent pozna neuskutocnitel'nost’ svojich absolatnych idealov, mdze sa, podl'a zakona
vsetko alebo ni¢, typického pre jeho mentalitu, zlomit’ a hl'adat’ opa¢nu cestu v bezohl'adnom
egoizme.

Vzajomny vztah dospelych a mladistvych prinasa do Zzivota mnoho podnetov a
tvorivych aspiracii, je v8ak aj zdrojom napitia a konfliktov. K podstate generacného problému
prispieva uroven abstraktného myslenia, schopnost’ tvorit’ si vlastné systémy a teorie, odkryvat’
rozpory medzi slovami a so skutkami, schopnost’ vidiet' povrchnost’, netprimnost’, sebectvo a
kompromisy v zivote dospelych.

Okruh osob, s ktorymi sa adolescent styka, sa rozSiruje. Vytvara jednak SirSie
spolo¢enstva - partie, kolektivy, kamaratske skupiny - jednak intimnejSie, uzsie kamaratstvo a
priatel'stvo. Ciel'om uz nie je len pestovanie spolo¢nych zaujmov, ale zdruzovanie, Zelanie byt
spolu s inymi, mat’ druhov, byt druhom. Obsah aktivity tychto skupin sa meni a ich existencia
je zaloZena na osobnych vzt'ahoch (to mozno aplikovat’ napr. aj vo farskej katechéze).

Adolescencia je senzitivnym obdobim pre najdenie osobnej identity, pre zapas 0 fiu SO
svojim okolim i sebou samym. Mat’ identitu znamena poznat’ odpoved’ na otazku "Kto som ?",
poznat’ seba samého, rozumiet’ svojim citom, vediet kam patrim, kam smerujem, comu naozaj
verim, v ¢om je zmysel mdjho zivota. Hladanie identity posiliiuje introvertné zameranie
adolescenta.

(Zdroj: Psychologické aspekty religiozity v katechéze, Doc. PhDr. Milada Harinekova,
CSc)



AKO ZAUJAT APRACOVAT SMLADYMI? ODOVZDAT IM EVANJELIOVU
RADOST?

Uprednostnit’ jazyk blizkosti, jazyk vel’kodusnej, osobnej a zivotodarnej lasky, ktora sa
dotyka srdca, ma dosah na zivot, prebtidza nadej a tizby. K mladym sa treba priblizovat’
gramatikou lasky, nie prozelytizmom. Jazyk, ktorému mladi rozumeju je jazykom tych, ¢o
davaju zivot.. ESte s vdacSou citlivostou musime skiimat’, ako vtelit kerygmu evanjeliového
hlasania do jazyka dne$nych mladych.

Mladym predkladame ,,formacné* stretnutia, ktorych predmetom su vieroucné a
mravouéné otazky, zla suc¢asného sveta, Cirkev, socialna nauka, Cistota, manzelstvo, kontrola
porodnosti a iné témy. Vysledkom je, Ze mnohi mladi sa nudia, stracaju ohen zo stretnutia s
Kristom a radost’ z jeho nasledovania, mnohi opust’aji zacath cestu a inych sa zmocnuje smutok
a stanu sa negativnymi. Zmiernime svoju volu odovzdat im velké mnozstvo nauky, a
predovsetkym sa usilujme vzbudit a upevnit’ v nich vel'ké skusenosti, ktoré st oporou
krestanského Zivota. Ako hovoril Romano Guardini: ,,Ked” zakusime velku lasku (...), vSetko,
¢o sa udeje, stava sa jej sucastou.*

Zaiste, kazdy formacény plan, kazda cesta rastu mladych musi zahfiat' vierou¢nu a
mravou¢nu formaciu. No je rovnako dolezité, aby sa sustred’ovala okolo dvoch hlavnych osi:
jednou je prehibenie kerygmy, zakladnej skiisenosti stretnutia s Bohom prostrednictvom Krista,
ktory zomrel a vstal z mitvych. Druhou je rast bratskej lasky v Zivote spolocenstva a v sluzbe.

Bolo by vaznym omylom mysliet’ si, Ze kerygmu treba opustit’ v prospech formacie, 0
ktorej sa domnievame, ze je ,,solidnejsia®“. Nie je ni¢ solidnejsie, hlbsie, bezpecnejsie, trvalejsSie
a mudrejsie ako prvotné ohlasovanie. Cela krestanska formécia je predovsetkym prehibenim
kerygmy. Pastoracia mladych by mala vzdy zahihat momenty, ktoré pomahaji obnovit' a
prehibit’ osobnii skusenost’ s Bozou laskou a so Zivym Jezisom Kristom. Cez svedectva, spevy,
adoracie, ¢as na duchovné uvazovanie nad Svatym Pismom alebo rézne podnety zo socialnych
sieti. (CHV 211-214)



9. Prilohy
DOTAZNIK O PRIEBEHU STRETNUTIA S BIRMOVANCAMI

Meno a priezvisko animatora: Datum stretnutia:

o Aky bol vas spolo¢ny ¢as s birmovancami? (celkova atmosféra, ochota zdiel'at’ sa,...)

o Casovo ste zvladali stretnutie tak, aby malo vietky podstatné ¢asti? Vovedenie do témy, katechéza,
zdiel'anie, modlitha?

o Co ti robilo tazkosti pocas pripravy alebo v &ase stretnutia spolocenstva s birmovancami? V ¢om by si
potreboval pomoc?



PRAKTICKY ZIVOT BIRMOVANCA POCAS PRIPRAVY NA BIRMOVKU

Moznosti zapojenia sa birmovanca do sluzby mézu byt’ vo farnosti jednorazové alebo
nepretrzité. Preto je vhodné dat tato ponuku na zaciatku pripravy na birmovku, aby mali
birmovanci ¢as vybrat’ si, zapisat’ sa a realizovat’ konkrétne aktivity aj pocas celej pripravy.

Overovanie zrelosti kandidata na birmovku v tejto oblasti — v oblasti praktického
zivota s Kristom je vhodné spravit’ formou rozhovoru s tym, kto robi zavere¢né overovanie
alebo aj vo svojej skupinke (animator/birmovanci), kedy birmovanec vydava vlastné
svedectvo/sktsenost’ praktického zivota s Kristom.

Tento zoznam sa da birmovancom ponuknut’ aj pred skoncenim pripravy na birmovku
ako moznost’ zaradit’ sa do praktického zivota farnosti aj po prijati sviatosti birmovania.

Chcem sa zapojit’ do konkrétnej sluzby vo farnosti cez tieto aktivity a projekty:

Bohosluzba

- lektorstvo

- obsluha projektoru (zalmy, oznamy, texty piesni, ... )
- upratovanie kostola

- kvetinova vyzdoba

- uvitacia sluzba pri vchode na bohosluzbu

- nastenka
- sluzba modlitby (chval, sv. ruzenca, ... )
- mladeznicky spevokol, (spev, hra na hud. nastroji (akom) .............c.c...... )

- adorac¢na sluzba
- sluzba miniStranta

Evanjelizacia

- Alfa-kurzy pre teenagerov a pre birmovancov
- Evanjelizaéné kurzy — sti¢ast’ organiza¢ného timu napr. Otcovo srdce, Objav Krista a

iné

- Den rodiny - sti¢ast’ organiza¢ného timu (tim lider, program pre deti, moderator
podujatia)

- Den farnosti - sti¢ast’ organiza¢ného timu (tim lider, program pre deti, moderator
podujatia)

- letné tabory pre deti - sucast’ organizaéného timu
- letné tdbory pre teenagerov - sucast’ organizacného timu
- organizacia vyletov pre deti
- socialna oblast’ — projekty so starymi 'ud'mi — ,,adopcia‘“ starych l'udi
- potravinové zbierky (Mikulasska zbierka, postna polievka, ...)
- farska charita
- finan¢na pomoc soc. znevyhodnenym rodindm
- farska kniznica — evidencia pozicanych knih
- Cajovna pre mladych
- iné evanjeliza¢né programy a aktivity (napis)



Ucdenictvo, katecheticka sluzba

- ucast’ v malom spolocenstve pre teenagerov

- vedenie malého spolo¢enstva

- organizacia prednaSok vo farnosti

- animator pre prvoprijimajticich

- katechézy dobrého Pastiera — katechéta, pomocny katechéta

Prakticka sluzba vo farnosti

- projekt Dobra novina

- brigady v kostole, okoli fary

- kampan Sviecka za nenarodené deti (Forum Zivota)

- kampan Biela stuzka (Forum zivota)

- webova stranka farnosti + socialne siete — pravidelné prispevky z0 Zivota pezinskych
rodin/farnosti

- rozne aktivity pre deti, teenagerov

- pisanie projektov

- pisanie ¢lankov do médii

- vydavanie farského ¢asopisu

- reklama, propagacia aktivit

- grafika — vyroba letakov, bannerov

- videa — vyroba kratkych videi, upttaviek na akcie

= NG SIUZDY oo

Spolocenstva vo farnosti (ak mas zaujem, napis, sucastou akého spolocenstva chces byt))

vymenujte tu spolocenstva, ktoré su vo vasej farnosti, do ktorych by mohli patrit’ birmovanci.



DYNAMIKY, ktoré mdzu pomdct’ ozivit atmosféru ticha,
spustit’ verbalnu komunikaciu a spojit’ skupinu.

Didakticka hra Obrazy v Zivote, Zivot v obrazoch — Na zaciatku stretnutia date
I'ubovol'nt otazku bud’ kK téme stretnutia alebo aj osobnti — Napr. S ¢im dnes prichadzas? Ako
sa dnes citis? Alebo na tému 1.6. Aky som temperament? Tato hra sa da pouzit’ na va¢sinu tém
z modulu 1. Pod’, bud’ kym si — zakladné vychodiska, krestanska identita, antropologia.

Karty v symboloch ul'ah¢uja vyjadrenie svojich vnatornych pocitov. Aby hra netrvala
dlho, mézete dat’ pravidlo: kazdy odpovie na otazku max. 3 vetami. Alebo kazdy ma na
odpoved’ 45 sek. Ciel'om hry je vypovedat’ svoje pocity, ktoré nam ¢astokrat brania uvolnit’ sa,

%¢

prepnut™ a sustredit’ sa na ind tému.

Lego-kocky - Rozdate kazdému ¢lenovi skupinky 8 legokociek. Mozete si to pripravit
do malych sac¢ikov a tak kazdému rozdat’. V kazdom saciku je lego podlozka, lego okno, dvere
a 5 kociek. Otazka: Ako vnimas svoju skupinku? Ako vnimag Cirkev? Ako vnimas farnost'? Co
ocakava$ od dnes$ného stretnutia? Cielom hry je, aby kazdy pomocou kociek vyjadril svoju
predstavu.

Co kreslim? — birmovanci vytvoria za sebou rad. Kazdy dostane ceruzku a papier.
Vsetci su ticho. Posledny dostane papier, na ktorom je nakresleny jednoduchy predmet. Napr.
kalich, alebo svieca, kriz. Nakresli ho na chrbat tomu pred nim. To, ¢o vnima, ze mal nakreslené
na chrbat zakresli na papier a da ho tomu pred nim. Ten znovu, ¢o vnimal, Ze¢ mal nakreslené
na chrbat zakresli na papier a poda ho tomu pred nim. Toto sa opakuje, az po prvého, ten tiez
nakresleny predmet na svojom chrbate zakresli a ukaze vSetkym :0) Vac§inou je to usmevné,
na ¢o vsetko sa dokaze prvotny predmet kresby zmenit'.

Komu verit’? Na stretnutie sa prinest tri napoje, ktoré navonok vyzeraja rovnako, ale
kazdy z nich chuti inak. Len jeden je original. Prineste napr. Kofolu, Coca-colu a kofolovt
limonadu. AZ po ochutnani vSetkych troch maja birmovanci hadat, ktora bola Coca-cola.
Ciel'om je uvedomit’ si, Ze je tazké verit’, pokial’ neoktisime. ,,Skuste a presvedéte sa, aky dobry
je Pan“ (Z 34,9) Je tazké verit, ak nemame osobny zazitok, skiisenost’.

Balony — v skupinke st trojice. Kazda dostane balon. V trojici si rozdelia ulohy — jeden
bude pouzivat tsta, druhy pravi ruku a treti Fava ruku. Trojice musi balon nafiknut a
zauzlovat. Ciel'om je timovost’ skupiny.

Fazul’kova vojna — Ku hre je potrebné 20 fazuliek, ktoré date do sackov. V kazdom
sacku je 20 fazuliek. Snazi§ ziskat’ ¢o najviac fazuliek a to tak. Ze pristipis k niekomu a spytas
sa? ,,Par, ¢i nepar?* Tato osoba ma moznost’ hadat’, ¢i je pocet tvojich fazuliek v dlani parny
alebo neparny. Ak odpovie$ spravne, ziskava tvoje fazul'ky. AK nespravne, ty ziskavas jeho
fazulky v takom pocte, v akom si sam mal vo svojej dlani. Ak prehras vsetky fazulky, hra sa
pre teba skoncila. Vyhrava ten, kto ma najviac fazuliek.

Hry budeme priebezne dopinat’ na nasom webe: www.dku.abuba.sk



http://www.dku.abuba.sk/

