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miesto a datum podpis



Téma: JEZIS NAM ODPUSTA

Nazov vyucovacej hodiny:
AKA MA BYT NASA MODLITBA

KIiacové pojmy: dovera, milujuci Otec, modlitba, pravidelnost, vytrvalost

Ciele vyucovacej hodiny:
Kognitivny: Vysvetlit’ dolezitost’ modlitby pre krest'ana. Vysvetlit’ pravidla zivota modlitby.

Afektivny: Tazba po poznavani lasky Boha k ndm. Vnimat' modlitbu ako prostriedok
budovania vzt'ahu s milujicim Bohom, ktorému mézem verit’.

Psychomotoricky: Formovat’ nacvik pravidelnej modlitby a stiSenia

Obsahovy Standard:
e aky je nas nebesky Otec
e ako mdZeme poznavat’ jeho lasku k ndm
e ako sa k nam sprava ked’ sa previnime
e ako si nadobudneme pevny vztah k nebeskému Otcovi

Vykonovy Standard:
Ziak vie
e 7e nas nebesky Otec nds vel'mi miluje
e 7e jeho lasku pozndvame a prijimame v modlitbe
e 7e nam odpusta ked’ sa previnime
e 7e nasa modlitba musi byt pravidelna, vytrvala a ze je dobré mat’ stale miesto na
modlitbu



Rozvoj kompetencii:
Osobnostné: Ziak vie o existencii milujiceho nebeského Otca

Existencialne:
Ziak
e je schopny jednoduchej reflexie vlastnej viery,
e je otvoreny pre krestansky pohl'ad na vinu a odpustenie s vedomim skuto¢nosti, ze
Bozia laska je silnejSie ako I'udské previnenie,
e vie zdovodnit’ pravidelnost’ a vytrvalost’ modlitby
e je rozhodnuty pestovat’ hlboky vztah s Bohom v modlitbe
Socidlne: vnima modlitbu ako zdroj vnutorného pokoja, ktorym pdsobi na inych I'udi

Komunikaé¢né: vie zostrojit’ modlitbu vlastnymi slovami

Obcianske: ma pozitivny vzt'ah k spolo¢nému dobru
Prierezové témy:

Environmentalna vychova
Ziak vnima starostlivost’ Boha o svet a ¢loveka

Struktira vyucovacej hodiny:
Ro¢énik: treti
Nazov vyucovacej hodiny: Aka ma byt nasa modlitba

Pomocky: Texty piesne: Vzneseny, tak jemny..., kniha: Veru nie tak ako u zbojnikov...
plagat s rozbitym kréahom, pripraveny stojancek srannou avecernou modlitbou, rdzne
obrazky s ndbozenskou tematikou.

Metody: praca s pribehom, vyklad, praca s papierom, spev

Stratégia vyucovacej hodiny: kombinovana

Priebeh a ¢asové rozvrhnutie vyucovacej hodiny:
UVOD: (7 min.)

1. Modlitba: /Desiatok ruzenca: ,,Ktory nam zoslal Ducha Svétého*/

Ziaci sedia v kruhu. V strede pred nimi je biblicky obraz Zoslanie Ducha Svitého (vid.
priloha €.1). Ucitel sa spyta, ako sa im darilo dobre pouZivat’ ruky, nohy.... Rozhovor ukon¢i
slovami: Nie je 'ahké byt vzdy taki dobri, aki by sme chceli byt. Na tomto obrazku vidime



ako sa apostoli spolu s Pannou Mariou modlili a prisiel Duch Svity. My uz vieme ako sa
vel'mi zmenili. Predtym ustrdchany, bojazlivy a ked priSiel Duch Svéty, zrazu vSetci, celi
Stastni rozpravali vSetkym o Panu JeziSovi. Tymto desiatkom budeme prosit’ Pana JeziSa, aby
aj nds zmenil na lepSich.

socialne kompetencie
HLAVNA CAST:

1. Pribeh ,,Veru nie tak ako u zbojnikov...“ , Ursula Marc /upraveny/ /8 min./
zbojnikmi. Ci sa tomu niekedy prestane ¢udovat ama t z toho radost'? Zacalo sa to hned’
rano. U zbojnikov po veCernom piti a no¢nych vypravach clovek rdno nemal vdébec chut
vstavat’. Otec zbojnik a mama zbojnicka mali zli ndladu a hadali sa. Najlepsie bolo vyhnut sa
im. A pred ostatnymi detmi sa Toma$ musel skryvat’. Inak ho totiz pripravili o kus chleba,
ktory si usetril z veCere a starostlivo ukryl. Ako to uz chodi u zbojnikov.

V kralovskom zamku sa Tomas prebudil na druhy denl vel'mi zav€asu. Jeho novy Otec, Kral,
mu vecer povedal, Ze za nim hned’ rdno mdze prist’. VEera mu bolo pri Kral'ovi tak krasne, ze
sa vel'mi teSil na d’al§i defi. To ho vytiahlo spod perinky. A naozaj, Toma$ mu zasa mohol
sediet’ na kolenach. Stalo sa to jeho oblibenym miesteckom. Mal vSetko, o mu v Zivote
doteraz chybalo: niekto tu bol pre neho, bol tu vitany. Ano, tu bolo jeho miesto! A Kral’ mal
vzdy na neho cas.

Raz sa v8ak TomaSa zmocnil strach. Stalo sa to takto: V tej naddhernej sale, kde bol vzdy
prestrety stol, bolo vela veci, ktoré obdivoval: farebné obrazy, veselé zavesy, pestré zaclony,
nadherne vonajice kvety. Pri stene stala vyrezavana truhlica a nad nou viselo nie€o pekné.
Vyzeralo to ako mala skrinka. Ked’ sa dolu potiahlo za $nurku, zaznela prekrasna hudba, aka
Tomas este nepocul.

Ocarene pocuval. Znovu a znovu tahal $nirku a teSil sa z krasnych zvukov. Ako vlastne
vznikaju? Musi sa tomu prizriet’ zblizka.

Ked’ vSetky deti vybehli von hrat’ sa, zostal Toma$ osamote. VySplhal sa na truhlicu, zlozil
skrinku a otvoril zadné dvierka. Bolo v nej mnozstvo striebornych koliesok, klinéekov
a kladiviek. Neohrabanymi prstekmi skusal, ¢i sa mu podari spustit’ muziku. A vtedy sa to
stalo! Cosi cvaklo a jedno koliesko sa zlomilo. Potom este nie¢o trochu zavréalo a bolo ticho.
Skoda, bolo po hudbe! A on, Tomas, to zavinil! Co to len spravil? Zmocnila sa ho hroza.
Poobzeral sa. Nikto ho nezbadal. Rychlo zatvoril dvierka, zavesil skrinku na miesto a bezal
z izby. Co s nim teraz bude? Rychlo pre¢! Ale kam? Tomas uhafial zo zamku do parku, bezal
a bezal, len prec, ¢o najd’alej. Potom objavil bezpeény tkryt — strom s hustou korunou. Tu ho
nikto nendjde. Tu je v bezpeci. Ale pred ¢im vlastne?

Ked’ konecne chytil dych, trapili ho desivé myslienky: ,,UZ sa nikdy nesmiem ukazat
v zamku. Ur¢ite kazdy vie, Ze som to bol ja. Co povedia ostatné deti? A ¢o Kral'? Ako sa bude
tvarit’? Asi sa vel'mi nahneva. Triasol sa od strachu.

Dlho takto sedel a musel sa kf¢ovito drzat’, aby nespadol. Odrazu — nie su to kroky? Tomas
vyplestil o¢i. Pod stromom stdla vysoka postava a ozval sa hlboky, pokojny hlas: ,,Pod’ dolu
Tomasko, vsetko je v poriadku.

»Ale*, zakoktal Tomas, ,,ja som predsa...*

Kral’ ho prerusil: ,,Skutocne je vSetko v poriadku

Tomas sa spustil nadol a pristdl v Otcovom otvorenom naruci. ,,Tomdasko, ty si ale musel
mat’ vel'ky strach! PreCo si utiekol? Preo sa predo mnou skryva$? Vies, skryvat’ vinu je to
najhorsie, ¢o moze byt — pre teba i pre mna. Ver mi, som vzdy na tvojej strane, nech robis
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c¢okol'vek. A ked’ urobi$ nieCo zl¢, radSej prid’ ihned” ku mne. Ja mézem dat’ vSetko opit’ do
poriadku — a spravim to rad. Chces sa to naucit?* Tomas s prekvapenim prikyvol. Bol za to
vd’acny. Jeho Otec — silak ho odniesol az domov.

Tento Otec bol tak dobry! Aj ked’ Clovek nie¢o vyviedol, smel ist za nim! To si chcel
chlapcéek zapamitat’. No preto, ze skrinka bola takd vzacna, rozhodol sa, ze Skodu aspon
nejako napravi. Na druhy den vstal vel'mi zav¢asu. Natrhal Kral'ovi vel'ku kyticu a postavil ju
na stol tam, kde sedaval. Pracoval vSade kde sa dalo. Cely den sa namahal, nuz vecer bol
vel'mi unaveny. Mohol byt’ vlastne sam so sebou spokojny, ved’ Cosi predsa vykonal. AvSak
nieco nebolo v poriadku. Akoby mu vol'aco chybalo...

Uprostred noci sa prebudil. Kral’ sedel pri jeho posteli a spytal sa: ,,Tomi, kde si bol cely
defi? Pre¢o si mi nepovedal ,,dobré rano“ ani ,,dobri noc*“? Dakujem ti za kyticu! Myslel si to
dobre! Ty, ty sdm si mi chybal!“ Ked’ mu Tomas vysvetl'oval, ze chce napravit’ Skody, ktoré
sposobil, povedal Kral’ vazne: Za to uz zaplatil niekto iny. Povedal som ti predsa, ze je vSetko
v poriadku.

To bolo na chlapca privel'a. Nechépal to. Ale ked’ videl, aké je to pre Otca ddlezité, chcel sa
to naucit. Ked’ ho Otec laskyplne prikryl, vedel ¢o mu chybalo — byt viac s Otcom. Este
zacul: ,,TeSim sa na zajtra, ked’ ku mne zasa prides!* A potom Tomas s usmevom zaspal. ESte
nikdy nezazil, ze by sa na neho niekto tesil!

Ucitel’ postupne ukazuje detom obrazky z pribehu — vid. prilohy €. 2,3.4

prierezova téma — environmentdlna vychova

2. Riadeny rozhovor /10 min./

Aky bol Otec v pribehu?

Existuje taky dobry Otec?

Kto je ten Otec?

Ako sa spraval Kral' k Tomimu, ked’ sa previnil?
Aké ponaucenie mu potom dal?

Co povedal Kral’ Tomimu uprostred noci?
Povedal by to aj nam nebesky Otec?

Aky je k ndm nebesky Otec?

Ako mdZeme pozndvat’ lasku nebeského Otca?
Co znamena byt’ s nebeskym Otcom?

MozZe aj nas laska nebeského Otca menit’?

existencialne kompetencie

3. Vyklad /10 min./

Ugitel’ ukaze ziakom plagat s rozbitym kréahom (vid. priloha ¢&. 5) a opyta sa: ,,Co vietko sa
moze v naSom zivote rozbit*? ,Mo6Ze sa aj naS vztah s nebeskym Otcom rozbit?* ,,Z ¢oho
bol asi ten kr¢ah ked’ sa rozbil?* Keby bol ten krcah zo zlata, rozbil by sa? Kto by chcel mat’
taky pevny vztah s nebeskym Otcom, Ze by sa nerozbil, ale by trval stdle? Videli sme, ze ani
Tomi nemal pevny vztah ku Kralovi. Utekal pred nim, ked’ urobil nieco zl¢. Ale Kral' ho
I napriek tomu hl'adal. A podobne je to aj s nami. Ked’ urobime nieco zI¢, tak si myslime, Ze
Boh nas nema rad. Kto by chcel mat’ pevny a krasny vztah s nebeskym Otcom, ktory by sa
nerozbil, ani ked’ urobime nieco zI€? Urcite vsetci. A teraz je to dolezité, o je preto potrebné
urobit? Byt ¢asto s nim. A hovorili sme si, Zze byt s nebeskym Otcom znamena modlit’ sa.
Aby nas vzt'ah k Bohu bol pevny je potrebné, aby nasa modlitba bola pevna. A ¢o je potrebné
urobit’, aby nasa modlitba bola pevna?



/Ziaci ida do lavic a otvoria si zogity. Ug&itel’ piSe na tabul'u a Ziaci do zogitov/

Ucitel’ napiSe na tabul'u nadpis: Aka by mala byt’ nasa modlitba?, a k nemu nakreslim srdce.
Spytam sa deti: ,,Co myslite, pre¢o som nekreslila srdce k modlitbe?* Naga modlitba by mala
vychadzat’ zo srdca. Mame sa modlit’ s laskou. Predstavit’ si nebeského Otca, ktory ma miluje
atizi sa so mnou stretnut. A nie tak, ze mne sa nechce, ale musim. Aj do Skoly sa nam
niekedy nechce, ale ked’ si spomenieme, o vSetko sa tam naucime, tak sme radi, ze tam
mozeme chodit’.

»Aka musi byt eSte nasa modlitba, aby nas§ vztah s nebeskym Otcom bol pevny?* Ucitel
napise na plagat slovo miesto. Spyta sa ziakov: ,,Co to moZze znamenat’?* Je dobré mat’ doma
urCité miesto, kde sa modlievam. Aj do Skoly chodime stile do tej istej, podl'a moznosti
celych devat’ rokov. A nebolo by dobré, keby sme si museli zvykat' kazda chvilu na int
Skolu. Tym miestom moéze byt svity obraz, krizik na stene, alebo maly oltarik. Ucitel’ pri
vyklade kresli spomenuté veci. Spyta sa deti, ¢i maju také miesto doma.

Aka by mala byt eSte naSa modlitba, aby nas vztah s nebeskym Otcom bol pevny? Bolo by
dobre, keby sme chodili do Skoly iba ked sa ndm chce? Alebo je dobré, ked” chodime
pravidelne? Vieme, ako sa to tazko dohana, ked’ vymeskame v skole niekol’ko dni.

Aj nasa modlitba by mala byt pravidelna. Ucitel' napiSe na plagét pravidelnost. Spyta sa
ziakov: ,,Ako ¢asto by sme sa mali modlit?

Asponi rano a vecer. Ako by sme si to mohli znazornit™? Ucitel’ nakresli hodiny a vyznaci ¢as
rano a na druhych hodinach vecer.

Ucitel’ d’alej rozvija dialog s detmi. Keby sme chodili pravidelne do Skoly, kazdy den, do tej
istej, ale napriklad, ked’ davaju pekna rozpravku v televizii, neSiel by som. Bolo by to
spravne? Urcite nie. Alebo by som sa v Skole pobil s kamaratom a uz nechcem mat’ s nim nic,
ani do Skoly preto uz nebudem chodit’, bolo by to spravne? Bolo by teda spravne, keby som sa
napriklad rano nepomodlil, pretoze sa mi nechcelo o nieCo skor vstat'’? Alebo vecer, pretoze
som radSej na pocitaci? Akd musi byt teda naSa modlitba? UCcitel napiSe na plagat slovo
vytrvalost.

Kto chodi vytrvalo, cely skolsky rok do Skoly, ¢o dostane na konci $kolského roka?
Dostaneme aj my v skole modlitby nejaké vysvedéenie? Krasny vztah s nebeskym Otcom uz
tu na zemi. A potom nebo. Ucitel’ nakresli na plagat nebo.

existencialne a komunikacné kompetencie; obsahovy Standard a kognitivny ciel’
4. Upevnenie a formovanie postojov /5 min./

Vyroba stojanceka

Ucitel’ ukaze detom pripraveny stojancek (vid. priloha €. 6), ktory im bude sluzit’ ako miesto
pre modlitbu a bude im pripominat’ pravidelnost’ modlitby.

Ziaci dostanu pripravené stojandeky srannou a ve¢ernou modlitbou (vid’ priloha &.7) Na
kazdu stranu si k modlitbe nalepia obrazok s nabozenskou tematikou.

obcianske kompetencie; vykonovy Standard; afektivny ciel’ a psychomotoricky ciel’
ZAVER /5 min./
1. Modlitba

Pane, ty si vzneSeny, vSemohuci Boh, a predsa sa k nam znizuje$ a chce$ sa s nami stretavat’
v modlitbe, lebo nds velmi milujes. Kedykol'vek méZeme k tebe prist. Aby sme vSak na to



mysleli, musime mat s tebou pevny, vriacny vztah. Tento vztah s tebou si chceme pestovat
pravidelnou a vytrvalou modlitbou, ktora bude vychadzat' z nasho srdca. Daj, aby sme na to
nezabudali, aby sme si nasli doma aj miesto, kde sa budeme modlit. Amen.

2. Zhrnutie
e Ziaci stoja v kruhu. Ugitel’ otazkami zisti, ¢o si Ziaci zapamatali.
e ucitel’ vyzve ziakov, aby zhodnotili hodinu (napr. opyta sa ich, ¢i sa im dnes$na hodina
pacila a ¢o ich najviac oslovilo; moze vyzvat ziakov, aby sa postavili, ak sa im
hodina pacila a chct si pestovat’ Zivot modlitby pravidelne....)

osobnostné kompetenice

3. Zadanie domacej tilohy
Ziaci maju na domdcu tlohu naucit’ sa naspamét’ rannt a vecerni modlitbu.

4. Pieser:

VzneSeny, tak jemny,
iba Ty vies ku nam byt.
Zraneny zlomeny

ku Tebe mozZeme prist.
Ty stale cakas,

novi nadej nam das.
Ty odnimas hriech,

v tichu modlitba znie.
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Prilohy

Biblicky obraz zoslania Ducha Svétého
Obrazok z pribehu

Obrazok z pribehu

Obrazok z pribehu

Rozbity krc¢ah

Stojan¢ek na modlitbu

Ranni a vecerna modlitba









Priloha ¢. 3
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Priloha ¢. 4
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Priloha ¢. 5
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Ranné modlitba

Oci svoje k tebe dviham
hned za rana, Boze moj,
Ako si ma chranil v noci,
tak i vo dne pri mne stoj.

Daj mi, BozZe, cez cely den
haojne svojej milosti,

aby som sa hriechu chrénil
a zil vzdy v nevinnosti. Amen.

Otce ndsd, Zdravas Maria, Siava Otcu...

Priloha &. 6
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Rannd modlitba

Oc¢i svoje k tebe dviham
hned za rGna, Boze mdj,
Ako si ma chranil v noci,
tak i vo dne pri mne stoj.

Daj mi, Boze, cez cely den
hojne svojej milosti,

aby som sa hriechu chranil
a Zil vzdy v nevinnosti. Amen.

Otce nds, Zdravas Marig, Slava Otcu

Priloha é. 7
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