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ROZLICNE KLUCE CITANIA SV. PISMA

Ak chceme vstupit do budovy, nestacCi poznat len spravny vchod, ale treba pouzit
vhodny klu¢. Ak chceme hlbsie vstupit do textu Pisma, potrebujeme takisto vybrat a
pouzit spravny kluc.

Pri analyze biblického textu mame viacero moznosti postupu. Nie je vSak potrebné
pouzit vSetky mozné postupy Citania. Vzdy treba vybrat ten najvhodnejsi, a to v zavislosti
od Citaného textu, od ciela i mnozstva Casu, ktory mu chceme venovat.

Tu je urcity idealny postup, ktory sa sklada z viacerych etap.

1. nechat prehovorit city - podporuje spontanny prejav na zadklade precitaného textu.
(Co nas prvé napadne, prvy dojem, ako na mna text vplyva - moje pocity).

2. strukturalne citanie (samotny text) a historicko-kritické citanie (text videny v
historickom kontexte) - prindsa objektivnost analyzy, ¢i uz sa na text divame ako na
samotny celok alebo ho vnimame v historickom alebo inom kontexte.

3. citanie podla troch boZskych ¢nosti (teologické citanie) - umoznuje zhrnut
poznatky prvych dvoch etap do jednej teologickej perspektivy

4. tvorivé citanie (aktualizacia a tvorivost) - pozyva k ¢innosti a k tvorivosti.
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NECHAT PREHOVORIT CITY

Cielom tejto metddy citania je podporit slovné vyjadrenie toho, o pri Citani textu
citime. To, o sme spontanne vyslovili, podrobujeme kritickému pohladu. Tato metoda
umoznuje pouzit niekolko postupov:

- Zapisovanie slov spontanne vyvolanych pri Citani textu - zapiseme kazdé slovo,
ktoré na um pri Citani textu spontanne prichadza na um. Tieto slova potom
analyzujeme a zoskupujeme do réznych tém. Mézeme vyjadrit, preco boli vyslovené.

- Slovo alebo veta, ktora pritiahla pozornost - Ktory detail zanechal vo mne dojem?
Pre¢o? Pod&iarknem si ¢ast textu, ktord ma oslovila. Co ma v texte nechalo lahostajnou
alebo C€o sa mi zdalo nepodstatné? PreCo som tieto detaily nechala v tieni? Je to preto,
Ze sU naozaj menej vyznamné alebo iba preto, Ze im sama pripisujem mensi vyznam?
Urobim si urcité zavery.

- Vytvorenie dvoch stipcov - do lavého stipca zapi$em, ¢o sa mi v texte pacilo, ¢o sa
zhoduje s mojimi tuzbami a predstavami. Do pravého stipca zazna&im to, ¢o ma
Sokovalo, o ma znepokojilo, €o je v rozpore s mojimi tuzbami (predstavami). Potom
pouvazujem nad obsahom oboch stipcov. Na zaver si polozim otdzku, ¢i sa moje
negativne postoje, ktoré som mala na zaciatku, zmenili.

- Spontanne prirovnhanie textu k situaciam, osobam alebo udalostiam dnesnej doby
Aké situacie dnesSnej doby, ktoré osoby alebo ktoré udalosti mi text spontanne
pripomina? Aké spomienky vo mne text vyvolava? Aky obraz by bol podla mna
najvhodnejsi na vyjadrenie daného textu? Aku fotografiu by som vytvorila?

Na zaver si polozime otazky, ktoré vo nas text vyvolal a diskutujme o nich.

Mk 6,17-29 - Herodes a Jan Krstitel

Herodes dal totiz Jana chytit a v putach vrhnut do vazenia pre Herodiadu, manzelku
svojho brata Filipa, lebo si ju vzal za zenu. A Jan Herodesovi hovoril: "Nesmies zit s
manzelkou svojho brata! , Herodias mu strojila uklady a chcela ho zabit, ale nemohla,
lebo Herodes sa Jana bal. Vedel, ze je to muz spravodlivy a svaty, preto ho chranil. Ked
ho pocuval, byval vo velkych rozpakoch, a predsa ho rad pocuval. Vhodny den nadisiel,
ked Herodes na svoje narodeniny usporiadal hostinu pre svojich velmozov, vysokych
déstojnikov a poprednych muzov Galiley. Ked potom vosla dcéra tejto Herodiady a
tancovala, zapacila sa Herodesovi i spolustolujucim. Kral povedal dievéine: "Ziadaj si
odo mna, ¢o chces, a dam ti." A velmi jej prisahal: "Dam ti vSetko, €o si len zaziadas, hoc
aj polovicu svojho kralovstva. Ona vyéla a vravela svojej matke: "Co si mam ziadat?” A ta
jejpovedala: "Hlavu Jana Krstitela., Hned utekala dnu ku kralovi a ziadala: "Chcem aby
Si mi
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hned dal na mise hlavu Jana Kirstitela.” Kral sa zarmutil, ale pre prisahu a kvdli
spolustolujucim ju nechcel sklamat. Hned poslal kata a rozkazal priniest jeho hlavu. Ten
odisiel, vo vazeni ho stal, priniesol na mise jeho hlavu, odovzdal ju diev€atu a dievcCa ju
dalo svojej matke. Ked sa to dopoculi jeho ucenici, prisli, vzali jeho telo a ulozili ho do
hrobu.

pe

TEMATICKE CIiTANIE

Cielom tejto metddy je zvyraznit rozne témy textu a najst vztahy medzi nimi. Je mozné
vybrat si jeden z tychto postupov:

- Vyber slov a vyrazov, ktoré sa opakuju alebo su synonymickeé

V texte podciarknite slova, ktoré sa Casto opakuju alebo slova, ktoré maju rovnaky
vyznam. Ony moézu byt zakladom témy.

- Vyber vety, ktora vystihuje text

Vybranu vetu podrobne rozoberte a vSimnite si v nej vsetky myslienky, ktoré obsahuje.
Vytvorte tolko stlpcov, kolko myslienok ste nasli. Do kazdého stlpca zapisSte Cast textu,
ktory sa k danej, myslienke mdze vztahovat.

Ak text takymto spdsobom precitate, vhodné je sa k nemu opat vratit, precitat ho znovu
a odkryt podrobnosti, ktoré zostali nepovSimnuté. Po prvej analyze si vSimnite, ze eSte
vzdy zostalo:

- Vela veci, ktoré ste nevideli

- Casti textu, ktoré neuputali vadu pozornost a ktoré predsa mézu byt velmi délezité.

Po kazdej analyze je vhodné polozit si otazky:
- Ktory text sme nechali stranou?

- Co sa d& o flom povedat?

- Preco sme si ho nevsimli?

- PreCo moéze byt aj dolezity?

Odporucané texty: Lk 8,22-25, Mk 3,1-6, Jn 6,1-15

ye

CITANIE AKO DRAMA

Cielom metddy ,Citanie ako drama" je odhalit oproti sebe stojace sily, ktorych stretnutie
vytvara dramu textu. Na text sa teda pozerame ako na scénu konfliktu medzi dvoma
protikladnymi tendenciami. Zaroven si vSimame aj vychodisko z konfliktu.
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Postup:

- Z textu vyberte miesta napatia, miesta boja medzi dvoma silami, snahami alebo
osobami.

- Jednou farbou podciarknite skutky sily A, inou farbou skutky sily B alebo zaznamenajte
tieto skuto¢nosti do dvoch stipcov A, B.

- Vlastnymi slovami komentujte, Co tieto dve sily predstavuju. Vdimnite si, o je v hre,
o Co ide.

- Odpovedzte na otazku: Aké vychodisko z konfliktu predklada text?

Odporucaneé texty: Mk 10,35-45, Mk 7,1-13, Jn 8,1-11

ye

CITANIE PODLA TROCH BOZSKYCH CNOSTI

Tato metodda cCitania je velmi jednoducha, ale zaroven aj velmi ucinna. Ma iny zaklad, ako
ostatné metddy. Je bodom, ktory by sme nemali obist. Umoznuje zhromazdit,
zosumarizovat a zatriedit vSetky ddlezité vyznamy, ktoré odkryli iné metddy. Evanjeliové
pribehy maju pozyvat k viere, nadeji a laske.

Pytajme sa: v com evanjeliovy pribeh vyzyva k viere, v com povzbudzuje k Iaske a vcom
pozyva k nadeji?

Praca s textom

- Co mi text zjavuje o Jezisovi Kristovi, o jeho vztahu k ndm, o jeho Otcovi a o jeho postoji
k ludom? Ide o vyzvu K viere.

- Aky postoj vo¢i Bohu sme pozvani zaujat, ak odpovedame na toto pozvanie? Co by sme
mali z nasej strany konkrétne urobit, aby sa nasa laska zladila s Bozou laskou zjavenou v
Jezidovi Kristovi? Co o tom hovori text? Ide o povzbudenie k laske.

- Aka nadej sa nam otvara, ak zaujmeme tento postoj nasledovanim Jezisa, umuceného
a zmrtvychvstalého? Ide o pozvanie k nadeji.

1In1,1-3

Co bolo od pociatku, €o sme poculi, €o sme na vlastné o¢i videli, na ¢o sme hladeli a ¢oho
sa nase ruky dotykali, to zvestujeme: Slovo zivota. Lebo zjavil sa zivot a my sme videli,
dosvedCujeme a zvestujeme vam vecny zivot, ktory bol u Otca a zjavil sa nam. ¢o sme
videli a poculi, zvestujeme aj vam, aby ste aj vy mali spolocenstvo s nami. Ved my mame
spolocenstvo s Otcom a s jeho Synom JeziSom Kristom.

VNIMANIE CINNOSTI 0SOB V TEXTE

CIEL: najst ulohy osbb, ktoré predstavuje text
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POSTUP

1. Oznacte vsSetky osoby, ktore v texte vystupuju.

- Rozdelte ich na tych, o ktorych ide priamo a na tych, o ktorych sa iba hovori,
pripadne, ktori sa zuCastnuju deja nepriamo.

2. O kazdej osobe si polozte otazky:

a) Co jej chyba? Co hlada? Aky ciel chce dosiahnut? Aké mad zamery?

Nazvite to programom tejto osoby.

b) Co sa stalo s jej programom?

Ako sa tento program napina? Akymi zapletkami sa rozvija? V priebehu diania nastali v
programe nejaké zmeny? Kde suU sustredené miesta napatia a boja, ktoré posuvaju
program k Uspechu, neuspechu alebo dokonca k premene?

c) Co sa dosiahlo nasledkom neulspechu alebo Uspechu?

Pre upresnenie programu jednotlivych os6b a spdsobu, akym chcu dosiahnut svoj ciel,
je mozné sa opytat nie iba:

- aka je vola tejto osoby (napr. jej zamery, Umysly, tuzby)

- ale aj aké jej poznanie (napr. informacie, vedomosti, tajomstva)

- aka je jej moc (napr. akymi silami disponuje, s akou pomocou moze ratat).

3. Po ukonéeni analyzy: Ktory zmysel textu sa vam javi najdolezitejsi?

ODPORUCANE TEXTY:
Mk 2.1-13, In 13,1-20, Mt 26.47-56

Uzdravenie ochrnutého - Mk 2,1-13

O niekolko dni znova vosiel do Kafarnauma. Ludia sa dopoculi, Ze je v dome, a zislo sa
ich tolko, ze uz nebolo miesta ani predo dvermi. A on hlasal slovo. Tu prisli k nemu s
ochrnutym c&lovekom:; niesli ho Styria. A ked ho pre zastup nemohli priniest nemu,
odkryli

strechu tam kde bol, a otvorom spustili I6zko, na ktorom lezal ochrnuty. Ked Jezis videl
zakonnici a v srdci uvazovali: "Co to tento hovori? RUha sa! Kto méze okrem Boha
odpustat hriechy?" Jezis hned svojim duchom spoznal, ze tak rozmyslaju, a povedal im
"Prec¢o si to myslite vo svojich srdciach? Co je lahsie - povedat ochrnutému: "Odpustaju
sa ti hriechy , alebo povedat: "Vstan, vezmi si |16zko a chod!"? Ale aby ste vedeli, ze Syn
Cloveka ma na zemi moc odpustat hriechy" - povedal ochrnutému: ,Hovorim ti: Vstan,
vezmi si 16zko a chod domov." A on vstal, hned si vzal 16zko a pred oCami vsetkych
odisiel. VSetci sa divili, velebili Boha a hovorili: "Také nieCo sme esSte nikdy nevideli."
Znova vysiel k moru. Celé zastupy prichadzali k nemu a on ich ucil.
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O e
&

Priebeh
programu

POROVNAVAJUCE CIiTANIE

Prvé tri evanjelia (podla Matusa, Marka a Lukasa) obsahuju velké mnozstvo podobnych
Casti, a preto ich nazyvame synoptickymi evanjeliami. Avsak tieto podobné cCasti nie su
ani zdaleka identické. Obsahuju rozdiely, ktoré je potrebné si vSimnut s preciznostou, aby
sme v kazdom pripade nasli vyznam textu a zamery autorov.

Cielom porovnavacej metody je vytvorit paralelu medzi podobnymi textami evanjelii,
vSimnut si ich rozdiely, ich spolo¢né znaky a na zaklade toho ich interpretovat.

Pre vysvetlenie tejto metddy pouzijeme porovhanie dvoch textov, a to Mt 18,10-14 a Lk
15,3-7:

[ Imegi0  likis3y

Dajte si pozor, aby ste Preto im povedal toto
neopovrhli ani  jednym z podobenstvo:” LAk  ma

tychto malickych. Lebo vam
hovorim, Ze ich anjeli v nehi
ustavicne hfadia na tvar
mbjho Otca, ktory je na
nebesiach.

Co myslite? Keby mal niekto
sto oviec a jedna z nich vy
zabludila, nenecha tych
devitdesiatdevit na vrchoch
a nepdjde hladat ti, co
zabludila? A ked sa mu ju
podari najst, veru, hovorim
vam Bude mat z nej vacEiu
radost ako z  tych
devitdesiatich deviatich, to
nezabludili. Tak ani vas Otec,
ktory je na nebesiach,
nechce, aby zahynul ¢o len
jediny z tychto malickych.

niekto z vas sto oviec a
jednu z nich strati, nenecha
tych devitdesiatdevit na
pusti a nepdjde za tou, €o sa
stratila, kym ju nenajde? A
ked ju najde, vezme ju s
radostou na plecia, a len to
pride domov, zvola priatelov
a susedov a povie im:
~Radujte sa so mnou, lebo
som nasiel ovcu, ¢o sa mi
stratila.’ Hoverim wvam: Tak
bude aj v nebi viéSia radost
nad jednym  hrieSnikom,
ktory robi pokanie, ako nad
devitdesiatimi deviatimi
spravodlivymi, ktori pokanie
nepotrebuju.’
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- Aby ste si vSimli rozdiel medzi zamermi dvoch textov, skumajte najskor ich
spolocny kontext. V oboch perikopach evanjelii si pozrite texty, ktoré im predchadzaju
a ktoré za nimi nasleduju. Usilujte sa urcit, v Com sa texty Matusa a Lukasa liSia a
interpretaciu orientujte na tieto Casti textu.

- Obidve paralelné texty porovnajte systematicky. V textoch podciarknite to, Co maju
spoloc¢né. Potom réznymi farbami podciarknite to, ¢o je v kazdom texte jedinecné.
Porovnajte, pomenujte a interpretujte odliSnosti. Aké odlisSnosti sa objavuju medzi
tymito dvoma textami? Aké zavery je mozné urobit o zameroch evanjelistov?

- Pri hladani odpovedi nevahajte pouzivat poznamky vo vasom Pisme, obsahuju

cenné informacie.

Odporucané texty: uzdravenie malomocného Mk 1,40-44; Mt 81-4; Lk 512-14
Petrovo vyznanie Mk 8,27-30; Mt 16,13-20

Blahoslavenstva

Blahoslaveni chudebni v duchu, lebo ich je
nebeské kralovstvo.

Blahoslaveni plaéiei, lebo oni budl poteseni.
Blahoslaveni tichi, lebo oni budd dediémi
zeme.

Blahoslaveni laéni a smadni po spravodl|ivosti,
lebo oni budii nasyteni.

Blahoslaveni milosrdni, lebo oni desiahnu
milosrdenstvo.

Blahoslaveni cisteho srdca, lebo oni uvidia
Boha.

-} Blahoslaveni ti, ¢o Siria pokoj, lebo ich
budd volat BoZimi synmi.

prenasledovani pre

Blahoslaveni
spravodlivost, lebo ich je nebeske kralovstvo.
Blahoslaveni ste, ked wvas budl pre mAa
potupovat a prenasledovat a vietko zle na
vas nepravdivo hovorit;

12 radujte sa a jasajte, lebo mate hojnu
odmenu v nebi. Tak prenasledovali aj

On uprel ofi na svojich ucenikov a hovoril:
"Blahoslaveni chudobni, lebo vase je Bozie
kralovstvo.

Blahoslaveni, ktori teraz hladujete, lebo
budete nasyteni. Blahoslaveni, ktori teraz
pladete, lebo sa budete smiat.

Blahoslaveni budete, ked wvas budd [udia
nendvidiet, ked vas wylifia spomedzi seba,
potupia a ako zlo zavrhn vase meno pre Syna
cloveka.

Radujte sa v ten defi a jasajte, lebo mate
velki odmenu v nebi! Ved to isté robili ich
otcovia prorokom.

Ale beda vam, bohadi, lebo uz mate svoju
utechu!

Beda vam, o ste teraz nasyteni, lebo budete
hladovat! Beda vam, ¢o sateraz smejete, lebo
budete Zialit a plakat!

Beda, ak vas budu vietci fudia chvilit, lebo to
isté robili ich otcovia faloSnym prorokom!
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Zapiste odpovede do tabulky:

Potet
blahoslavenstiev

v oboch evanjelidch
Rovnaké
blahoslavenstva

odlizné
blahoslavenstva

Spolotné
blahoslavenstva

-5 adresované tym
istym osobam?
-hovoria o tej istej
chudobe, o tom
istom hlade?

Ake rozdiely
postrehla cela
skupina

Matus a Lukas viditelne nehovoria to isté. Preco? Ddlezité je totiz vediet, komu je text
adresovany.

MATUS

Co hovori?

Blahoslavenstva podla MatusSa predstavuju idedl Zivota, ku ktorému treba neustale
smerovat, ak niekto chce byt u¢enikom JeziSa Krista. Chudoba a hlad, o ktorych sa
hovori,

nie su chudobou a hladom v materialnom ponimani, ale oznacuju dispoziciu srdca.

- ideal, ku ktorému treba smerovat - duch chudoby

Komu text adresuje?
Matus piSe komunite krestanov, ktora ma pdvod v zidovstve. Komunita je

charakteristicka
praktizovanim zékona. Jedna z jeho ddlezitych starosti spociva v poukazani na skutoc-
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nost, ze krestan neodmieta ani svoj poévod, ani zidovsku tradiciu: ,Nemyslite si, Ze som
priSiel zrusit Zakon alebo Prorokov; neprisiel som ich zrusit, ale naplnit." (Mt 5,17) Novy
JeziSov zakon ohlasovany blahoslavenstvami je ten ideal zivota, ku ktorému treba
neustale kracat, je ciel, ku ktorému sa da priblizit, nie vSak ho definitivhe naplnit.

LUKAS

Co hovori?

Blahoslavenstva podla Lukasa nehovoria o ideali, ktory treba naplnit. Ony oznamuju
zmenu, obrat konkrétnej situacie krestanov, ktori su chudobni, odsudzovani,
opovrhovani. Boh im otvara cestu k zmene, k oslobodeniu. Mocni a bohati smeruj do
slepej ulicky.

materialne chudobni - ohlasenie zmeny, oslobodenia

Komu text adresuje?

Lukas text adresuje komunite krestanov, ktorych isty pocet ma pdévod v pohanstve a
mnohi z nich pochadzaju z chudobnych a opovrhovanych vrstiev obyvatelstva: ,Co je
svetu neurodzené a ¢im pohrda, to si vyvolil Boh" (1 Kor 1,28a)

Dve hladiska

M6zeme pozorovat rozdielnost medzi Matusom a Lukasom. Vidno tu rozlicné
perspektivy, ktoré vychadzaju z toho, ze posolstvo je adresované rozdielnemu publiku.
Komunity oboch evanjelistov su odliSné. Nevychadzaju zo spolocnhej a nemaju ani
rovnakeé tazkosti Ci starosti. Slovo Zmrtvychvstalého nerezonuje v komunitach, kde je
ohlasované, rovnako.

Velmi tazké je pochopit evanjelium bez toho, aby sme nepresli jednotlivymi evanjeliami.
Ked poznavame Jezisa, vzdy je to JeziS podla Marka, Matus, Lukasa ¢i Jana. Preto je
velmi délezité si pri Citani textu uvedomit, kto je autorom tohto textu, komu je text
adresovany a pod.

- napisat blahoslavenstvo pre sucasnost: Kazdy napiSe svoje blahoslavenstvo alebo
blahoslavenstva, teda slova, ktoré su motivom jeho Cinnosti. Na konci prace je mozné sa
s Nimi navzajom podelit.

TVORIVOST

Evanjelium vzdy inSpirovalo slova a skutky krestanov. Niektori z nich, ako mystici, basnici,
maliari, umelci, inSpirovani odkazom evanjelia vytvorili celé diela. Ony tvoria Cast velkéeho
pokladu tradicie. Tento poklad tradicie nie je zatvoreny vo vitrinach nejakého muzea.
Stale sa vyvija a formuje. VSetci su prizvani, aby spolupracovali.
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To, €o krestania niekdajSich Cias dokazali urobit, to sme aj my pozvani urobit dnes. Tato
metdda pozyva k akejkolvek tvorivej praci. Je potrebné vychadzat z talentov a zaujmov
kazdeho Cloveka.

Skor, ako sa pustime do prace — niekolko poznamok:

1. Vasu tvorbu nech vzdy predchadza analyza evanjeliového textu. PoCas analyzy si
zaznacte tvorivé myslienky, ktoré vam prichadzaju na um a postupne nechajte dozriet
SVOj projekt.

2. Nesnazte sa o dokonalost, ale podriadte vase dielo kritickemu a dobromyselnemu
pohladu druhého. Méze vdam pomoct vylepsit vase dielo. Podla potreby poZiadajte o
pomoc odbornika.

3. Snazte sa o to, aby vase diela posluzili aj inym, napr. pri liturgickej slavnosti, v
obdobi adventu alebo pdstu, v Skolskom Casopise a pod.

Niekolko podnetov pre tvoriva ¢innost

- Vymyslite nadpisy pre r6zne Casti

evanjelia. Usilujte sa, aby boli originalne, priliehave, vystizné a oslovujuce.

- Rozlisujte tri polia tvorivej Cinnosti: pole slova, pole obrazu a pole zvuku. Tieto tri
polia sa samozrejme navzajom dopifaju. Kazdé z tychto troch poli ma svoje vlastné
zdroje, ktoré je vSak mozné donekonecna kombinovat.

Niektoré tvorivé aktivity

POLE SLOVA POLE OBRAZU POLE ZVUKU ZVUKU
UKU

Pribeh, rozpravanie (linie) kresha Rytmus
Poviedka (farby) malba Hudba
Basen Fotografia Piesen
Dialog Socha Kreslené pasmo

Maedlitba Gesto

Divadlo Tanec

- Urobte viachlasnu nahravku vyrazne precCitaného textu a vhodne ho hudobne
podfarbite (klasickou alebo rytmickou modernou hudbou).

- Urobte fotky, ktoré sa vztahuju k evanjeliovému odkazu a k vybranému hudobnému
sprievodu.

- Napiste basen inSpirovanu evanjeliovym textom alebo modlitbu na liturgicku slavnost.
Vyberte vhodny hudobny sprievod a tuto basen alebo modlitbu zhudobnite.

- Takato tvoriva praca vyzaduje urcitu davku techniky a presnosti. VSeobecne plati, ze
len spontanna inSpiracia a tvorivost nestacia. AvSak pouzitim urcitej davky techniky si
kazdy moéze uvedomit svoje schopnosti. Aby ste ziskali aspon toto minimum techniky, je
dobré poziadat o radu nejakého profesora slovenciny ale odbornika na umelecku
vychovu.
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- Ked dokoncite svoje dielo, nechajte ho ohodnotit inym. Nakolko vasa praca chce
vyjadrit dimenziu viery a nikto nie je veriaci iba sam, opytajte sa, Ci ju skutoc¢ne mozno
rozoznat ako autentické vyjadrenie krestanskej viery.

Podobenstvo o vinici

Ja som pravy vini€ a mdj Otec je vinohradnik. On kazdu ratolest, ktora na mne
neprinasa ovocie, odrezava, a kazdu, ktora ovocie prinasa, Cisti, aby prinasala viac
ovocia. Vy ste uz Cisti pre slovo, ktoré som vam povedal. Ostante vo mne a ja vo vas. Ako
ratolest nemoze prinasat ovocie sama od seba, ak neostane na vinici, tak ani vy, ak
neostanete vo mne. Ja som vinic, vy ste ratolesti. Kto ostava vo mne a ja v nhom, prinasa
vela ovocia; lebo bezo mna nemobzete ni¢ urobit. Ak niekto neostane vo mne, vyhodia
ho von ako ratolest a uschne. Potom ich pozbieraju, hodia ich do ohra a zhoria.

AKTUALIZUJUCE CIiTANIE

Pri aktualizovani textu je potrebné vyhnut sa nebezpecenstvam, z ktorych
spomenieme
aspon dve:

Nebezpecenstvo hotovej odpovede - Nemdzeme predpokladat, Ze evanjelium da
vzdy hotové odpovede na otazky vyvolané konkrétnymi situaciami dnesnej doby. V
evanjeliu nendjdeme odpoved na genetické pokusy, nezamestnanost alebo trest smrti.
Evanjelium nie je zasobnikom odpovedi na vSetky nase otazky. Vo viacerych pripadoch
je skor zdrojom insSpiracie pre nase konanie, je otvorenim cesty, vyznacenim smeru. A
zalezi na Cloveku, ako sa rozhodne; Ci sa vyda touto cestou. Na ceste vznikaju stale nove
otazky, Evanjelium na ne nemusi davat okamzité odpovede. Podava vsak zasadné
principy a normy, zasadnu orientaciu a hranice, ktoré ma nase rieSenie reSpektovat a v
rdamci ktorych sa ma pohybovat, aby bolo v sulade s Bozou volou, ktora je obsiahnuta v
Bozom slove. Kazdy by mal — v komunikacii so spolocenstvom veriacich a kracajuc po
tejto ceste — najst vlastny spésob konania v duchu evanjelia.

Nebezpecenstvo moralizovania - Ak sa usilujeme Zzit evanjelium, vystavujeme sa
riziku zredukovat ho len na moralku: ,Treba milovat, treba odpustat, treba bojovat za
spravodlivost, treba.." Toto vSetko je naozaj dobré. No nie je nutné byt krestanom, aby
sme sa takto spravali. Ini to robia mozno dokonca este lepsSie ako my. Samozrejme, v
evanjeliu mame pozvanie k laske k bliznemu, ale aj zjavenie Bozej lasky a vyzvu k tomu,
aby sme ju rozpoznali. Otvara sa v nom aj uzasna nadej, ovela vacsia nez vsetky nase
ostatné nadeje, dokonca i zoci-vocCi samotnej smrti. V nasej snahe o zitie evanjelia je
potrebné uvedomovat si tuto globalnu dynamiku evanjeliového posolstva, nakolko je to
len mozné.

Predkladame niekolko pravidiel, ktoré je dobré pri aktualizovani evanjeliového textu
dodrziavat:
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a) Polozte si najprv otazku, aku konkrétnu situaciu dneSka nam tento text Pisma
pripomina. Pokuste sa povedat preCo a zapiSte, Co maju evanjeliovy text a aktualna
situacia spolocné.

b) Postupne analyzujte evanjeliovy text a konkrétnu situaciu, ktoru text pripomina.

Postup pri analyze evanjeliového textu:

Charakterizujte rozdiely medzi pociatocnou a konecnou situaciou textu.
Co umoznilo prechod z jednej situacie do druhej?

Co hovori text o Jezidovi Kristovi a o Bohu, o ktorom svedg&i?

K akej odpovedi ma toto zjavenie pozyva? Aku nadej nam ponuka?

Postup pri analyze konkrétnej situacie:

Aké otazky tato situacia vyvolava?
Popiste pozitivne alebo negativne spravanie osdb v tejto situacii.
O ¢o sa tito ludia usiluju?

Po tejto dvojitej analyze sa objavuje problém, ako dat tvorivym spdsobom do suvislosti
evanjeliovy text a prislusnu situaciu. Tu postupujte v dvoch stopach a snazte sa doplnit
nasledujucu tabulku:

EVANJELIOVY TEXT KONKRETNA SITUACIA DNESKA

Aka premene sa odohrala medzi Ako sa v tejto konkrétnej situacii
zaéiatkom a koncom evanjeliového uskutochiuje premena, o ktore] hovori
textu? evanjelium?

zaciatok zaCiatok = to, €o sa momentalne deje
premena premena = Cinnost alebo postoj, ktory
koniec treba zaujat

koniec = nadobudnuté postoje
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Lk 10 25-37 — Podobenstvo o milosrdnom Samaritanovi

Tu vystupil ktorysi znalec zakona a povedal, aby ho pokusal: "Ucitel, o mam robit, aby
som bol dedi¢om veéného zivota?” Jezi§ mu vravel: "Co je napisané v Zakone? Ako tam
¢itas?” On odpovedal: "Milovat budes Pana, svojho Boha, z celého svojho srdca, z celegj
svojej dusSe, zo vsetkych svojich sil a z celej svojej mysle a svojho blizneho ako seba
samého!” Povedal mu.' "Spravne si odpovedal. Toto rob a budes zit!" Ale on sa chcel
ospravedInit, preto sa opytal Jezisa: "A kto je moj blizny?” Jezis povedal: "Isty Clovek
zostupoval z Jeruzalema do Jericha a padol do ruk zbojnikov. Ti ho ozbijali, doranali,
nechali ho polomrtveho a odisli. Nahodou Siel tou cestou isty knaz a ked ho uvidel,
obisSiel ho. Takisto aj levita: ked priSiel na to miesto a uvidel ho, iSiel dalej. No priSiel k
nemu isty cestujuci Samaritan a ked ho uvidel, bolo mu ho Iuto. Pristupil k nemu, nalial
Mu na rany oleja a vina a obviazal mu ich; vylozil ho na svoje dobytcCa, zaviezol ho do
hostinca a staral sa on. Na druhy den vynal dva denare, dal ich hostinskému a povedal:
"Staraj sa ofl a ak vynalozis viac, ja ti to zaplatim, ked sa budem vracat. " Co mysli$, ktory z
tych troch bol bliznym tomu, ¢o padol do ruk zbojnikov?" n odpovedal: "Ten, ¢o mu
preukazal milosrdenstvo.” A Jezis mu povedal: "Chod a rob aj ty podobne.”

(Zdroj: Internet)
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KONTEMPLACIA

Spontannym spdsobom v atmosfére modlitby mdézeme "vychutnavat" text. Biblia nas
teda syti. Nas pohlad upierame na Boha, na Krista. Kontemplacia nas vedie ponad
Citany text. M6zeme sa modlit slovami, ktoré najviac pritiahli nasu pozornost v
predchadzajucich fazach, pripadne pouzivame iny biblicky text. Vhodné je pouzit aj
modlitby navrhované liturgiou.

Opakovanim slov a vyrazov meditovaného textu dakujem Bohu Otcovi, Synovi i
Duchu Svatému. Zaroven poukazujem, ako mi to, o com som meditoval napomaha
Vo viere v neho.

P EREER ETER

(LEktura, ANalyza, APlikacia, ASimilacia)

1. Uvodna modlitba

Rozjimanie zac¢iname uUvodnou modlitbou, v ktorej sa chceme otvorit BoZiemu
pdsobeniu. Vyborna je improvizovana modlitba, vlastnymi slovami alebo myslienkami.
Inokedy sa odporuca znama modlitba, zvlast vztahujuca sa k Duchu Svatému. Nie je
spravne zacinat rozjimanie vzdy tou istou modlitbou. Taka modlitba skér uspava, nez
pripravuje na rozjimanie.

2. Lektura

Po uvodnej modlitbe zacina Lektura - cCitanie. Lektura je slovo latinského pdvodu
a znamena cCitanie. PreCitame si cely text, ktory chceme rozjimat, dalej vyklad alebo
myslienku, ktora ma suvislost s citatom, a napokon modlitbu.

Je dobré Citat biblicky text s ceruzkou v ruke a podciarkujeme si slova, vyrazy alebo
popripade Cast vety, ktord nas zvlast zaujala, oslovila a vnimame v nej Bozej dotyk.

Po precitani celého textu si znovu pripomenieme podciarknuté miesta Ci podciarknuté
slova a najdolezitejsSie z nich si oCislujeme. Nad nimi chceme rozjimat. P6jde niekedy o
tri inokedy o pat vyrazov. Ocislovanim najzaujimavejsSich miest v texte sme skoncili
lekturu.
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3. Analyza

Analyza vSeobecne znamena rozbor javu alebo myslienky. Po lekture prechadzame
do myslienkového rozboru slovalebo vyrazov alebo viet, ktoré sme si v lekture
podciarkli a ocislovali.

Pri analyze dodrzujeme tento postup:

Citame znovu velmi pozorne text od zaciatku, zastavujeme sa a premyslame o fiom
s vedomim, ze ide o Bozie slovo, ktoré je ,ucCinné a ostrejSie ako kazdy dvojsecny
me¢; prenikd az po oddelenie duse od ducha a kibov od $piku a rozsudzuje
myslienky a umysly srdca.” (Heb 4,12)

Myslienky, ktoré nam prichadzju na um, si zaznamenavame do zosita. Nesnazime sa
pritom, aby zaznamenané myslienky na seba nadvazovali a vytvorili uhladenu
slohovud pracu. Méze ist len o zacCiatok myslienky, nedokoncené vety, ktorym
rozumieme len mysami.

Zapisovanie myslienok pri rozjimani je pomocka, ktora podporuje rozjimanie a Casto
mo&ze uchranit od roztrzitosti, povrchného premyslania pripadne i zaspania. Pisanie
je vydatnou podporou nasho premyslania.

Okrem toho pero v ruke znamena, ze sme odhodlani venovat sa rozjimaniu. Bez
pera by mohlo rozjimanie spovrchniet. Proces rozjimania sa pisanim prehlbuje,
reguluje, spresnuje. Pisana analyza je bohatSia, dokladnejSia a trvalejSia nez iba
rozjimana.

Casto sU myslienky, ktoré ndm v analyze napadaju, lahu¢ké ako vanok. Inokedy sa
vsak pridu myslienky, ktoré maju vacsiu vahu a hlboko sa zakotvia v nasom srdci. Len
Duch Svaty dokaze niektord myslienku urobit takou intenzivnou, Ze sa pre nas stane
velkym svetlom a darom pochopenia, poznania a mudrosti. Ak Bozie slovo takymto
spésobom vstupi do nasho vnutra, mali by sme pri tomto osloveni zotrvat a nechat
toto slovo v nasdozriet. Pri takomto obdareni chvilu pobudnime. Je to osobné
vnutorné Bozie slovo, ktoré je schopné dotknut sa zakladov nasej duse. Niekedy nas
vhutorne Bozie slovo natolko oslovi, Ze sa citime schopni vnutorne odpovedat, a tym
sa vytvori situacia vnutorného rozhovoru medzi nami a Panom ako medzi priatelom
a priatelom. Odpovedame tomu, ktory nas oslovil. Odpovedame v pokore a laske.
TeSime sa , Zze vonkajsie podciarknuté alebo ocislované slovo sa stalo vnutornym.
Nebrarfnme sa tomu, pretoze takato modlitba je najkrajSim zaverom analyzy.

4. Aplikacia

Aplikacia znamena uplatnenie, pouzitie myslienok, ktoré sme prijali v analyze a ktoré
maju ovplyvnit nase myslenie a nas zivot.

Pri aplikacii postupujeme nasledovne:

VSetky myslienky, ktoré sme si zaznamenali pri analyze, sa snazime premietat jednu
po druhej do svojho minulého zZivota. Dve hladiskd tu musime zvlast
zdoraznit: "vSetky" a do svojho "minulého zivota".

Postupne teda tieto myslienky konfrontujeme so svojim minulym zivotom a sice tak,
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Ze si vybavime v pamati, ako sme mnohé poznatky v minulosti chapali, ako sme ich
reSpektovali a nakoniec ich uplathovali. Snazime sa spomenut si na konkrétne
situacie, ktoré sa odohrali v naSom Zivote, a predstavujeme si, ako by mal nas zivot
vyzerat podla poznatkov dnesného rozjimania.

Minulostou sa zaoberame len preto, aby sme znovu ju videli Bozimi ocami a mohli
lepSie zit podla jeho predstav. Minulost uz nemozeme ovplyvnit, tu moézeme zverit
iba do Bozieho milosrdenstva. Nahliadnut do svojej minulosti a pozriet sa na nu
Bozim pohladom nemusi byt pre niekoho prijemné, ale pre zivot s Bohom je taka
sebareflexia nevyhnutna.

| napriek tomu, Ze pri aplikacii sa takouto sebareflexiou dostavame do citlivej oblasti
svojho zivota, mali by sme si celu aplikaciu zaznamenavat.

Mb6Zzeme zaroven povedat, ze myslienkova praca v aplikacii je lahSia nez v analyze,
pretoze v aplikacii sa zaoberame konkrétnymi situaciami zivota v nasej minulosti, na
Cco nie su potrebné nijaké tazké myslienkové konsStrukcie. Stac¢i na to pamat,
predstavivost a trocha usudku a uprimnosti vole

5. Asimilacia

Asimilacia mdzeme prelozit ako pripodobnenie alebo napodobriovanie. V tejto Casti
rozjimania sa snazime na zaklade analyzy textu a aplikacie na nas zivot v minulosti
pripodobnit Panovi JeziSovi, ktory nas neustale vyzyva Nasledujte ma!Ako
postupujeme pri asimilacii?Dolezité su tieto tri zasady:1. Na asimilaciu si vyberiem iba
jednu myslienku z tych, ktoré sme preberali v aplikacii. 2. Tdto jedinu myslienku
vkladame celkom konkrétnym spdsobom do svojej buducnosti.3. Asimilaciu koname
vV neprestajnom rozhovore s Jezisom. Ak niektoru z tychto zasad asimilacie
vynechame, rozjimanie nesplni svoj ucel. Z toho, ¢o bolo zatial o asimilaciu
povedané, jasne vyplyva, ze okrem cinnosti pamati, predstavivosti a rozumu tu
nastupuje tiez vola. Nasa vola potrebuje silnu motivaciu, ktora ju ma pri nasom
rozjimani zabezpecit asimilacie ???. Aplikacia utvarala motivy na konkrétnom zivote v
nasej minulosti, ale mozno zostali v abstraktnej forme a teda by nemuseli formovat
nas buduci zivot, a preto je nutné konkrétne pripodobnenie sa Kristovi, teda opustit
aplikaciu s pohladom na minuly zivot a obratit pozornost na Zivot v buducnosti. Ak sa
nam pri aplikacii podarilo vidiet svoj zivot v minulosti na uplne konkrétnych
situaciach, nebude pre nas asi tazké preniest sa pri asimilacii do buducnosti a na
rovine konkrétnych situacii vediet predvidat nové situacie v buducom zivote.Je Uplne
zbytoCné sa zaoberat buducnostou v nejakych abstraktnych predsavzatiach typu:
"budem lepsi". Aby nasa asimilacia bola ucinna, je nutné do svojej modlitby vlozit len
jednu myslienku pre buduci zivot, tu chceme asimilovat do svojho zivotného
programu. Je dokonca vhodné, aby sme sa touto myslienkou nezaoberali len jeden
den, ale napriklad cely tyzden, aby sa v nas hlboko zakorenila. Bozie slovo je nutné
zZit, nielen rozjimat.
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Aby sme nepodlahli pokuseniu vybrat si pri asimilacii myslienku, ktora by vyzadovala
najmenej namahy pri uplatfovani v naSom Zivote, je nevyhnutné dodrzat tretiu
zasadu: vkladat ju do neustaleho rozhovoru s Panom. To znamena, ze sa s JeziSom v
modlitbe radim (sv. Bonaventura to oznacuje ako "Consilium"), s JeziSom situaciu
posudzujem (“iudicium") a tuzim s JeziSom toto jedno asimilovat do svojho
buduceho Zivota ("desiderium”).Jezis ma byt Zivym a skutocnym partnerom takéhoto
rozhovoru. Mnohi krestania sice nasli v Kristovi svojho zachrancu, ale neuznali ho
eSte za Pana a vladcu vo svojom Zivote. Tento rozhovor sa ma niest v duchu tuzby
vzdat sa svojho "ja" a snahy vladnut a vydat vsetko Panovi. V asimilacii sa chceme
teda vyhnut takémuto nedostatocnému vztahu ku Kristovi.

Cim vrucnejsie je modlitebné stretnutie s JeZisom v asimilacii, tym viac rastie nase
priatelstvo s nim a tym viac sme uchvateni krasou JeziSovej povahy. Pri rozhovore s
JeziSom v asimilacii nie je potreba mat vela myslienok, ale je potrebné mat vela lasky
kuKristovi. Sv. Frantiskovi z Assisi stacila na celu noc iba jedina veta: "M&j Boh je moje
vSetko!"Zaver asimilacie si opat zaznamename. Moéze to byt prosba o zmenu
zmyslania alebo chapania Ci urcitého postoja. Z nasho rozhovoru s JeziSom moze
napriklad vyplynut novy zamer: zvladnut svoj vztah k nejakému konkrétnemu
ClovekuKed si nakoniec ujasnime zaver asimilacie, potom asi zistime, ze sa nase
rozjimanie da vyjadrit jednou vetou alebo dokonca jednym vyrazom, ktory méoze
zniet napriklad: obratenie srdca alebo vdac¢nost Bohu alebo pozornost k bliznym
alebo vsetko pre teba, Pane atd. Tato veta bude vyjadrovat nase rozhodnutie prezivat
v tomto slove cely nasledujuci den. Preto je dobré si tuto vetu &i vyraz napisat do
zosita tlacenym pismom apocas dna sa k nemu vracat.

6. Zaverec¢na modlitba

Zaverecna modlitba moéze byt improvizovana alebo pouzijeme nejaky vzor modlitby.
Mala by vSak obsahovat prejav vdacnosti Panovi za slovo, ktoré nam zveril. Touto
modlitbou zakoncime svoje rozjimanie.

Tato metdda je vhodna pre zaciatocnikov. Nie je vhodna pre pracu v skupine ale pre
individualny pristup.

(Spracované podla: Jozef Vrablec: Viete meditovat? Vydavatelstvo Akcent Bratislava
19921997)

d’alSie metédy

alegoricka metoéda
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Po precitani biblického textu, ten, ktory vedie stretnutie, upozorni na niektoré vyrazy
alebo slovné spojenia, resp. skutocnosti, ktoré mozu clenovia skupiny alegoricky
vztiahnut na seba.NizSie uvedeny priklad moze sluzit ako vzor.

Ustanovenie Jozueho za Mojzisovho nastupcu. - Pan povedal Mojzisovi: ,Vystup nha
pohorie Abarim a pozri si odtial krajinu, ktord som dal Izraelitom. Pozri si ju! Aj ty sa
pripojis k svojmu ludu tak, ako sa pripojil tvoj brat Aron, lebo ste sa zdrahali oslavit ma
na pusti Sin pred ocami ludu, ked sa buril proti mne pre vodu.” To je voda Meriby
(sporu) v Kadesi na pusti Sin..

Tu Mojzis povedal Panovi:

,Pane, Boh dychu kazdeho tela, ustanov nad tymto ludom muza, ktory by ich vyvadzal
a privadzal, aby lud nebol ako stado, ktoré nema pastieral” (Nm 27,12-17)

Co je to za ,krajina“, ktoru Boh prislubil 1zraelitom?

AkuU ,krajinu” Boh slubuje mne, nam?

Co znamenaju slova ,pripojis sa k svojmu ludu® a ,zdrahali ste sa ma oslavit?

Ako sa citi lud bez pastiera, vodcu?

Ako sa citis Ty, ked sa nemas o koho opriet?

Tesi ta, ze Mojzis pamatal v modlitbe aj na teba, ked vyprosuje od Boha pastiera pre
lud?

analyticka metéda

Biblicky text sa snazime analyzovat podla kategorii uvedenych v tabulke

Pomazanie Davida za kréla. - P4n povedal Samuelovi: ,Dokedy ty budes Zialit za Saulom,
hoci som ho ja zavrhol, aby nebol kralom nad Izraelom? Napln si roh olejom a chod!
Posielam ta k Betlehemcanovi Izaimu, lebo som si spomedzi jeho synov vyhliadol krala.”
Samuel odpovedal: ,Akoze pdjdem? Ked to pocuje Saul, zabije ma.” Pan povedal:
,Vezmi si jalovicu zo stdda a povedz: ,PriSiel som obetovat Panovi. I1zaiho zavolas na
obetu a ja ti potom dam vediet, Co mas robit: pomazes mi toho, ktorého ti oznacim.”
Samuel urobil, co mu rozkazal Pan, a iSiel do Betlehema, kde mu starSi mesta s
obavami isli naproti a pytali sa: ,Je tvoj prichod pokojny?” Odpovedal: ,Pokojny! Prisiel
som obetovat Panovi. Posvatte sa, pdjdete so mnou na obetu!” Potom posvatil I1zaiho a
jeho synov a pozval ich na obetu.
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Ked vkrocil, videl Elidba a povedal si: ,Isteze stoji pred Panom jeho pomazany.” Ale Pan
povedal Samuelovi: ,Nehlad na jeho vyzor a na vysku jeho postavy, lebo ho nepokladam
za suceho. Ved (Pan nehladi), ako hladi ¢lovek. Lebo clovek hladi na vyzor, ale Pan hladi
na srdce. Nato Izai zavolal Abinadaba a priviedol ho pred Samuela. Ale povedal: ,Ani
tohto si nevyvolil Pan.” Izai priviedol Sarnu, ale povedal: ,Ani toho si nevyvolil Pan.”
Potom Izai priviedol pred Samuela svojich sedem synov, ale Samuel povedal: ,Pan si
nevyvolil z tychto.” Samuel sa spytal Izaiho: ,Su to vsetci mladici?” Odpovedal: ,ESte
chyba najmensi, ten pasie ovce.” Samuel povedal Izaimu: ,Posli pon a daj ho doviest
sem, lebo si nezasadneme, kym nepride sem.” Poslal por a dal ho priviest. Bol rySavy,
mal krasne oCi a peknu postavu. A Pan povedal: ,Vstan, pomaz ho, lebo to je on!” Nato
Samuel vzal roh s olejom a pomazal ho uprostred jeho bratov. A od toho dna pdésobil na
Davida Panov duch. Samuel potom vstal a odisiel do Ramy. (1ISam 16,1-13)

'I' Dpaknvanie

METODOLOGIA BIBLICKEJ KATECHEZY
Metdda Vasteras

Metoda Bludesch

Metdda siedmich krokov

Metdda KIGALI

METODA LECTIO DIVINA

METODA LEANAPAS




podnety k priprave na biblick staZ Biblicka olympiada 2020 /2021
DIECEZNY KATECHETICKY URAD BRATISLAVSKEJ ARCIDIECEZY

Uzito¢né stranky

METODY STUDIA BOZIEHO SLOVA - MARTINDOM.SK
http://www.martindom.sk/index.php?id=258&type=md_main_menu&t=61Skvel%C3%Al

AKO CITAT SVATE PiSMO - KATOLICKE BIBLICKE DIELO
http://kbd.sk/web/index.php/projekty/98-ako-citat-svaete-pismo

LECTIO DIVINA
https://biblia.estranky.sk/clanky/citanie-biblie/o-lectio-divina.html

AKO POSTUPOVAT PRI LECTIO DIVINA
https://biblia.estranky.sk/clanky/citanie-biblie/ako-postupovat-pri-lectio-divina.html

OBJAVUJ, POCHOP A KONAJ
https://Mmww.smn.sk/index.php?cislo=0903&sekcia=clanky&smn=20080304.html|

JOZEF VRABLEC - VIETE MEDITOVAT?
http://www.jozefmiko.sk/50-univerzita-identity/knihy/O4-krest-mystika/vrablec-viete-
meditovat/img00001.htm



