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podnety k priprave na biblick sttaz Biblicka olympiada 2020 /2021
DIECEZNY KATECHETICKY URAD BRATISLAVSKEJ ARCIDIECEZY

METODOLOGIA BIBLICKEJ KATECHEZY

Isty slavny rabin povedal: ,Biblia je ako ovocie s tvrdou Skrupinou. Treba ju rozbit, aby
sme sa dostali k chutnému jadru.” To, ¢o robi pre krestana Bibliu "chutnou’, je
skutocCnost, ze prostrednictvom textu odkryvame niecCo z Crt JeziSovej tvare, nieCo zo
zivého Slova. To vSak predpoklada urcité pedagogické umenie, aby sme dali
biblickému textu Sancu. Pri kontakte s textom ziaci vedia zaujat rozlicny postoj: od
[ahostajnosti, cez objavenie novej skusenosti az po vyzvu urobit dalsi krok na ceste
viery. Tieto postoje su etapami urcCitého dozrievania a treba ich reSpektovat.
Odbornici zaoberajuci sa pedagogickym rozmerom prace s Pismom, hlavne ked ide
o dospievajucu mladez, navrhuju Styri etapy, ktorymi by sa malo prejst. Kazdu etapu
charakterizujme a zaroven si vSimnime niekolko moznosti praktickej aplikacie.

VZBUDIT ZAUJEM O TEXT
Ciel: Nastupit cestu, ktord smeruje k textu. Dblezité je vSimat si dve skutocnosti:

- Ziakov viest k vytvoreniu dispozicie pre po¢uvanie Boha, ktory ndm hovori. ,Hovor,
Pane, tvoj sluha pocuva,” vyslovil kedysi mlady Samuel (1 Sam 3,9). Otvoril srdce
Duchu Svatému a bol pripraveny prijat jeho neoCakavané vyzvy a neustale udrziaval
tento stav pocCuvania, aby nakoniec jasne pocul Bozi hlas, ktory sa mu prihovara. To
je zakladny postup kazdej opravdivej prace s Pismom svatym.

- Mladez nie je vzdy ochotna prijat pracu s Pismom. Neustale treba vzbudzovat
zaujem o takyto druh prace a vytvarat vhodné podmienky, aby to bola vitana
¢innost.
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Pedagogické prostriedky

- Zacat s rozpravanim textu a nechat domysliet to, Co nasleduje.

- Z textu vyberat slovo za slovom, pisat ich postupne na tabulu a Ziaci hadaju, o ktoru
udalost alebo pribeh ide.

- Rozdat text, v ktorom chybaju niektoré slova. Tieto slova sa nachadzaju
poprehadzované pod textom.

- Dat k dispozicii ,osemsmerovku”. Ulohou bude oznacit udalost, ktort tvoria najdené
slova.

- Zacat otazkou, ktora sa tyka osoby, udalosti alebo slova textu.

- Dat k dispozicii separované verse textu a urobit jeho rekonstrukciu.

- Premietnut nejaku sekvenciu z filmu (napr. JeziS z Nazareta).

- Predstavit obraz, ktory zachytava udalost Pisma.

Pozor:

Tato etapa je velmi dolezita. Nakolko je len mozné, snazme sa spravnou motivaciou
vtiahnut do prace vsetkych ucastnikov. Nemali by sme sa prili§ ponahlat, no na druhej
strane je potrebné pamatat aj na dalSie dolezité etapy Cinnosti.

PRIJAT TEXT

Ciel: Uvedomit si, ze ide o Bozie slovo, ktoré je adresované kazdému z nds, a nie o
slovoludské. Prechadzame teda k samotnému textu. Skoér vsak, ako ho zacnheme
rozoberat, zastavme sa pri druhej etape. Ta spociva v zdbéraznovani, ze text, ktory nas
zaujima nie jeobycajné ludské slovo, ale Bozie slovo, ktorého adresatom je kazdy z nas.
Na tuto skutoCnost by sme nemali zabudat. Nemusime na to vyslovne upozornovat,
dolezité je, aby z nasich postojov bolo vidiet urcity reSpekt pred knihou, akou je Svaté
pismo.

Pedagogické prostriedky

- Pripravit list s textom Svatého pisma a peknou Upravou: Ccisty, dekorovany,
kolorovany,prehladny.

- Zaobstarat si knihu Svatého pisma, ktord ma peknu povrchovu Upravu, aby sa aj takto
poukazalo na velku hodnotu jej obsahu.

- Vytvorit atmosféru ticha, aby sa tym zvyraznila sila ¢itaného slova.

- Precitat text liturgickym spdsobom

- Precitat alebo dat Citat text:

o niekolkym;

o s hudobnym pozadim;

o opakovat podla potreby niektoré slovoalebo vetu (echo);

o napisat niektoré verse textu na tabulu, panel a pod.;
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Pozor: Hoci vzdy priamo neupozornime na aspekt vynimocnosti tejto knihy, snazme sa
poukazat nan nasimi postojmi.

ROZOBERAT TEXT
Ciel: Studovat, rozoberat a osvojit si text.

Tretou etapou je rozoberanie textu. Tu plati zasada: Cim viac pracujeme s
textom,tym viac text pracuje s nami. Ide o spolo¢né osvojenie si textu. Do hry
vstupuju rézne metddy rozoberania. Niektoré z nich obsahuje aj tento material. Kazda
navrhovana metoda cCitania a rozoberania textu ma svoje vlastné bohatstvo, a hoci
nezohladni vsetky aspekty, podiela sa na komplexnosti. Zaroven treba poznamenat,
ze nie kazda je vhodna pre pracu s kazdym textom. Je na nas, aby sme vybrali tu
najvhodnejsiu.

Pedagogické prostriedky

- Oznacit osoby, objekty, Cinnosti, zmeny, slova a pod.
- Poukazat na hlavné témy textu

- Vytvorit schému textu

- Vizualizovat text alebo urobit jeho kaligrafiu

- Odhalit Strukturu textu

- Studovat text v synopse

- Realizovat dekorativny prvok

Pozor: Ak sa tato etapa systematicky odmieta, vznika rizikouzatvorenia sa
do nevyraznosti alebo monoténnosti, inak povedané, nepovie sani¢ nové. A pritom
ma tato etapa sluzit nieComu uplne inému, ma nas viest krealnemu obohateniu.

INTERIORIZOVAT TEXT
Ciel: Aktualizovat Bozie slovo a vnimat ho ako vyzvu k osobnej konverzii.

V tejto etape pozyvame mladez k uvedomeniu si prejdenej cesty. Vsetci poznavame,
ktoré objavy sme zrealizovali. Je to chvila vymeny skusenosti, chvila, kedy moze zazniet
slovo jednotlivych ucastnikov osobnejsim spdsobom, nez je to bezne zvykom. Kazdy
ucastnik by si mal uprimne odpovedat na otazku: K Comu ma predlozené Bozie slovo
pozyva? ldealom by bolo, keby etapa interiorizacie vyustila do modlitby. Ak je
atmosféra v skupine naozaj pracovna, ak pritomni so zaujmom a tvorivym spoésobom
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spolupracovali, mézeme navrhnut zakoncit stretnutie modlitbou. Do kratkej osobnej
prosby mozu ziaci vlozit to, Co citia ako vyzvu, ¢o by chceli zit. Avsak zit ideal, ku
ktorému Bozie slovo pozyva, je niekedy velmi tazké a vlastné sily k tomu nestacia. Preto
je potrebné o tuto siluprosit. Modlitba nemusi byt iba prosebna, méze byt aj modlitbou
vdaky, v ktorej ziaci vyjadria radost nad novym poznanim krasy JeziSovho slova, postoja,
¢inu.

Pedagogické prostriedky

- Upravit priestor pre interiorizaciu.

- Vytvorit vhodnu atmosféru.

- Prerozpravat Studovany text.

- Rozoberanu udalost prerozpravat pouzitim slov a obrazov zo sucasnosti

- Pokusit sa o vyjadrenie textu cez prejav tela (gesto, pantomima...).

- Navzdjom sa delit s objavenymi skuto¢nostami.- Konfrontovat so zivotom.
- Vytvorit priestor pre aplikaciu formou modlitby a nou zakoncit stretnutie.

Pozor:Ak by sme vynechali tuto etapu, zabudli by sme, ze Bozie slovo je slovo Zive, slovo
zivota a je nastrojom obratenia.

(Spracované podla: ThDr. Jozef Selinga, Biblickd katechéza dospievajlicej mladeze,
Nitra1999)

metoda vasteras

Od Sestdesiatych rokov minulého storocia je znama metdda rozhovoru nad pismom,
ktora je pomenovana podla Svédskeho mesta Vasteras (Citaj festeras), kde sa vyvinula
a bola pouzivana. Hodi sa skorej pre malé skupiny ucastnikov. Pritomnost teologicky
Skoleného moderatora nie je nutna. Staci, ked sa jeden z ucastnikov pripravi tak, aby
mohol priebeh rozhovoru viest.
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Priebeh

Skoér nez si UcCastnici zacnu vymienat nazory na biblicky text, pokusia sa do neho
vniknut pomocou znakov alebo symbolov. Je k tomu potrebné, aby mal kazdy pred
sebou text. (Bibliu alebo kopiu textu). Ukazalo sa ze je velmi dobré rozdelit text na
mensie Casti - na o najmensie odseky, ktoré esSte davaju zmysel. Najprv si ucastnici
pozorne precitaju text a uvazuju o nom kazdy sam. Pouzivaju pritom tri nasledujuce
symboly:

- otaznik?

- vykricnik!

- Sipku —

K miestam, ktorym nerozumeli, ktoré su nejasné a vedu k otazkam napisSu na okraj
textu otaznik. Vykricnik sa piSe k miestam, na ktorych CcCitatel dospel k ddlezitému
poznatku. Niektori fudia si tam nakreslia malu svieCku aby naznacili ze tam im zapalilo.
Sipka na okraji znamena, Ze sa niekto z U¢astnikov citi osobne osloveny, zasiahnuty na
doélezitom mieste (existencialne). Zjednodusene by sa dalo povedat vykri¢nik sa tyka
rozumu, Sipka smeruje do srdca. Otaznik sa tyka obidvoch. Po sukromnej uvahe
ucastnici preberaju text spolocne, vers za versom. Moderator najskor poprosi tych, ktori
si nepripisali nijaky znak, aby povedali aké dévody ich k tomu viedli. Ostatni sa potom
vyjadruju k svojim symbolom. Najskor k otaznikom, potom k vykricnikom. Moderator sa
snazi povzbudit ucastnikov, aby sa vyjadrili aj k miestam so Sipkou, avSak nikto k tomu
nesmie byt nuteny. VSetkym musi byt ponechana sloboda, aby sa rozhodli ¢o inym
povedia. O ,spravnosti” tychto vyjadreni (Sipkovych) by sa nemalo diskutovat.

Zhodnotenie

Metdda Vasterds je velmi jednoduchad, a preto je pristupna kazdému. Je zvlast vhodna
natych stretnutiach, kde chceme aby sa zapojili vSetci ucastnici. Pretoze obycajne
pripisuju jednotlivi ucastnici tieto tri symboly na uplne odliSné miesta, rozvinie sa
celkom spontanne ziva vymena nazorov. Moderator zasahuje iba ked rozhovor viazne,
alebo je treba uviest dalSie informacie. Tieto zasahy by mali byt vzdy velmi obozretné.
Rola moderatora sa prevazne obmedzuje na riadenie rozhovoru, mdze sa v nej teda
vystriedat kazdy cClen skupiny. Neda sa vyhnut tomu, ze pri nedostatku teologickych
vedomosti zostanu niektoré otazky nevyriesené. Iné nebezpecenstvo spociva v tom, ze
pohotovi ,reCnici” inych poucaju a ,poznaju” odpoved na vsetky otazky dokonca aj na
existencidlne problémy. V takychto pripadoch je pomerne tazké zapojit vSetkych do
rozhovoru a dostat sa do hlbsej roviny rozhovoru nad pismom.

(Spracované podla: Anneliese Hechtova: Pristupy k Bibli, Karmelitanské nakladatelstvi,
Kostelni Vydri 1997)
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metoda bludesch

Tato metdda sa nazyva podla obce Bludesch vo Vorarlbergu, kde ju po prvy raz pouzili
v roku 1984. Od tych cias sa Sirila predovsetkym v niektorych rakuskych diecézach,
v SRN je naopak pomerne malo znama. Tato metdda je vhodna pre dospelych i
mladych ludi bez teologického vzdelania. Jedinym predpokladom je schopnost a
ochota vyjadrit svoje myslienky aj pisomne. Tieto pisomné prejavy maju byt prostym
pozorovanim textu a vyjadrenim osobnych dojmov. Uloha moderatora sa obmedzuje
na usporiadany priebeh rozhovoru o Biblii. Vo vedeni skupiny sa moézu jednotlivi
Ucastnici striedat. Ak je to mozné mal by sa moderator vopred oboznamit s textom a
jeho uskaliami.

1. Moderator zahaji stretnutie kratkou osobnou modlitbou.

2. Niektory z ucastnikov pomaly a zretelne precita vopred vybrany text tak, aby
homohli vSetci sledovat. Text pocuvame, neCitame ho zaroven s lektorom.

3. Osobna praca s textom pokracuje v tichosti. Kazdy ma pred sebou text a pokusa sa
pisomne odpovedat na nasledujucich pat otazok. Tato Cast trva priblizne pol hodiny:

- Coje hlavnou myslienkou textu?

- Comu nerozumiem?

- Aké suvislosti ma tam zaujali?

- S &im sa stotoznujem? /o mam problém prijat?/

- Co konkrétne mézem? /mam urobit?/

4. Nasleduje spolocna vymena nazorov, kazdy (kto chce) precCita odpovede na
jednotlivée otazky (vymena nazorov sa tyka vzdy len jednej otazky). Délezité je pozorné
pocuvanie aby sme spolo¢ne spoznali, Co chce Bozi Duch povedat. Vymena nazorov by
sa nemala zvrhnut na diskusiu alebo mnohovravnost. Ide teda skdér o objasnenie
postojov.

5. Po vymene nazorov sa moézeme este raz zaoberat podstatou spracovaného textu,
pomocou meditacie nad obrazom, ¢i diapozitivom. V tichu stravime dve-tri minuty.

6. Zakoncime (spoloc¢nhou) modlitbou alebo piesrfou. Najlepsie sa osvedcila doba
trvania stretnutia asi jeden a pol hodiny.
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Poznamky k piatim otazkam:

Prva otazka nuti k uvazovaniu nad podstatou, nad vlastnym posolstvom textu a
zabranuje, aby sme sa hned na zacCiatku nechali odviest od podstaty tazSie
pochopitelnymi cCastami, ktoré spravidla maju vedlajsi vyznam. Pokym sa da,
mobzeme posolstvo textu vyjadrit jednou vetou, ktora by mohla byt nadpisom.

Druha otazka vyzyva k starostlivéemu citaniu a zabranuje rychlemu povrchnému
&itaniu.ktoré si neviima podnet textu. (porov. metdda Vasterds). Uplny vyznam textu
sa objavuje az ked zohladnim uzSie a SirSie suvislosti.

Na to upozorfuje tretia otdzka. Preto je vzdy potrebné pytat sa: Co textu
bezprostredne predchadza, a ¢o za nim nasleduje? Kde v Biblii najdeme
porovnatelné texty? Kde eSte sa v Biblii vyskytuju klucové slova k textu? (pomahaju
nam pritom udaje o paralelnych miestach pod Ciarou, pripadne konkordancie).

Stvrtd otdzka sa zameriava na cit, a nie na rozum (podobne ako druha otazka). Je
potrebné ucastnikov povzbudit, aby otvorene vyjadrili svoje (spontanne) pocity
suhlasuc¢i odmietania, namiesto toho, aby ich potlacili na zaklade nespravne
pochopenejucty pred posvatnym textom.

Text nam nema sprostredkovat len nové poznatky, ma predovsetkym ovplyvhovat
nase konanie. Piata otazka nam poukazuje na praktické doésledky, na sulad medzi
poznanim a konanim.

Poznamky pre moderatora

Pomdckou pre moderatora méze byt niekolko pokynov ziskanych z praxe: Co sa tyka
hlavného posolstva textu, sa Uucastnici ¢asto zhodnu. Je to prejav Ducha (dokazeme
porozumiet textu) a spoloCenstva (sme pospolu). Zaroven sa posilni sebadobvera
ucastnikov, Zze aj samy dokazu nieCo sami v Biblii najst a aspon trochu porozumiet.

Pri druhej otazke sa vacsinou najdu veriaci, ktori ,vSetkému rozumeju”. Az
prostrednictvom otdazok ostatnych sa ucia Citat Pismo starostlivejSie a pozornejsie.
Niekedy mdozu ucastnici alebo moderator poznat vysvetlenie tazSie zrozumitelnych
miest na zaklade svojich skusenosti, ¢i vedomosti, popripade pomozu poznamky pod
Ciarou.

V ostatnych pripadoch sa odporuca napisat si otazky a pri vhodnej prilezitosti sa
opytat toho, kto na ne dokaze odpovedat (khnaza, alebo iného odbornika). Okrem
toho je ddélezité, podobne ako vo vztahoch medzi l[udmi, nechat obcas nieco
nezodpovedané: Bozie slovo sa nam moze vyjasnit Casom.

Ked hladame suvislosti (otazka tri), vybavia sa nam spomienky a asociacie na miesta,
ktoré sme uz davnejSie zo Svatého pisma poculi. Nie zriedka si spomenieme na
davno zabudnuté citania z nedelnej bohosluzby. R6zni ucastnici mdozu pritom
nazhromazdit bohatstvo, ktoré daleko presahuje to, ¢o by mohol nazhromazdit
jednotlivec.Stvrtd otdzka umozni niektorym Ucastnikom po prvy krat priznat svoj
zapas s Bozim slovom. Sucasne zameriava nas pohlad na to, ¢o od nas Biblia ziada (a
z coho sme tak casto vzdialeni) a vedie tak k oCistnému sebapoznaniu.
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K piatej otazke: ,Ak ta text nezmeni, necital si ho.” (C. Soares-Prabhu). Nasa ochota
pozorne pocuvat Boha sa prejavuje v tom, ze velmi konkrétne zmenime svoj zivot.
Nemusi ist nutne o ,premenu” mdze to znamenat aj posilnenie ddvery, sily, alebo
radosti.

Metdda Bludesch podporuje pomocou pisomnej fazy intenzivnejSiu osobnejsiu
pracus biblickym textom, skér nez pride k vzajomnej vymene nazorov. V tom
spociva jej zvlastnost a sila. Zaroven sa tak vyhneme nebezpecenstvu povrchného
mudrovania o texte. Mnohi mdézu mat urcité problémy pol hodinu pracovat
s textom Vv tichosti a tiez pisomnym vyjadrenim. Casto je to véak otazka cviku a
navyku. Tuto metddu mozno uplatnit ako doplnok metddy siedmych krokov.
Striedanie oboch metod prinasa dobré vysledky. Nemali by sa vSsak kombinovat
jedno s druhym.

(Spracované podla: Anneliese Hechtova: Pristupy k Bibli, Karmelitanské
nakladatelstvi, Kostelni Vydri 1997)

metoda siedmich

krokov

Metdda siedmich krokov je znama aj ako metdda ,Lumko”. Uz vela rokov sa pouziva
v biblickych kruzkoch i v spolocenstvach. Vdaka nej sa citanie Biblie stalo pre
mnohych plnohodnotnym zazitkom. Niektori ju vnimaju iba ako exoticky prvok, ktory
pritahuje pozornost len prechodne. A zasa ini ju povazuju za uzitoCny prostriedok
v pristupe k Biblii, ale v naSom prostredi by mala byt doplnena. Metdéda siedmich
krokov bola vytvorena pre meditacné skupiny v katolickom ,Misijnom institute Lunko”
v juznej Afrike (v Delvenville). Tamojsi fudia, ktori nemali k dispozicii teologicky
Skolenych moderatorov, potrebovali jednoduchy a zaroven ucinny pristup k Biblii,
ktory by navzajom prepajal vieru a zivot. V samotnej Biblii nasli priklady meditativno-
modlitboveho pristupu, ktory je zamerany na prakticky zivot (napr. rozpravanie o Marii
a Marte - Lk.10,38-42).
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Predpoklady

Pretoze tato metoda nie je vedeckym pristupom k Biblii, nevyzaduje zvlastne znalosti
sucasnej biblickej vede. Preto je mozné zrieknut sa spoluprace biblicky Skoleného
moderatora. O Co teda ide: Nacuvat slovam Svatého pisma a zaroven ho nechat do
seba presakovat, zdielat sa s druhymi v skupine o to, ¢o niekoho zaujalo, pozorne a
ochotne vnimat, ¢o hovoria druhi. Kazdy ucastnik by mal mat k dispozicii Bibliu, alebo
aspon text o ktorom sa bude uvazovat. Uloha moderatora sa obmedzuje iba na to, ze
pripomina jednotlivé kroky metddy a dba, aby viadla ohladuplnost a vSetci sa dostali
k slovu. Tuto metdédu je mozné pouzit aj vo vacSich skupinach. Skupina by vsak
nemala byt prilis velka, aby v nej mohlo prist k plodnej vymene nazorov. Idealny pocet
Ucastnikov je est az osem 0sdéb. Uspech tejto metddy zavisi na tom, &i su U&astnici
ochotni:

- jeden druhého pocuvat a uznat prinos druhého

- prispiet svojimi poznatkami, dojmnami a skisenostami

- uvadzat svoj zivot do suladu s Bozim slovom.

Sedem krokov

1. krok Pozvime Pana, aby bol medzi nami.
Moderator poprosi niekoho zo skupiny, aby modlitbou (vlastnou Ci prevzatou) pozval
Pana: ostatni sa mézu k modlitbe pripojit.

2. krok: Precitame si text.

Moderator oznami kapitolu a verSe vybraného miesta. Trpezlivo Caka az si ho vsetci
vyhladaju. Potom poprosi niekoho zo skupiny, aby text predcital. Nasleduje chvilka
ticha a uvazovanie.

3. krok: Zaoberanie sa textom.

Ucastnici (niektori alebo vietci) pre¢itaju nahlas slovo alebo vetu, ktord sa im zda
vyznamna. Po kazdom takom slove alebo vete ma byt chvilka ticha, v ktorej si kazdy
sam pre seba dvakrat alebo trikrat zopakuje, Co pocul a co by malo donho preniknut.
Toto tiché nacuvanie a opakovanie byva bohuzial Casto zanedbavané. V takom
pripade by mal moderator jednoducho nahlas posledné slovo alebo vetu. Pre
ucastnikov je to znamenim, aby si ponechali viacej casu na uvazovanie. Akonahle sme
takto zotrvali pri jednotlivych slovach textu, precCitame cely uryvok este raz, nahlas a
pomaly.

4. krok: MI¢ime.

Po precitani textu vyzve moderator pritomnych k mlcaniu a zaroven urci jeho dobu,
napriklad tri alebo pat minut, aby sa zabranilo rusivému nepokoju. (U tych, ktori nie su
zvyknuti na meditaciu, by mi¢anie nemalo trvat dlho.) Ticho ma umoznit a podporit
meditovanie pocutého, alebo ma pozvat a uviest k otvorenosti voci Bohu.
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5. krok: Zdielanie sa.

Ucastnici si navzajom zdielaju, ¢o ich oslovilo. Nikto véak k tomu nesmie byt nuteny. Je
to aj vhodny okamih na prepojenie medzi pocutym a premeditovanym slovom pisma
a kazdodennym zivotom. Bezpodmienecne sa viak treba vyhnut poucovaniu druhych,
alebo diskusii o spravnosti nejakého vyroku. Na to by mal dbat moderator skupiny.

6. krok: Hovorime o tom, ¢o Pan od nas chce.

Az teraz hovorime o kazdodennych problémoch vo svete evanjelia a prichadzame
s konkrétnymi navrhmi ¢o mame robit. V tomto kroku na zaklade poznatkov
vyvodzujeme praktické désledky. Tato Cast pripada vacsine ucastnikov v eurépskom
prostredi velmi narocnd, pretoze u nas krestania vacsSinou neziju v zakladnych
spoloCenstvach, ale schadzaju sa len pri jednotlivych stretnutiach. Niektoré skupiny
tento krok vynechavaju. Potom zostava na jednotlivcovi, aby si ho dotiahol sam. Avsak
prave tu moéze byt skupina oporou. Preto sa odporuca kazdej skupine, aby z ¢asu na
Cas (napr. pri kazdom Stvrtom stretnuti) odvazila na tento Siesty krok a uvazovala nad
tym, aka konkretizacia textu by pre niekoho bola vhodna. Predsavzatie by malo byt
také, aby bolo uskutocnitelné. Pri dalSom stretnuti ucastnici zreferuju ako sa im
predsavzatie podarilo splnit.

7. krok: Modlime sa.
Moderator vietkych vyzve na modlitbu. U&astnici sa spontdnne modlia, diakuju, prosia.

Metdda siedmich krokov nepredpoklada ziadne znalosti Biblie, takymto spdsobom
jednoducho c¢itame Bibliu. Tato jednoducha praca s Bibliou je predovsetkym velkou
Sancou, ako preniknut do biblického posolstva prostrednictvom modlitby a meditacie.
Dba tiez na to, ako uskutocnovat biblické posolstvo vo vsednych dnoch. Pozname tiez
hranice tejto metody. Tyka sa to predovsetkym prostredia a doby, v ktorej Biblia
vznikala. Biblia je knihou, ktora ponuka skusenosti a svedectvo o viere, z inej doby a
kultdry, nez je nasa. Klucom k nej su preto pre premyslajuceho a pytajuceho sa Cloveka
primerané zakladné znalosti. Najma uplathovanie dnesnych predstav v biblickom
texte skryva v sebe nebezpeclenstvo neprimeraného a jednostranného vykladu.
Takémuto nebezpecenstvu sa tato metdda vyhne ak poskytne priestor mnohym
nazorom a myslienkam. Napriek tomu sa vsak ukazuje (napr. v Siestom kroku), ze
aktualizacia, o ktoru sa tu pokusame sa mdze lahko minut s vlastnym zamerom textu.
Tento postup zvadza k Skatulkovaniu, to znamena, ze modlitba a meditacia nie su
prepojené s kazdodennymi problémami. Prepojenie by spocivalo iba v spolo¢hom
nabozensko-meditativnom ramci. Ak teda tuto metddu preberame v nasom
kulturnom prostredi, musime sa bezpodmienecne postarat o doplnenie duchovného
pristupu vykladom vychadzajucim z textu. Nad Bibliou nem&zeme len meditovat, ale
musime ju aj Studovat. To je celostny pristup k Biblii. To by sme sa mohli naucit u
Zidov, ktori prijali Pismo svaté ako prvi a venovali sa intenzivnemu $tadiu téry. Ak pri
tejto praci nie je k dispozicii skoleny moderator, potom si skupina poznamenava
otvorené otazka a z Casu na Cas pozve teoldga. Pokym by tato metdda po dlhé roky
zostavala jedinou
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metodou urcitej skupiny, hrozi nebezpecenstvo, ze sa v texte budu objavovat oblubené
myslienky a Zze sa skupina ,vycCerpa“.

(Spracované podla Anneliese Hechtova: Pristupy k Bibli; Karmelitanské nakladatelstvi,
Kostelni Vydri 1997)

metodda kigali

Tato metdda sa vytvarala postupne pocas biblickych stretnuti v Afrike. Jej zaverecna
podoba sa sformulovala pocas narodného stretnutia katechétov v Kigali, hlavhom
meste Rwandy. Odtial pochadza i jej meno. Metdda je vhodna najma pre texty
evanjelia alebo Skutkov apostolov. Tiez sa mdze pouzit pre Uryvku Starého zédkona.

Prvy kontakt s textom

- Precitajte si nahlas vybranu pasaz, a to dvakrat.
- Po precitani si ¢im skdér poznacte vase prvé dojmy (to, Co sa mi paci, nepaci, Co ma
nechava lahostajnym).

Pozorujte text

Treba vediet prijat text taky, aky je. Nie je to zrkadlo, ktoré mi odraza maoj obraz, alebo
to, o sa mi paci. Je skor oknom, cez ktoré pozorujem a poznavam. Niekolko rad, ktoré
ulahcia poznavanie:

- Pozrite sa na zaciatok a na koniec (niekolko versov). VSimnite si, Co sa odohrava, aka
zmena nastala medzi zaciatkom a koncom.

- VSimnite si miesta, o ktorych sa hovori.

- VSimnite si osoby v texte a ich vztahy:

o Kto sa zda byt hlavnou postavou?

o Co hovori alebo ¢o robi?

o Kto je s nou? Kto je proti nej? Kto jej pomaha?

o Kto je aktivny? Kto je pasivny?

- Pospajajte tie slova textu, ktoré su z rovnakej ,rodiny”, ktoré sa tykaju tej istej témy.
V kazdom texte sa Castokrat hra s niekolkymi presnymi rodinami slov.

- VSimnite si kontrasty a rozdiely, ak existuju.



podnety k priprave na biblicka sataz Biblicka olympiada 2020 /2021
DIECEZNY KATECHETICKY URAD BRATISLAVSKEJ ARCIDIECEZY

Zbierajte informacie aj mimo textu Informacie, ktoré poskytuju odbornici, mdzu
pomoct hlbsie poznat text:

- Citajte pozndmky, ktoré sa nachadzaju pod textom vo Svatom pisme (vyznam slov
kedysi pouzivanych,"literarne spojenia’, priblizenie sa textov).

- Pomozte si, ak jeto mozné aj inou odbornou literaturou (exegézy, biblickeé slovniky).

Pytajte sa na text

Pretoze evanjelia boli napisané po Velkej noci veriacimi pre veriacich, pokuste sa vSimat
Si:

- udalost Zivota Jezisa alebo jeho ucenikov, o ktorych tento text hovori;
- vieru vo Vzkrieseného Krista, ktora je tu vyjadrena jasne alebo skryto;
- nadej, ktoru text vzbudzuje;

- pre aku potrebu krestanov bol tento text napisany a uchovany;

- priame alebo nepriame narazky na Stary zakon.

Pri textoch Starého zakona si povSimnite:

- historiu Izraela alebo udalost, o ktoru sa text opiera;

- vieru v Boha - osloboditela, ktora je vyjadrena jasne alebo skrytym spdsobom;
- pre aku potrebu veriacich bol tento text napisany a uchovany;

- priame alebo nepriame narazky na iné texty Starého zakona.

Privlastnit si text (jeho zmysel pre suc¢asnost)

- Na zaklade pozorovani v prvych styroch etapach, pokuste sa poukazat, v com spociva
radostna zvest, ktora sa v texte nachadza.

- Ako mobze tato radostna zvest, toto svedectvo viery inych, pomoct nasej vlastnej viere?

- Ako inym spdésobom (inymi slovami) prelozit tento stary text, aby ho pochopili ti, ktori
su okolo nas?

- Necitime potrebu teraz doplnit, pripadne opravit dojmy, predstavy poznacené v prvej
etape?

- K akej modlitbe by nas rozoberany text mohol inSpirovat?

(Spracované podla: ThDr. Jozef Selinga, Biblicka katechéza dospievajlcej mladeze, Nitra
1999)
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metoda lectio divina

Krestania dnesSnych cias znova odkryvaju prastard praktiku "Lectio divina" (posvatné
Citanie). Posvatné cCitanie nie je v prvom rade Studiom biblického textu. Vyzaduje vsak
zakladné poznanie Pisma a urcity tréning praktického pouzivania. Ide o to, aby sa
krestania sytili Bozim Slovom, ktoré sa zjavuje vo Svatom pisme. Toto Citanie sa tradicne
rozvija v troch etapach:

- Citanie
- meditacia
- kontemplacia

-

CITANIE

Slovo "Citanie" vyjadruje, ze biblicky text sa musi Citat viackrat, aby sme mohli oznacit
doélezité miesta a slova, najvyznamnejsie symboly a zakladné témy. Opakované cCitanie
textu pomaha lepsSie pozorovat jeho konstrukciu a bohatost pouzitych vyrazovych
prostriedkov. Kazda biblicka pasaz je odrazom hlbokej viery veriacich.

Najznamejsie Casti vdaka tomuto pozornému cCitaniu zjavuju nove aspekty, ktoré sme si
az doteraz vobec neuvedomili.

Sustredene sa snazim cCitat biblicku pasaz, a to pre nu samotnu.

MEDITACIA

V druhej etape, pri ktorej vychadzame z pozorovani urobenych v predchadzajucej Casti,
sa snhazime odkryvat vieru prejavenu svedectvom tych, ktori tento text pisali a
odovzdavali. Svatopisci nepisali iba pre vlastné potesenie, ale hlavne preto, aby inym
odovzdavali presvedcenie viery, ktora nimi hybala, a zaroven aj preto, aby poukazali na
praktické ddésledky viery v kazdodennom zivote.

Potom sa snazime vidiet, ako svedectvo viery, ktoré sa nachadza v Biblii, méze oslovit,
inSpirovat moju vieru a zivot krestanskej komunity, ku ktorej patrim.

Hladam, ako viera vyjadrena v texte mdze stimulovat moju vlastnu vieru.

Aky vyznam ma dnes pre mna toto Bozie Slovo?
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KONTEMPLACIA

Spontannym spdsobom v atmosfére modlitby mdézeme "vychutnavat" text. Biblia nas
teda syti. Nas pohlad upierame na Boha, na Krista. Kontemplacia nas vedie ponad
Citany text. M6zeme sa modlit slovami, ktoré najviac pritiahli nasu pozornost v
predchadzajucich fazach, pripadne pouzivame iny biblicky text. Vhodné je pouzit aj
modlitby navrhované liturgiou.

Opakovanim slov a vyrazov meditovaného textu dakujem Bohu Otcovi, Synovi i
Duchu Svatému. Zaroven poukazujem, ako mi to, o com som meditoval napomaha
Vo viere v neho.

P EREER ETER

(LEktura, ANalyza, APlikacia, ASimilacia)
1. Uvodna modlitba

Rozjimanie zaciname uUvodnou modlitbou, v ktorej sa chceme otvorit BoZziemu
pbésobeniu. Vyborna je improvizovana modlitba, vlastnymi slovami alebo myslienkami.
Inokedy sa odporuca znama modlitba, zvlast vztahujuca sa k Duchu Svatému. Nie je
spravne zacinat rozjimanie vzdy tou istou modlitbou. Taka modlitba skér uspava, nez
pripravuje na rozjimanie.

2. Lektura

Po uvodnej modlitbe zacCina Lektura - cCitanie. Lektura je slovo latinského pdvodu
a znamena cCitanie. PreCitame si cely text, ktory chceme rozjimat, dalej vyklad alebo
myslienku, ktord ma suvislost s citdtom, a napokon modlitbu.

Je dobré citat biblicky text s ceruzkou v ruke a podciarkujeme si slova, vyrazy alebo
popripade Cast vety, ktora nas zvlast zaujala, oslovila a vnimame v nej Bozej dotyk.

Po precitani celého textu si znovu pripomenieme podciarknuté miesta ¢i podciarknuté
slova a najdolezitejSie z nich si oCislujeme. Nad nimi chceme rozjimat. P6jde niekedy o
tri inokedy o pat vyrazov. Ocislovanim najzaujimavejsSich miest v texte sme skondcili
lekturu.
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3. Analyza

Analyza vSeobecnhe znamena rozbor javu alebo myslienky. Po lekture prechadzame
do myslienkového rozboru slovalebo vyrazov alebo viet, ktoré sme si v lekture
podciarkli a oCislovali.

Pri analyze dodrzujeme tento postup:

Citame znovu velmi pozorne text od zaciatku, zastavujeme sa a premyslame o fiom
s vedomim, ze ide o Bozie slovo, ktoré je ,ucinné a ostrejSie ako kazdy dvojsecny
me¢; prenikd az po oddelenie dude od ducha a kibov od $piku a rozsudzuje
myslienky a umysly srdca.” (Heb 4,12)

Myslienky, ktoré nam prichadzju na um, si zaznamenavame do zosita. Nesnazime sa
pritom, aby zaznamenané myslienky na seba nadvazovali a vytvorili uhladenu
slohovu pracu. Méze ist len o zacCiatok myslienky, nedokoncené vety, ktorym
rozumieme len mysami.

Zapisovanie myslienok pri rozjimani je pomocka, ktora podporuje rozjimanie a casto
mobze uchranit od roztrzitosti, povrchného premyslania pripadne i zaspania. Pisanie
je vydatnou podporou nasho premyslania.

Okrem toho pero v ruke znamena, ze sme odhodlani venovat sa rozjimaniu. Bez
pera by mohlo rozjimanie spovrchniet. Proces rozjimania sa pisanim prehlbuje,
reguluje, spresnuje. Pisana analyza je bohatSia, ddkladnejsia a trvalejSia nez iba
rozjimana.

Casto su myslienky, ktoré ndm v analyze napadaju, lahu¢ké ako vanok. Inokedy sa
vSak pridu myslienky, ktoré maju vacsiu vahu a hlboko sa zakotvia v naSom srdci. Len
Duch Svaty dokaze niektord myslienku urobit takou intenzivnou, Ze sa pre nas stane
velkym svetlom a darom pochopenia, poznania a mudrosti. Ak Bozie slovo takymto
spoésobom vstupi do nasho vnutra, mali by sme pri tomto osloveni zotrvat a nechat
toto slovo v nas dozriet. Pri takomto obdareni chvilu pobudnime. Je to osobné
vnutorné Bozie slovo, ktoré je schopné dotknut sa zakladov nasej duse. Niekedy nas
vnutorne Bozie slovo natolko oslovi, Ze sa citime schopni vnutorne odpovedat, a tym
sa vytvori situacia vnutorného rozhovoru medzi nami a Panom ako medzi priatefom
a priatelom. Odpovedame tomu, ktory nas oslovil. Odpovedame v pokore a laske.
TeSime sa, ze vonkajSie podciarknuté alebo ocislované slovo sa stalo vnutornym.
Nebranme sa tomu, pretoze takato modlitba je najkrajsim zaverom analyzy.

4. Aplikacia

Aplikacia znamena uplatnenie, pouzitie myslienok, ktoré sme prijali v analyze a ktoré
maju ovplyvnit nase myslenie a nas zivot.

Pri aplikacii postupujeme nasledovne:

VSetky myslienky, ktoré sme si zaznamenali pri analyze, sa snazime premietat jednu
po druhej do svojho minulého zivota. Dve hladiska tu musime zvlast
zdoraznit: "vSetky" a do svojho "minulého Zivota".
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Postupne teda tieto myslienky konfrontujeme so svojim minulym zivotom a sice tak,
ze si vybavime v pamati, ako sme mnohé poznatky v minulosti chapali, ako sme ich
reSpektovali a nakoniec ich uplathovali. Snazime sa spomenut si na konkrétne
situacie, ktoré sa odohrali v naSsom zivote a predstavujeme si, ako by mal nas zivot
vyzerat podla poznatkov dnesného rozjimania.

Minulostou sa zaoberame len preto, aby sme znovu ju videli Bozimi o¢ami a mohli
lepSie zit podla jeho predstav. Minulost uz nemoézeme ovplyvnit, tu moézeme zverit
iba do Bozieho milosrdenstva. Nahliadnut do svojej minulosti a pozriet sa na nu
Bozim pohladom nemusi byt pre niekoho prijemné, ale pre zivot s Bohom je taka
sebareflexia nevyhnutna.

| napriek tomu, ze pri aplikacii sa takouto sebareflexiou dostavame do citlivej oblasti
svojho zivota, mali by sme si celu aplikaciu zaznamenavat.

Mo6zeme zaroven povedat, ze myslienkova praca v aplikacii je l[ahSia nez v analyze,
pretoze v aplikacii sa zaoberame konkrétnymi situaciami zivota v nasej minulosti, na
Co nie su potrebné nijaké tazké myslienkové konstrukcie. Stac¢i na to pamat,
predstavivost a trocha Usudku a Uprimnosti vole.

5. Asimilacia

Asimilaciu mézeme prelozit ako pripodobnenie alebo napodobriovanie. V tejto Casti
rozjimania sa snazime na zaklade analyzy textu a aplikacie na nas zivot v minulosti
pripodobnit Panovi JeziSovi, ktory nas neustale vyzyva Nasledujte ma!

Ako postupujeme pri asimilacii?Dolezite su tieto tri zasady:

1. Na asimilaciu si vyberiem iba jednu myslienku z tych, ktoré sme preberali
v aplikacii.

2. Tuto jedinu myslienku vkladame celkom konkrétnym spésobom do svojej
buducnosti.

3. Asimilaciu koname v neprestajnom rozhovore s JeziSom.

Ak niektoru z tychto zasad asimilacie vynechame, rozjimanie nesplni svoj ucel. Z
toho, ¢o bolo zatial o asimilaciu povedané, jasne vyplyva, ze okrem cCinnosti pamati,
predstavivosti a rozumu tu nastupuje tiez véla. Nasa vola potrebuje silnd motivaciu,
ktora ju ma pri naSom rozjimani zabezpecit.

Aplikacia utvarala motivy na konkrétnom zivote v nasej minulosti, ale mozno zostali v
abstraktnej forme a teda by nemuseli formovat nas buduci zivot, a preto je nutné
konkrétne pripodobnenie sa Kristovi, teda opustit aplikaciu s pohladom na minuly
zivot a obratit pozornost na zivot v buducnosti. Ak sa nam pri aplikacii podarilo vidiet
svoj zivot v minulosti na uplne konkrétnych situaciach, nebude pre nas asi tazké
preniest sa pri asimilacii do buducnosti a na rovine konkrétnych situacii vediet
predvidat nové situacie v buducom Zivote. Je Uuplne zbytocné sa zaoberat
buducnostou v nejakych abstraktnych predsavzatiach typu: "budem lepsi". Aby nasa
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asimilacia bola ucinna, je nutné do svojej modlitby vlozit len jednu myslienku pre
buduci Zivot, tu chceme asimilovat do svojho zivotného programu. Je dokonca
vhodné, aby sme sa touto myslienkou nezaoberali len jeden den, ale napriklad cely
tyzden, aby sa v nas hlboko zakorenila. Bozie slovo je nutné zit, nielen rozjimat.

Aby sme nepodlahli pokuseniu vybrat si pri asimilacii myslienku, ktora by vyzadovala
najmenej namahy pri uplathovani v naSom Zivote, je nevyhnutné dodrzat tretiu
zasadu: vkladat ju do neustaleho rozhovoru s Panom. To znamena, ze sa s JeziSom v
modlitbe radim (sv. Bonaventura to oznacuje ako "Consilium"), s JeziSom situaciu
posudzujem ("iudicium") a tuzim s JeziSom toto jedno asimilovat do svojho
buduceho zivota ('desiderium”). JeziSs ma byt Zivym a skutoCnym partnerom
takéhoto rozhovoru. Mnohi krestania sice nasli v Kristovi svojho zachrancu, ale
neuznali ho eSte za Pana a vladcu vo svojom zivote. Tento rozhovor sa ma niest v
duchu tuzby vzdat sa svojho "ja" a snahy vladnut a vydat vSetko Panovi. V asimilacii
sa chceme teda vyhnut takémuto nedostatoc¢nému vztahu ku Kristovi.

Cim vrucnejsie je modlitebné stretnutie s Jezisom v asimilécii, tym viac rastie nase
priatelstvo s nim a tym viac sme uchvateni krasou JeziSovej povahy. Pri rozhovore s
JeziSom v asimilacii nie je potreba mat vela myslienok, ale je potrebné mat vela lasky
ku Kristovi. Sv. FrantiSkovi z Assisi stacCila na celu noc iba jedina veta: "M6j Boh je
moje vsetko!"

Zaver asimilacie si opat zaznamename. Mdoze to byt prosba o zmenu zmyslania
alebo chapania Ci urcitého postoja. Z nasho rozhovoru s JeziSom mobze napriklad
vyplynudt novy zamer: zvladnut svoj vztah k nejakému konkrétnemu cloveku. Ked' si
nakoniec ujasnime zaver asimilacie, potom asi zistime, ze sa nase rozjimanie da
vyjadrit jednou vetou alebo dokonca jednym vyrazom, ktory mdze zniet napriklad:
obratenie srdca alebo vdacnost Bohu alebo pozornost k bliznym alebo vsetko pre
teba, Pane atd. Tato veta bude vyjadrovat nase rozhodnutie prezivat v tomto slove
cely nasledujuci den. Preto je dobré si tuto vetu &i vyraz napisat do zosita tlacenym
pismom apocas dna sa k nemu vracat.

6. Zaverecna modlitba

Zaverecna modlitba moze byt improvizovana alebo pouzijeme nejaky vzor modlitby.
Mala by vSsak obsahovat prejav vdacnosti Panovi za slovo, ktoré nam zveril. Touto
modlitbou zakon&ime svoje rozjimanie. Tato metdda je vhodna pre zaciatocnikov.
Nie je vhodna pre pracu v skupine ale pre individualny pristup. (Spracované podla:
Jozef Vrablec: Viete meditovat? Vydavatelstvo Akcent Bratislava 19921997)
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d’alSie metody

alegoricka metoéda

Po precitani biblického textu, ten, ktory vedie stretnutie, upozorni na niektoré vyrazy
alebo slovné spojenia, resp. skutocnosti, ktoré mozu clenovia skupiny alegoricky
vztiahnut na seba.NizSie uvedeny priklad moze sluzit ako vzor.

Ustanovenie Jozueho za MojziSovho nastupcu. - Pan povedal Mojzisovi: ,Vystup na
pohorie Abarim a pozri si odtial krajinu, ktord som dal lzraelitom. Pozri si ju! Aj ty sa
pripojis k svojmu ludu tak, ako sa pripojil tvoj brat Aron, lebo ste sa zdrdhali oslavit ma
na pusti Sin pred oCami ludu, ked sa buril proti mne pre vodu.” To je voda Meriby
(sporu) v Kadesi na pusti Sin.

Tu Mojzis povedal Panovi:;,Pane, Boh dychu kazdého tela, ustanov nad tymto ludom
muza, ktory by ich vyvadzal a privadzal, aby lud nebol ako stado, ktoré nema pastiera!”
(Nm 27,12-17)

- Coje to za ,krajina“, ktoru Boh prislubil Izraelitom?

- Aku krajinu” Boh sfubuje mne, nam?

- Co znamenaju slova ,pripoji§ sa k svojmu ludu® a ,zdrahali ste sa ma oslavit*?

- Ako sa citi lud bez pastiera, vodcu?

- Ako sa citis Ty, ked sa nemas o koho opriet?

- Tesi ta, ze Mojzis pamatal v modlitbe aj na teba, ked vyprosuje od Boha pastiera pre
lud?

analyticka metéda

Biblicky text sa snazime analyzovat podla kategorii uvedenych v tabulke

Pomazanie Davida za krala. Pan povedal Samuelovi: ,Dokedy ty budes zialit za Saulom,
hoci som ho ja zavrhol, aby nebol kralom nad Izraelom? Napln si roh olejom a chod!
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Posielam ta k Betlehemcanovi Izaimu, lebo som si spomedzi jeho synov vyhliadol

krala." Samuel odpovedal: ,Akoze pdjdem? Ked to pocuje Saul, zabije ma.“ Pan povedal:
,Vezmi si jalovicu zo stada a povedz: ,PriSiel som obetovat Panovi. Izaiho zavolas na
obetu a ja ti potom dam vediet, co mas robit: pomaze$S mi toho, ktorého ti oznac¢im.”
Samuel urobil, ¢o mu rozkazal Pan, a iSiel do Betlehema, kde mu starSi mesta s
obavami isli naproti a pytali sa: ,Je tvoj prichod pokojny?* Odpovedal: ,Pokojny! PriSiel
som obetovat Panovi. Posvatte sa, pdjdete so mnou na obetu!” Potom posvatil 1zaiho a
jeho synov a pozval ich na obetu.
Ked vkrocil, videl Eliaba a povedal si: ,Isteze stoji pred Panom jeho pomazany.” Ale Pan
povedal Samuelovi: ,Nehlad na jeho vyzor a na vysSku jeho postavy, lebo ho nepokladam
za suceho. Ved (Pan nehladi), ako hladi clovek. Lebo ¢lovek hladi na vyzor, ale Pan hladi
na srdce. Nato Izai zavolal Abinadaba a priviedol ho pred Samuela. Ale povedal: ,Ani
tohto si nevyvolil Pan.” lzai priviedol Sarnu, ale povedal: ,Ani toho si nevyvolil Pan.”
Potom lIzai priviedol pred Samuela svojich sedem synov, ale Samuel povedal: ,Pan si
nevyvolil z tychto.” Samuel sa spytal Izaiho: ,SU to vSetci mladici?* Odpovedal: ,ESte
chyba najmensi, ten pasie ovce.” Samuel povedal |zaimu: ,Posli pon a daj ho doviest
sem, lebo si nezasadneme, kym nepride sem.” Poslal pon a dal ho priviest. Bol rysavy,
mal krasne oCi a peknu postavu. A Pan povedal: ,Vstan, pomaz ho, lebo to je on!" Nato
Samuel vzal roh s olejom a pomazal ho uprostred jeho bratov. A od toho dna pdsobil na
Davida Panov duch. Samuel potom vstal a odisiel do Ramy. (1ISam 16,1-13)
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METODOLOGIA BIBLICKEJ KATECHEZY

Metéda Vasteras

Metéda Bludesch
Metéda siedmich krokov
Metéda KIGALI

METODA LECTIO DIVINA
METODA LEANAPAS

Uzito¢né stranky

METODY STUDIA BOZIEHO SLOVA - MARTINDOM.SK
http://www.martindom.sk/index.php?id=258&type=md_main_menu&t=61Skvel%C3%Al

AKO CITAT SVATE PISMO - KATOLICKE BIBLICKE DIELO
http://kbd.sk/web/index.php/projekty/98-ako-citat-svaete-pismo

LECTIO DIVINA
https://biblia.estranky.sk/clanky/citanie-biblie/o-lectio-divina.html

AKO POSTUPOVAT PRI LECTIO DIVINA
https://biblia.estranky.sk/clanky/citanie-biblie/ako-postupovat-pri-lectio-divina.html

OBJAVUJ, POCHOP A KONAJ
https://mwww.smn.sk/index.php?cislo=0903&sekcia=clanky&smn=20080304.htm]

JOZEF VRABLEC - VIETE MEDITOVAT?
http://www.jozefmiko.sk/50-univerzita-identity/knihy/O4-krest-mystika/vrablec-viete-
meditovat/img00001.htm



