Pracovny list sr. M. Faustina Zatkovd, FDC

18. august: sv. Helena, cisarovna
14. september: PovySenie sv. Kriza

* okolo 249 Drepanon,
neskor Helenopolis, dnes Hersek, W
Turecko /

t 18. august (?) 329 (?)
Nikomédia, dnes izmir, Turecko
Vyznam mena: jasnd, znamenita ~
(gr.)

Atribut: kriz

Sv. Helena, celym menom Flavia
Julia Helena Augusta bola matkou
cisara Konstantina  Velkého.
Narodila sa v polovici 3. storocia v
plebejskej pohanskej rodine v
Bitynii v meste Drepane
(severozapadna Mala Azia). Okolo
roku 270 sa vydala za rimskeho
generala Konstancia Chldra, ktory
tade prechadzal a ktorého ocarila
jej krasa ainteligencia. Jej syn
Konstantin sa narodil v roku 274.
V roku 293 za vlady Diokleciana
general Konstancius dostal titul spolucisara a podla zvykov rimskeho prava sa
musel oZenit s nevlastnou dcérou spolucisara Maximiana Teodorou. Helena sa
teda vzdialila s cisarskeho dvora. Konstantin bol povolany na cisarsky dvor, aby
ziskal patricnd vychovu. Roku 305 sa Dioklecian vzdal vlady a takisto aj
Maximian. Konstancius Chlorus stal cisarom na Zapade a Galérius na Vychode.
Rok na to Konstancius zomrel a Konstantin prevzal vldadu po rnom. Po vitaznej
bitke roku 312 pri Milvijskom moste nad protivnikmi, ktori mu odopierali
cisarstvo, prebral vladu nad Rimom. Jeho vlajka pri vstupe do Rima uZ niesla
znak Krista. Zaciatkom roku 313 vydal slavny Milansky edikt, ktorym udelil
nabozensku slobodu vsetkym obyvatefom Rimskej rise. Hned povolal k sebe
svoju matku Helenu, ktorej dal titul Augusta (cisdrovna). Ako sa Helena dostala
ku krestanstvu, nevieme s istotou povedat. Obratila sa asi vo veku Sestdesiat
rokov a robila mnoho veci v prospech Cirkvi, charity. Odteraz Zila cisarovna
uplne pre svoju krestansku vieru, starala sa o chudobnych a slazila Kristovi plna
horlivosti a odovzdanosti. Nechala postavit mnohé kostoly, v Trevire, Bonne,
Xantene a Koline, tiez kostol Santa Croce in Gerusalemme, v ktorom sa okrem
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Casti z pravého dreva Kristovho svatého Kriza uchovavaju aj iné vzacne relikvie
spaté s Kristovym umucenim. Pod tymto kostolom - bazilikou je zem z
jeruzalemskej Kalvarie, ktoru sv. Helena priviezla spolu so vzacnymi relikviami
Kristovho umucenia zo svojej pute do Svdtej zeme. Na tuto put sa vydala okolo
roku 325. Cirkevny historici zo 4. a 5. stor. vravia, Ze sv. Helena sa vydala hladat
Spasitelov sv. Kriz pod vplyvom jedného zo svojich snov. Ked prisla do
Jeruzalema, dala na Kalvarii hladat Kristov Zivotodarny svaty Kriz, ktory
napokon roku Pana 326 aj nasla.SnaZila sa aj vplyvat na svojho syna, aby prijal
krestanstvo. Ten bol voci krestanom velmi Ustretovy, hoci pokrsteny bol az na
smrtefnom |6Zku. Vdaka svojej matke Helene dal zrucat pohans ké chramy a
sochy. Put a namahy vSak dost vycerpali vtedy uZ asi osemdesiatro¢nu
cisarovnu. Zomrela roku 330 v Nikomédii v synovom narudi. Smutila za nou cela
risa i Cirkev. Konstantin jej dal vystrojit naozaj velkolepy cisarsky pohreb. Jej
telo previezli do Rima a ulozili ho do sarkofagu, ktory si cisar povodne nachystal
pre seba. Bolo to nedaleko katakomb sv. Petra a Marcelina na Via Labicana (uz
mimo Rima).

Osemsmerovka s tajnickou:

(papez Benedikt XVI.)
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Legenda o Spasitelovom svatom Zivotodarnom Krizi

Ked praotec Adam zomieral, jeho syn Seth bol taky vylakany, ze bezal cez hory
a udolia a krical k Bohu o pomoc. Vtedy poslal Najmilosrdnejsi k bezmocnému
anjela, ktory priniesol Sethovi ratolest z rajského stromu poznania. Anjel
povedal Sethovi: ,Zasad tuto ratolest, a ak da plody, bude z ¢loveka snaté
prekliatie hriechu a smrti.”

Seth sa vratil s touto ratolestou (vyhonkom) k otcovi Adamovi, ale nasiel Adama
uz mrtveho. Seth doveroval Pravde vsemohuceho Boha a zasadil vyhonok na
vrchole hory Libanon a svojho otca Adama pochoval na rovhakom mieste. Z
vyhonku vyrastol strom, vacsi a mocnejsi ako vsetky stromy na vrchu.

V tom roku, ako kral Salamun poslal svojich fudi, aby Bohu postavili v
Jeruzaleme nadherny chram, prisli aj na vrch Libanon a nasli strom, zotali ho
spolu s inymi stromami a jeho kmen dopravili do Jeruzalema. Ukazalo sa vsak,
ze kmen, ktory zotali, nepasuje celkom k ostatnym stromom; tesari ho teda dali
stranou a ked ho videl kral Salamun, rozkazal, aby z neho urobili lavku cez
potok v udoli Cidron. Potom prisla bohata a nadovsetko mudra kralovna zo
Saby, aby sutazila so Salamuinom v mudrosti. Nasla u Salamuna vietko tak, ako
to zodpovedalo jeho chyru. Ukazal jej mesto Jeruzalem, zaviedol ju aj do udolia
Cidron a ukazal jej lavku, ktora bola zo zvlastneho rajského stromu. Vtedy
zostala kralovna zo Saby prelaknutd na lavke stat, klakla si a zacala sa modlit.
Ked sa neskdr vratila do svojej krajiny, napisala Salamunovi, aby ten kmer
dobre opatroval, lebo pride ¢as, ked ludia z neho urobia kriz a zavesia nan
Ubohého Syna cloveka, smrtou tohto Cloveka bude prekliaty cely Zidovsky
narod a Salamunova ria bude zni¢end. Vtedy sa kral tak velmi nalakal, Ze
nechal v noci kmen stromu odniest a schovat v jednej opustenej jaskyni v
meste. Potom zariadil, aby sa v jaskyni nazhromazdila voda a vzniklo jazero, a
kazdé rano zostupil z neba anjel a pohynal vodou. A okolo jazera lezali mnohi
chori, lebo prvy chory, ktory zostupil do vody, ked' sa vody pohyniali, sa uzdravil.

Prisli roky, ked bol na Zemi Kristus a padol do ruk svojim nepriatelom. Tej noci
sa zem zatriasla, takie kmef stromu, ktory schoval kral Salamun, sa uvolnil z
hibky a objavil sa plavajici na hladine jazera. Tesari, ktorych velrada poslala
hladat drevo a urobit z neho kriz pre Krista, isli tej noci okolo jazera a videli v
mesacnom svite plavajuci strom. Vytiahli ho na breh a urobili z neho kriz, na
ktorom trpel a zomrel Syn ¢loveka. Ked' Kristus vitazne vstal z mrtvych, poslala
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velrada sluhov, aby tri krize, na ktorych visel Kristus a obaja lotri, zakopali spolu
s muciacimi nastrojmi v jednej jaskyni na Kalvarii.

Ked po niekolkych sto rokoch cisarovna Helena prisla do Jeruzalema, pozvala si
idovskych mudrcov k sebe. Zidia sa ale velmi prelakli, ked poéuli, Ze cisarovna
chce vediet, kde leZi drevo kriza, na ktorom trpel Kristus. Iba jeden z nich
poznal to miesto, volal sa Judas (Juda). Nechcel prezradit svoje tajomstvo, lebo
jeho stary otec mu povedal, Ze ,ked raz budu hladat Kristov kriz, bude to
koniec Zidovskej riSe a odvtedy budu vladnut ti, ktori uctievaju Ukrizovaného...”
Cisarovnu zaviedli k Judasovi, lebo Ziadny zo Zidov nechcel mat s vecou ni¢
spolo¢né. Ked' cisdrovna polozila Judasovi otazku, odpovedal: ,0, Pani, akoby
som mohol poznat to miesto, ved odvtedy uplynulo viac ako 200 rokov!“
Helena poslala vsetkych, ktori tam boli, pre¢ a povedala Judasovi: ,,Prisaham ti
pri Ukrizovanom, Ze ta necham zahynut od hladu, ak mi nepovie$ pravdu.” A
nechala ho hodit do vyschnutej studne. Tam lezal Judas viacero dni a trpel o
hlade a smade. Nakoniec prosil, aby ho vytiahli, Ze chce ukazat cisarovnej
miesto, kde je kriz. A tak sa stalo. Zaviedol cisarovnu a jej sprievod na miesto a
cisarovna sa horlivo modlila. Vtedy sa pohla zem na jednom mieste a Judas
zacal zo vsetkych sil kopat. Pod zemou nasli tri kriZze, ale nevedeli rozpoznat
Kristov kriz od kriZzov lotrov. Preto polozili krize uprostred mesta a ¢akali, ¢i Pan
ukdaze svoju moc. Tu niesli okolo mrtveho mladenca.

Vtedy Judas zastavil sprievod a polozil prvy a druhy kriz nad mrtveho, ale ten sa
nepohol. Ked polozil nanho treti kriz, mladenec ozil, vstal a chvalil Boha. Vtedy
Judas uveril, dal sa pokrstit a odvtedy sa volal
Quiriacus; ked  umrel jeruzalemsky biskup,
nastupil na jeho stolec. Helena vSak plna radosti
zobrala kriz do Konstantinopolu. Pred smrtou
drevo rozdelila a dala ho trom synom
Konstantina, lebo verila, Ze drevo pokropené
krvou Pana bude jasnou zarukou jednoty rise.
Tieto kusy Svatého kriza boli uchovdvané v
kostole S. Croce in Gerusalemme v Rime. Mnohé
dalSie kostoly ¢asom ziskali Casti z tychto kusov
kriza a vSade pozivaju velku uctu veriacich.

Socha sv. Heleny v Kostole sv. Heleny v Trnave.
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