
Kreatívne loretánske litánie
Cieľ: Priblížiť deťom (mládeži/spoločne v rodine) niektoré invokácie z loretánskych 
litánií. 

Pomôcky: Pozri jednotlivé invokácie + koráliky, silnú šnúrku, mariánsky medailón, 
Litánie 

Realizácia: Za splnenie jednotlivých úloh môžu deti dostať jeden korálik. Po 
splnení 10 úloh si môžu urobiť desiatok ruženca. (Úloh ale bude viac) 

Úloha č. 1: Pantomíma 
Rozstriháme jednotlivé invokácie. Úlohou detí je vybrať si jednu invokáciu a bez 
slov ju napodobniť tak, aby ju niekto uhádol. 

Úloha č. 2: Brána nebeská 
Pomôcky: Kuželky, šatka na zaviazanie očí 
Dieťaťu zaviažeme oči a musí pomedzi kuželky prejsť do cieľa (do neba). Úloha je 
splnená, ak žiadnu kuželku nezvalí a bude dobre počúvať svojho navigátora. 
(Navigátora určí vedúci hry/rodič) 

Úloha č. 3: Veža Dávidovho mesta 
Pomôcky: Kocky 
Postavíme z kociek čo najvyššiu vežu. 

Úloha č. 4: Dom zlatý 
Pomôcky: Roztrihána maketa domu (tangram) 
Po miestnosti porozkladáme časti domu. Dieťa má v čo najlepšom čase dom nájsť 
a poskladať. 

Úloha č. 5: Matka Kristova 
Pomôcky: farbičky 
Vymaľuj ikonu Bohorodičky. 

Úloha č. 6: Útočisko hriešnikov 
Pomôcky: Kracie karty (ako keď sa hrájú lodičky) 
Doležité je prejsť “hriešnym” /zamínovaným/ hracím poľom a tak sa dostať do neba. 

Úloha č. 7: Zrkadlo spravodlivosti 
Pomôcky: Zrkadlo, ceruzka 
Písať text zo Svätého písma zrkadlovo, kontrolovať správnosť pomocou zrkadla. 

Úloha č. 8: Matka Stvoriteľa 
Pomôcky: Hodinky (stopky) 
Počas troch minúť nechať dieťa nadohodnuté miesto doniesť veci, ktoré sú 
začiatkom jeho mena. (Napr. Juraj - jahody, uterák, ryža, autíčko, jogurt) 



Úloha č. 9: Panna dobrotivá 
Pomôcky: potraviny 
Nechať dieťa pripraviť jednoduché jedlo. (Praženica, cestoviny, atď) 

Úloha č. 10: Panna najmúdrejšia 
Pomôcky: zápalky 
Zo zápaliek poskladať kríž. Môžeš preložiť len štyri zápalky. 

Úloha č. 11: Panna hodna chvály 
Pomôcky: papier a ceruzka 
Vymyslieť báseň na Pannu Máriu. 

Úloha č. 12: Ruža tajomná 
Pomôcky: krepový papier, špajdla, lepidlo (lepiaca páska) 
Vytvoriť z krepového papiera ružu. 

Úloha č. 13: Uzdravenie chorých 
Ísť na návštevu ku chorému alebo pripraviť nejaké prekvapenie pre domov 
dôchodcov. 

Úloha č. 14: Vznešený príbytok nábožnosti 
Pomodli sa pred jedlom a po jedle, (spoločne sa v rodine pomodlite obľúbenú 
modlitbu) 

Úloha č. 15: Útecha zarmútených 
Poteš niekoho, kto je smutný, priprav pre neho darček. 





Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.
Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.
Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.
Otec na nebesiach, Bože, zmiluj sa nad nami.
Syn, Vykupiteľ sveta, Bože, zmiluj sa nad nami.
Duch Svätý, Bože, zmiluj sa nad nami.
Svätá Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.
Svätá Mária, oroduj za nás.
Svätá Božia Rodička,
Svätá Panna panien,
Matka Kristova,
Matka Cirkvi,
Matka Božej milosti,
Matka najčistejšia,
Matka najnevinnejšia,
Matka panenská,
Matka nepoškvrnená,
Matka hodna lásky,
Matka obdivuhodná,
Matka dobrej rady,
Matka Stvoriteľa,
Matka Spasiteľa,
Panna najmúdrejšia,
Panna hodna úcty,
Panna hodna chvály,
Panna mocná,
Panna dobrotivá,
Panna verná,
Zrkadlo spravodlivosti,
Sídlo múdrosti,
Príčina našej radosti,
Príbytok Ducha Svätého,
Príbytok hoden cti,
Vznešený príbytok nábožnosti,
Ruža tajomná,
Veža Dávidovho mesta,
Veža zo slonovej kosti,
Dom zlatý,
Archa zmluvy,
Brána do neba,
Hviezda ranná,



Uzdravenie chorých,
Útočisko hriešnikov,
Útecha zarmútených,
Pomocnica kresťanov,
Kráľovná anjelov,
Kráľovná patriarchov,
Kráľovná prorokov,
Kráľovná apoštolov,
Kráľovná mučeníkov,
Kráľovná vyznávačov,
Kráľovná panien,
Kráľovná všetkých svätých,
Kráľovná počatá bez poškvrny dedičného hriechu,
Kráľovná nanebovzatá,
Kráľovná posvätného ruženca,
Kráľovná rodiny,
Kráľovná pokoja,
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, zľutuj sa nad nami, Pane.
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, vyslyš nás, Pane.
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

V. Oroduj za nás, svätá Božia Rodička.
R. Aby sme sa stali hodni Kristových prisľúbení.

Modlime sa.
Pane a Bože náš,
dopraj nám tešiť sa zo stáleho zdravia tela i duše
a na mocný príhovor preblahoslavenej Panny Márie
ochraňuj nás v ťažkostiach tohto života
a priveď nás do večnej radosti.
Skrze Krista, nášho Pána.
R. Amen.


