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§ JEZTSOM DO JERUZALEMA

Ako st na tom tvoje ruky? Ako je na tom tvoj jazyk? Ako sti na tom tvoje nohy?
»JeZis sa popozeral po vietkych

a povedal mu: Vystri ruku! ,:Vtom sa mu rozviqzali Usta a jazyk ,Aké f(rasnemsu (rohy tych, ¢o hlasaju
On to urobil a ruka mu ozdravela“ (Lk 6,10). i prehovoril a velebil Boha” (Lk 1,64). dobrti zvest” (Rim 10,15).
VYZVA SPLNENE VYZVA SPLNENE VYZVA SPLNENE
ok si splnil, zaskrtni ak si splnil, zaskrtni ak si spinil, zaskrini

Povedz ANO:
Posilneniu svalov zdvihnutim
1 litra fltase plnej vody 7x

Povedz ANO:
Loptovej hre
alebo desiatim drepom

Povedz ANO:
Péstu od sladkosti

" Povedz ANO:
' Dobrému slovu pre kazdého
(doma, v 3kole, kamardtom)

Povedz ANO: Povedz ANO:
Madlitbe so zloZenymi 0 Pol hodine uplneho ticha
rukami bez rozpravania

Povedz ANO:
Ustlaniu svojej postele
a poriadku v izbe

Povedz ANO:
Modlitbe na kolenach
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Rychlemu splneniu ulohy
od roditov bez odvravania
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Povedz ANO:
Pomoci bliznemu
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@ Povedz ANO:
>

Povedz ANO: . Povedz ANO
&‘ Modlitbe za tvoju rodinu

Umytiu riadu sam od seba
Povedz ANO:
ﬂ Preitaniu si nejakého uryvku

alebo inej pomoci doma
Povedz ANO:
zo Svatého Pisma nahlas

Priprave malého darteka
pre niekoho koho ma$ rad
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Povedz ANO
m Navéteve kostola
(svata omsa)

L L) Povedz ANO: S  Povedz ANO:
Pod’akovaniu tvojim: rodi¢om Vyletu alebo vychadzke
za vietko €o od nich mas v prirode
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Povedz ANO:
Objatiu tych, ktorych mas rad
(rodi¢ia, stirodenci, kamarati...)
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Kazdy deﬁ‘ sa nor{wod}i tt_ito modlitbu: Kazdv def sa pomodli tiito modlitbu: Kazdy defi sa pomodli tito modlitbu:
ey i, BAPGE, .5 1 i P vdaka Dakujem ti Pane, Ze si mi dal jozyk. Vdaka, Dakujem ti Pane, Ze si mi dal nohy. Vdaka,
48 ST FG2ET PFal. B PoRTGhr Grnem FenR, Ze mbZem hovorit a delit sa tak o svoje Je mbZem behat i objavovat krdsne miesta.
izpzehn_aj prosim moje ruky, nekchksa neboja myslienky s druhymi. Pane, poZehnaj prosim * Pane, poZehnaj prosim moje nohy, nech vady
Ziadnej prace a su pripravené ku kaZdému méj jazyk, aby dokdzal hovorit i micat v pravy .y bl vondvaid
dobrému skutku. Nech vedia pohladit a objat. e i / fy o beZia na POmOF !znemu a prekonavaj
Amen. P )/ Zt;;.ell;l'ech nikoho nezrani, a dokdZe povzbudit. vietku lenivost a unavu. Amen.
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