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Jn 6, 22-65

Na druhy den si zastup, Co zostal na druhom brehu mora, vSimol, ze tam bola iba jedna
lodka a ze JeziS nenastupil na lod so svojimi ucenikmi, ale ze sa ucenici odplavili sami. A
z Tiberiady prisli iné lode k miestu, kde jedli chlieb, ked Pan vzdaval vdaky. No zastup
zbadal, ze tam nie je ani Jezis ani jeho ucCenici. Preto aj oni nastupili na lodky, prisli do
Kafarnauma a hladali Jezisa. Ked ho na druhom brehu mora nasli, povedali mu: ,Rabbi,
kedy si sem prisiel?”

JeziS im odpovedal: ,Veru, veru, hovorim vam: Nehladate ma preto, ze ste videli
zZznamenia, ale preto, ze ste jedli z chlebov a nasytili ste sa. Nezhanajte sa za
pominutelnym pokrmom, ale za pokrmom, ktory ostava pre vecny zivot, a ten vam da
Syn ¢loveka. Lebo jeho oznagil Otec, Boh, svojou pecatou.” Povedali mu: ,Co mame robit,
aby sme konali Bozie skutky?” Jezis im odpovedal: ,Bozi skutok je verit v toho, ktorého
on poslal.”

Povedali mu: ,Aké znamenie urobi§, aby sme videli a uverili ti? Co urobi§? Nasi otcovia na
pusti jedli mannu, ako je napisané: ,Dal im jest chlieb z neba.” Jezi§ im odvetil: ,Veru,
veru, hovorim vam: Nie Mojzis vam dal chlieb z neba, ale mdj Otec vam dava pravy
chlieb z neba. Lebo Bozi chlieb je ten, ktory zostupi z neba a dava svetu zivot.” Povedali
mu: ,Pane, vzdy nam davaj taky chlieb.” Jezis im povedal: ,Ja som chlieb zivota. Kto
prichadza ku mne, nikdy nebude hladovat, a kto veri vo mna, nikdy nebude Ziznit. Ale uz
som vam povedal: Aj ste ma videli, a neverite. VSetko, o mi dava Otec, pride ku mne. A
toho, kto prichadza ku mne, neodozeniem, lebo som nezostupil z neba, aby som plnil
svoju VvOlu, ale volu toho ktory ma poslal. A véla toho, ktory ma poslal, je, aby som
nestratil ni¢ z toho, o mi dal, ale aby som vsetko vzkriesil v posledny den. Lebo vola
mo&jho Otca je, aby kazdy, kto vidi Syna a veri v neho, mal vecny zivot; a ja ho vzkriesim v
posledny den.”

Zidia na neho $omrali, lebo povedal: ,Ja som chlieb, ktory zostupil z neba,” a hovorili:
Vari to nie je Jezis, Jozefov syn, ktorého otca a matku pozname? Ako teda hovori:
,Zostupil som z neba?!”

Jezis im odpovedal: ,NeSomrite medzi sebou! Nik nemo&ze prist ku mne, ak ho
nepritiahne Otec, ktory ma poslal. A ja ho vzkriesim v posledny den. U Prorokov je
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napisané: ,VSetkych bude ucit sam Boh.” A kazdy, kto pocul Otca a dal sa poucit,
prichadza ku mne. Nie ze by bol niekto videl Otca; iba ten, ktory je od Boha, videl Otca.
Veru, veru, hovorim vam: Kto veri, ma vecny zivot.

Ja som chlieb zivota. Vasi otcovia jedli na pusti mannu a pomreli. Toto je ten chlieb, ktory
zostupuje z neba, aby nezomrel nik, kto bude z neho jest. Ja som zivy chlieb, ktory
zostupil z neba. Kto bude jest z tohoto chleba, bude zit naveky. A chlieb, ktory ja dam, je
moje telo za zivot sveta.”

Zidia sa hadali medzi sebou a hovorili: ,Ako ndm tento méze dat jest svoje telo?!" Jezis im
povedal: ,Veru, veru, hovorim vam: Ak nebudete jest telo Syna Cloveka a pit jeho krv,
nebudete mat v sebe Zivot. Kto je moje telo a pije moju krv, ma vecny zivot a ja ho
vzkriesim v posledny den. Lebo moje telo je pravy pokrm a moja krv je pravy napoj. Kto je
moje telo a pije moju krv, ostava vo mne a ja v hom. Ako mna poslal zivy Otec a ja zijem z
Otca, aj ten, Co mna je, bude Zit zo mna. Toto je ten chlieb, ktory zostupil z neba, a nie
aky jedli otcovia a pomreli. Kto je tento chlieb, bude Zit naveky.”

Toto povedal v synagoge, ked ucil v Kafarnaume. Ked' to poculi jeho ucenici, mnohi z
nich povedali: ,Tvrda je to recC! Kto to mdze pocuvat?!” Jezis vedel sdm od seba, Zze jeho
ucenici na to Somru, a opytal sa ich: ,Toto vas pohorsuje? A ¢o az uvidite Syna Cloveka
vystupovat ta, kde bol predtym? Duch ozivuje, telo ni¢ neosozi. Slova, ktoré som vam
povedal, su Duch a zivot. Ale niektori z vas neveria.” Lebo Jezis od pociatku vedel, ktori
neveria a kto ho zradi. A povedal: ,Preto som vam hovoril: Nik nemébze prist ku mne, ak
mu to neda Otec.”

Odporucana metoda prace s Bozim slovom: metéda Bludesh

ﬂ POROZUMENIE TEXTU

SLOVNIK

More - M& rbézne néazvy: Tiberiadske jazero, Genezaretské jazero/more, Galilejské
more/jazero, Kineretské jazero/more - je to najvacsie izraelské sladkovodné jazero.
Manna - je to pokrm, ktory dal Boh Izraelitom na pusti. Bola pripravou pre pravy chlieb
Z neba - Eucharistiu.

Zivy chlieb, chlieb z neba - Jezis sdm seba nazyva Zzivym chlebom, ktory zostupil
Z neba.

Synagoga - zidovska modlitebna, kde sa zhromazdovali na modlitbu a citanie tory
a prorokov.

Somrat, reptat - proti nie¢omu prejavovat nespokojnost.

Ludia sa nemaju usilovat o pominutelny pokrm, tzn. nemaju hladat Jezisa kvoli
,telesnému nasyteniu®.
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Na poziadavku viery odpovedaju reptanim, podobne ako ich otcovia na pusti (Ex 15,24;
16,2.7.12). Je to povazované za prejav neviery, za neposlusnost.

Na pozadi tvrdenia, ze otcovia jedli mannu a zomreli na pusti, vynika trvala ucinnost
chleba Zivota. Jedli mannu, ale do zaslubenej zeme nevosli, lebo neposluchali
Hospodina.

Jezi§ neberie spat svoj vyrok, ktory vyvoldva u Zidov nevélu. Naopak tento vyrok
priostruje: ,ked nebudete jest telo Syna Cloveka a pit jeho krv, nebudete mat v sebe zivot".
Priam revolu¢ne znie veta ,jest telo a pit krv*: ved to bolo zakdzané v SZ (Gn 9,4; Lv 317; Dt
12,23)!

Celé rozpravanie o chlebe Zivota je priprava na pochopenie daru Eucharistie.

@ SUVISLOSTI V PISME

k IJn 6,27: ,0Oj, vSetci smadni, podte k vodam, a ktori nemate penazi, podte, kupujte
a jedzte, podte, kupujte bez penazi, bezplatne vino a mlieko! Co vazite striebro za to, ¢o
nie je chlieb a svoju robotu za to, Co nesyti? PoCuUvajte ma a budete jest dobroty,
v hojnosti sa bude kochat vasa dusa“ (1z 55,1-2).

k In 6,30: ,Tu pridli k nemu farizeji a saduceji a pokusali ho. Ziadali ho, aby im ukazal
znamenie z neba. Ale on im povedal: ... ZIé a cudzolozné pokolenie ziada znamenie, ale
znamenie nedostane, iba ak znamenie Jonasovo. Nechal ich tam a odisiel.” (Mt 16,1.4).

k In 6,31: ,\Vtedy Pan hovoril MojziSovi: ,HIa, ja vam dam padat chlieb z neba! Lud nech
potom vychadza a nech si zbiera, kolko bude potrebovat na den!™ (Ex 16,4).
...a préala im manna za pokrm a dal im chlieb z neba“ (Z 78,24).

k In 6,34: ,Pane, daj mi takej vody, aby som uz nebola smadna a nemusela sem chodit
Cerpat” (In 4,15).

k In 6,35: ,Podte a jedzte z mdjho pokrmu a pite z vina, o som namiesala“ (Pris 9,5).

k IJn 6,38: ,JeziS im povedal: ,Mojim pokrmom je plnit v6lu toho, ktory ma poslal a
dokonat jeho dielo” (In 4,34).

.Ja nemobozem nic robit sam od seba. Sudim, ako pocujem. A mdj sud je spravodlivy, lebo
nehladam svoju volu, ale volu toho, ktory ma poslal® (IJn 5,30).

k In 6,39: ,Ja im davam vecny zivot. Nezahynu nikdy a nik mi ich nevytrhne z ruky. Mgj
Otec, ktory mi ich dal, je vacsi od vSetkych a nik ich nemoze Otcovi vytrhnut z ruky” (In
10,28-29).
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.Kym som bol s nimi, ja som ich zachovaval v tvojom mene, ktoré si mi dal. Ochranil som
ich a nikto z nich sa nestratil, iba syn zatratenia, aby sa splnilo Pismo” (Jn 17,12).

Ved Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul nik, kto v
neho veri, ale aby mal vecCny zivot” (Jn 3,16).

k In 6,41-42: PriSiel do svojej vlasti a ucil ich v synagdge. Oni sa divili a hovorili: ,Skade
ma tento taku mudrost a zazracnu moc? Vari to nie je tesarov syn? Nevola sa jeho matka
Maria a jeho bratia Jakub a Jozef Simon a Juda? A nie sU u nas véetky jeho sestry?
Skadeze ma toto vsetko?” A pohorsovali sa na nom*” (Mt 13,54-57a).

k In 6,45: ,Vsetky tvoje dietky budu ucenikmi Pana..” (Iz 54, 13). ,Svoj zakon dam do ich
vnutra a napisem ho do ich srdca” (Jer 31,33).

A pomazanie, ktoré ste od neho dostali, ostava vo vas a nepotrebujete, aby vas niekto
poucal. Ale ako jeho pomazanie vas pouca o vsetkom - a je pravdivé, nie je [zou - teda
ako vas poucilo, ostavate v nom" (1Jn 2,27).

k In 6,46: ,,Moju tvar nemozes vidiet, lebo niet Cloveka, ktory by mna videl, a ostal by
nazive” (Ex, 33,30).

,Boha nikto nikdy nevidel. Jednorodeny Boh, ktory je v lone Otca, ten o nom priniesol
zvest” (In 1,18)

,Boha nikto nikdy nevidel; ale ked sa milujeme navzajom, Boh ostava v nas a jeho laska
v nas je dokonala“ (1In 4,12).

k In 6,51: ,Potom vzal chlieb a vzdaval vdaky, ldamal ho a daval im, hovoriac: ,Toto je moje
telo, ktoreé sa dava za vas. Toto robte na moju pamiatku’ (Lk 22,19).

k IJn 6,53: .,V rnom bol zivot a zivot bol svetlom ludi“ (In 1,4). ,A Slovo sa telom stalo a
prebyvalo medzi nami” (Jn 1,14a).

k IJn 6,56: ,Ostanite vo mne a ja vo vas. Ako ratolest nemoze prinasat ovocie sama od
seba, ak neostane na vinici, tak ani vy, ak neostanete vo mne. Ja som vinic, vy ste ratolesti.
Kto ostava vo mne a ja v hom, prindsa vela ovocia; lebo bezo mna nemdbzete nic urobit”
(In 15,4-5).

k In 6,57: ,Lebo ako Otec ma zivot sam v sebe, tak dal aj Synovi, aby mal Zivot sam
v sebe” (Jn 5,26).

k In 6,60-61: ,Veru, veru, hovorim ti: Hovorime o tom, ¢o pozname, a sved¢ime o tom, ¢o
sme videli, a neprijimate nase svedectvo” (In 3,11).
LA ja, az budem vyzdvihnuty od zeme, vSetkych pritiahnem k sebe” (Jn 12,32).

k In 6,63: ,Ani ja som ho nepoznal, ale ten, Co ma poslal krstit vodou, mi, povedal: ,Na
koho uvidis zostupovat Ducha a spocinut na nom, to je ten, ¢o krsti Duchom Svatym™ (IJn
55

,Lebo ja som nehovoril sam zo seba, ale Otec, ktory ma poslal, ten mi prikazal, co mam
povedat a o mam hovorit. A viem, ze jeho prikaz je vecny zivot. Co teda hovorim,
hovorim tak, ako mi povedal Otec” (IJn 12,49-50).
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SUVISLOSTI U OTCOV A V UCENI CIRKVI

Jan Zlatousty, Komentar k Janovi A predsa, hoci prisli po takom velkom zazraku,
nespytali sa ho, ako presiel, ani sa o to nestarali; nasleduje totiz 25 ked ho na druhom
brehu mora nasli, povedali mu: Rabbi, kedy si sem prisSiel? lbaze by niekto povedal, ze
miesto ,ako” tu povedali ,kedy.” Na tomto tiez mozno vidiet ich lahkovaznost. Ked
povedali ,to je ten prorok,” snazili sa ho zmocnit a urobit kralom. A ked ho napokon nasli,
nic takeé ich ani nenapadne.

Augustin, Ten, ¢o sa utiahol na vrch pred zastupmi, s tymi istymi zastupmi teraz hovori.
Teraz nech ho chytia, teraz nech ho urobia kralom. On vSak po tajomnom zazraku
prednasa i re¢, a tym, ¢o nasytil brucho chlebmi, syti mysel reCami.

Alcuin Ten, ¢o dal priklad, ako treba utekat pred chvalou a pozemskou vladou, dava
priklad ucitelom, s akou vytrvalostou maju ohlasovat.

Jan Zlatousty, Komentar k Janovi Nie vzdy je vSsak miernost a viudnost uzitocna. Ked' je
ziak lenivy a tazkopadny, treba ho popchnut. A BoZi Syn to tu aj robi. Zastupom, ktoré
prisli a liskali sa mu slovami ,Ucitel, kedy si sem priSiel?” ukazuje, ze netuzi po cti od ludi,
ale hladi len na ich spasu. Preto im prisne odpoveda, aby ich nielen napomenul, ale aby
aj odhalil ich zmyslanie; preto nasleduje 26 Jezis im odpovedal: Veru, veru, hovorim vam:
Nehladate ma preto, ze ste videli znamenia, ale preto, ze ste jedli z chlebov a nasytili ste
sa.

Augustin Ako keby povedal: hladate ma kvdli telu, nie kvoli Duchu.

Jan Zlatousty Niektori lenivci, ktori chcu, aby ich zivili ini, zneuzivaju toto slovo, a preto
treba uviest Pavlov vyrok: kto kradol, nech uz nekradne, ale radSej nech pracuje
a vlastnymi rukami zaraba, aby mal z ¢oho dat nudznemu (Ef 4,28). A aj on sam, ked
prisSiel do Korintu, zostal u Akvilu a Priscily a pracoval (Sk 181-3). Ked teda hovori
,nezhanajte sa za pominutelnym pokrmom,” nechce tym povedat, ze treba lenosit, ale ze
treba pracovat a davat. To je nepominutelny pokrm. Zhananie sa za pominutelnym
pokrmom znamena zaopatrovat sa svetskymi vecami. Povedal to teda preto, ze sa ani
trochu nestarali o vieru, ale chceli si len bezpracne naplnit brucho. To spravne nazval
pominutelnym chlebom.

Augustin, Traktaty na Janovo evanjelium Alebo inak. Pan Jezis sa vyhlasil za vysSieho nez
bol Mojzis, lebo Mojzis sa neodvazil povedat o sebe, ze da pokrm, ktory nepominie.
Hladeli teda na to, akeé velké veci urobil Mojzis, a chceli, aby sa stalo eSte Cosi vacsie; ako
keby povedali: ty sflubujes pokrm, ktory nepominie, a nerobis ani to, o Mojzis. On nedal
jacmenné chleby ale mannu z neba.

Augustin Velka chvala na milost: nik nepride, ak nie je pritiahnuty. Nechci sudit, koho
tiahne a koho nie, preco tohto tiahne a tamtoho nie, ak nechces prist k omylu. Len prijmi
a pochop. Ak nie si tiahnuty, modli sa, aby si bol.
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Augustin A kedze sa pysili mannou, dodava 49 vasi otcovia jedli na pusti mannu
a pomreli. ,Vasi otcovia," lebo sa im podobate. Somrajuci synovia $omrajlcich otcov. Ved
tento lud vraj najvacsmi urazil Boha vtedy, ked proti nemu somral. Pomreli preto, lebo
verili len tomu, Co videli, a ¢o nevideli, tomu neverili ani nerozumeli.

Augustin Z neba zostupila aj manna. No manna bola tiefhom, on je pravda.

Teofylakt A ked hovori ,ktory ja dam,” ukazuje svoju moc. Lebo nebol ukrizovany ako
otrok, mensi ako Otec, ale dobrovolne. Ved aj ked' sa hovori, ze ho Otec dal, predsa sa dal
aj on sam. A vSimni si, ze chlieb, ktory prijimame vo sviatosti, nie je len obrazom
Kristovho tela, ale je to pravé telo Kristovo. Lebo nepovedal ,chlieb, ktory ja dam, je
obrazom mdjho tela,” ale ,je moje telo.” Tento chlieb sa vdaka sviatostnému pozehnaniu
nevyslovnymi slovami a prebyvaniu Ducha Svatého premiena na telo Kristovo. Preco vsak
nevidime telo? Lebo keby sme videli telo, pri jeho prijimani by nas prenikla hréza. Preto
aby zostupil k nasej slabosti, vidime sviatostny pokrm taky, ako prislucha nasmu zvyku.
A vydal svoje telo za Zivot sveta, lebo svojou smrtou premohol smrt. Za Zivot sveta bolo
podla mna aj zmrtvychvstanie: lebo Panova smrt pripravila celému ludskému rodu
vSeobecné zmrtvychvstanie.

Béda Zidia si mysleli, ze Pan rozdeli svoje telo na kusky a da im jest. Preto sa hadali, lebo
nechapali.

Jan Zlatousty, Komentar k Janovi Kedze teda hovorili, ze je to nemozné (a sice ze im da
jest svoje telo), ukazuje, Ze je to nielen mozné, ale i velmi potrebné: 53 Jezis im povedal:
Veru, veru, hovorim vam: Ak nebudete jest telo Syna ¢loveka a pit jeho krv, nebudete mat
v sebe Zivot.

Augustin Ako keby povedal: neviete sice, ako jest tento chlieb a akym spésobom sa
poziva, no predsa ak nebudete jest telo Syna Cloveka a pit jeho krv, nebudete mat v sebe
Zivot.

Augustin A aby sa nehadali, keby pod tym chapali tento zivot, dodal dalej ma vecny
Zivot. Kto teda neje tento chlieb a nepije tuto krv, ten ho nema. Casny zivot bez nich
ludia Mm6ézu mat, no vecny nijakym spésobom nemozu. Tento pokrm nie je taky, aky
prijimame na udrzanie tohto ¢asného zivota: kto ho nebude prijimat sice, nebude zit, no
predsa neplati, ze kto ho prijima, bude zit. M6ze sa totiz stat, ze mnohi, Co ho prijimaju,
zomru bud na chorobu, na starobu alebo nejakou nahodou. Pri tomto pokrme a napoji,
pri Panovom tele a krvi, to tak nie je: kto ich neprijima, nema zivot, a kto ich prijima, ma
Zivot, a to dokonca vecny.

Teofylakt Lebo to nie je telo obycajného cCloveka, ale Boha, ktoré dokaze cloveka
zbozstit, ked ho akoby naplna bozstvom.

Augustin To, Zze pomreli, mame chapat tak, ze nemaju vecny zivot. Ved aj ti, Co jedia
Krista, urCite Casne zomru, no ziju naveky, lebo Kristus je veCny zivot.

Jan Zlatousty Lebo ak ich bolo mozné Styridsat rokov udrziavat pri zivote bez zatvy,
obilia a pod. ovela jednoduchsie to bude moct spravit teraz duchovnym pokrmom,
ktorého bol tamten predobrazom. A Casto slubuje zivot, lebo ludom nic nie je take
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prijemné: preto sa aj v Starom zakone slubuje dlhy zivot, no tento zivot nema konca.
Zaroven tym tiez chce ukazat, Ze v tomto Case zrusil rozsudok smrti uvaleny za hriech,
a slubuje vecny zivot.

KKC 698: Pecat je symbol blizky symbolu pomazania. Ved Kristus je ten, ktorého ,oznacil
Boh svojou pecatou” (Jn 6,27), a v nom Otec aj ,nas oznacil svojou pecatou” (2Kor 1,22).
Pretoze obraz pecate (po grécky sphragis) oznacuje nezmazatelny ucinok pomazania
Duchom Svatym vo sviatostiach krstu, birmovania a posvatného stavu, bol pouzity v
niektorych teologickych tradiciach na vyjadrenie nezmazatelného ,znaku®, vtlaceného
tymito tromi sviatostami, ktoré sa nemaozu opakovat.

KKC 1296: Sam Kristus vyhlasuje, ze ho Otec oznacil svojou pecatou (IJn 6,27). Aj krestan je
oznaceny pecatou: ,Boh nas i vas posilnuje pre Krista, on nas pomazal, on nas oznacil
svojou pecatou a vlozil ndam do sfdc zavdavok Ducha“ (2Kor 1,21-22). Tato pecat Ducha
Svatého znamena, ze krestan Uplne patri Kristovi, ze je navzdy v jeho sluzbe, ale aj to, ze
ma prislubenie Bozej ochrany vo velkej eschatologickej skuske.

KKC 1094: Prave na tejto harmonii dvoch Zakonov sa rozvija Panova velkonocna
katechéza a potom aj katechéza apostolov a cirkevnych Otcov. Tato katechéza odhaluje,
Co zostavalo skryté v litere Starého zakona - Kristovo tajomstvo. Vola sa ,typologicka®, lebo
zjavuje Kristovu novost, vychadzajuc z ,predobrazov” (typov), ktoré ju zvestovali skutkami,
slovami a symbolmi prvej Zmluvy. Tymto ,novym Citanim®, Cize chapanim v Duchu pravdy,
vychadzajuc od Krista, sa predobrazy objasnuju. Tak potopa a Noemov korab boli
predobrazmi spasy prostrednictvom krstu; takisto nimi boli aj oblak a prechod cez
Cervené more; voda zo skaly bola predobrazom Kristovwych duchovnych darov; manna na
pusti bola predobrazom Eucharistie, ktora je ,pravy chlieb z neba“ (IJn 6,32).

KKC 606: Bozi Syn, ktory ,nezostupil z neba, aby... plnil svoju vélu, ale volu“(517) Otca, ktory
ho ,poslal” (In 6,38), ,ked prichadza na svet, hovori: .. Hla, prichadzam... aby som plnil tvoju
volu, Boze. .. V tejto voli sme posvateni obetou tela Krista JeziSa raz navzdy” (Hebr 10,5-10).
Syn si od prvej chvile svojho vtelenia osvojuje Bozi plan spasy vo svojom vykupitelskom
poslani: ,Mojim pokrmom je plnit volu toho, ktory ma poslal, a dokonat jeho dielo” (In
4,34). JeziSova obeta ,za hriechy celého sveta“ (1Jn 2,2) je vyrazom jeho spolocenstva lasky s
Otcom: ,Otec ma preto miluje, ze ja davam svoj zivot® (IJn 10,17). ,Svet ma poznat, ze
milujem Otca a robim, ako mi prikazal Otec” (Jn 14,31).

KKC 989: Pevne verime a pevne dufame, ze ako Kristus naozaj vstal z mrtvych a Zije
naveky, aj spravodlivi budu po svojej smrti naveky zit (Jn 6,39-40) so vzkriesenym Kristom
a ze on ich vzkriesi v posledny den. Nase vzkriesenie bude, takisto ako jeho vzkriesenie,
dielom NajsvatejSej Trojice. ,Ked vo vas prebyva Duch toho, ktory vzkriesil Jezisa z
mrtvych, potom ten, o vzkriesil z mrtvych Krista, ozivi aj vase smrtelné tela skrze svojho
Ducha, ktory prebyva vo vas® (Rim 8,11).

KKC 994: Ba viac, Jezis spaja vieru vo vzkriesenie so svojou osobou: ,Ja som vzkriesenie a
zivot” (In 11,25). Sam Jezis vzkriesi v posledny den tych, ktori v neho uverili (por. Jn 6,40) a
ktori jedli jeho telo a pili jeho krv (por. Jn 6,54). Uz teraz dava znamenie a zaruku
vzkriesenia, ked vracia zivot niektorym mritvym a tym zvestuje svoje vlastné
zmrtvychvstanie, ktoré vsak bude patrit do iného poriadku. O tejto jedinecnej udalosti
hovori ako o ,znameni proroka Jonasa“ (Mt 12,39), ako o znameni chramu: predpoveda, ze
vstane z mrtvych na treti den po tom, o ho zabiju.
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KKC 259: Cely Bozi poriadok spasy, ako dielo spolocné a zaroven osobné, dava poznat aj
osobitnu vlastnost bozskych os6b, aj ich jedinu prirodzenost. Aj cely krestansky zivot je
spolocenstvom s kazdou z bozskych os6b, ale ich vbbec neoddeluje. Kto oslavuje Otca,
robi to skrze Syna v Duchu Svatom; kto nasleduje Krista, robi tak preto, ze ho pritahuje
Otec (por. IJn 6,44) a pohyna Duch Svaty.

KKC 151: Pre krestana je viera v Boha neoddelitelne spojena s vierou v toho, ktorého on
poslal: v jeho milovaneého Syna, v ktorom ma zalubenie. Boh nam povedal, aby sme ho
pocuvali. Kristus sam povedal svojim ucenikom: ,Verite v Boha, verte aj vo mna“ (In 14,21).
V JeziSa Krista mdzeme verit preto, ze on je Boh, Slovo, ktoré sa stalo telom: ,Boha nikto
nikdy nevidel; jednorodeny Boh, ktory je v lone Otca, ten o nom priniesol zvest” (IJn 1,18).
Kedze ,videl Otca“ (IJn 6,46), on jediny ho pozna a ma moc zjavit ho.

KKC 1355: Pri prijimani, ktoré predchadza modlitba Pana a lamanie chleba, veriaci
prijimaju ,chlieb z neba“ a ,kalich spasy’, telo a krv Krista, ktory dal seba ,za Zivot sveta“ (IJn
GISIk: Pretoze tento chlieb a toto vino boli podla starodavneho vyjadrenia
,eucharistizované” (sv. Augustin), ,tento pokrm sa u nas vola Eucharistia a nesmie sa na nej
zUucastnit nik, iba ten, kto veri, ze je pravda, ¢o ucime, a bol obmyty kupelom na
odpustenie hriechov a na znovuzrodenie a zije tak, ako [nam] to zanechal Kristus® (sv.
Justin).

,,,,,

Eucharistiu ako viatikum (,pokrm na cestu”). Prijatie Kristovho tela a krvi v tejto chuvili
prechodu k Otcovi ma osobitny vyznam a ddlezitost. Je semenom vecného Zivota a silou
vzkriesenia podla Panovych slov: ,Kto je moje telo a pije moju krv, ma vecny zivot a ja ho
vzkriesim v posledny den” (Jn 6,54). Eucharistia, sviatost zosnulého a vzkrieseného Krista, je
v tomto pripade sviatostou prechodu zo smrti do zivota, z tohto sveta k Otcovi.

KKC 787: Jezis si uz od zaciatku vzal ucenikov za spolocnikov zivota; zjavil im tajomstvo
Kralovstva; dal im ucast na svojom poslani, na svojej radosti i na svojom utrpeni. Jezis
hovori o eSte dbévernejSom spolocenstve medzi sebou a tymi, ¢o ho budu nasledovat:
,Ostante vo mne a ja ostanem vo vas... Ja som vinic, vy ste ratolesti” (Jn 15,4-5). A oznamuje
tajomné a skutocné spolocCenstvo medzi svojim telom a nasim telom: ,Kto je moje telo a
pije moju krv, ostava vo mne a ja v nom” (Jn 6,56).

KKC 1391: Prijimanie prehlbuje nase zjednotenie s Kristom. Prijimanie Eucharistie prinasa
ako hlavné ovocie dbéverné zjednotenie s JeziSom Kristom. Ved Pan hovori: ,Kto je moje
telo a pije moju krv, ostdva vo mne a ja v fhom“(dn 6,56). Zivot v Kristovi ma svoj zaklad v
eucharistickej hostine: ,Ako mna poslal zivy Otec a ja zZijem z Otca, aj ten, Co mna je, bude
zit zo mna“ (In 6,57). ,Ked veriaci prijimaju na [Panove] sviatky Synovo telo, ohlasuju si
navzajom dobru zvest, ze je dany zavdavok zivota, ako ked anjel povedal Marii
[Magdaléne]: Kristus vstal z mrtvych!" Hla, aj teraz sa udeluje zivot a vzkriesenie tomu, kto
prijima Krista.”

KKC 1509: ,Chorych uzdravujte” (Mt 10,8). Tuto ulohu dostala Cirkev od Pana a snazi sa ju
plnit jednak starostlivostou o chorych, jednak prosebnou modlitbou, ktorou ich sprevadza.
Veri v oZivujucu pritomnost Krista, lekara duse i tela. Tato pritomnost osobitne pdsobi
prostrednictvom sviatosti a celkom osobitnym spdsobom skrze Eucharistiu, chlieb, ktory
dava vecny zivot (por. 6,54.58) a ktorého spatost s telesnym zdravim naznacuje svaty
Pavol.
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KKC 1336: Prva predpoved Eucharistie ucenikov rozdelila, tak ako ich pohorsila
predpoved umucenia: ,Tvrda je to rec, kto to mdze pocuvat?” (Jn 6,60). Eucharistia a kriz
sU kamermi Urazu. Je to to isté tajomstvo a neprestava byt pricinou rozdelenia. ,Aj vy
chcete odist?” (Jn 6,67). Tato Panova otazka zaznieva cez starocCia ako vyzva jeho lasky, aby
ludia spoznali, Zze on jediny ma ,slova vec¢ného Zivota“ (Jn 6,68) a ze prijat s vierou dar jeho
Eucharistie znamena prijat jeho samého.

UZIVOTNENIE

Zastupy ,hladali® Jezisa, tak ako ho kedysi hladali jeho prvi ucenici, neskdér Judas
v Getsemani alebo Maria Magdaléna pri hrobe. Je ddlezité hladat Jezisa, ale ddlezitejsi
je motiv, pre ktory to robim, lebo od toho zavisi aj vysledok moéjho hladania. Je ddlezité
Citat Bozie slovo. Ale aky je m6j motiv? Chcem vyhrat sutaz? Alebo chcem néjst najvacsi
poklad svojho zivota? Nezabudnime: najdeme len to, co hladame.

Ak som uprimny, spoznam, ze som jednym zo zastupu a Jezisa hadala viac moja nudza
ako moja laska. Hladame Pana, ked ho potrebujeme, ked si nevieme rady, ked nemame
dost odvahy a sily pre ,uzku branu a strmu cestu”. JeziS mi chce dat vela a ja chcem
odrobinky. Chce mi dat seba samého a ja ho vykazujem do ulohy pomocnika pri
uskutocnovani svojich planov. Zastavme sa! Vyprazdnime svoje ruky a objimme svojho
Spasitela!

,Nik nemoze prist ku mne, ak ho nepritiahne Otec”. Mohlo by nas to pomylit. Ako keby
uz nebolo potrebné nase usilie, len pritazliva sila nebeského Otca. Don Dermek k tomu
vravi: ,Cloveka mozno pritahovat len ako ¢loveka. Nie ako vec. Je pritahovany ako
slobodny so slobodnym srdcom. Vo Velpiesni najdeme slova: ,Pobezime za vénou
tvojich masti..' Tvoja je vora, Pane, moje st kroky.” Co v mojom srdci prekdza Bozej
pritazlivej sile? Co ma zdrziava v mojom behu?

Sv. Ignac Antiochijsky hovori, ze Eucharistia je ,liek nesmrtelnosti, protilatkou smrti®. Ten,
kto v Eucharistii prijima Krista, nemusi Cakat, kym bude na druhom svete, aby prijal
vecny zivot. V Eucharistii prijima toho, ktory je veCny zivot: ,zvestujeme vam vecny zivot,
ktory bol u Otca a zjavil sa nam,” hovori apostol Jan (1Jn 1,2). ,On je ten Pravy, Boh
a veény zivot* (1Jn 5,20). Mnohi hladaju rézne prostriedky, ktorymi si mozu predizit Zivot.
Co hladam ja?

,Kto je moje telo a pije moju krv, zostava vo mne a ja v nom.” To je hlavny ciel sv.
prijimania. Nie sila, ktoru tam nacerpam (hoci aj to je pravda). Najdolezitejsi je ale Darca.
Smerujeme k spolocCenstvu zivota, ktoré je vlastneé laske. Hovori sa tu o prebyvani
jedného v druhom. To je realne spoloCenstvo vo vzajomnej laske. Preto zvieratko, aj
keby nestastnou nahodou prehltlo Eucharistiu, nevojde do spolocenstva s Panom, lebo
ho nemiluje, nechape a netuzi po zjednoteni sa s nim. Ako mnoho ludi je pri sv.
prijimani podobnych tymto nemym stvoreniam, lebo ani poriadne netusia ¢o robia! Ked
pojdem Kk sv. prijimaniu, vzbudim si vricnu tuzbu po Jezisovi, po zjednoteni sa s nim, po
rozmnozeni mojej lasky voci nemu.
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JAj pre nas ma Pan pripravenu ,tvrdu rec”. Skér Ci neskor ju vyriekne. Laska nemoze
usSetrit ,tvrdej reci” tych, ktorych miluje. Boh nas nenechava zabyvat sa na jednom
miestoCku, vyzaduje, rozvracia nase privelmi [udské plany a stavia nas do situacii, ktorym
nerozumieme. To je ta tvrda reC. Ale nezabudnime, ze aj reC z kafarnaumskej synagogy
neuveritelne zmakla vo VecCeradle. Aj ta tvrda rec, ktord nechceme prijat vo svojom
Zivote raz zmakne - ponorena do Bozej prozretelnosti, starostlivosti a lasky.

k versu 26: V jednom pribehu som cital: ,Prvy den po vstupe do zaslubenej zeme Izraeliti
povedali: ,Aky je Boh dobry!" a v Uzase zacal spievat a tancovat. Na druhy den povedali:
,AKky je Boh dobry, ze nam dal tuto zem!” - a s Uzasom obdivovali krajinu okolo seba. Na
treti den povedali: ,Aka dobra je tato zem, ktord nam Boh dal!" - a obratili svoj zrak
smerom dolu. Na stvrty den hovorili: ,Aka dobra je tato zem!” - a chamtivo pozerali okolo
seba. Na piaty den nehovorili ni¢, zabudli na Boha a so zavistou a nenavistou pozerali na
svojich bliznych.” Ked prijimame od Pana Boha dary, nezabudnime neustale pozerat na
ich Darcu!

N SEBAREFLEXIA

,Nezhanajte sa za pominutelnym pokrmom, ale za pokrmom, ktory ostava pre vecny
zivot..” Ked ide o duchovny zivot, o jeho zachovanie a rozvoj, snazim sa aspon tolko, ako
sa snazim o veci pozemského zivota?

LAk nebudete jest telo Syna Cloveka...” Ako Casto pristupujem K sv. prijimaniu?
,Duch ozivuje, telo ni¢ neosozi?* Comu venujem vaésiu pozornost?

JAj vy chcete odist?” Boh tuzi len po slobodnej odpovedi, odpovedi lasky. Puta ma k Bohu
strach pred peklom, alebo vsetko rozpalujuca laska?

%(O& MODLITBA

Pane JeziSu Kriste, pomo6z mi spravne rozlisovat v kazdodennom Zivote. Aby som si
vyberal také spravanie, také situacie, Cinnosti a zil také hodnoty, ktoré su vhodnym
pokrmom pre moju dusu. Tuzim po tom, aby mdgj zivot bol taky, ako tvoj. Davaj sa mi
poznat aj cez Tvoje slovo. A ono nech vo mne bohato prebyva. Amen.

Tvoje telo a Tvoja krv je pravy pokrm a pravy napoj. Chcem ich, Pane, prijimat Casto
a s velkou uctou.

JeziSu, nechcem ti spdsobovat bolest svojimi odchodmi spdésobenymi hriechmi
a padmi. Pomoz mi slobodne sa rozhodovat pre to, ¢o je dobré pre mna a pre to, Co tesi
teba, JeziSu. Amen.
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ﬁ ZAPAMATAIJ SI

,Kto je moje telo a pije moju krv, ma vecny zivot a ja ho vzkriesim v posledny den.” (Jn 6,54)

e KVIZOVE OTAZKY

1. Vyber spravnu odpoved’

Genezaretské jazero sa nazyvalo aj:
A/ Tiberiadské more

B/ Galilejské more

C/ Mftve more

Mesto Tiberiada na zapadnom brehu Genezaretského jazera vystaval
A/ cisar Tibérius

B/ Konstantin Velky

C/ Herodes Antipas

Jezis predniesol re¢ o Eucharistii v:
A/ Jeruzaleme

B/ synagdge

C/ Kafarnaume

Pri zazracnom rozmnozeni chleba Jezis vystupil na vrch a tam si sadol so svojimi
uc¢enikmi. Blizko boli zidovské sviatky Velkej noci. O ktori Velku noc JeziSovej
verejnej ¢innosti ide?

A/ prva

B/ druha

C/ tretia

Ako reagovali mnohi u¢enici na JeziSovu Eucharisticku rec¢?
A/ uverili

B/ oslavovali a chvalili Boha

C/ mnohi ho opustili a viac s nim nechodili



BIBLIA PRE DIECEZNY KATECHETICKY URAD
VSETKYCH 2020 BRATISLAVSKEJ ARCIDIECEZY

Vysvetli JeziSove vyroky:

,Nezhanajte sa za pominutelnym pokrmom, ale za

pokrmom, ktory ostava pre vecny zivot, a ten vam da Syn cCloveka. Lebo jeho oznacil
Otec, Boh, svojou pecatou.” Co mal na mysli ,pec¢atou” Ducha Svatého?

LA chlieb, ktory ja dam, je moje telo za zivot sveta.”
,Slova, ktoré som vam povedal, su Duch a Zivot.”

Eucharisticka rec¢

2. Dopln cisla

Vzdialenost medzi Betsaidou a Kafarnaumom cez jazero asi ..., teda asi ....... hodiny cesty
¢lnom.

Ako daleko veslovali ucenici po mori, ked' videli Jezisa kracat po mori a blizit sa k lodi...
Stadion je.... m

Rozmnozenie chleba:

- Filip odhadoval, ze nebude stacit ani za ... denarov chleba, aby sa kazdému uslo ¢o len
kusok.

- pocCet rozmnozenych chlebov

- pocet rozmnozenych ryb

- pocet nasytenych muzov

- pocet kosSov, ktoré naplnili zvySnymi odrobinami

3. Kto povedal komu

,Usadte [udi!”

,Toto je naozaj ten prorok, ktory ma prist na svet.”
,To som ja, nebojte sa!"

.Rabbi, kedy si sem prisiel?”

,Co mame robit, aby sme konali BozZie skutky?*
,Bozi skutok je verit v toho, ktorého on poslal.”

4. Dopln chybajuce slova do textu

LAk nebudete jest telo ... a pit jeho krv, nebudete mat v sebe ... . Kto je moje
telo a pije moju krv, ma vecny ... a ja ho vzkriesim v posledny .... . Lebo moje telo je
pravy ... a moja krv je pravy ... . Kto je moje telo a pije moju krv, ostava vo mne a ja v

nom. Ako mna poslal zivy ... a ja zijem z ..., aj ten, ¢o mna je, bude zit zo mna. Toto je
ten .., ktory zostupil z ..., a nie aky jedli otcovia a pomreli. Kto je tento chlieb, bude zit



