UZDRAVUIJE

PRACOVNY LIST C. 8

podnety k priprave na biblick( sGitaz Biblicka olympiada 2019 /2020
DIECEZNY KATECHETICKY URAD BRATISLAVSKEJ ARCIDIECEZY

Jn5,1-18

Potom boli zidovské sviatky a Jezis vystupoval do Jeruzalema. V Jeruzaleme pri Ovcej
brane je rybnik, hebrejsky zvany Betsata, a pri hom pat stiporadi. V nich lezalo
mnozstvo chorych, slepych, chromych a ochrnutych. (..ktori ¢akali, az sa voda pohne.
Anjel zostupoval totiz z ¢asu na c¢as do rybnika a rozviril vodu. A ten, kto prvy vosiel do
zvirenej vody, bol uzdraveny, ¢o by ho bola trapila akakolvek choroba.)

Bol tam aj isty ¢lovek, chory uz tridsatosem rokov. Ked ho tam videl Jezis lezat a
zvedel, Ze je uz dlho chory, povedal mu: ,Chces ozdraviet?” Chory mu odpovedal:
~.Pane, nemam cloveka, ¢o by ma spustil do rybnika, ked' sa zviri voda. A kym sa ta
sam dostanem, iny ma predide.” JeziS mu vravel: ,Vstan, vezmi si 16zko a chod! A ten
¢lovek hned ozdravel, vzal si 16zko a chodlil.

No v ten den bola sobota, preto Zidia hovorili uzdravenému: ,Je sobota, nesmie$ nosit
I6zko!* Ale on im odvetil: ,Ten, ¢o ma uzdravil, mi povedal: ,Vezmi si 16zko a chod!
Pytali sa ho: ,A kto je ten Clovek, ¢o ti povedal: ,Vezmi a chod?* Ale uzdraveny
nevedel, kto je to, lebo Jezis sa vzdialil spomedzi zastupu, ¢o sa ziSiel na tom mieste.
Neskor ho Jezis nasiel v chrdme a povedal mu: ,Hla, ozdravel si, uz nehres, aby ta
nepostihlo nie¢o horsie.* A ten ¢&lovek Siel povedat Zidom, ze ho to Jezi§ uzdravil. A
Zidia JeZisa prenasledovali za to, Ze robil takéto veci v sobotu. Jezi$ im povedal: ,Mdj
Otec pracuje doteraz, aj ja pracujem.” 1Preto sa Zidia este va¢smi usilovali zabit ho,
lebo nielenze porusoval sobotu, ale aj Boha nazyval svojim Otcom a robil sa rovhym
Bohu.

Odporicana metéda prace s Bozim slovom: Vasteras
(viac o metdde v pracovnom liste €. 2)
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porozumenie

Ramcom rozpravania je blizSie neurceny sviatok, a tiez sobota. Cloveku
nachadzajucemu sa na okraji rybnika pri Ov€ej brane chyba plnost Zivota. Jezi$ ho
privadza spat k pramenu zivej vody , ddva mu schopnost chodit v slobode.

Jezis nie je ¢inny v sobotu preto, Ze by pohfdal autoritami, nechce prestupovat Zakon
ani provokovat. Naopak, chce ukazat Otcovo dielo vo svete , ktorého cielom je sloboda,
aku ma Syn.

SLOVNIK

Zidovské sviatky - patria sem napr. Novy rok, Der zmierenia, Sviatok stankov, Sviatok
nekvasenych chlebov, Sviatok svetiel, Sviatok tyzdnov, Sviatok losov... Tu nie je presne
povedané, aky sviatok prave bol.

Vystupovat - Jeruzalem lezi na dvoch navrsiach vo vyske asi 800 m nad morom, preto
treba don vystupovat do kopca.

Jeruzalem - mesto a chram bolo duchovnym centrom, symbolom jednoty izraelského
naroda. V SZ aj sidlom krala.

Ovéia brana - zhromazdovali sa tu zvieratad urécené na obetovanie v chrame - ovce,
byky

Rybnik Betsata - alebo aj Betesda, znamena Dom milosti, bola to velka nadrz, do
ktorej sa zhromazdovala dazd'ova voda.

Stiporadie - bolo ich 5. Styri boli okolo nadrze a jedno v strede predelovalo nadrz,
rybnik na dve casti.

Chromy, ochrnuty - je to ochorenie alebo postihnutie koncatin, pri ktorom ¢lovek nie
je schopny pohybu, nevie chodit, hybat rukami alebo oboje, podla toho, ktoré
koncatiny su postihnuté.

Sobota - Sabat, znamena odpocivat. Den odpocinku pre ¢loveka aj zvierata. Den
zasvateny Bohu. Zuéastiovali sa modlitieb a ¢&itania Pisma v synagége. Zidia mali
mnozstvo predpisov ako zachovat sobotu, aby ju neznesvatili. Zoznam, ¢o je dovolené
a ¢o nie je dovolené robit v sobotu, kolko krokov mozno prejst, bolo zakazané
zapalovat ohen, pripravovat jedlo ... Jezi$ nad zachovavanie soboty povysil zakon lasky,
pomoci druhému.

Robit sa rovhym Bohu - podla Zidov to bolo porudenie prvého prikazania, robit sa
rovhym Bohu znamenalo ruhat sa Bohu. Trestom za toto ruhanie bola smrt.
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r C » ° °
suvislosti

k Jn 5,5-6: ,A Cas, ¢o sme bludili od Kadesbarny az po prebrodenie potoka Sared,
predstavoval tridsatosem rokov, kym nevymrelo zo stanov vsetko bojaschopné
pokolenie, ako im prisahal Pan.” (Dt 2,14).

k In 5,8-9: ,Ale aby ste vedeli, Ze Syn ¢loveka ma na zemi moc odpustat hriechy” -
povedal ochrnutému: ,Vstan, vezmi si |l6zko a chod domov!* (Mt 9,6).

k In 5,9-10: ,Spomni na sobotAajsi der, aby si ho zasvatil' Sest dni bude$ pracovat a
tvorit vSetky svoje diela, siedmy den je vSak sobota Pana, tvojho Boha. Vtedy nebudes
konat nijakl pracu ani ty, ani tvoj syn alebo tvoja dcéra, ani tvoj sluha alebo tvoja
sluzka, ani tvoj dobytok, ani cudzinec, ktory byva v tvojich branach!“ (Ex 20,8-10).

~Toto hovori Pan: Chrante si duse a nenoste v den sobotny bremena a nevnasajte ich
cez brany Jeruzalema. A nevynasajte zo svojich domov bremena v den sobotny a
nerobte nijaku robotu, ale zasvatte sobotny den, ako som prikazal vasim otcom. Ale
oni neposluchali, ani si nenachylili uchu, ba vzopreli si Siju, nepoculi a neprijali
vystrahu. Ak naozaj budete pocuvat - hovori Pan, a nhebudete vnasat bremena cez
brany tohto mesta v den sobotny, ale zasvatite sobotny derl a nebudete cezen robit
nijaku robotu: tak krali (a kniezata), ktori sedia ha Davidovom tréone, vojdu cez brany
tohto mesta, vezuc sa na vozoch a na konoch, sami aj ich kniezata, muzovia Judska a
obyvatelia Jeruzalema, a toto mesto bude vec¢ne obyvané. | pridu z miest Judska a z
okolia Jeruzalema, z Benjaminovej krajiny, z roviny a z pohoria i z juhu; prinesu
celopaly, obety, dary a tymian, prinesu tiez chvalu do Panovho domu. Ale ak
neposlichnete moj prikaz zasvatit sobotny den a nenosit v sobotny der bremena pri
vstupe do bran Jeruzalema, zapalim ohen v jeho branach, ktory stravi jeruzalemské
palace a nevyhasne” (Jer 17,21-27).

k Jn 510-11: ,| povedal im: ,Sobota bola ustanovena pre cloveka, a nie ¢lovek pre
sobotu. A tak je Syn ¢loveka panom aj nad sobotou™ (Mk 2,27-28).

k In 5,14: ,Tu mu priniesli ochrnutého ¢loveka, ktory lezal na 16zku. Ked' Jezis videl ich
vieru, povedal ochrnutému: ,Dufaj, synu, odpustaju sa ti hriechy.” (Mt 9,2).

k In 5,17: ,Musime konat skutky toho, ktory ma poslal, dokial je den. Ide noc, ked nik
nebude moct pracovat” (In 9,4).
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k In 5,18: ,Potom Jezi$ chodil po Galilei; nechcel ist do Judey, lebo Zidia ho chceli zabit*
(An 7).

.Tu niektori Jeruzalemcania hovorili: ,Nie je to ten, ¢o ho chcu zabit?“ (Jn 7,25).

.A od toho dna boli rozhodnuti, Ze ho zabiju“ (In 11,53).

...predavacom holubov povedal: ,Odneste to odtialto! Nerobte z domu modjho Otca
trznicu! (In 2,16).

.Poklada nas za spotvorenych, boci od ciest nasich ako od necistoty, blahoslavi koniec
spravodlivych, chvalieva sa, Zze Boh je mu otcom. Pozrimeze, Ci su jeho reci pravdiveé,
vidme, ako sa mu povodi. Ak je totiz spravodlivy vskutku Bozim synom, zastane sa ho a
vytrhne ho z ruk odporcov” (Mud 2,16-17).

,On, hoci ma bozsku prirodzenost, nepridfzal sa svojej rovnosti s Bohom...” (FIp 2,6).

.V tychto poslednych dnoch prehovoril k nam v Synovi, ktorého ustanovil za dedica
vSetkého a skrze ktorého stvoril aj svet. On je odblesk jeho slavy a obraz jeho podstaty...
Ved kedy komu z anjelov povedal: ,Ty si mdj syn, ja som ta dnes splodil’ a opat: ,Ja
budem jeho otcom a on bude mojim synom?“ (Hebr 1, 2-3.5).

EY uzivotnenie

Za 38 rokov nikto nepomohol ochrnutému ¢loveku. Pravdepodobne uz aj stratil nadej,
ze sa uzdravi. Ochrnuty ani neprosi JeziSa o uzdravenie, ani na jeho otazku, ¢i sa chce
uzdravit, neodpoveda priamo. Boh ale dokaze pomoéct ¢loveku aj v beznadejnom
polozZeni. M6zes prezivat tazku situaciu, ale nikdy sa nedaj obrat o nadej. Déveruj Bohu
v kazdej chvili. Casto mu hovor: ,Jezisu, déverujem ti!“ On ta neopusti.

Clovek ,ochrnuty*, élovek bez nadeje na okraji rybnika, élovek sklamany ludmi - taky je
aj dnesny clovek. Prave tohto ¢loveka hlada Jezis, zraneného utrpenim a hriechom.
Ochrnutie tela je ni¢ v porovnani s putami hriechu, ktoré zvazuju srdce cloveka.
V tomto postihnuti nas zachraruje voda krstu, obnovuje nas voda siz pokania a s nimi
krv vyliata za nase hriechy. Nechajme sa nimi uzdravit vzdy, ked’ nasu dusu ochromuje
hriech.

Hriech, a najma dlhodoby, sa vzdy prejavuje ako duchovné ochrnutie, t,j. neschopnost
uzivat svoje schopnosti k dobrému. Aké tazké je zacat chodit na sv. omsu ¢lovekovi,
ktory uz davno prestal chodit do kostola! Spoved' po rokoch sa stava vacsim vykonom
nez vystup na Mont Everest. Tomu, kto sa prestal modlit, su aj kratke modlitby ¢asom
bez konca. Musi nastat skuto¢ny zazrak Bozej milosti, ktora ¢loveka zdvihne, aby
znovu vstal a chodil. Nedovol, aby si podobne ochrnul!
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Medzi postavami, ktoré sa vyskytuju v tomto rozpravani, je aj jedna ,nepritomna“
postava: ,Nemam cloveka...” Nie som teda nahodou prave ten nepritomny ,niekto*?
Ten zdravy, ¢o by tu mal byt medzi bezmocnymi, ktori sami nevladzu vstat a ktori sa
sami nikdy nedostanu k uzdravujucim prameriom? Neboj sa povzbudit kamarata
alebo spoluziaka, aby sa vratil k Bohu, pripadne mu aj pomoéz, aby zacal pravidelne
chodit na sv. omsu a na sv. spoved!

Tridsatosem rokov ¢aka chory na stretnutie s JeZiSom. Tridsatosem rokov si ho nikto
iny nevsimol. V§imaj si tych, ktori su okolo teba smutni a opusteni. Nedovol, aby tvoji
kamarati museli taky dlhy ¢as ¢akat na to, kym sa o nich bude niekto skutocne
zaujimat!

Jezis sa dvakrat po sebe objavil v zivote ochrnutého Cloveka, a zakazdym z vlastnej
iniciativy. Je to Jezis osobne, kto ho opakovane vyhladava, aby mu pripomenul, ¢o je
zivotne dolezité a ¢o je naopak zivotu nebezpecné. Aj nam Jezis vstupuje do cesty
casto, opakovane: hovori k nam, uzdravuje nas, preukazuje dobrodenia, ale aj dorazne
varuje, lebo ide naozaj o vela. Vazim si tuto jeho starostlivost a beriem ju vazne?

;

Chce$ ozdraviet?” - tak sa pyta Jezis aj teba, ked padas do hriechov. Lebo on prisiel
prave preto, aby nas uzdravil z hriechov. Problém je, Ze ludia sa ¢asto hriechu vzdat
nechcu. Preto sa Jezi$ najskor pyta: Chce$S byt uzdraveny? Naozaj sa chce$ zrieknut
kazdého hriechu? Zodpovedz si Uprimne na tuto otazku!

.Ten, ¢o ma uzdravil mi povedal...” - uzdraveny ¢lovek posluchal Jezisa, lebo ho uzdravil.
Jezis aj tebe uzdravuje dusu. Si ochotny tak dosledne posluchat vsetko, ¢o ti Jezis povie,
ako posluchal tento clovek?

,Hla, ozdravel si, uz nehres,“ hovori Jezis nielen ¢loveku v chrame, ale hovori to aj nam,
ked' nas uzdravuje z hriechov. Asi sa ndm nepodari celkom nehresit, ale mézeme tuzit,
aby sme nehresili. Tuzis po tom z celého svojho srdca?
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Y/ modlitba

Pane Jezisu, Ty mas moc odpustit mi vSetky moje hriechy. Zriekam sa vsetkych
svojich hriechov a chyb, ktoré mi brania, aby moje srdce, mysel boli uzdravené. Jezisu,
tuzim aby som mohol byt v tvojej blizkosti. Tak, ako si uzdravil ochrnutého cloveka,
uzdrav aj mna.

Pane Jezisu, tak, ako si aj ty bol poslusny svojmu Otcovi a robil si, €¢o sa Mu paci.
Pomoéz aj mne, aby som bol citlivy, ked sa ku mne prihovaras. Prosim ta, Pane, aby
som pocul, nasledoval tvoj hlas a cely ti patril. Amen.

ANEEL oo e o
zapamataj si

Jezis im povedal: ,M6j Otec pracuje doteraz, aj ja pracujem.” (In 5,17)

reY - 2 2
.2, kvizove otazky

1.Vyber spravnu odpoved*
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Rybnik Betsata bol pri brane
A/Zlatej

B/Ovcej

C/Levovej

Kol'ko rokov bol chory isty ¢lovek pri betsatskom rybniku?
A/38
B/28
chs

Preéo sa Zidia usilovali zabit Jezisa?
A/porusoval sobotu

B/Boha nazyval svojim Otcom
C/robil sa rovhym Bohu

Vecény zivot ma a nepdjde na sud, ale presiel zo smrti do Zivota ten, kto:
A/pocuva Jezisovo slovo

B/veri tomu, kto Jezisa poslal

C/nehresi

Ako svedci Otec o Synovi?
A/prostrednictvom Jana Krstitela
B/skutkami, ktoré mu dal vykonat
C/ Pismom (MojziSom)

Odpovedz na otazky:
Jezis povedal: ,M6j Otec pracuje doteraz, aj ja pracujem.” Ako to myslel?
V Jeruzaleme bol rybnik hebrejsky zvany Betsata, a pri iom pat stiporadi. V nich

lezalo mnozstvo chorych, slepych, chromych a ochrnutych. Vies o hom aj nieco
viac?

Jezis povedal: “Prichadza hodina, ba uz je tu, ked mrtvi pocuju hlas Bozieho Syna, a ti,
¢o ho pocuju, budu zit.

2. Kto som, ¢o som?

NemézZem nic robit sam od seba.

Bol som lampa, ktora hori a svieti.
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Neprijimam svedectvo od ¢loveka.
Skumaju nas, lebo si myslia, Ze v nas maju vecny Zivot.
Skladaju do mna svoju nadej, ale na nich Zzalujem u Otca.

Sudim, ako pocujem. A mgj sud je spravodlivy, lebo nehladam svoju volu, ale vélu toho,
ktory ma poslal.

Vydavame svedectvo o Synovi a nase svedectvo je vacsie ako svedectvo Jana Krstitela.

3. Pravda - nepravda, oprav chyby
Zidia hovorili uzdravenému: ,Je sobota, nesmie$ chodit!

Ved Otec miluje Syna a ukazuje mu vsetko, ¢o sam robi; a ukaze mu este vacsie skutky
ako tieto, aby ste sa ¢udovali.

Lebo ako Otec kriesi mrtvych a ozivuje, tak aj Syn ozivuje, koho chce.
Lebo ako Otec ma zivot sam v sebe, tak dal aj Synovi, aby mal zivot sam v sebe.

Vy ste poculi jeho hlas, jeho tvar ste videli a jeho slovo ostava vo vas, lebo verite tomu,
ktorého on poslal.

Ako modzete verit vy, ktori sa navzajom oslavujete, a nehladate slavu, ktoru dava len
Boh?!

Jezis povedal: ,Slavu od ludi prijimam.*

4. Urci, z ktorej casti je uryvok:

A Zidia Jezi$a prenasledovali za to, Ze robil takéto veci v sobotu. Jezi§ im povedal: ,M6j
Otec pracuje doteraz, aj ja pracujem.” Preto sa Zidia e$te vaé$mi usilovali zabit ho, lebo
nielenze porusoval sobotu, ale aj Boha nazyval svojim Otcom a robil sa rovhym Bohu.

Veru, veru, hovorim vam: Kto pocuva moje slovo a veri tomu, ktory ma poslal, ma ve¢ny
zivot a nepdjde na sud, ale presiel zo smrti do Zivota.

Slavu od ludi neprijimam. Ale vas poznam, ze nemate v sebe Boziu lasku. Ja som prisiel
v mene mojho Otca a neprijimate ma. Keby prisiel niekto iny v svojom vlasthom mene,
toho by ste prijali.



