6. 3.
Zrely ¢lovek,
zrely krestan

Bozie slovo

Ciel’: predstavit ideal zrelosti

V krajine Hus Zil isty muz, menom Job. Bol to muz dokonaly a stato¢ny, bal sa Pana a chranil
sa zlého. (Narodilo sa mu sedem synov a tri dcéry.) V jeho stadach bolo sedemtisic oviec,
tritisic tiav, pétsto zaprahov rozného statku a pétsto oslic. Aj ¢elade mal velmi mnoho. Bol
to muz, ktory vynikal nad vSetkych synov Vychodu. Jeho synovia ¢asto robili hostiny, kazdy
v urcity deri vo svojom dome, a pozyvali aj svoje tri sestry, aby s nimi jedli a pili. No len ¢o
uplynuli dni hodov, Job si ich dal zavolat' a obradne ich ocistoval. Vstal véasréno a podla ich
celkového poctu prinaSal zapalné obety. Lebo Job hovorieval: ,Mozno, Ze moji synovia
zhresili. Mozno, Ze vo svojom srdci urazili Boha.“ A tak to Job robil neprestajne.” (Job 1,1-5)

~JeZi§ povedal: ,Isty Clovek zostupoval z Jeruzalema do Jericha a padol do ruk zbojnikov. Ti
ho ozbijali, doranali, nechali ho polomrftveho a odisli. Nahodou Siel tou cestou isty kriaz a
ked’ ho uvidel, obiSiel ho. Takisto aj levita: ked priSiel na to miesto a uvidel ho, iSiel dalej. No
prisiel k nemu isty cestujici Samaritan a ked’ ho uvidel, bolo mu ho [luto. Pristupil k nemu,
nalial mu na rany oleja a vina a obviazal mu ich; vyloZil ho na svoje dobytca, zaviezol ho do
hostinca a staral sa ori. Na druhy deri vyrial dva denare, dal ich hostinskému a povedal:
,Staraj sa ori a ak vynaloZi$ viac, ja ti to zaplatim, ked sa budem vracat.“ Co myslis, ktory z
tych troch bol bliznym tomu, ¢o padol do rik zbojnikov?“ On odpovedal: ,Ten, ¢o mu
preukazal milosrdenstvo.” A JeZi§ mu povedal: ,Chod’ a rob aj ty podobne!” (Lk 10,30-37)

,Ked' im umyl nohy a obliekol si odev, znova si sadol k stolu a povedal im: ,,Chéapete, ¢o som
vam urobil? Vy ma oslovujete: ,Ucitel* a: ,Pane” a dobre hovorite, lebo to som. Ked som
teda ja, Pan a Ucitel, umyl nohy vam, aj vy si mate jeden druhému nohy umyvat. Dal som
vam priklad, aby ste aj vy robili, ako som ja urobil vam. Veru, veru, hovorim vam: Sluha nie
Jje Vacsi ako jeho pan, ani posol nie je vacsi ako ten, kto ho poslal. Ked' to viete, ste
blahoslaveni, ak podfa toho aj konate.” (Jn 13,12-17)

»~Potom voSiel do Jericha a prechadzal cezeri. A tu muz, menom Zachej, ktory bol hlavhym
mytnikom a bol bohaty, zatuZzil vidiet JeZisa, kto to je, ale nemohol pre zastup, lebo bol malej
postavy. Bezal teda napred a vysiel na plany figovnik, aby ho uvidel, lebo prave tade mal ist.
Ked' JeZi§ priSiel na to miesto, pozrel sa hore a povedal mu: ,Zachej, pod’ rychlo dolu, lebo
dnes musim zostat' v tvojom dome!” On chytro ziSiel a prijal ho s radostou. Ked' to videli,
vSetci Somrali: ,VoSiel k hrieSnemu clovekovi!” Ale Zachej vstal a povedal Panovi: ,Pane,
polovicu svojho majetku dam chudobnym a ak som niekoho oklamal, vratim
Stvornasobne.” (Lk 19,1-8)

LA pokracoval: ,Isty ¢lovek mal dvoch synov. Mladsi z nich povedal otcovi: ,Otec, daj mi ¢ast
majetku, ktora mi patri.“ A on im rozdelil majetok. O niekolko dni si mlad$i syn vSetko zobral,
odcestoval do dalekého kraja a tam svoj majetok hyrivym Zivotom premarnil. Ked' vSetko
premrhal, nastal v tej krajine velky hlad a on zacal triet’ nudzu. ISiel teda a uchytil sa u istého
obyvatela tej krajiny a on ho poslal na svoje hospodarstvo svine past. | tuzil nasytit sa aspori
strukmi, ¢o Zrali svine, ale nik mu ich nedaval. Vstupil teda do seba a povedal si: ,Kolko
nadennikov u méjho otca ma chleba nazvys, a ja tu hyniem od hladu. Vstanem, p6éjdem k
otcovi a poviem mu: Otce, zhreSil som proti nebu i voéi tebe. Uz nie som hoden volat’ sa
tvojim synom. Prijmi ma ako jedného zo svojich nadennikov.“ | vstal a Siel k svojmu otcovi.
ESte bol daleko, ked ho zazrel jeho otec, a bolo mu ho luto. Pribehol k nemu, hodil sa mu
okolo krku a vybozkaval ho. Syn mu povedal: ,,Otée, zhreSil som proti nebu i voci tebe. Uz
nie som hoden volat sa tvojim synom.“ (Lk 15,11-21)



AZ pride Syn &loveka vo svojej slave a s nim vsetci anjeli, zasadne na tron svojej slavy.
Vtedy sa pred nim zhromaZdia vSetky narody a on oddeli jednych od druhych, ako pastier
oddeluje ovce od capov. Ovce si postavi sprava a capov zlava. Potom Kral povie tym, ¢o
budu po jeho pravici: ,Podte, poZehnani méjho Ofca, zaujmite kralovstvo, ktoré je pre vas
pripravené od stvorenia sveta. Lebo som bol hladny a dali ste mi jest; bol som smédny a dali
ste mi pit; bol som pocestny a pritdlili ste ma; bol som nahy a priodeli ste ma; bol som chory
a navstivili ste ma; bol som vo vézeni a prisli ste ku mne.“ Vtedy mu spravodlivi povedia:
,Pane, a kedy sme ta videli hladného a nakrmili sme ta, alebo smédného a dali sme ti pit?
Kedy sme ta videli ako pocestného a pritulili sme ta, alebo nahého a priodeli sme ta? Kedy
sme ta videli chorého alebo vo vézeni a prisli sme k tebe?“ Kral im odpovie: ,Veru, hovorim
vam: Cokolvek ste urobili jednému z tychto mojich najmensich bratov, mne ste
urobili.“ Potom povie aj tym, ¢o budu zlava: ,Odidte odo mna, zloreéeni, do veéného ohria,
ktory je pripraveny diablovi a jeho anjelom! Lebo som bol hladny, a nedali ste mi jest; bol
som smédny, a nedali ste mi pit; bol som pocestny, a nepritulili ste ma; bol som nahy, a
nepriodeli ste ma; bol som chory a vo vézeni, a nenavstivili ste ma.“ Vtedy mu aj oni povedia:
»,Pane, a kedy sme ta videli hladného alebo smédného alebo ako pocestného alebo nahého
alebo chorého alebo vo védzeni a neposluZili sme ti?“ Vtedy im on odpovie: ,Veru, hovorim
vam: Cokolvek ste neurobili jednému z tychto najmensich, ani mne ste to neurobili.” (Mt
25,31-45)

»Vypestujte dobry strom a bude dobré aj jeho ovocie, alebo zasadte zly strom a bude zlé aj
jeho ovocie. Lebo strom mozZno poznat’ po ovoci. Hadie plemeno, ako mézete hovorit dobre,
ked ste zli? Ved' z plnosti srdca hovoria usta. Dobry ¢lovek vynasa z dobrého pokladu dobré
veci a zly ¢lovek vynasa zo zlého pokladu zlé.” (Mt 12,33-35)

,Vtedy Jezi§ povedal zastupom i svojim uéenikom: ,Zakonnici a farizeji zasadli na Mojzisovu
stolicu. Preto robte a zachovavajte vSetko, ¢o vam povedia, ale podla ich skutkov nerobte:
lebo hovoria, a nekonaju. Viazu tazké az netunosné bremena a kladu ich ludom na plecia,
ale sami ich nechcu ani prstom pohnut. VSetko, ¢o robia, konaju iba preto, aby ich ludia
miesta na hostinach, prvé stolice v synagdégach, pozdravy na uliciach a ked’ ich ludia
oslovuju Rabbi. Vy sa nedavajte volat’' Rabbi, lebo len jeden je vas UCitel, vy vSelci ste bratia.
Ani Otcom nevolajte nikoho na zemi, lebo len jeden je vas Otec, ten nebesky. Ani sa
nedavajte volat’ Ucitelmi, lebo len jediny je vas UCitel, Kristus. Kto je medzi vami najvacsi;
bude vasim sluZzobnikom. Kto sa povySuje, bude poniZeny, a kto sa poniZuje, bude
povysSeny.“ (Mt 23,1-12)

,Ked’ potom voSiel do Kafarnauma, pristipil k nemu stotnik s prosbou: ,Pane, sluha mi
lezi doma ochrnuty a hrozne trpi.“ On mu povedal: ,Pridem a uzdravim ho.” Stotnik mu
odpovedal: ,Pane, nie som hoden, aby si voSiel pod moju strechu, ale povedz iba slovo a
moj sluha ozdravie. Ved aj ja som podriadeny ¢lovek a mam pod sebou vojakov. Ak
daktorému poviem: ,Chod!“ - ide; inému: ,Pod’ sem!” - tak pride; a svojmu sluhovi: ,Urob
toto!” - on to urobi.” (Mt 8,5-9)

»,Kto miluje otca alebo matku viac ako mnia, nie je ma hoden. A kto miluje syna alebo dcéru
viac ako mria, nie je ma hoden. Kto neberie svoj kriZ a nenasleduje ma, nie je ma hoden. 39
Kto najde svoj Zivot, strati ho, a kto strati svoj Zivot pre mria, najde ho.” (Mt 10,37-39)

» Tu prisla k nemu istd kanaanska Zena z tych koncin a kri¢ala: ,Zmiluj sa nado mnou, Pane,
syn Davidov! Dcéru mi hrozne trapi zly duch.” Ale on jej neodpovedal ani slovo. ,,Jeho uc¢enici
pristapili k nemu a prosili ho: ,PoSli ju prec, lebo kri¢i za nami.” Ale on odvetil: ,Ja som
poslany iba k ovciam stratenym z domu Izraela.” No ona pri§la k nemu, poklonila sa mu a
povedala: ,Pane, pom6z mi!“ On jej odpovedal: ,Nie je dobré vziat chlieb detom a hodit ho
$teriatam.“ ,Ano, Pane,“ vravela ona, ,ale aj teriaté jedia odrobinky, o padaju zo stola ich
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panov.“ Vtedy jej Jezis povedal: ,Zena, velka je tvoja viera! Nech sa ti stane, ako chces.“ A
od tej hodiny bola jej dcéra zdrava.” (Mt 15,22-28)

,Vtedy k nemu odzadu pristipila istd Zena, ktora dvanast rokov trpela na krvotok, a dotkla
sa obruby jeho odevu. Povedala si totiz v duchu: ,Ak sa dotknem c¢o len jeho odevu,
ozdraviem.” JeZiS sa obratil a ked ju zazrel, povedal: ,Dufaj, dcéra, tvoja viera ta
uzdravila.“ A Zena bola od tej hodiny zdrava.” (Mt 9,20-22)

LAle vam, ktori ma pocuvate, hovorim: Milujte svojich nepriatelov, robte dobre tym, ¢o vas
nenavidia, Zehnajte tym, ¢o vas preklinaju, a modlite sa za tych, ¢o vas potupujia! Tomu, kto
ta udrie po lici, nadstav aj druhé. A tomu, kto ti berie plast, neodopri ani Saty. Kazdému, kto
ta prosi, daj a ak ti niekto nie¢o vezme, neziadaj to naspét. Ako chcete aby ludia robili vam,
tak robte aj vy im! Ak milujete tych, ktori vas miluju, akuZze mate zasluhu? Ved' aj hriesnici
miluja tych, ¢o ich miluju. Ak robite dobre tym, ¢o vam dobre robia, akuZe mate zasluhu?
Ved to isté robia aj hriesnici. A ak poZiCiavate tym, od ktorych to dlfate dostat naspét, akuze
mate zasluhu? Ved aj hrieSnici pozi¢iavaju hriesnikom, aby dostali naspét to isté. Ale milujte
svojich nepriatelov, dobre robte, pozZi¢iavajte a ni¢ za to neCakajte! Tak bude vasa odmena
velka a budete synmi NajvyS$Sieho, lebo on je dobry aj k nevdaénym a zlym. Budte milosradni,
ako je milosrdny vas Otec! Nesudte a nebudete sudeni. Neodsudzujte a nebudete odstdeni!
Odpustajte a odpusti sa vam. Davajte a daju vam: mieru dobrt, natlacent, natrasend,
vrchovatiu vam daju do lona. Lebo akou mierou budete merat vy, takou sa nameria aj
vam.” (Lk 6,27-38)

,Ked ta Jezis priSiel, dozvedel sa, ze Lazar je uz Styri dni v hrobe. Betania bola pri
Jeruzaleme, vzdialené asi patnést stadii, a tak prislo k Marte a Mérii vela Zidov poteSit ich
Marta povedala JeZiSovi: ,Pane, keby si bol byval tu, méj brat by nebol umrel. Ale aj teraz
viem, Zze o ¢okolvek poprosi§ Boha, Boh ti to da.” JeZi§ jej povedal: ,Tvoj brat vstane z
mftvych.“ Marta mu vravela: ,Viem, Ze vstane v posledny deri pri vzkrieseni.” JeZi§ jej
povedal: ,Ja som vzkriesenie a Zivot. Kto veri vo mria, bude Zit, aj ked’ umrie. A nik, kto Zije
a veri vo mria, neumrie naveky. Veri§ tomu?“ Povedala mu: ,Ano, Pane, ja som uverila, Ze
ty si Mesias, Bozi Syn, ktory mal prist na svet.“ (Jn 11,17-27)

~JezZi§ mu odpovedal: ,Kto ma miluje, bude zachovavat moje slovo a méj Otec ho bude
milovat; prideme k nemu a urobime si uriho pribytok. Kto ma nemiluje, nezachovava moje
slova.” (Jn 14,23-24)

,~Ako mna miluje Otec, tak ja milujem vas. Ostarite v mojej laske! Ak budete zachovavat’ moje
prikazania, ostanete v mojej laske, ako ja zachovavam prikazania svojho Ofca a ostavam v
Jjeho laske. Toto som vam povedal, aby vo vas bola moja radost a aby vaSa radost’ bola
uplna.” (Jn 15,9-11)

»,Nebudte nikomu ni¢ dlZni, okrem toho, aby ste sa navzajom milovali: ved kto miluje blizneho,
vyplnil zakon. Lebo: Nescudzolozis! NezabijeS! Nepokradne§! Nepoziadas! a ktorékolvek
iné prikazanie je zahrnuté v tomto slove: Milovat bude$ svojho blizneho ako seba samého!
Laska nerobi zle bliZnemu; teda naplnenim zakona je laska.” (Rim 13,8-10)

»~Napodobriujte ma, ako aj ja napodobriujem Krista.“ (1 Kor 11,1)

,Ved kto skupo seje, skupo bude aj Zat; kto seje Stedro, Stedro bude aj Zat.“ (2 Kor 6)

»,Milovani, miluime sa navzajom, lebo laska je z Boha a kazdy, kto miluje, narodil sa z Boha
a pozna Boha. Kto nemiluje, nepoznal Boha, lebo Boh je laska.” (1 Jn 4,7-8)



Iné pramene CIC Kan. 879 - Sviatost birmovania, ktora vtla¢a znak a ktorou sa pokrsteni, pokracujuc na
ceste uvedenia do krestanského Zivota, obohacuju darom Ducha Svatého a dokonalejSie sa
priputavaju k Cirkvi, posilfiuje ich a uzSie zavazuje, aby slovom a skutkom boli svedkami
Krista, Sirili vieru a ju obhajovali.

Znaky zrelosti:

- Vyrovnané sebavedomie — pozitivne sebahodnotenie, realny sebaobraz (poznanie
svojich prednosti aj nedostatkov), prijatie svojej ulohy podla pohlavia, sebadbvera,
schopnost’ prebrat’ plnd zodpovednost za svoje €iny

- Citova zrelost — schopnost viacej davat nez brat, byt tu pre druhych, relativna
nezavislost’ od inych a schopnost’ vstupovat do relativnej nezavislosti, tolerancia,
empatia, schopnost pozerat sa na problémy oCami druhého, schopnost riesit
konfliktné situacie konstruktivne, schopnost zrelych citovych prejavov i prijimanie
citovych prejavov druhych

- socialna zrelost — schopnost’ spoluprace, prosocialneho spravania i autonémie,
asertivity
(Zdroj: 1. katechéza Priprava na manzelstvo)

Podnety na - poukazat na ideal zrelosti aj ked je tazky

prehibenie témy
Charakteristika zrelého ¢loveka:

- ma kritické a samostatné myslenie, vie polozit otazky, rozmysla a nielen nekriticky
prebera. Moznost zobrat’ konkrétnu informaciu (€lanok z novin a pod), precitat ju a
skusit sa nad fiou zamysliet — Ci je pravdiva, &i nie, o zaml€uje, kam ma chce dostat
a pod

- vediet povedat kritiku na spravnhom mieste a spravny &as: nie pri pive v kréme s
kamaratmi nadavat, ale potom pochlebovat tomu na koho nadavam

- stoji si za svojim nazorom. Vediet' si obh3jit svoje postoje a ist’ aj proti mienke
vacsiny — nie stadovitost. Mladi sa snaZia byt originalni, ale su originalny stradne
priemerné — robia to ¢o ostatni (teraz je moderné obliect sa neStandardne, tak sa
nestandardne oblediem, myslim si, Ze som originalny, pritom som priemer, pretoze
robim to, €o robia vSetci ostatni.)

- vie bojovat za pravdu. Vediet obhdijit pravdy viery a moralku Cirkvi

- je zodpovedny — prijat zodpovednost za seba a aj za tych, o st nam zvereni. Nezit
len pre dneSok, ale uvaZovat nad tym aké to bude mat dosledky. Dnes sa Zije na
dih. Dovolenky, viano€né darceky na p6Zi¢ku. Je to zodpovedné?

- vie byt aj nepopularny: neponuka to, ¢o ludia chcu, ale ponuka to, €o je pre nich
dobré. Veriaci nikdy nebude popularny. Ponuka kriz. Nesfubuje nesplnitelné.
Neponuka lacné a jednoduché rieSenia, ktorych vysledok je len dalSi a hibSi problém

- vie sa zrieknut prijemného v prospech dobrého. Vie uprednostnit budice dobro pred
terajSim pozitkom

- ma viziu — vie pre€o chce zit a ide za tym

- ma pravdivy obraz o sebe — Neprecenuje sa ani sa nepodcenuje. Vie aké su jeho
silné stranky a aké su jeho slabé stranky

- vie zit pre druhych — nemysli len na seba, ale rozdava sa pre druhych

- vie si priznat chybu, vie prehrat, neboji sa ukazat' sa slabym

- vie prijat zodpovednost' za svoje konanie

- Poukéazat na nezrelé Zivotné Styly:



Podnety

k spoloénému
zdielaniu v
skupinke

¢ hedonizmus

e oportunizmus

e populizmus

e laxismus

e nihilizmus

e hyenizmus

e cez konkrétne priklady zo Zivota ukazat kam to vedie

e poukazat na to, preCo nas ti, ¢o nad nami chcu vladnut chcu nechat’ v
nezrelosti

e Jezis ako vzor zrelosti (predstavit Jezisa v réznych situaciach, kde zrelo
reaguje na nezrelych (¢ mozno v sobotu uzdravit alebo neuzdravit, Jezis pred
vefradou, JeZi§ v konfrontécii s farizejmi, JeZi§ a cudzolozZnica, Jezi$ a Pilat...)

e Maria a jej prijatie Bozej véle

e svati ako vzor zrelosti (Tomas Morus — politik, Matka Tereza - charita, Anna
Kolesarova — Cistota, Oscar Romero, Maximilian Kolbe..., svatci velki v pokani
— sv. Mojzi§ — najpokornejsi z pokornych, David, sv. Augustin, sv. Frantidek,
Jan Nepomucky, KoSicki mucenici...)

® zrely ¢lovek ohlasuje a cez ohlasovanie dozrieva

Nakreslit dve postavicky. Do jednej z nich dopisovat, o charakterizuje dospelého, aky by
mal byt - idedl (mozno priradit aj k ¢astiam tela). Do druhej dopisovat, aki realne su (€o sa
mi na nich nepaci)... (Aby sa osmelili mozno im dat najprv papier s dvoma postavi¢kami,
kde si to v pokoji pripravia a potom sa to napiSe na velky baliaci papier)

- ako by si charakterizoval zrelého ¢loveka?

- aké prejavy nezrelosti vnimas dnes vo svete dospelych?

- CGorobis, aby si sa vyvaroval chyb, ktoré kritizuje$?

- nemas$ k nim tendencie aj ty?

- nekritizovali tieto veci aj oni, ked boli mladi?

- Co pomaha k zrelosti?

- €o nas udrziava v nezrelosti?

- kto, alebo €o ta motivuje dozrievat?

- kto, alebo Co ta brzdi na ceste dozrievania?

- ¢o znamena arogancia moci?

- v 8porte sa Casto stretavame s necestnostou. NajbeznejSou formou je filmovanie
alebo doping. Ale su aj iné. V 1986 Maradona dava vitazny gol rukou. Vdaka tomu
sa stavaju Argentinci majstri sveta. Bol si uz v podobne;j situacii? Ako si sa
zachoval? Aky by bol férovy a zrely postoj?

- mas skusenost, Ze si premohol strach, vystupil z tiefia a ozval sa?

- ako by si odpovedal na niektoré utoky proti Cirkvi?

- v akych Zivotnych postojoch sa ukazala JeziSova zrelost? Ako reagoval JeZi§ na
spochybnenie, vysmech, odmietnutie, fyzické utoky, nepochopenie ... Z &oho
pramenila JeziSova zrelost”? Odkial Cerpal Jezi$ silu k takymto postojom?

-k ¢omu by ta mohol inSpirovat JeziSov postoj? V akych situaciach? Nie si aj ty
niekedy v podobnych situaciach ako Jezi§?

- Jezi$ posiela svojich ohlasovat evanjelium, posiela aj teba. Ako by si mohol naplinit
toto poslanie? Ako by ta toto poslanie mohlo priviest k zrelosti?



Modlitba

Aplikacia do
Zivota

Materidly
k téme

Modlitba sv. FrantiSka o pokoj

Pane, urob ma nastrojom svojho pokoja. Daj, aby som vnasal lasku, kde panuje nenavist;
odpustenie, kde sa mnozia urazky; jednotu, kde vladne nesvornost. Daj, aby som prinasal
pravdu tym, €o bludia; vieru tym, €o pochybuju; nadej tym, €o si zufaju; svetlo tym, €o tapu
vo tmach; radost’ tym, o smutia.

Pane, daj, aby som sa snazil skér poteSovat inych, nez aby mna poteSovali; skor chapat
inych, nez aby mna chapali; skér milovat inych, nez aby mfia milovali.

PretoZe len ked davame — nadobudame; len ked zabudame na seba — nachadzame seba
samych; len ked odpustame — dostava sa nam odpustenia; len ked odumierame sebe —
povstavame k vecnému zivotu. Amen.

(Zdroj: www.modlitba.sk)

Modlitba sv. Ignaca

Vezmi si, Pane, moju slobodu, moje spomienky a moje chapanie.
Vezmi si moju vélu.

Vezmi si vSetko, o mam a o nazyvam svojim.

Vsetko si mi dal, Tebe, Pane, to teraz vraciam.

V3&etko je Tvoje: rob, ¢o chces.

Daj mi len svoju lasku a milost. To mi staci.

Amen.

(Zdroj: www.jezuitike.sk)

skus konfliktnu situaciu vo svojom zivote vyriesit zrelym spdsobom, ku ktorému ta inSpiruje
Jezis

cvi€ sa v zrelosti, v konkrétnych situaciach sa snaz byt viac zodpovedny, uznaj si chybu,
skus reagovat pokojne, nepodvadzaj na pisomke, nesimuluj na futbale, ...) vyber si aspon
jednu z tychto moZnosti
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