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Ciel’: poukazat na to, ako Kristus nas svojou smrtou oslobodzuje
od hriechov a svojim zmftvychvstanim nam otvara pristup
k novému Zivotu

,Po tychto udalostiach Boh sktsal Abrahama a povedal mu: ,Abraham!“ On odpovedal: ,Tu
som.*” A on hovoril: ,Vezmi svojho syna, svojho jediného syna Izaka, ktorého miluje$, a chod’
do krajiny ,Morja“l Tam ho obetuj ako zapalnu obetu na jednom z vrchov, ktory ti
ukazem.“ Abraham vstal véasrano, osedlal osla, zobral so sebou dvoch svojich sluhov a
svojho syna Izaka a narubal dreva na zapalnu obetu. Potom sa vybral na miesto, ktoré mu
oznacil Boh. Na treti deri, ked’ Abraham zdvihol oéi, zdaleka uvidel to miesto. Tu Abraham
povedal svojim sluhom: ,Vy ostarite tu s oslom, ja a chlapec péjdeme az tamto. Pomodlime
sa a vratime sa k vam.“ Potom vzal Abraham drevo na zapalnu obetu a naloZil ho na svojho
syna lzaka; sam vzal oheri a nbZ a takto Sli obaja spolu. Tu povedal I1zak svojmu otcovi
Abrahamovi: ,,Ot¢e!” On mu odvetil: ,HIa, tu som, syn méj!“ A on mu povedal: ,Drevo a oheri
na zapalnu obetu je tu, kde v3ak je baranok na zapalnu obetu?“ Abraham mu odvetil: ,Boh
Si uzZ obstara baranka na zapalnu obetu, syn méj.“ A iSli obaja spolu dalej. Ked’ do$li na
miesto, ktoré mu oznacil Boh, Abraham tam postavil oltar, naukladal drevo, poviazal svojho
syna lzaka a polozil ho na oltar na drevo. Potom Abraham siahol rukou a vzal néz, aby zabil
svojho syna. Vtedy nari zavolal Panov anjel z neba: ,Abraham, Abraham!“ On odpovedal:
»Tu som.“ On mu povedal: ,Nevystieraj ruku na chlapca a neublizuj mu! Teraz som totiz
poznal, Ze sa bojis§ Boha a neusetril si svojho jediného syna kvéli mne.” Tu zdvihol Abraham
oCi a uzrel barana, ktory bol rohami zachyteny v krovi. Abraham podiSiel, barana vzal a
obetoval ho ako zapalnu obetu namiesto svojho syna. A Abraham nazval toto miesto ;Pan
vidi; a tak sa este aj dnes hovori: ;Na visku Pan vidi;. Panov anjel vSak aj druhy raz zvolal
na Abrahama z neba: ,,Na seba samého prisaham — to je Panov vyrok -: PretoZe si toto urobil
a svojho syna, svojho jediného si neuSetril predo mnou, zahrniem ta poZehnanim a
prenaramne rozmnozim tvoje potomstvo. Bude ho ako hviezd na nebi a ako piesku na
morskom brehu. Tvoje potomstvo sa zmocni bran svojich nepriatelov a v tvojom potomstve
budu pozehnané vsetky narody zeme preto, Ze si poslichol méj hlas.” Potom sa Abraham
vratil k svojim sluhom a spolu $li do Bersaby. Abraham ostal byvat v Bersabe.” (Gn 22,1-
19)

,Pén povedal Mojzisovi: ,Co volé$ ku mne? Povedz Izraelitom, aby sa pohli. Ty zdvihni svoju
palicu a vystri ruku nad more a rozdel ho, aby Izraeliti mohli prejst’ stredom mora ako po SuSi.
Ja zatvrdim srdce Egyptanov a budu sa hnat’ za nimi; a na faraénovi, na celom jeho vojsku,
na jeho vozoch a jazde ukaZem svoju slavu. Egyptania spoznaju, Ze ja som Pan, ked
ukazem svoju slavu na faraénovi i na jeho vozoch a jazde.“ Tu sa Bozi anjel, ¢o Siel pred
izraelskym taborom, zadvihol a i$iel za nim. A s nim aj oblaény stlp zmenil svoje doterajsie
miesto — preSiel spredu zar. Postavil sa medzi egyptsky tabor a izraelsky tabor. Oblak bol
pre jednych temny, druhym osvetlfoval noc, a tak sa celt noc nemohli jedni k druhym pribliZit.
Mojzi§ vystrel ruku nad more a Pan ho celt noc prudkym hortcim vetrom rozhanal a vysusal.
Voda sa rozdelila a Izraeliti $li stredom mora po suchu, kym voda bola ako mur po ich pravici
a lavici. Egyptania ich prenasledovali. VSetky farabnove kone, vozy a jazdci sa pustili za
nimi doprostred mora. Ale v &ase rannej straZe sa Pan pozrel z ohnivého a oblaéného stlpa
na Egyptanov a ich vojsko uviedol do zmétku. Hamoval kolesa na ich vozoch, takZze mohli
len tazko napredovat. Preto Egyptania hovorili: ,Utekajme pred Izraelitmi, lebo Pan za nich
bojuje proti nam.“ A Pan povedal MojziSovi: ,Vystri ruku nad more, aby sa vody vratili na
Egyptanov, na ich vozy a na ich jazdcov.“ Mojzi§ vystrel ruku nad more a ono sa nad ranom
vratilo na svoje pévodné miesto. Vody sa valili oproti utekajucim Egyptanom a Pan ich prikryl
vinami uprostred mora. Vody sa vrétili a pokryli vozy i jazdcov celého farabnovho vojska,
ktoré sa pustilo za Izraelitmi do mora. Ani jeden z nich neostal. No Izraeliti presli stredom



mora po suchu a voda bola ako mur po ich pravici a lavici. Takto Pan v ten den vyslobodil
Izrael z rak Egyptanov. Videli mftvych Egyptanov na morskom brehu i mocnu ruku, ktord
Pén zdvihol proti nim. Lud sa bal a uverili Pénovi i jeho sluZzobnikovi MojZisovi.” (Ex 14-15)

,Pén povedal Mojzisovi a Aronovi v egyptskej krajine. ,Tento mesiac bude pre vés
pociatocnym mesiacom. Bude vam prvym mesiacom v roku. Celej izraelskej pospolitosti
oznamte: ,Desiateho tohoto mesiaca nech si kazdy zaobstara baranka pre svoju rodinu, pre
kazdy dom! Ak je vSak rodina malo na jedného baranka, potom nech si zaobstara spolu so
svojim susedom, ktorého rodina byva najblizsie, podfa poctu osbb; podla toho si mate
zadovazit baranka kolko kto z vés zje. Bardnok musi byt bezchybny, ro¢ny samcek.
Vyberiete si ho spomedzi oviec alebo kb6z. A bude vo vaSej opatere do Strnasteho dria tohoto
mesiaca, ked ho cela izraelska pospolitost v podvecler zabije. | vezme sa z jeho krvi a
namaZzu sa riou obe veraje a vrchny prah dveri na domoch, v ktorych ho budu jest. A v tu
noc budu jest méso upecené na ohni; budete ho jest' s nekvasenym chlebom a s horkymi
zelinami. Ni¢ nesmiete z neho jest surové ani uvarené vo vode ale iba upeené na ohni,
hlavu, nézky a vnutornosti. Ni¢ z neho nenechéte do réna. Co by v$ak z neho malo zostat
do rana, spalite to na ohni. A budete ho jest takto: Bedra budete mat’ opasané, obuv na
nohach a palicu v ruke. Budete jest narychlo. lebo je to Panov prechod (Pesach). Lebo v ti
noc prejdem celou egyptskou krajinou a usmrtim v8etko prvorodené v egyptskej krajine od
Cloveka az po dobytok a nad vsetkymi bohmi Egypta vykonam sud ja, Pan! Krv na vaSich
domoch, v ktorych byvate, bude znamenim na vasu ochranu. Ked uvidim Krv, prejdem popri
vas a nezastihne vas nijaky zhubny uder, ked’ budem bit Egypt. Tento deri bude pre vas
pamétnym driom a budete ho slavit ako Panov sviatok: z pokolenia na pokolenie ho budete
slavit ako vecité ustanovenie!” (Ex 12)

,BliZili sa sviatky Nekvasenych chlebov, ktoré sa nazyvaju Velka noc. Velkriazi a zakonnici
hladali spbsob, ako ho zabit; bali sa vSak fudu. Tu voSiel satan do Juda$a, ktory sa volal
ISkariotsky a bol jednym z Dvanastich; i Siel a dohovoril sa s velkriazmi a velitelmi straze,
ako im ho vyda. Ti sa potesili a dohodli sa, Ze mu daju peniaze. On suhlasil a hladal
prilezitost vydat’ im ho, ked' s nim nebude zastup. PriSiel deri Nekvasenych chlebov, ked
bolo treba zabit velkono¢ného baranka. Poslal Petra a Jana so slovami: ,Chodte a pripravte
nam velkono¢nu veceru!” Oni sa ho opytali: “Kde ju mame pripravit?* Povedal im: ,Len ¢o
vojdete do mesta, stretnete cloveka, ktory bude niest’ dzban vody. Chodte za nim do domu,
do ktorého vojde, a majitelovi domu povedzte: ,UCitel ti odkazuje: Kde je miestnost, v ktorej
by som mohol jest' so svojimi u¢enikmi velkonoéného baranka?“ On vam ukaze velku
prestretu hornu siefi. Tam pripravte.” I1Sli teda a vSetko na$li tak, ako im povedal. A pripravili
velkono¢ného baranka. Ked priSla hodina, zasadol za stél a apostoli s nim. Tu im povedal:
L,velmi som tuzil jest s vami tohoto velkonoéného baranka skér, ako budem trpiet. Lebo
hovorim vam: UZ ho nebudem jest, kym sa nenaplni v BoZom kralovstve.” Vzal kalich,
vzdaval vdaky a povedal: ,Vezmite ho a rozdelte si ho medzi sebou. Lebo hovorim vam:
Odteraz uz nebudem pit’ z plodu vini¢a, kym nepride Bozie kralovstvo.“ Potom vzal chlieb a
vzdaval vdaky, lamal ho a daval im, hovoriac: ,Toto je moje telo, ktoré sa dava za vas. Toto
robte na moju pamiatku.”“ Podobne po veceri vzal kalich a hovoril: ,Tento kalich je nova
zmluva v mojej krvi, ktora sa vylieva za vas. A hla, ruka méjho zradcu je so mnou na stole.
Syn Cloveka sice ide, ako je urcené, ale beda cClovekovi, ktory ho zradza!® A oni sa zacali
Jeden druhého vypytovat, kto z nich by to mohol urobit.” (Lk 22, 1-23)

~JeZi§ na Olivovej hore - Potom vySiel von a ako zvy&ajne Siel na Olivovu horu a uéenici isli
za nim. Ked priSiel na miesto, povedal im: ,Modlite sa, aby ste neprisli do pokuSenia!* Sam
sa od nich vzdialil asi tolko, ¢o by kameriom dohodil, kfakol si a modlil sa: “Otée, ak chces,
vezmi odo mria tento kalich! No nie moja, ale tvoja véla nech sa stane!” Tu sa mu zjavil anjel
Z neba a posilrioval ho. A on sa v smrtelnej Gzkosti eSte vrucnejSie modlil, pricom mu pot
stekal na zem ako kvapky krvi. Ked’ vstal od modlitby a vratil sa k u¢enikom, naSiel ich spat’
od zérmutku. | povedal im: ,Co spite? Vstarite, modlite sa, aby ste nepri$li do
pokuSenial“ Zajatie JeZiSa - Kym eSte hovoril, zjavil sa zastup a pred nimi iSiel jeden z



Dvanastich, ktory sa volal Judas$. PribliZil sa k JeZiSovi, aby ho pobozkal. JeZi§ mu viak
povedal: ,Judas, bozkom zradza$§ Syna ¢loveka?” Ked' ti, ¢o boli okolo neho, videli, ¢o sa
chysta povedali: ,Pane, mame udriet meéom?“ A jeden z nich zasiahol velkriazovho sluhu
a odtal mu pravé ucho. Ale Jezi§ povedal: ,Nechajte to uz!“ | dotkol sa mu ucha a uzdravil
ho. Potom JeZi§ povedal velkriazom, velitefom chramovej straZe a star§im, ¢o prisli za nim:
,VySli ste s me¢mi a kyjmi ako na zloCinca. Ked’ som bol deri ¢o deri s vami v chrame,
nepoloZili ste na mria ruky. Ale toto je vasa hodina a moc temna.” Peter zapiera JeZisa -
Potom ho zajali, odviedli a zaviedli do velkriazovho domu. Peter Siel zdaleka za nimi. Ked’
uprostred nadvoria rozloZili oheri a posadali si okolo neho, Peter si sadol medzi nich. Ako
tak sedel pri svetle, vSimla si ho ktorasi sltizka, zahladela sa nariho a povedala: ,,Aj tento bol
s nim.“ Ale on ho zaprel: ,Zena, nepozném ho.“ O chvilu si ho v§imol iny a povedal: ,Aj ty si
z nich.“ Peter odpovedal: ,Clovece, nie som.“ A ked presla asi hodina, ktosi iny tvrdil: ,Veru,
aj tento bol s nim, ved je aj Galilejéan.“ Peter povedal: ,Clovede, neviem, o hovoris.“ A vtom,
kym eSte hovoril, zaspieval kohut. Vtedy sa Pan obratil a pozrel sa na Petra a Peter sa
rozpamétal na Panovo slovo, ako mu povedal: ,,Skér ako dnes kohut zaspieva, tri razy ma
zaprie$.“ VySiel von a horko sa rozplakal. Jezis pred velradou - Muzi, ktori JeZiSa straZili,
posmievali sa mu a bili ho. Zakryli ho a vypytovali sa ho: ,Prorokuj, hadaj, kto ta udrel!* A
este vselijako ina¢ sa mu ruhali. Ked' sa rozodnilo, zisli sa starsi ludu, velkfiazi a zakonnici,
predviedli ho pred svoju radu a hovorili mu: ,Ak si Mesias, povedz nam to!“ On im odvetil:
LA ked’ vam to poviem, neuverite, a ked’ sa opytam, neodpoviete mi. Ale odteraz bude Syn
Cloveka sediet’ po pravici Bozej moci.” Tu povedali vSetci: ,Si teda Bozi Syn?* On im povedal:
»,Vy sami hovorite, Ze som.” Oni povedali: ,Naco eSte potrebujeme svedectvo? Ved sme to
sami poculi z jeho ust!” (Lk 22,39-71)

,Tu celé zhromazdenie vstalo, odviedli ho k Pilatovi a zac¢ali nartho zalovat: ,Tohoto sme
pristihli, ako rozvracia na$ narod, zakazuje platit’ dane cisarovi a tvrdi o sebe, Ze je Mesias,
kral.” Pilat sa ho spytal: ,Si Zidovsky kral?“ On odpovedal: ,Sam to hovoris.“ Pilat povedal
velkriazom a zastupom: ,Ja nenachadzam nijaku vinu na tomto ¢lovekovi.” Ale oni naliehali:
~Poburuje lud a ué¢i po celej Judei; poéntc od Galiley az sem.” Len ¢o to Pilat pocul, opytal
sa, Ci je ten Clovek Galilejcan. A ked' sa dozvedel, Ze podlieha Herodesovej pravomoci, poslal
ho k Herodesovi, lebo aj on bol v tych drioch v Jeruzaleme. Ked’ Herodes uvidel JeZisa, velmi
sa zaradoval. UZ davno ho tuzil vidiet, lebo o riom pocul, a dufal, Ze ho uvidi urobit’ nejaky
zazrak. Mnoho sa ho vypytoval, ale on mu na ni¢ neodpovedal. Stali tam aj velkriazi a
zakonnici a nastojcivo nari Zalovali. Ale Herodes so svojimi vojakmi nim opovrhol, urobil si z
neho posmech, dal ho obliect’ do bielych Siat a poslal ho nazad k Pilatovi. V ten defi sa
Herodes a Pilat spriatelili, lebo predtym Zili v nepriatelstve. Pilat zvolal velkriazov,
predstavenych a fud a povedal im: ,Priviedli ste mi tohoto &loveka, Ze poburuje fud. Ja som
ho pred vami vypocuval a nenaSiel som na tomto &lovekovi ni¢ z toho, ¢o na neho Zalujete.
Ale ani Herodes, lebo nam ho poslal spét. Vidite, Ze neurobil ni¢, za ¢o by si zasluhoval smrt.
Potrescem ho teda a prepustim.” (Bol totiz povinny prepustit’ im na sviatky jedného.) Tu cely
dav skrikol: ,Pre¢ s nim a prepust nam Barabasa!“ Ten bol uvdzneny pre akusi vzburu v
meste a pre vrazdu. Pilat k nim znova prehovoril, lebo chcel JezZisa prepustit. Ale oni
vykrikovali: ,Ukrizuj! Ukrizuj ho!” On k nim treti raz prehovoril: ,A ¢o zlé urobil? NenaSiel som
na riom ni¢, za ¢o by si zasluhoval smrt. Potrestam ho teda a prepustim.” Ale oni velkym
krikom dorazali a Ziadali, aby ho dal ukrizovat. Ich krik sa stuprioval a Pilat sa rozhodol
vyhoviet ich Ziadosti: prepustil toho, ktorého si Ziadali, ¢o bol uvédzneny pre vzburu a vrazdu,
kym Jezisa vydal ich zvoli. Ako ho viedli, chytili istého Simona z Cyrény, ktory sa vracal z
pola, a poloZili nari kriz, aby ho niesol za JeZiSom. Siel za nim velky zastup fudu aj Zien,
ktoré nad nim kvilili a nariekali. JeZi§ sa k nim obratil a povedal: ,Dcéry jeruzalemske,
neplacte nado mnou, ale placte samy nad sebou a nad svojimi detmi. Lebo prichadzaju dni,
ked povedia: ,Blahoslavené neplodné, lona, ¢o nerodili, a prsia, ¢o nepridajali!” Vtedy zacnu
hovorit vrchom: ,,Padnite na nas! a kopcom: ,Prikryte nas!“ Lebo ked' toto robia so zelenym
stromom, ¢o sa stane so suchym?“ Vedno s nim viedli na popravu este dvoch zlocincov.
Ked' prisli na miesto, ktoré sa vola Lebka, ukrizovali jeho i zlo¢incov: jedného sprava,
druhého zlava. Jezi§ povedal: ,,Otce, odpust im, lebo nevedia, ¢o robia.“ Potom hodili 16s a



Iné pramene

rozdelili si jeho Saty. Lud tam stal a dival sa. Popredni muzi sa mu posmievali a vraveli:
»Inych zachrarioval, nech zachrani aj seba, ak je Bozi Mesias, ten vyvolenec.” Aj vojaci sa
mu posmievali. Chodili k nemu, podavali mu ocot a hovorili: ,Zachran sa, ak si Zidovsky
kral!* Nad nim bol napis: , Toto je Zidovsky kral.“ A jeden zo zloCincov, Co viseli na kriZi, sa
mu rahal: ,Nie sity Mesias?! Zachrarn seba i nas!“ Ale druhy ho zahriakol: ,Ani ty sa nebojis
Boha, hoci si odstudeny na to isté? LenZe my spravodlivo, lebo dostavame, ¢o sme si
skutkami zasluzili. Ale on neurobil ni¢ zlé.” Potom povedal: ,JeZisu, spomeri si na mria, ked’
pride$ do svojho kralovstva.” On mu odpovedal: ,Veru, hovorim ti: Dnes bude$ so mnou v
raji.“ Bolo uz okolo dvanastej hodiny a nastala tma po celej zemi aZ do tretej hodiny
popoludni. Sinko sa zatmelo, chramova opona sa roztrhla napoly a JeZi§ zvolal mocnym
hlasom: ,Otce, do tvojich ruk pori¢am svojho ducha.” Po tych slovach vydychol. Ked' stotnik
videl, ¢o sa stalo, oslavoval Boha, hovoriac: ,Tento ¢lovek bol naozaj spravodlivy.” A celé
zastupy tych, ¢o sa zisli na toto divadlo a videli, ¢o sa deje, bili sa do pfs a vracali sa domov.
VSetci jeho zndmi stali obdaleC i Zeny, ktoré ho sprevadzali z Galiley, a divali sa na to.
JezZiSov pohreb - Tu isty muz menom Jozef, ¢len rady, dobry a spravodlivy ¢lovek z
Jjudejského mesta Arimatey, ktory nesuhlasil s ich rozhodnutim ani ¢inmi a o¢akaval BoZie
kralovstvo, zaSiel k Pilatovi a poprosil o JeZiSovo telo. Ked' ho sral, zavinul ho do platna a
ulozil do vytesaného hrobu, v ktorom eSte nik nelezal. Bol Pripravny deri a uz sa zacinala
sobota. Odprevadzali ho Zeny, ktoré s nim prisli z Galiley. Pozreli si hrob aj to, ako uloZili
jeho telo. Potom sa vratili domov a pripravili si voriavé oleje a masti. Ale v sobotu zachovali
podfa prikazania pokoj.“ (Lk 23,1-56)

»Vstal z mftvych - V prvy deri tyZdria zavéas rano prisli k hrobu a priniesli voriavé oleje, ¢o si
pripravili. Kameri nasli od hrobu odvaleny, vosli dnu, ale telo Pana JezZisa nenasli. Ako nad
tym rozpadcito uvazovali, zastali pri nich dvaja muZovia v Ziarivom odeve. Zmocnil sa ich
strach i sklonili tvar k zemi. Ale oni sa im prihovorili: ,Pre¢o hfadate Zivého medzi mitvymi?
Niet ho tu. Vstal z mitvych. Spomerite si, ako vam povedal, ked’ bol eSte v Galilei: ,Syna
Cloveka musia vydat’ do ruk hrieSnych ludi a ukriZzovat, ale on tretieho dria vstane z
mftvych.“ Tu sa rozpamétali na jeho slova, vratili sa od hrobu a toto vSetko zvestovali
Jedenastim i vSetkym ostatnym. Bola to Maria Magdaléna, Jana a Maria Jakubova. A s nimi
aj iné to rozpravali apoStolom. Ale im sa zdali tieto slova ako bltiznenie a neverili im. No
Peter vstal a bezal k hrobu. Ked' sa nahol dnu, videl tam len plachty. | vrétil sa domov a
Cudoval sa, ¢o sa stalo.” (Lk 24, 1-12)

»,Odovzdal som vam predovsetkym to, ¢o som aj ja prijal: Ze Kristus zomrel za naSe hriechy
podla Pisem; Ze bol pochovany a Ze tretieho dfia vzkrieseny podlfa Pisem, Ze sa zjavil
Kéfasovi a potom Dvanastim.“ (1 Kor 15,3-5)

»---aby sme tak, ako bol Kristus vzkrieseny z mrtvych Otcovou sladvou, aj my Zili novym
Zivotom.“ (Rim 6,4)

A my vam zvestujeme, Ze prisfubenie, ktoré dostali nadi otcovia, Boh spinil nam, ich detom,
ked vzkriesil JeZiga" (Sk 13, 32-33). JeZiSovo zmftvychvstanie je vrcholna pravda nasej viery
v Krista. Prvé krestanské spolo¢enstvo ju verilo a prezivalo ako uUstrednu pravdu, Tradicia
ju podava dalej ako z&kladnu pravdu, spisy nového zakona ju potvrdzuju a spolu s krizom
sa ohlasuje ako podstatna Cast velkono¢ného tajomstva: Kristus vstal zmftvych. Svojou
smrtou premohol smrt' a zosnulym daroval zZivot. (KKC 638)

Tajomstvo Kristovho zmftvychvstania je skutocna udalost, ktord sa prejavila historicky
zistenymi javmi, ako to dosvedcéuje Novy zakon. (KKC 639)



VSetko, ¢o sa odohralo v tych velkono¢nych dfioch, zavazuje kazdého z apoStolov — a
celkom osobitne Petra — budovat novu éru, ktora sa zacala velkonoénym ranom. Apostoli
ako svedkovia Zmftvychvstalého zostavaju zakladnymi kamermi jeho Cirkvi. Viera prvého
spoloCenstva je zalozena na svedectve konkrétnych ludi, ktorych krestania poznali a ktori a
velkej Casti eSte Zili medzi nimi. Tymito ,svedkami Kristovho zmftvychvstania® su
predovSetkym Peter a Dvanasti, ale nielen oni: Pavol jSne hovori, Zze JeZi§ ,sa zjavil viac
ako pat'sto bratom naraz... potom sa zjavil Jakubovi a potom vSetkym apostolom* (1 Kor
15,4-8). (KKC 642)

Vo velkono¢nom tajomstve su dva aspekty: Kristus nas svojou smrtou oslobodzuje od
hriechu a svojim zmftvychvstanim nam otvara pristup k novému Zivotu. Tento novy Zivot je
predovsetkym ospravodlivenim, ktoré nas znovu uvadza do Bozej milosti, aby sme tak, ako
bol Kristus vzkrieseny z mftvych..., a my zili novym zZivotom* (Rim 6,4). Je vitazstvom nad
smrtou pre hriech a novou u¢astou na milosti. Uskuto¢fiuje adopciu za synov, lebo ludia sa
stavaju Kristovymi bratmi, ako sam JeZi§ vola svojich u€enikov po svojom zmftvychvstani:
,Chodte, oznamte mojim bratom® (Mt 28,10). (KKC 654)

Velkd noc slavia krestania i zidia. U Zidov je to Velka noc dejin zamerana na buducnost. U
krestanov je to Velka noc uskuto€nena Kristovou smrtou a jeho zmftvychvstanim, hoci eSte
v oCakavani definitivneho zavi$enia. (KKC 1096)

Velka noc je sviatok sviatkov®, ,slavnost slavnosti“, podobne ako Eucharistia je ,sviatost
sviatosti“. Svaty Atanaz ju nazyva ,Velkou nedelou“, podobne ako sa ,Svaty tyzden“ u
vychodnych krestanov vola ,Velky tyzden®. Tajomstvo zmftvychvstania, v ktorom Kristus
zvitazil nad smrtou, prenika svojou mohutnou silou na$ stary ¢as, kym mu nebude v3etko

podrobené. (KKC 1169)

Podla apostolskej tradicie, ktora ma svoj pdvod v samom dni Kristovho zmftvychvstania,
Cirkev slavi velkonocné tajomstvo kazdy 6smy den, ktory sa pravom vola defi Pana alebo
Panov den. Den Kristovho zmftvychvstania je ,prvym dfiom tyzdna“, pamiatkou prvého dna
stvorenia, a zaroven ,6smym dfiom®, v ktorom Kristus po svojom ,odpo€inku® cez Velku
(Bielu) sobotu za&ina def, ,ktory uginil Pan“ (Z 118, 24), ,def, ktory neméa vedera“. Jeho
stredobodom je ,Panova vecera“, lebo v nej sa celé spoloCenstvo veriacich streta so
vzkriesenym Panom, ktory ich pozyva na svoju hostinu: Panov den, defi zmftvychvstania,
deni krestanov, to je nas den. Panov sa vola aj preto, lebo v tento defi Pan vystupil ako vitaz
k otcovi. Ak ho pohania volaju defi sinka, aj my to velmi radi vyznavame: ved dnes vySlo
svetlo sveta, dnes vyslo sinko spravodlivosti, v ktorého lu€och je spasa.” (KKC 1166)

Tym, ze Jezi§ slavil Poslednu veceru so svojimi apostolmi pocas velkono¢nej hostiny, dal
Zidovskej Velkej noci definitivny vyznam. A skutone, JeZiSov prechod k jeho otcovi skrze
smrt a zmftvychvstanie, CiZze nova Velka noc (Pascha), sa anticipuje v Poslednej veceri a
slavi v eucharistii, ktord zavrduje Zidovsku Velku noc (Paschu) a anticipuje kone&nu Velku
noc Cirkvi v slave kralovstva. (KKC 1340)

Jezis si zvolil Cas Velkej noci, aby spinil, o prislubil v Kafarnaume, Ze totiz svojim u¢enikom
da svoje telo a svoju krv. (KKC 1339)

V den Turic sa Kristova Velka noc zavrSuje vyliatim Ducha Svatého, ktory je zjaveny, dany
a udeleny ako bozska osoba“ (KKC 731)

Eucharistia je pamiatka Kristovej Velkej noci, spritomnenie a sviatostné prinesenie jeho
jedinej obety v liturgii Cirkvi, ktora je jeho telom. Vo vS8etkych eucharistickych modlitbach
nachadzame po slovach ustanovenia modlitbu, ktora sa vola anamnéza alebo pamiatka.
(KKC 1362)



Podnety na
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Pamiatka podla Svatého pisma nie je len spomienka na minulé udalosti, ale aj ohlasovanie
obdivuhodnych skutkov, ktoré Boh vykonal pre fudi. V liturgickom slaveni tychto udalosti sa
ini stavaju istym spésobom pritomnymi a aktualnymi. (KKC 1363)

V Novom zakone pamiatka dostdva novy vyznam. Ked Cirkev slavi Eucharistiu, kona
pamiatku Kristovej Velkej noci a ta sa stava pritomnou. Obeta, ktoru Kristus priniesol raz
navzdy na kriZi, zostava stale aktualna: ,Vzdy, ked sa na oltéri slavi obeta kriza, v ktorej bol
obetovany na$ velkonoCny Baranok, Kristus (1 Kor 5,7), uskutoCriuje sa dielo nasho
vykupenia.“ (KKC 1364)

Kristus vo svojej Velkej noci otvoril vSetkym fudom pramene krstu. A vskutku, uz o svojom
umuceni, ktoré mal podstupit' v Jeruzaleme, hovoril ako o ,krste®, ktorym ma byt pokrsteny.
Krv a voda, ktoré vysli z prebodnutého boku ukrizovaného JeziSa, su predobrazmi krstu a
Eucharistie, sviatosti nového zivota. Odvtedy sa ludia mézu narodit' ,z vody a z Ducha®, aby
mohli vojst do Bozieho kralovstva. (KKC 1225)

VSetky sviatosti a predovSetkym sviatosti uvadzania do krestanského Zivota maju za ciel
poslednu Velku noc Bozieho dietata, ktora ho cez smrt uvedie do zivota v kralovstve. Vtedy
sa naplni, ¢o krestan vyznaval vo viere a nadeji: OCakavam vzkriesenie mitvych a Zivot
budiceho veku“. (KKC 1680)

Pusti zmftvychvstalého JeziSa do svojho zivota. Hoci si sa mu vzdialil, urob asponi krok k
nemu. Caka ta s otvorenou naruéou. (Sv. Otec Frantigek)

struéne predstavit dejiny spasy (Bozi plan s ludstvom, naruSenie hriechom a Bozia
zachrana)

BoZie zasahy v dejinach ludstva ako predobrazy Velkej noci

chronoldgia velkono€nych udalosti

postupné odhalovanie tajomstva Velkej noci pogas 40 denného zjavovania sa Jezisa (,Ci
nemal Mesias toto vSetko vytrpiet, a tak vojst do svojej slavy? A pocnuc od MojziSa a
vSetkych Prorokov, vykladal im, o sa nanho v celom Pisme vztahovalo. (Lk 24,26-27)

deni slavenia Velkej noci a vypocitanie datumu

velkono¢né Trojdnie

Eucharistia ako pamiatka Kristovej Velkej noci

slavenie Velkej noci u krestanov a u Zidov

zomrel ti uz nejaky blizky ¢lovek? Mysli§, Ze je uz nadobro pre¢?

mysli$ si, ze dobry Boh na neho mohol zabudnut?

dokazes si predstavit, ze ten ¢lovek ma novy zivot — v novej realite pri Bohu?

ako sa JeziSovym zmftvychvstanim zmenil svet?

pre€o sa JeZi§ nazyva aj Kristus?

preco si JeZi$ zvolil pre svoju smrt' a zmftvychvstanie prave sviatok Zidovskej Velkej noci?
vratil sa Jezi§ svojim zmftvychvstanim do rovnakého telesného stavu, v ktorom Zili po€as
svojho pozemského Zivota?

aké dokazy o existuju o JeZziSovom zmftvychvstani?

¢o musis urobit, aby si mal u¢ast na JeziSovom vykupeni?

aky je zmysel nedele? Ako ju svatis ty? Ako by si ju mohol svatit?

ako prebieha liturgia velkononého Trojdnia?



- aky je zmysel slavenia eucharistie z pohladu Velkej noci? (1362-1367) Co pre teba znamena
svata omsa?

- ako sa vola priprava, ktora predchadza Velkej noci? Co nam ponuka? Ako ju prezit?

- precitaj si Jn 13 a skus sa vzit do atmosféry poslednej vecere

Modlitba - podakuj sa JeziSovi za to, Ze za teba zomrel a vstal z mftvych. Vdaka tomu aj ty mozes ist
do neba.
- modlitba desiatku sv. ruZzenca — Ktory slavne vstal z mftvych
- Zalm 118 — Oslavujte Pana, lebo je dobry ...

- UcCast na svatej omsSi pocas tyzdna ako vdaka JeziSovi za milost’ vykupenia

Ap!!koCIG . - zU€astnim sa eucharistickej adoracie ako vdaka JeZiSovi za milost vykupenia

po,cas celej - precitanie si udalosti Velkej noci z Pisma

pripravy - ak pdjdem okolo kostola, zastavim sa na kratku poklonu eucharistickému JeZiSovi ako vdaka
na birmovku JeziSovi za milost vykupenia

- aktivna ucast na Velkononom trojdni

Materidly KKC 571, 1067, 1085, 1104, 1166, 1169-1170, 1344, 2177
k téme Kompendium KKC 241, 452
Youcat

3- minutovy katechizmus - Ako nas JeziS spasil na krizi?
Sv. Otec FrantiSek - Byt krestanmi bez predstierania
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