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Ciel: poukazat na vyznam liturgického roku v Zivote ¢loveka

,1ento deri vam bude paméatnym driom. Budete si ho pripominat’ ako slavnost na pocest
Hospodina. Budete ho slavit' z pokolenia na pokolenie ako veéné ustanovenie.” (Ex 2,14)

~Juda, jeho bratia a vSetci z Izraela rozhodli, aby sa kaZzdoroc¢ne slavili dni posvétenia oltara
osem dni od dvadsiateho piateho mesiaca kisleva s veselostou a radostou.” (1Mach 4,59)

LA hla, ja som s vami po vsetky dni az do skoncéenia sveta.” (Mt 28,20)

»Hla, panna poc¢ne a porodi syna a daju mu meno Emanuel, ¢o v preklade znamena: ,Boh s
nami.” (Mt 1,22)

Ked’ JeZi§ skonCil vietky tieto reci, povedal svojim u¢enikom: ,Viete, Ze o dva dni bude
Velka noc ...” (Mt 26,2)

.V prvy deri sviatkov Nekvasenych chlebov prisli k JeZiSovi uc¢enici a pytali sa ho: ,Kde ti
mame pripravit velkonocnu veceru?“ On odpovedal: ,Chodte do mesta k istému &loveku a
povedzte mu: Ucitel odkazuje: M6j Cas je blizko, u teba budem jest so svojimi u¢enikmi
velkonocného baranka.” (Mt 26,17-18)

»~Jeho rodiia chodievali kazdy rok do Jeruzalema na velkonocné sviatky.” (Lk 2,41)

,Ked’ prisiel deri Turic, boli vetci vedno na tom istom mieste. Tu sa nahle strhol hukot z
neba, ako ked' sa Zenie prudky vietor, a naplnil cely dom, v ktorom boli. | zjavili sa im akoby
ohnivé jazyky, ktoré sa rozdelili, a na kazdom z nich spocinul jeden. VSetkych napinil Duch
Svéty a zadali hovorit inymi jazykmi; ako im Duch déval hovorit. V Jeruzaleme boli Zidia,
nabozni Ludia zo vSetkych narodov, ¢o st pod nebom., (Sk 2,1-5)

Ked Cirkev slavi Kristovo tajomstvo, v jej modlitbe sa stale vracia slovo ,dnes” ako ozvena
modlitby, ktoru ju nauéil jej Pan, a ozvena vyzvy Ducha Svatého. Toto ,dnes” Zivého Boha,
do ktorého je €lovek povolany vstupit, je ,hodina“ JeZiSovej Velkej noci, ktora sa tiahne

celymi dejinami a usmerfiuje ich. (KKC 1165)

Liturgicky rok je rozvinutim rozlicnych aspektov jediného velkono&ného tajomstva. To plati
celkom osobitne o cykle sviatkov tykajucich sa tajomstva vtelenia (Zvestovanie, Narodenie,
Zjavenie Pana), ktoré pripominaju zacCiatok nasej spasy a davaju nam ucast na prvotinach
velkono&ného tajomstva. (KKC 1171)

Svata matka Cirkev si poklada za povinnost v stanovené dni v priebehu roka posvatnou
pamiatkou oslavovat spasitelné dielo svojho boZského Zenicha. Kazdy tyzder v def, ktory
nazvala Panovym, slavi pamiatku Panovho zmftvychvstania, ktoré okrem toho raz do roka
slavi spolu s jeho pozehnanym umucenim najvacSou slavnostou Velkej noci. V ro€nom cykle
vSak postupne rozvija celé Kristovo tajomstvo, a to od vtelenia a narodenia az po
nanebovstupenie Pana, po Turice a po oCakavanie blazenej nadeje a Panovho prichodu.
Ked takto pripomina tajomstva vykupenia, otvara veriacim bohatstvo spasitelnych ¢inov a
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zasluh svojho Pana, takZze sa v kazdom Case stavaju istym spdsobom pritomnymi, aby sa
veriaci dostavali s nimi do styku a napinala ich milost spasy. (Konstiticia Sacrosanctum
concilium, ¢. 102)

Kristovo spasonosné dielo oslavuje Cirkev posvatnou spomienkou v urcité dni roku. Kazdy
tyzden v nedelu si pripomina Panovo zmftvychvstanie, ktoré okrem toho slavi raz do roka
spolu s jeho pozehnanym umucenim, vrcholnou slavnostou vefkono¢nou. V priebehu roka
vysvetluje celé Kristovo tajomstvo a pripomina def, v ktory sa svati narodili pre nebo. Ale v
rozliénych obdobiach liturgického roku Cirkev podla tradi€nych spbsobov prehlbuje
duchovny Zivot naboznymi ukonmi duse i tela, pou€ovanim, modlitbou a skutkami pokania
a milosrdenstva. (VSeobecné smernice o liturgickom roku a o kalendari €. 1)

Cyklus liturgického roka a jeho velké sviatky tvoria zakladny rytmus Zivota modlitby
krestanov. (KKC 2698)

liturgicky rok — slavenie celého tajomstva Krista od vtelenia az po jeho slavny navrat
(Kompendium KKC 241)

spritomfovanie tajomstiev Kristovho zivota

slavenie spasy v Case

kazdoro¢né prehlbovanie prezivania dejin spasy

vyber Citani

rok A B C, cyklus 1,2

liturgia hodin

nedela — zaklad a jadro liturgického roka (KKC 1193)

Struktara liturgického roka

krestanské sviatky

Velkonoé&né trojdnie

slavnosti, sviatky, spomienky

kazdym sviatkom oslavujeme udalost spasy a kazdy sviatok ma vztah k velkono¢nému
tajomstvu

liturgické farby, prispdsobenie vyzdoby a hudby jednotlivym obdobiam

slavenie sviatkov a nedele — primerané oble€enie

reSpektovanie liturgického roka v beznom Zzivote — dni pokania, sviatok rusi piatok,
obmedzenie zabavy v poste

aké ,roky“ poznas? (obc&iansky, liturgicky, Skolsky) Pre€o je dobré mat takéto roky? Aky maju
rytmus?

- pre€o si pripomina$ dbélezité udalosti zo svojho Zivota? Ktoré su to? (narodeniny, meniny...)

na ¢o je dobry rytmus? V hudbe, v kazdodennom Zivote, pri vykonavani nejakych prac...
VSetci vieme, Ze ten nas drzi. Aj pri hudbe, aj v kazdodennom Zivote. Ti ludia stihnu vefa,
ktori maju pravidelny rytmus. Ten ich uéi spravne prezivat a vyuzivat ¢as.

- ako ta rytmus liturgického roka uéi spravne chapat tajomstva nasej spasy? (Tak ako sa rok

po roku vracaju tie isté sviatky, mame moznost stale hlbsSie a hibSie vnikat do tajomstva a
stale viac a viac nechat preziarit nas zivot tymto tajomstvom — jednoducho povedané
uvadzat ho do svojho zivota)

- cely ludsky Zivot sa odvija v Ease. Delime ho na roky, mesiace, tyZdne, dni... Aj bohosluzby,

liturgia BoZieho lfudu prebieha v Case, ktory sa vola liturgicky rok.

- ¢o si pripominame pocas liturgického roka? A kedy sa za&ina novy liturgicky rok?
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- aky je zmysel nedele a aky je zmysel liturgického roka?
- €o je stredobodom liturgického roka?
- ¢im sa lisi liturgicky rok od obcianskeho roka?

preco sa liturgia kazdy rok opakuje?

- 0 ktorych udalostiach dejin spasy mézeme uvazovat pocas liturgického roka?
- aké prikazané sviatky mame?

»A hla, ja som s vami po vSetky dni az do skonCenia sveta.” (Mt 28,20) po precitani tohto
uryvku sa skus v skupinke zamysliet nad tym, ako JeziSov vyrok slvisi s prezivanim
liturgického roka.

- modlitba Verim v Boha

modlitba sv. ruzenca — oboznamit' sa s tajomstvami sv. ruzenca (obsahuju cely liturgicky
rok)
svata omsa pocas tyzdrna mimo nedele

KKC

Kompendium KKC 241, 242

VSeobecné smernice o liturgickom roku a o kalendari
SACROSANCTUM CONCILIUM

Liturgicky rok

Kalendar na liturgicky rok

Tweetuj s Bohom - Ma cirkev svoj vlastny kalendar?
KN - Liturgicky rok a jeho slavenia su ¢asom spasy
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