4.2.
CNOSTI

Bozie slovo

Diecézny
katecheticky Urad
Bratislavskej arcidiecézy

Ciel’: upriamit pozornost na ¢nostny Zivot, ktory prinasa slobodu a
schopnost stat sa podobnym Bohu. Vzbudit' tuZzbu po takomto Zivote.

»Noe bol najspravodlivej§i a najbezihonnej$i muz medzi svojimi suéasnikmi. Noe viedol
bohumily Zivot.” (Gn 6,9)

LAni chudobnému nenadfZaj, ani zamoZnému nechytaj stranu! Svojho blizneho sud
spravodlivo!” (Lv 19,15)

,V krajine Hus Zil isty muz, menom Job. Bol to muZ dokonaly a statoCny, bal sa Pana a
chranil sa zlého.“ (Job 1,1)

»1u Job vstal, roztrhol si odev, oholil si hlavu, padol na zem, klarial sa 21 a povedal: ,Nahy
som vysSiel z lona svojej matky a nahy sa ta vratim. Pan dal, Pan vzal, nech je Pdnovo meno
zvelebené! V tomto vSetkom Job nezhresil a nevyriekol proti Bohu ni¢ nepristojné.” (Job
1,20-22)

LA ked' niekto miluje spravodlivost, ona spdsobuje ¢nosti, lebo uci miernosti a opatrnosti,
spravodlivosti a mravnej sile.“ (Mud 8,7)

~Skuseny Clovek ... dava pozor na svoj krok.“ (Pris 14,15)

,Ty si méj Boh; na sprévnu cestu nech ma vedie tvoj dobry duch.” (Z 143,10)
,Moja sila a chvéla je Pan.“(Z 118,14)

,NeZeri sa za naruZivostou, ale odvrat sa od svojej hrieSnej vble.“ (Sir 18,30)

,Bratia, myslite na vsetko, €o je pravdivé, ¢o je cudné, ¢o je spravodlivé, ¢o je mravne Eisté,
€o je milé a ¢o ma dobrt povest, ¢o je Enostné a chvalitebné!“ (Fip 4,8)

,Budte rozumni, pokorni a bdejte na modlitbach.” (1Pt 4,7)

»,Pani, davajte otrokom, ¢o je spravodlivé a slusné; ved'viete, Ze aj vy mate Pana v nebi.” (Kol
4,1)

,Zite v tomto veku triezvo, spravodlivo a nabozne.* (Tit 2,12)

»,Neunavne konajme dobro, lebo ak neochabneme, budeme v pravom &ase Zat.“ (Gal 6,9)
»,Nedaj sa preméct zlu, ale dobrom premahaj zlo.” (Rim 12,21)

LAle Maria zachovavala vsetky tieto slova vo svojom srdci a premy$lala o nich.” (Lk 2,19)
,Potom sa s nimi vratil do Nazareta a bol im poslusny. A jeho matka zachovavala vSetky
slové vo svojom srdci. A JeZi§ sa vzmahal v mudrosti, veku a v oblube u Boha i u fudi.” (Lk

2,51-52)

Jozef, jef manZel, bol &lovek spravodlivy...” (Mt 1,19)



Iné pramene

Podnety na
prehlbenie témy

Ked' skoncil vSetky svoje slova ludu, ktory ho pocuval, voSiel do Kafarnauma. Tam mal isty
stotnik sluhu, ktorého si velmi cenil, a ten bol na smrt chory. Ked’ sa stotnik dopocul o
JezZisovi, poslal k nemu zZidovskych star§ich s prosbou, aby priSiel a sluhu mu zachranil. Oni
prisli k JeZiSovi a naliehavo ho prosili: ,Zasluzi si, aby si mu to urobil, lebo miluje nas narod;
aj synagégu nam postavil.“ (Lk 7,1-5)

LA chlapcov otec hned’ vykrikol: ,Verim. Poméz mojej nevere!” (Mk 9,24)

LA ja ti hovorim: Ty si Peter a na tejto skale postavim svoju Cirkev a pekelné brany ju
nepremézu.” (Mt 16,18)

LA prave preto vynaloZte vsetko usilie na to, aby ste k svojej viere pripojili ¢nost, k ¢nosti
poznanie, k poznaniu zdrZanlivost, k zdrzanlivosti trpezlivost, k trpezlivosti naboznost, k
naboZznosti bratsku néklonnost a k bratskej naklonnosti lasku.“ (2Pt 1,5-7)

»,Boh nadeje nech vas naplni vSetkou radostou a pokojom vo viere, aby ste v sile Ducha
Svétého oplyvali nadejou. Ja som o vas, bratia moji, presvedéeny, Ze aj vy ste pini dobroty,
naplneni vSetkym poznanim, takZze sa méZete aj vzajomne napominat.” (Rim 15,13-14)

LA aby som sa nevyvySoval, bol mi dany do tela osteri, satanov posol, ktory ma bije po tvari,
aby som sa nevyvySoval. Preto som tri razy prosil Pana, aby odstupil odo mna, ale on mi
povedal: ,Staci ti moja milost, lebo sila sa dokonale prejavuje v slabosti.” A tak sa budem
radsej chvalit’ svojimi slabostami, aby vo mne prebyvala Kristova sila. Preto mam zalubu v
slabostiach, v potupe, v nudzi, v prenasledovani a v uzkostiach pre Krista; lebo ked som
slaby, vtedy som silny.” (2Kor 12,7-10)

Cnost je trvala a stala dispozicia konat dobro. Cielom &nostného Zivota je stat sa
podobnym Bohu. Kompendium (KKC 377)

Ti, ktori su neschopni povedat' sami sebe 'nie” v hriechu nebudu schopni povedat “ano’
svojim bliznym v laske. (Raniero Cantalamessa )

Cnost je to, o vasnivo koname pre dobro. Nerest je to, oho sa vasnivo nedokazeme
pustit. (Sv. Augustin)

Neboj sa svatosti. Nepripravi ta o silu, Zivot, &i radost. Prave naopak: pretoze sa stanes tym,
¢o mal Otec na mysli, ked ta stvoril, a bude$ verny svojmu bytiu. Neboj sa cielit' vy3Sie,
nechat sa milovat’ a oslobodit Bohom. Neboj sa nechat viest Duchom Svatym. Svatost ta
neurobi menej ludskym, preto Ze je to stretnutie tvojej slabosti so silou milosti. (GE 32. 34)

¢nost a rozdelenie ¢nosti - ludské a teologalne

ludské €nosti ako stale dispozicie rozumu a véle - rozvaznost, spravodlivost, mravna sila a
miernost

moralne ¢nosti — vzrastaju vychovou, vedomymi a dobrovolnymi ¢inmi a vytrvalostou v usili.
Bozia milost ich o€istuje a povznasa. Su to pokora, poslusnost, Cistota, horlivost' ...
teologalne Cnosti robia krestanov schopnymi Zit vo vztahu s NajsvatejSou Trojicou. Ich
pbvodcom, dévodom a premetom je Boh, ktorého Clovek poznava vierou, v ktorého dufa a
ktorého miluje pre neho samého (KKC 1840) - viera, nadej, laska
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sedem darov Ducha Svétého dopifia a privadza k dokonalosti &nosti tych, ktori tieto dary
prijimaju. Spdsobuiju, ze veriaci su ochotni pohotovo poslichat bozie vnuknutia (KKC 1831)
¢nostny Clovek smeruje k dobru a Zije dobro.

na priklade svatca vysvetlit — ako zZit’ ¢nosti.

vasne; vasne ako silné emécie, ktoré nas pritahuju k dobru, aby nas zlo odpudzovalo. Vasne
sa nespravnou orientaciou stavaju pomocnikmi zla. VaSen zamerana na dobro sa stava
¢nostou. Vasen zamerana na zlo sa stava nerestou. (Youcat 293-294)

¢nosti - neresti

ziskavanie ¢nosti — ¢nost’ sa neziskava drilom. Nie je len vysledkom tréningu, ale Bozej
milosti. Clovek méze po &nosti tUZit a otvarat sa jej. Boh dava svoje milosti tym, ktori po nej
tuzia a su disponovani prijat’ ju. Moja uloha je tuzit po €nostiach a byt disponovany prijat ich.

kto je tvojim vzorom? Koho obdivuje$? Aké ma ¢€nosti? Ako by si ho mohol napodobnit’ —
jeho ¢nosti?

su vSetky osoby, ktoré média prezentuju ¢nostné? Je mozné vSetko nasledovat?

,hosia“ sa eSte dnes ¢nosti?

aké hodnoty sa prezentuju v médiach? Prezentuju sa ¢nosti? Preco sa v médiach nepisSe o
¢nostiach?

je rozumné usilovat sa v dnesnej dobe o ¢nosti?

je tazké byt ¢nostnym Elovekom? Ak sa ti nedari zit ¢nostny Zivot, ¢o s tym spravis§?

0 aku ¢énost sa usiluje$? Myslis si, Ze spdsob, akym Zije§, tomu napomaha? Akym ¢lovekom
by si chcel byt?

chces byt vzorom pre niekoho?

mdzes nadobudnut €nosti vliastnym Usilim? Ako prijat ¢nost od Boha? Je k ich nadobudaniu
potrebné duchovné vedenie? Co je to duchovné vedenie?

¢o ti mdéze poméet v napredovani? Ma s napredovanim suvis sebadisciplina,
sebaovladanie?

¢o by mohlo posilnit’ tvoju volu?

¢nost lasky dava schopnost’ milovat. Jej ovocim je radost, pokoj a milosrdenstvo. Ak4 je to
sebadarujuca, nezistna laska?

¢nost viery — ako sa Zije viera v praxi? — ,spravodlivy bude Zit' z viery* (Rim 1,17)

»--.viera: ak nema skutky, je sama v sebe mftva.” (Jak 2,17)

¢nost nadeje vzbudzuje nadSenie, ktoré ta chrani pred egoizmom. Chrani ta pred
opustenostou. Ako to vnimas?

ako sa v zivote prejavuje rozvaznost?

kde mbzes uplatnit miernost? Mravna silu?

byt spravodlivym znamené dat Bohu aj fludom to, €o im patri. Vie$ si predstavit, Ze by si bol
spravodlivym &lovekom? Co by to pre teba znamenalo v praxi?

aka ¢nost sa tebe paci?

aky ma suvis vasen s &nostou a nerestou. Vedel by si povedat nejaku skusenost? Aké su
tvoje vadne? Ako by si ich mohol usmernit smerom k dobru?

poznas zivot nejakého svatca? Aku ¢nost mal?

pozna$ ludi vo svojom okoli, ktori ziju ¢nostny zivot? Pripadne v ich zivote sa vyrazne
prejavuje niektora zo spominanych ¢nosti? Ktora to je? Preco sa ti paci?

¢o tvoj birmovny rodi€? Ma ¢nosti, ktoré by si chcel aj ty?

¢nostny zivot je cestou svatosti

byt krestanom znamena viac, nez Zit' podla prikdzani, pretoZze JeZi§ pozyva kazdého
krestana ,Prid, a nasleduj ma!“ Byt krestanom znamena prezivat’ Zivy vztah s JeziSom.
Vydat sa s nim na cestu do skuto&ného Zivota. P&ci sa ti JeziSova ponuka?



Modlitba - Zdravas Maria
- ,Neboj sa svatosti. Nepripravi ta o silu, Zivot, ¢i radost. Prave naopak: pretoZe sa stane$

tym, €o mal Otec na mysli, ked ta stvoril, a budes verny svojmu bytiu. Neboj sa cielit vysSie,
nechat sa milovat a oslobodit Bohom. Neboj sa nechat viest Duchom Svatym. Svéatost ta
neurobi menej ludskym, preto Ze je to stretnutie tvojej slabosti so silou milosti.“ GE 32. 34
Pane, pom6z mi byt svatym. Amen.

Aplikacia do - sebaovladanie vo mne rozvija ¢nosti a buduje pevny charakter. V nasledujuce dni sa budem
Zivota snazit o miernost' a ,nevybuchnut” v situaciach, ktoré vo mne vyvolavaju hnev.
- rozvaznost mi pomaha rozoznavat €o je skuto¢né dobro. Skusim ju v sebe v najblizSich
dioch rozvijat.
- miernost mi pomaha pouzivat spravnu mieru v réznych situaciach. Skusim zachovat
miernost pri vyuzivani socialnych sieti.
- ,Nedaj sa premoéct zlu, ale dobrom premahaj zlo® (Rim 12,21) — skusim to. Na buduce
stretnutie o tom porozpravam.

KKC 1803-1845 http://www.katechizmus.sk/?action=getk&kid=2464, 1762-1775
http://www.katechizmus.sk/index.php?action=getk&kid=2413

Kompendium KKC 377-390

YOUCAT 293-294, 299

3-minutovy katechizmus - Co su to &nosti? https://www.tvlux.sk/archiv/play/11105
O &nostiach http://www.blumental.sk/casopis/rok 2000/5-2000/cl06-2.htm
Fundamenty - Moralnost ¢inov a vasni https://www.tvlux.sk/archiv/play/12080

M. Bubak SVD: Cnosti, LUC

Materialy
k téme
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