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Ciel’: poukazat na existenciu a dosledky hriechu a pomoct uvedomit’ si,
Ze hriechom stracam BoZiu milost

»,INo had bol I'stivej§i ako vSetky polné zvierata, ktoré urobil Pan, Boh, a vravel Zene: ,Naozaj
povedal Boh: ,Nesmiete jest z nijakého rajského stromu!?“ Zena odpovedala hadovi: ,Z
ovocia rajskych stromov mbzZzeme jest, ale o ovoci stromu, ktory je v strede raja nam Boh
povedal: ,Nejedzte z neho, ani sa ho nedotykajte, aby ste nezomreli!“ - Tu povedal had Zene:
,Nie, nezomriete, ale Boh vie, Ze v deri, ked’ budete z neho jest, otvoria sa vam oCi a vy
budete ako Boh, budete poznat dobro a zlo.” - A Zena videla, Ze strom je na jedenie chutny,
na pohlad krasny a na poznanie vabivy, nuz vzala z jeho ovocia a jedla, dala aj svojmu
muZzovi, ¢o bol s riou, a on tiez jedol.” (Gn 3,1-6)

,Preto Pan poslal k Davidovi Natana. On Siel k nemu a povedal mu: ,,V ktoromsi meste boli
dvaja muzovia, jeden bohaty a jeden chudobny. Bohaty mal velké mnoZstvo oviec a dobytka.
Chudobny zas nemal ni¢, len mali ovecku, ktoru si kupil a vychoval. Rastla spolu s nim a s
Jjeho detmi. Jedla z jeho smidky, pila z jeho pohara, spala v jeho lone a bola mu ako dcéra.
Tu priiel k bohatému muZovi pocestny a jemu bolo lito vziat’ zo svojich oviec a zo svojho
dobytka a pripravit to pocestnému, ktory k nemu prisiel, preto vzal ove¢ku chudobného muza
a pripravil ju muzovi, ktory k nemu priSiel. David sa velmi rozhneval na toho ¢loveka a
povedal Natanovi: ,Ako Zjje Péan, ¢lovek, ktory to urobil, je synom smrti. A ovecku vynahradi
Stvornasobne, pretoze sa dopustil tejto veci a nemal zlutovanie.” Natan povedal Davidovi:
» 1y Si ten muz! Toto hovori Pan, Boh Izraela: Ja som ta pomazal za krala nad Izraelom a ja
som ta vyslobodil zo Saulovej ruky. Dal som ti dom tvojho pana a Zeny tvojho pana do lona
a dal som ti dom Izraela a dom Judu a ak je to malo, doloZim ti to i ono. Preco si opovrhol
Pénovym slovom, Ze si urobil, ¢o sa mu nepaci?! Hetejca Uriada si zabil me¢om a jeho
manzelku si si vzal za Zenu: Zabil si ho me¢om Amoncanov. Preto od tvojho domu nikdy
neodstupi mec, lebo si opovrhol mnou a vzal si si manZelku Hetejca Uria$a, aby bola tvojou
Zenou.” (2Sam 12,1-10)

,Vela rokov si im zhovieval a usvedCoval si ich svojim duchom prostrednictvom svojich
prorokov, ale nepocuvali, a preto si ich vydal do ruk narodov inych krajin. LenZe vo svojom
prevelkom zlutovani nedal si im celkom zahynut a neopustil si ich, lebo ty si Boh laskavy a
milosrdny.“ (Neh 9,30-31)

Jlzraelovi synovia robili, ¢o je zlé v Panovych océiach a sluZili balom. Opustili Pana, Boha
svojich otcov, ktory ich vyviedol z krajiny Egyptanov. Chodili za inymi bohmi - za bohmi
narodov, ktoré boli okolo nich - a klanali sa im a tak drazdili Pana. Opustili totiz Pana a sluzili
Balovi a astartam. Tu vzblkol Panov hnev proti Izraelitom a vydal ich do ruky lupicov, ktori
ich drancovali. Predal ich do ruky okolitych nepriatelov, takZze uz nemohli odolat’ svojim
nepriatefom.“ (Sdc 2,11-14)

,Prvy hriech povstal pre Zenu a pre riu musime vsetci zomriet.“ (Sir 25,33)

»---Skrze jedného Cloveka vstupil do tohoto sveta hriech a skrze hriechu smrt, tak aj smrt’
presla na vietkych fudi, lebo v3etci zhresili.“ (Rim 5,12)

LAk previnenim jedného zomreli mnohi, tym vaésmi sa milostou jedného cloveka, JezZisa
Krista, v mnohych rozhojnila BoZia milost a dar.” (Rim 5,15)



Iné pramene

Podnety na
prehlbenie témy

.Lebo zo srdca vychadzaju zlé myslienky, vrazdy, cudzoloZstva, smilstvd, kradeze, krivé
svedectva, ruhanie. Toto poSkvrriuje ¢loveka.” (Mt 15,19-20)

LAk hovorime, Ze nemame hriech, klameme sami seba a nie je v nas pravda. Ale ak
vyzndvame svoje hriechy, on je verny a spravodlivy: odpusti nam hriechy a ocisti nas od
kaZdej nepravosti.” (Jn 1,8-9)

LAk vyznavame svoje hriechy, on je verny a spravodlivy: odpusti nam hriechy a ocisti nas od
kaZdej nepravosti.”“ (1Jn 1,9)

,Proti tebe samému som sa prehresil a urobil som, &o je v tvojich odiach zIé.“ (Z 51,6)

,Keby nam srdce nieco vycitalo, Boh je v4¢si ako naSe srdce a vie vSetko.“ (1 Jn 3,20)

LAk budu vase hriechy sta Sarlat, budu obielené ako sneh, ak sa budu ¢ervenat sta purpur,
budu ako vina (biele).” (I1z 1,18)

»Poculi ste, Ze bolo povedané: ,NescudzoloZis!“ No ja vam hovorim: KazZdy, kto na Zenu
hladi Ziadostivo, uz s riou scudzoloZil vo svojom srdci. Ak ta zvadza na hriech tvoje pravé
oko, vylup ho a odhod’ od seba, lebo je pre teba lepSie, ak zahynie jeden z tvojich udov, ako
keby sa malo celé tvoje telo dostat do pekla. A ak ta zvadza na hriech tvoja prava ruka, odtni
Jju a odhod’ od seba, lebo je pre teba lepSie, ak zahynie jeden z tvojich tdov, ako keby malo
ist celé tvoje telo do pekla.” (Mt 5,27-30)

Hriech je previnenie proti rozumu, proti pravde a proti spravnemu svedomiu. Je to priestupok
proti opravdivej laske k Bohu a k bliZnemu, zapri€ineny zvratenym lipnutim na urcitych
dobréach. Je uraZka Boha. (KKC 1849-1850)

,Boh, ktory ta stvoril bez teba .... neospravodlivuje ta bez teba“. Aby sme mohli prijat od
neho milosrdenstvo, musime si priznat svoje viny. ,Ak hovorime, Ze nemame hriech,
klameme sami seba a nie je v nas pravda. Ale ak vyznavame svoje hriechy, on je verny a
spravodlivy: odpusti nam hriechy a ocisti nas od kazdej nepravosti‘. (KKC 1847)

Iba ten, kto vazne premyslal nad tym, aky tazky je kriz, mbze pochopit, aky tazky je hriech.
(sv. Anzelm z Canterbury)

Najvacsim hriechom nadej doby je, Ze stratila zmysel hriechu. (Papez Pius XII.)

¢o je to hriech, podstata hriechu

hriech ako naruSenie vztahu

koref hriechu je v srdci Eloveka, v jeho slobodnej voli

diabol — ten, ktory nas chce odtrhnut’ od Krista

rozmanitost hriechov (Gal 5,19-21) skutky tela — smilstvo, necistota, chlipnost, modlosluzba,
Cary, nepriatelstva, svary, Ziarlivost, hnevy, zvady, rozbroje, rozkoly, zavist, opilstvo,
hyrenie..

hriechy proti Bohu, bliznemu a proti sebe samému

duchovné, telesné hriechy

hriechy v myslienkach, hriechy v slovach, hriechy v skutkoch, v zanedbani dobrého
smrtelny a vSedny hriech

hriechy proti Duchu Svatému

,do neba volajuce hriechy”

- sedem hlavnych hriechov



- devat cudzich hriechov

- dedi¢ny hriech, osobny hriech

- hriech odsudit, hrieSnika milovat

- ,0dpust nam nase viny, ako i my odpustame svojim vinnikom*
,neuved nas do pokusenia, ale zbav nas zIého", hriech a pokusenie
hriech a Bozie milosrdenstvo

odpustky

Podnety - existuje vobec hriech, nie je to len vymysel?
=2 - ako vies, Ze si zhresil?
Iz(dsiZ:')cI:](i:Un\?mu - pre€o sa po hriechu musi$ obratit na Boha a prosit ho o odpustenie? Odpusti sa ti kazdy
. hriech?
skupinke - &o ak nie si si isty, & mas tazky alebo lahky hriech? Podra &oho rozlisis spravne?

- zatvrdilost srdca. Co to znamena?

- opakovanie tych istych hriechov plodi nerest — destrukcia mravného citu. (KKC 1865-6)

- pozoruje$ na sebe, ako sa u teba objavuju tie isté hriechy, sklony k tym istym hriechom?

- spoluvina; je hriech aj to, ked neoznamis, nezabranis? — zanedbanie dobra? Si zodpovedny
za hriechy druhych?

- ¢o ta chrani od hriechov?

- ako sa citi Clovek, ktory je v stave hriechu? Ako sa citi Clovek, ktory je po odpusteni hriechov
— po sv. spovedi? Mas takuto skusenost? Porozpravaj o nej ...

- sv. spoved je novy zaciatok — ¢o to znamena?

- najviditelnejSia prekazka ucinnej modlitby je nevyznany hriech

- pokusenie; vnima$ za pokusenim pokusitela? Ako odolavat pokuSeniam?

- praca so Svatym pismom — na zaklade pribehu hriechu Davida s Betsabe a Natana, ktory
odhaluje jeho hriech poukaZz na zaslepenost pri hriechu a potrebu pomoci pri odhaleni nase;j
hrieSnosti.

Modlitba - Otce nas

- Zalm 51 Vyznanie viny
- Ukon kajucnosti

Modlitba hrieSnika

Ano, Pane, ogist ma, ved nie som hodny ani len vyslovit Tvoje meno, tym menej prijat Ta
pod strechu svojho srdca. Ale Ty miluje$ hrieSnikov, ktori uznavaju svoju nehodnost a s
odporom sa odvracaju od svojich hriechov a klacia pred Tebou s hibokou vierou, Ze si im
odpustil. BlaZeni, ktorych pozyva$ na svoju hostinu. BlaZeni svati v nebesiach, ktori Ta na
vecénej hostine vidia z tvare do tvare! Star sa mi, Sviatostny méj Spasitel, pokrmom veéného
Zivota! JeZi8u, Vykupitel moj, bud mojim zachrancom, stafi sa mojim Spasitelom. Som &ire
ni¢, Pane, ale to ni¢ sa Ti klania! Amen.

www.modlitba.sk

Modlitby za hriesnikov

.Boze velkého milosrdenstva, ktory si nam racil zoslat svojho jednorodeného Syna ako
najvacsi dékaz svojej nesmiernej lasky a milosrdenstva, nezavrhuje$ hriesnikov, ale vo
svojom nepochopitelnom milosrdenstve si aj pre nich otvoril poklad, z ktorého mézu hojne
Cerpat nielen ospravedinenie, ale aj vSetku svatost, aku len dusa mdéze dosiahnut. Otce
velkého milosrdenstva, tuzim, aby sa vSetky srdcia obratili s dbéverou k Tvojmu
nekone¢nému milosrdenstvu. Nikto nebude ospravedineny, ak ho nebude sprevadzat Tvoje
nepochopitelné milosrdenstvo. Ked nam odhali$ tajomstvo svojho milosrdenstva, ve€nost

nebude stait, aby sme Ti mohli za to naleZite podakovat” (Den. 1122). (Sv. Faustina)



Aplikacia do
Zivota

Materialy
k téme

,O, Jezisu, ako mi je [ito Ubohych hrie$nikov. JeZi$u, udel im skrigenost a lutost, spomen
si na svoje bolestné umucenie. Poznam Tvoje nekone¢né milosrdenstvo, a nemdzem zniest,
aby dusa, ktora Ta tak vela stala, mala zahynut. Jezisu, daj mi duse hrie$nikov, nech si
Tvoje milosrdenstvo v nich odpocinie. Zober mi vSetko a daj mi duse. Tuzim sa stat obetnou
hostiou za hrieSnikov. Telo nech skryje moju obetu, ved aj Tvoje najsvatejSie Srdce je skryté
v oblatke, a predsa si Zivou obetou. Premen ma na seba, 6, JeZidu, aby som bola Zivou a
Tebe milou obetou. Tuzim Tiv kazdej chvili zadostuginit za ibohych hriednikov... O, Stvoritel
méj a Otée velkého milosrdenstva, déverujem Ti, lebo si dobrota sama" (Den. 908). (Sv.
Faustina) (Zdroj: Internet)

-nau¢im sa sedem hlavnych hriechov. Aky je moj hlavny hriech? Popremyslam...
- nau¢im sa devat cudzich hriechov
- dobra a uprimna svata spoved je mojim novym zaciatkom ... neboj sa, chod

KKC 1846 — 1876 http://www.katechizmus.sk/index.php?action=getk&kid=2517
Kompendium KKC 391-400

YOUCAT 312-319

Youcat priprava na birmovku/téma ¢. 11

3-minutovy katechizmus - Co su to hriechy? hitps://www.tvlux.sk/archiv/play/11079
3-minGtovy katechizmus - Co je sedem hlavnych hriechov?
https://www.tvlux.sk/archiv/play/11081

3-minGtovy katechizmus - Co je to prvotny hriech a dediény hriech?
https://www.tvlux.sk/archiv/play/11063

3-minGtovy katechizmus - Co sa modlime v modlitbe ,Otée nas* ?
https://www.tvlux.sk/archiv/play/11108

3-minutovy katechizmus - Existuje diabol? https://www.tvliux.sk/archiv/play/11064
Osem zlych myslienok (sedem hlavnych hriechov)
https://blog.postoj.sk/7783/osem-zlych-myslienok-sedem-hlavnych-hriechov
,Cudzi* hriech — méj hriech? https://old.katolickenoviny.sk/12-2015-cudzi-hriech-moj-
hriech/

Dynamika hriechu

No had bol Istivejsi ako v8etky polné zvieratd, ktoré urobil Pan, Boh, a vravel Zene: "Naozaj
povedal Boh: "Nesmiete jest z nijakého rajského stromu!?" Zena odpovedala hadovi: "Z
ovocia rajskych stromov mdzZeme jest, ale o ovoci stromu, ktory je v strede raja nam Boh
povedal: "Nejedzte z neho, ani sa ho nedotykajte, aby ste nezomreli!" Tu povedal had Zene:
"Nie, nezomriete, ale Boh vie, Ze v den, ked budete z neho jest, otvoria sa vam oci a vy budete
ako Boh, budete poznat dobro a zlo." A Zena videla, Ze strom je na jedenie chutny, na pohlad
krasny a na poznanie vabivy, nuz vzala z jeho ovocia a jedla, dala aj svojmu muzovi, ¢o bol s
fou, a on tiez jedol. | otvorili sa obom oc€i a spoznali, ze su nahi. Zosili figové listy a urobili si
zasterky. A potom, ked poculi hlas Pana, Boha, ktory sa za denného vanku prechadzal po
zahrade, skryl sa Adam i jeho Zena pred Panom, Bohom, medzi stromami zahrady. | zavolal
Pan, Boh, Adama a povedal mu: "Kde si?" On odpovedal: "Poc€ul som tvoj hlas v zadhrade, nuz
bal som sa, lebo som nahy a preto som sa skryl." Vravel mu: "Kto ta upozornil, Ze si nahy?!
Jedol si azda zo stromu, z ktorého som ti jest zakéazal?!" Adam odpovedal: "Zena, ktoru si mi
dal na pomoc, t4 mi dala zo stromu a ja som jedol." Potom povedal Pan, Boh, Zzene: "Preco si
to urobila?!" A ona odpovedala: "Had ma naviedol, i jedla som." Tu povedal Pan, Boh, hadovi:
"Preto, ze si to urobil, prekliaty bude$ medzi vSetkym dobytkom a medzi vSetkou polnou


http://www.katechizmus.sk/index.php?action=getk&kid=2517
https://www.tvlux.sk/archiv/play/11079
https://www.tvlux.sk/archiv/play/11081
https://www.tvlux.sk/archiv/play/11063
https://www.tvlux.sk/archiv/play/11108
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zverou! Na bruchu sa bude$ plazit a prach zeme hitat po cely svoj Zivot! Nepriatelstvo
ustanovujem medzi tebou a Zenou, medzi tvojim potomstvom a jej potomstvom, ono ti
rozliape hlavu a ty mu zrani§ patu." Zene povedal: "Velmi rozmnoZim tvoje trapenia a
tarchavost; v bolesti budes rodit’ deti, a hoci bude$ po muzovi tuzit, on bude viadnut nad
tebou." "A Adamovi povedal: "Preto, Zze si poCuval hlas svojej Zzeny a jedol si zo stromu, o
ktorom som ti prikazal: "Nesmies$ z neho jest!", nech je prekliata zem pre teba; s namahou sa
z nej bude$ Zivit po vSetky dni svojho Zivota. Tfnie a bodlacie ti bude rodit a ty bude$ jest
polné byliny. V pote svojej tvare budes jest svoj chlieb, kym sa nevrati§ do zeme, z ktorej si
bol vzaty, lebo prach si a na prach sa obrati§!" Adam nazval svoju Zenu menom Eva (Zivot),
lebo sa stala matkou vSetkych Zijucich. Pan, Boh, urobil Adamovi a jeho Zene kozeny odev a
obliekol ich. Potom im Pan, Boh, povedal: "Hla, ¢lovek sa stal ako jeden z nas! Poznal dobro
i zlo. Len aby teraz nenaciahol svoju ruku po strome Zivota a nejedol a nezil naveky!" A Pan,
Boh, ho vykazal z raja Edenu, aby obrabal zem, z ktorej bol vzaty. Ba vyhnal Cloveka a na
vychod od raja Edenu postavil cherubov a vytaseny ohfiovy me¢, aby strazili cestu k stromu
Zivota.

V pribehu o prvotnom hriechu (Gn 3, 1-24) mbzeme vidiet akym spdsobom nas Diabol pokusa
na hriech. Tieto jednotlivé kroky, ktoré privadzaju k hriechu mézeme objavit’ v kazdom zlom
skutku. Skusme aplikovat tento pribeh na nase pady a objavit ako su tam pritomné jednotlivé
etapy

1. Pokusenie s klamstvom:
"Naozaj povedal Boh: "Nesmiete jest z nijakého rajského stromu!?"

Predstavenie Boha ako toho, ¢o nas nechape, toho €o len zakazuje a nedopraje ndm ziadnu
radost. Boh zakazuje vSetko, o je prijemné.

2. Dialég s omylom:
"Z ovocia rajskych stromov mdzZzeme jest, ale o ovoci stromu, ktory je v strede raja nam Boh
povedal: "Nejedzte z neho, ani sa ho nedotykajte, aby ste nezomreli!"

Problém — omyl v strome — nie v strede raja tam bol strom Zivota, ale zo stromu poznania
nemézu jest. A Ziadna re€ nebola o dotykani sa.

Sprisfiujem Bozi zakon vidim hriech tam kde nie je a preto Boha povazujem za tyrana. Dobry
priklad sexualita — je sexualita zla? Mnohi si myslia, Zze Boh zakazuje p6zitok. No nie je to
tak. Boh dava pravidla, aby bol pézitok vacsi.

3. Pravda od zlého. A utok na ziadostivost’

"Nie, nezomriete, 5 ale Boh vie, Ze v den, ked budete z neho jest, otvoria sa vam oci a vy
budete ako Boh, budete poznat dobro a zlo."

Diabol ma potom uZ fahku ulohu, sta&i povedat pravdu — ved to tak nie je. No a zrazu Boh je
v pozicii klamara a diabol v pozicii toho kto hovori pravdu.

Ma uz nasu dbveru, preto zautoCi, predstavi sa ako ten, ¢o chce nasSe dobro, naproti Bohu,
ktory nam to nechce dopriat. Drazdi naSe zmysli, fantaziu predstavu.

4. Vidiet’' v skutku, to ¢o neprjnasa.

A Zena videla, Ze strom je na jedenie chutny, na pohlad krasny a na poznanie vabivy.

Zena vidi, Ze strom je na poznanie vabivy, pricom tuto vlastnost stromy nemali. Tym o&akava
od skutku nie¢o, €o nemdze dat.

A Pén, Boh, dal vyrast zo zeme stromom v&etkych druhov, na pohlad krasnym a na jedenie
chutnym, i stromu Zivota v strede raja a stromu poznania dobra a zla. (Gn 2,9)

5. skutok
nuz vzala z jeho ovocia a jedla



6. vabenie aj druhych
dala aj svojmu muzovi, ¢o bol s Aou, a on tiez jedol.
Aby som v tom nebola sama.

7. vytriezvenie

| otvorili sa obom o&i a spoznali, Ze su nahi.

Objavenie, ze som bol oklamany. To je ten najneprijemnejSie moment. Po par chvilach slasti
prichadza pocit sklamania, zahanbenia samoty. Citime sa podvedeny a Uplne bezmocny.
Panika ¢o stym?

8. Schovanie sa

A potom, ked poculi hlas Pana, Boha, ktory sa za denného vanku prechadzal po zahrade,
skryl sa Adam i jeho Zena pred Panom, Bohom, medzi stromami zahrady.

V takomto stave sa schovavame. Neverime sebe ani druhym a nechceme aby nas niekto
odhalil videl.

9. Vzajomné obvinovanie sa
"Zena, ktord si mi dal na pomoc, ta mi dala zo stromu a ja som jedol."
"Had ma naviedol, i jedla som."

Hanba z padu sa nam zda znesitelnejSia, ked zodpovednost prenesieme na druhych, ved
som padol, lebo ten druhy...

10. Boh ktory hfada:
| zavolal Pan, Boh, Adama a povedal mu: "Kde si?"

11. Trest ako ochrana ¢loveka

Ba vyhnal Cloveka a na vychod od raja Edenu postavil cherubov a vytaseny ohriovy me¢, aby
straZili cestu k stromu Zivota.

Zda sa to ako trest, ale je pre naSe dobro. Ak by sme sa dostali k stromu Zivota a jedli z neho,
Zili by sme veéne, ale vstave v akom sme. V odlu€enosti od Boha. Preto najprv musi prist
Spasitel.



