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MODLITBA -
rozhovor
s Bohom

Bozie slovo

Diecézny
katecheticky Urad
Bratislavskej arcidiecézy

Ciel’: poukézat na rézne formy modlitby v tradicii Cirkvi a ich déleZitost

.Nech ta Zehna Pan a nech ta chrani! Nech ti Pan ukéze jasnu tvar a nech ti je milostivy!
Nech Pan obréati svoju tvar k tebe a daruje ti pokoj!* (Nm 6, 24-26)

,Ked Salamun dokonéil stavbu Panovho domu, kralovského palaca a vsetkého, po com
Salamun tazil a Ziadal si urobit, zjavil sa Péan Salamunovi druhy raz tak, ako sa mu zjavil v
Gabaone. A Pan mu povedal: ,Vypocul som modlitbu a prosbu, ktort si mi predloZil. Posvétil
som tento dom, ktory si postavil, navzdy som dori poloZil svoje meno; moje oc¢i a moje srdce
tam budu neprestajne.” (1 Kr 9,1-3)

»,Preto Pan priviedol proti nim vodcov vojska, ktoré mal asyrsky kral. Oni chytili Manassesa
do hakov, sputali ho dvojitymi okovami a odviedli do Babylonu. Ale ked bol v uzkosti,
uprosoval Pana, svojho Boha, a velmi sa pokoril pred Panom, Bohom svojich otcov, a modlil
sa k nemu. | dal sa mu uprosit, vypocul jeho modlitbu a priviedol ho spét’ do Jeruzalema, do
jeho kralovstva. Vtedy Manasses poznal, Ze Pan je Boh.” (2 Krn 33,11-13)

Ezdrasova dakovna modlitba. - ,Nech je zvelebeny Pan, Boh naS$ich otcov, ktory vnukol
kralovi do srdca, aby okraslil Panov dom v Jeruzaleme a naklonil ku mne milost krala, jeho
radcov a vSetkych vysokych hodnostarov krala. A tak ja, posilneny rukou Pana, svojho Boha,
ktora bola nado mnou, zhromaZzdil som poprednych z Izraela, aby iSli so mnou.” (Ezd 7,27-
28)

»,Prosim, Pane, BoZe nebies, velky, hrozny Boze, ktory zachovava$ zmluvu a milosrdenstvo
voci tym, ¢o ta miluji a ¢o sa pridfZaju tvojich prikdzani, nech su tvoje usi pozorné a tvoje
ocCi otvorené, aby si po¢ul modlitbu svojho sluZzobnika, ktort sa dnes driom i nocou modlim
k tebe za Izraelovych synov, tvojich sluZzobnikov. Vyzndvam hriechy izraelskych synov,
ktorymi sa prehreSili proti tebe. Aj ja, aj dom méjho otca sme hreSili. Hrubo sme sa previnili
proti tebe a nezachovali sme ani prikdzania, ani ustanovenia, ani rozhodnutia, ktoré si dal
svojmu sluzobnikovi MojZiSovi. Rozpamétaj sa na slovo, ktoré si dal svojmu sluZzobnikovi
Mojzisovi: ,,Ak sa dopustite zlého, rozptylim vas po narodoch. Ale ked’ sa navréatite ku mne a
ked’ zachovate moje prikazania a budete ich pinit, keby ste boli zahnani aj na kraj neba,
zhromazdim vas odtial a privediem vas spét’ na miesto, ktoré som si zvolil, aby tam prebyvalo
moje meno.“ Ved oni su tvoji sluhovia a tvoj fud, ktory si ty vyslobodil svojou prevelkou silou
a svojou mocnou rukou. Prosim teda, Pane, nech sa tvoje ucho zapocuva do modlitby tvojho
sluZobnika a tieZ do modlitby tvojich sluZzobnikov, ktori so zalubou ctia tvoje meno, a dopraj
dnes uspech svojmu sluZzobnikovi, doZi¢, aby naSiel milost v ociach tohto
muZa!“ (Nehemiasova modlitba, Neh 1,5-11)

Tébiho modlitba. — ,So zarmutenou dusou som vzdychal a plakal. A vzlykavo som sa zacal
modlit: ,Pane, ty si spravodlivy a spravodlivé su vsetky tvoje skutky. VSetky tvoje cesty su
milosrdenstvo a pravda; ty sudis cely svet. Teraz si, Pane, spomefi na mria a zhliadni na
mria! Netrestaj ma za moje hriechy, ani za hriechy a nedbalost’ mojich otcov, ktorymi sme
sa previnili proti tebe, lebo sme neposlichali tvoje prikazania. Preto si nas vydal za korist,
do zajatia a na smrt, aby sme boli na posmech, ohovaranie a potupu u v8etkych narodov,
medzi ktoré si nas rozohnal. Aj teraz su spravne vsetky tvoje sudy, ked ma tresce$§ za moje
hriechy a za hriechy mojich ofcov, lebo sme nezachovavali tvoje prikazania a nekracali sme
po ceste tvojej pravdy. Urob teda teraz so mnou, ako sa ti paci; a rozkaz odnat’ méj Zivot,
aby som odiSiel z povrchu zeme a obratil sa na prach. Je pre mria lepSie zomriet’ ako Zit,
lebo som musel poéuvat nepravdivé vycitky a je mi velmi smutno. RozkaZz, Pane, nech ma



opusti tato tieseri; prepust ma do veéného pribytku a neodvracaj odo mria svoju tvar, Pane!
LepSie je pre mria zomriet, ako skusovat taku velku tiesern vo svojom Zivote a pocuvat také
potupné vycitky.“ (Tob 3,1-6)

,V tej istej chvili bola vypocuta modlitba obidvoch pred BoZou velebou a bol poslany Rafael
uzdravit obidvoch: Toébimu odstranit belmo z o€i, aby o¢ami videl BoZie svetlo, a Raguelovu
dcéru Saru dat’ Tobiho synovi TobiaSovi za manzelku a oslobodit ju od zloducha
Asmodeja.” (Tob 3,16-17)

Z 5 Ranné modlitba o pomoc

Z 7 Modlitba spravodlivého, ktorého potupujti
Z 26 Déverna modlitba nevinného

Z 31 Déverna modlitba v stzeni

Z 38 Modlitba hrie$nika v najvéésom nebezpedéenstve
Z 41 Modlitba chorého

Z 52 Modlitba o pomoc proti ohovara&ovi

Z 57 Ranna modlitba v stzeni

Z 64 Modlitba za ochranu pred nepriatefom
Z 65 Slavnostné podakovanie

Z 86 Modlitba chudobného v tiesni

Z 88 Modlitba tazko chorého

Z 134 Vederné modlitba v chréme

Z 141 Modlitba v nebezpedenstve

Z 143 Modlitba v tzkosti

Esterina modlitba. - ,Méj Pane, ktory si naS§im jedinym kralom, pomahaj mne opustenej,
ktora nema okrem teba nijakého iného pomocnika. Nebezpeéenstvo mi uz zasahuje ruky.
Pocula som od svojho ofca, Ze ty, Pane, si si vyvolil I1zrael spomedzi vietkych narodov a
nasich otcov zasa zo vSetkych ich davnych predkov, aby sa stali tvojim ve¢nym dedi¢stvom.
A spinil si vdetko, ¢o si im prislubil. ZhreSili sme pred tebou, a preto si nas vydal napospas
nasim nepriatelom. Lebo sme uctievali ich bohov. Spravodlivy si, Pane. A teraz im nestaci,
Ze nas utlacaju najkrutejSim zotroCovanim, ale svojim modlam pripisuju to, Ze ich ruky su
také mocné, a chcu zmenit' aj tvoje sfuby a vykorenit tvoje dedi¢stvo, chcu zavriet usta tym,
ktori chvélia teba, a vydusit slavu tvojho chramu a oltara, aby (tym vaésmi) otvorili usta
pohanom, chvalili silu svojich modiel a zvelebovali svojho krala-Eloveka naveky. Neprepustaj,
Pane, svoju berlu takym, ¢o nie su ni¢im, aby sa nemohli smiat z naSej zahuby, ale obrat
ich umysel, ktory maju proti nam, a zni¢ toho, ktory zacéal proti nam zurit. Pamétaj na nas,
Pane, a ukaz sa nam vtedy, ked’ sme suZovani. Vlej mi dbveru, Pane, Kral (vSetkych)
ostatnych bohov a akejkolvek mocnosti. VIoZ mi do tst dobre upravent reé, ked’ budem stat
pred levom, a nalad' jeho srdce, aby znenavidel nasho protivnika, Zeby zahynul sam aj vsetci,
ktori s nim suhlasia. Nas vSak vyslobod svojou mocou a pomahaj mne, ktorda nema iného
pomocnika okrem teba, Pane, ktory mas vedomost o vSetkom, a tak vie$, ako nenavidim
slavu bezboZnikov a oS$klivi sa mi 16Zko ludi bez obriezky aj kazdého cudzinca. Je ti zname,
na ¢o som donutena, (vie§), Ze mam v osklivosti odznaky svojej vzneSenosti a slavy, ktoré
nosim na hlave v drioch, ked’ sa musim ukazovat’ (pred kralom); Ze to mam v oS$klivosti ako
handru Zeny v jej mesacnej chvili a Ze ich nenosim v drioch, ked’ mi je dobre. (Vie$), Ze som
nejedla pri Amanovom stole, ani s kralom hodovat’ nemala som zalubu, ani som nepila z
obetného vina, a Ze tvoja sluZzobnica nepoznala radost, odkedy ju sem priviedli aZ doteraz;
okrem toho, Ze sa radujem z teba, Pane, Abrahamov BoZe. BoZe, ktory si mocnejsi nad
v8etkych, vypoluj volanie tych, ktori nemaju nijakej inej nadeje, a vytrhni nas z ruk
zlostnikov; vyslobod’ ma z mojej uzkosti.” (Est 14,3-19)

L,Prechadzali sa uprostred plameriov, chvalili Boha a dobroreclili Panovi. Azarias vSak stal a
modlil sa. Otvoril uprostred ohria usta a hovoril: ,Zvelebeny si, Pane, BoZe nasich otcov, a
chvalitebny a tvoje meno je slavne naveky. PretoZe si spravodlivy vo vsetkom, ¢o si urobil,



vSetky tvoje diela su pravdivé, tvoje cesty su priame a vSetky tvoje rozsudky spravodlivé.
Viykonal si pravdivé sudy vo vdetkom, ¢o si priviedol na nas a na Jeruzalem, svété mesto
naSich otcov, ved si to previedol v pravde a spravodlivosti pre nase hriechy. Lebo sme
zhresili a prestupili zakon, ked’ sme odpadli od teba a hresili vo vietkom; nepocuvali a
nezachovavali sme tvoje prikazy, ani sme nerobili, ako si nam prikazal, aby sa nam dobre
vodilo. VSetko, ¢o si na nas priviedol, vsetko, ¢o si nam urobil, urobil si spravodlivym
rozsudkom: vydal si nas do ruk zlostnych nepriatelov a najpodlejSich hrieSnikov,
nespravodlivému a na celej zemi najhorS§iemu kralovi. Teraz vSak nemdzZeme otvorit Usta:
sme na hanbu a potupu tvojim sluhom a tym, ¢o ta ctia. Pre svoje meno nevydavaj nas na
vecnost a nezruduj svoju zmluvu! A neodnimaj od nas svoje milosrdenstvo pre Abrahéama,
svojho milacdika, pre I1zaka, svojho sluhu, a pre Izraela, svojho svétca, ktorym si prislubil, Ze
rozmnoZzi§ ich seméa sta hviezdy na nebi a piesok, ¢o je na brehu mora. PretoZze sme ostali
menSi, Pane, ako vSetky narody a sme dnes uponiZeni pre svoje hriechy na celej zemi.
Nateraz niet knieZata ani proroka, ani vodcu, ani celopalu, ani obety, ani darov, ani kadidla,
ani miesta pre prvotiny pred tebou, aby sme nasli milost. Ale so skru$enou duSou a
ponizenym duchom nech dosiahneme prijatie! Ako pri obetach baranov a bykov a
desattisicov tuénych barankov, takou nech je dnes pred tebou nasa obeta, nech je mila tebe,
ved’ nedb6jdu hanby ti, ktori dufaji v teba! Teraz ta viak nasledujeme celym srdcom, bojime
sa ta a hladame tvoju tvar. Nezahanbuj nas, ale naloZ s nami podla svojej krotkosti a podla
mnoZzstva svojho milosrdenstva! A vyslobod' nés svojimi zézrakmi, ziskaj, Pane, slavu
svojmu menu! Nech sa hanbia vSetci, o preukazuju zlo tvojim sluhom, nech ich zahanbi
vSetka tvoja moc a ich sila nech je poSliapana! Nech vedia, Ze ty, Pane, si jediny Boh a si
slavny po celom zemskom okruhu.” (Dan 3,24-45)

,Vtedy Mojzis povedal Jozuemu: ,Vyber nam muzov a chod bojovat’s Amalekom! Ja budem
stat’ na konciari vrchu s BoZou palicou v ruke.” A Jozue urobil, ako mu uloZil Mojzis, a dal sa
do boja s Amalekom. Mojzis, Aron a Hur vystipili na konéiar vrchu. A kym mal Mojzi$
zdvihnuté ruky, vitazil Izrael, len ¢o ruky spustil, vitazil Amalek. Ale MojziSovi ruky otaZzeli.
Tu vzali kameri a podloZili mu ho a on si nari sadol. Aron a Hur mu ruky podopierali jeden z
jednej a druhy z druhej strany, a tak zostali jeho ruky v rovnakej polohe az do zapadu sinka.
A Jozue porazil Amaleka a jeho fud ostrim meca.” (Ex 17,9-13)

»Pri veceri vzal JeZi$ chlieb a dobrorecil, lamal ho a daval uc¢enikom, hovoriac: ,Vezmite a
jedzte: toto je moje telo.“ Potom vzal kalich, vzdaval vdaky a dal im ho, hovoriac: ,Pite z
neho vselci: toto je moja krv novej zmluvy, ktord sa vylieva za vSetkych na odpustenie
hriechov. (Mt 26,26-28)

»1rochu poodiSiel, padol na tvar a modlil sa: ,,Ot¢e méj, ak je mozné, nech ma minie tento
kalich. No nie ako ja chcem, ale ako ty.“ Ked' sa vrétil k u¢enikom, naSiel ich spat. | povedal
Petrovi: ,To ste nemohli ani hodinu bdiet’ so mnou? Bdejte a modlite sa, aby ste neprisli do
pokusenia! Duch je sice ochotny, ale telo slabé.” Znova odiSiel a modlil sa: ,,Ot¢e méj, ak ma
tento kalich neméze minut’ a musim ho pit, nech sa stane tvoja véla.“ A ked’ sa vratil, zasa
ich naSiel spat: o¢i sa im zatvarali od unavy.” (Mt 26,39-43)

»,Maria hovorila: ,Velebi moja dusa Pana a méj duch jasa v Bohu, mojom Spasitelovi, lebo
zhliadol na poniZenost' svojej sluZobnice. Hla, od tejto chvile blahoslavit ma budu vSetky
pokolenia, lebo velké veci mi urobil ten, ktory je mocny, a svété je jeho meno a jeho
milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie s tymi, ¢o sa ho boja. Ukazal silu svojho ramena,
rozptylil tych, ¢o v srdci pysne zmyS$laju. Mocnarov zosadil z trénov a povySil poniZzenych.
Hladnych nakfmil dobrotami a bohatych prepustil naprazdno. Ujal sa Izraela, svojho
sluZzobnika, lebo paméta na svoje milosrdenstvo, ako slubil nasim otcom, Abrahamovi a jeho
potomstvu naveky.“ (Lk 1,46-55)

»,INech je zvelebeny Pan Boh Izraela, lebo navstivil a vykupil svoj lud a vzbudil nam mocného
Spasitela z rodu Dévida, svojho sluZzobnika ako odpradavna hovoril istami svojich svétych



prorokov, Ze nas oslobodi od naSich nepriatefov a z ruk vSetkych, ¢o nas nenavidia.
Preukéazal milosrdenstvo naSim otcom a paméta na svoju svétu zmluvu, na prisahu, ktorou
sa zaviazal naSmu otcovi Abrahamovi, Ze nas vyslobodi z ruk nepriatelov, aby sme mu bez
Strachu sluzili vo svétosti a spravodlivosti pred jeho tvarou po vsetky dni nasho Zivota. A ty,
chlapcek, bude§ sa volat prorokom NajvysSieho: péjde$§ pred tvarou Pana, pripravi§ mu
cestu a pouéis jeho lud o spése, Ze mu né$ Boh z hibky svojho milosrdenstva odpusti hriechy.
Tak nas Vychadzajuci z vysosti navstivi a zaZiari tym, ¢o sedia vo tme a v téni smrti, a nase
kroky upriami na cestu pokoja.” (Lk 1,68-79)

~JezZisu, spomeri si na mria, ked pride$ do svojho kralovstva.” (Lk 23,42)

,Ked to Jezi§ povedal, pozdvihol oéi k nebu a hovoril: ,Otc¢e, nadiSla hodina: Oslav svojho
Syna, aby Syn oslavil teba, tak, ako si mu dal moc nad kaZzdym telom, aby vSetko, ¢o si dal
ty jemu, im darovalo vecny Zivot. A veény Zivot je v tom, aby poznali teba, jediného pravého
Boha, a toho, ktorého si poslal, JeZiSa Krista. Ja som ta oslavil na zemi: dokoncil som dielo,
ktoré si mi dal vykonat. A teraz ty, Otée, oslav mria pri sebe slavou, ktori som mal u teba
skor, ako bol svet. JezZi§ sa modli za apostolov - Zjavil som tvoje meno ludom, ktorych si mi
dal zo sveta. Tvoji boli a dal si ich mne a oni zachovali tvoje slovo. Teraz poznali, Ze vSetko,
¢o simi dal, je od teba, lebo slova, ktoré si ty dal mne, ja som dal im. A oni ich prijali a naozaj
spoznali, ze som vySiel od teba, a uverili, Ze si ma ty poslal. Za nich prosim. Neprosim za
svet, ale za tych, ktorych si mi dal, lebo su tvoji. A vSetko, ¢o je moje, je tvoje, a ¢o je tvoje,
je maoje. A v nich som oslaveny. Uz nie som vo svete, ale oni st vo svete a ja idem k tebe.
Svéty Ofce, zachovaj ich vo svojom mene, ktoré si ty dal mne, aby boli jedno ako my. Kym
som bol s nimi, ja som ich zachovaval v tvojom mene, ktoré si mi dal. Ochranil som ich a
nikto z nich sa nestratil, iba syn zatratenia, aby sa splnilo Pismo. Ale teraz idem k tebe a toto
hovorim na svete, aby mali v sebe moju radost’ - a uplnd. Dal som im tvoje slovo a svet ich
znenavidel, lebo nie su zo sveta, ako ani ja nie som zo sveta. Neprosim, aby si ich vzal zo
sveta, ale aby si ich ochranil pred Zlym. Nie st zo sveta, ako ani ja nie som zo sveta. Posvéat
ich pravdou, tvoje slovo je pravda. Ako si ty mria poslal na svet, aj ja som ich poslal do sveta
a pre nich sa ja sam posvécujem, aby boli aj oni posvéteni v pravde. JeZi§ sa modli za Cirkev
- No neprosim len za nich, ale aj za tych, ¢o skrze ich slovo uveria vo mna, aby vSetci boli
jedno, ako ty, Otce vo mne a ja v tebe, aby aj oni boli v nas, aby svet uveril, Ze si ma ty
poslal. A slavu, ktort si ty dal mne, ja som dal im, aby boli jedno, ako sme my jedno - ja v
nich a ty vo mne. Nech su tak dokonale jedno, aby svet spoznal, Ze si ma ty poslal a Ze ich
miluje$§ tak, ako miluje$ mria. Ot¢e, chcem, aby aj ti, ktorych si mi dal, boli so mnou tam, kde
som ja, aby videli moju slavu ktord si mi dal, lebo si ma miloval pred stvorenim sveta.
Spravodlivy Otée, svet ta nepozna, ale ja ta poznam. | oni spoznali, Ze si ma ty poslal. Ohlasil
som im tvoje meno a este ohlasim, aby laska, ktorou ma milujes, bola v nich a aby som v
nich bol ja.” (Jn 17,1-26)

Modlitba poZehnania — ,A Boh pokoja, ktory pre Kkrv velnej zmluvy vzkriesil z mitvych
velkého pastiera oviec, nasho Pana JeZiSa, nech vas utvrdi v kazdom dobre, aby ste plnili
Jjeho vélu; a nech v nas vykona, ¢o sa jemu paci, skrze JeZiSa Krista. Jemu nech je slava na
veky vekov. Amen.“ (Hebr 13,20-21)

»,Nech je zvelebeny Boh a Otec naSho Pana JeZiSa Krista, ktory nas v Kristovi poZzehnal
vSetkym nebeskym duchovnym poZehnanim. Ved' v fiom si nas este pred stvorenim sveta
vyvolil, aby sme boli pred jeho tvarou svéti a neposkvrneni v laske; On nas podfa dobrotivého
rozhodnutia svojej véle predurcil, aby sme sa skrze JeZida Krista stali jeho adoptovanymi
synmi na chvalu a slavu jeho milosti, ktorou nas obdaroval v milovanom Synovi. V riom
mame vykupenie skrze jeho Kkrv, odpustenie hriechov, podla bohatstva jeho milosti, ktorou
nas Stedro zahrnul vo vSetkej mudrosti a rozumnosti, ked’ nam dal poznat’ tajomstvo svojej
véble podla svojho dobrotivého rozhodnutia, ¢o si v fiom predsavzal uskutoénit'v plnosti ¢asu:
zjednotit v Kristovi ako v hlave vSetko, ¢o je na nebi aj ¢o je na zemi.” (Ef 1,3-10)



Povzbudenia k modlitbe
,Dobra je modlitba s p6stom a milosrdenstvo so spravodlivostou.” (Tob 12,8)

LA ked’ sa modlite, nebudte ako pokrytci, ktori sa radi postojacky modlievaju v synagégach
a na rohoch ulic, aby ich ludia videli. Veru, hovorim vam: Uz dostali svoju odmenu. Ale ked’
sa ty ide$ modlit, vojdi do svojej izby, zatvor za sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi,
ktory je v skrytosti. A tvoj Otec ta odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti. Ked’ sa modlite,
nehovorte vela ako pohania. Myslia si, Ze budu vypocuti pre svoju mnohovravnost.
Nenapodobriujte ich; ved’ vas Otec vie, ¢o potrebujete, prv, ako by ste ho prosili. Vy sa
budete modlit takto: Otée nas, ktory si na nebesiach, posvét sa tvoje meno, prid tvoje
kralovstvo, bud' tvoja vbla, ako v nebi tak i na zemi. Chlieb na§ kazdodenny daj nam dnes
A odpust nam naSe viny, ako i my odpustame svojim vinnikom. A neuved’ nas do pokusenia,
ale zbav nas zlého.“ (Mt 6,5-13)

,Proste a dostanete! Hladajte a najdete! Klopte a otvoria vam! Lebo kazdy, kto prosi, dostane,
a kto hlada, najde, a kto klope, tomu otvoria. Alebo je medzi vami ¢lovek, ¢o by podal synovi
kameri, ked’ ho prosi o chlieb? Alebo keby pytal rybu, ¢o by mu dal hada? Ked'teda vy, hoci
ste zli, viete davat dobré dary svojim detom; o ¢o skér da vas Otec, ktory je na nebesiach,
dobré veci tym, ¢o ho prosia.” (Mt 7,7-11)

L,Ked rozpustil zastupy, vystapil sam na vrch modlit' sa.” (Mt 14,23)

A zasa vam hovorim: Ak budt dvaja z vas na zemi jednomyselne prosit o ¢okolvek, dostanu
to od méjho Otca, ktory je na nebesiach. Lebo kde su dvaja alebo traja zhromaZdeni v mojom
mene, tam som ja medzi nimi.” (Mt 18,19-20)

,V tych drioch vySiel na vrch modlit sa a stravil celti noc v modilitbe s Bohom.” (Lk 6,12)

LASi 0 osem dni po tychto slovach vzal so sebou Petra, Jana a Jakuba a vystupil na vrch
modlit’ sa. Ako sa modlil, zmenil sa vzhlad jeho tvare a jeho odev zaziaril belobou.” (Lk 9,28-
29)

L,Pane, nau¢ nas modilit sa, ako Jan naucil svojich u¢enikov.” (Lk 11,1)

»1ym, ¢o si namyS$lali, Ze st spravodlivi, a ostatnymi pohfdali, povedal toto podobenstvo:
»Dvaja ludia vstupili do chrému modlit sa. Jeden bol farizej, druhy mytnik. Farizej sa postavil
a takto sa v sebe modlil: ,BoZe, dakujem ti, Ze nie som ako ostatni [udia: vydieraci,
nespravodlivci, cudzoloZnici alebo aj ako tento mytnik. Postim sa dva razy do tyZdra, davam
desiatky zo vsetkého, ¢o mam.” Mytnik stal celkom vzadu a neodvazil sa ani o¢i k nebu
zavihnat, ale bil sa do pfs a hovoril: ,BozZe, bud’ milostivy mne hrieSnemu.“ Hovorim vam:
Tento odisiel domov ospravedineny, a nie tamten. Lebo kaZdy, kfo sa povySuje, bude
ponizeny, a kto sa ponizuje, bude povySeny.“ (Lk 18,9-14)

»,vVed Boh ktorému z tej duse sluzim v evanjeliu jeho Syna, je mi svedkom, ako si na vas
ustaviéne spominam vo vSetkych svojich modlitbach a prosim, & by sa mi raz predsa len

nepodarilo prist' k vam ak to bude BoZia véla.” (Rim 1,9-10)

»1ak aj Duch prichadza na pomoc naSej slabosti, lebo nevieme ani to, za ¢o sa mame modlit,
ako treba; a sam Duch sa prihovara za nas nevyslovitelnymi vzdychmi.“ (Rim 8,26)

»,V nadeji sa radujte, v suzeni budte trpezlivi, v modilitbe vytrvali.” (Rim 12,12)

, V0o v8etkych modlitbach a prosbach sa modlite v kazdom ¢ase v Duchu! A v riom vytrvalo
bdejte a proste za vSetkych svétych!” (Ef 6,18)



Iné pramene

»,O ni¢ nebudte ustarosteni. Ale vo vSetkom modlitbou, prosbou a so vzdavanim vdaky
prednasajte svoje Ziadosti Bohu.” (Flp 4,6)

y,Ustavicne vzdavame vdaky Bohu za vas vSetkych, ked' si na vas spominame vo svojich
modlitbach.” (1Sol 11,2)

,Bez prestania sa modlite, pri vSetkom vzdavajte vdaky, lebo to je BoZia véla v Kristovi
JeZisovi pre vas!” (1Sol 5,17-18)

»,Predovsetkym teda Ziadam, aby sa konali prosby, modlitby a orodovania a vzdavali sa
vdaky za vsetkych fudi, za kralov i za vsetkych, ¢o st na vy§8ich miestach, aby sme mohli
Zit' tichym a pokojnym Zivotom vo vSetkej ndboznosti a mravnej Cistote.” (1Tim 2,1-2)

,ved véetko, ¢o Boh stvoril, je dobré a nema sa zavrhovat nié, ¢o sa prijima so vzdavanim
vdaky, s lebo sa to posvécuje Bozim slovom a modlitbou.” (1 Tim 4,4)

»11pi niekto z vas? Nech sa modli. Je niekto vesely? Nech spieva Zalmy. Je niekto z vas
chory? Nech si zavola starsich Cirkvi; a nech sa nad nim modlia a mazu ho olejom v
Panovom mene. Modlitba s vierou uzdravi chorého a Pan mu ufavi; a ak sa dopustil hriechov,
odpustia sa mu. Vyznavajte si teda navzajom hriechy a modlite sa jeden za druhého, aby
ste ozdraveli. Lebo vela zmé6ze naliehava modlitba spravodlivého.“ (Jak 5,13-16)

,PribliZil sa koniec vSetkého. Preto budte rozumni a bdejte na modlitbach.” (1Pt 4,7)

1 videl som v strede medzi tronom a Styrmi bytostami uprostred starcov stat’ Baranka, ktory
bol ako zabity. Mal sedem rohov a sedem oci, ¢o je sedem BoZich duchov, poslanych na
celu zem. On pristupil a vzal knihu z pravice Sediaceho na tréne. A ked' ju vzal, Styri bytosti
a dvadsiati Styria starci padli pred Barankom. Kazdy mal citaru a zlata ¢asu plnd kadidla, ¢o
su modlitby svétych, a spievali novu piesen.” (Zjv 5,6-9)

»Prisiel aj iny anjel a zastal pred oltarom so zlatou kadidelnicou. Dostal vela kadidla, aby ho
pridal k modlitbam vsetkych svétych na zlaty oltar, ¢o je pred tronom. A dym kadidla s
modlitbami svétych vystapil z ruky anjela pred Boha.” (Zjv 8,3-4)

Predstavit rbzne druhy modlitieb z Pisma — vdaka, chvéla, odprosenie, orodovanie, prihovor

Krestanska modlitba je zmluvny vztah medzi Bohom a lovekom v Kristovi. Je to ¢innost
Boha a ¢loveka. Vychadza z Ducha Svatého a z nas, je celkom zamerana na Otca v spojeni
s ludskou volou Bozieho Syna, ktory sa stal ¢lovekom. (KKC 2564)

Odkial pochadza modlitba? Nech je re¢ modlitby akakolvek (gesta, slovad), modli sa cely
Clovek. Ked vSak chce Pismo oznadit miesto, odkial vyviera modlitba, hovori niekedy o dusi
alebo o duchu ale najCastejSie o srdci (viac nez tisic rdz). Modli sa srdce. Ak je vzdialené od
Boha, vyjadrenie modlitby je marne. (KKC 2562)

Srdce je pribytok, kde sa zdrziavam, kde byvam (podla semitského alebo biblického
spbsobu vyjadrenia: kam ,zostupujem®). Je to nas skryty stred, nedostupny naSmu rozumu
ani inym. Jedine Bozi Duch ho mdze preskumat a poznat. Je to miesto rozhodovania, a to
v najvacésej hibke nasich psychickych sklonov. Je to miesto pravdy, kde si volime Zivot alebo
smrt. Je to miesto stretnutia, lebo — stvoreni na BoZi obraz — Zijeme vo vztahu: je to miesto
zmluvy. (KKC 2563)



Podnety na
prehlbenie témy

Modlitba viery nespociva len v tom, Zze hovorime: ,Pane, Pane* ale v tom, Ze si pripravime
srdce, aby plnilo Otcovu volu (Mt 7,21). Jezi§ vyzyva svojich ucenikov, aby vnasali do
modlitby tuto starost o spolupracu na Bozom plane. (KKC 2611)

Dokonalym vzorom modlitby v Novom zakone je JeZiSova synovskd modlitba. JeZiSova
modlitba, konana €asto v samote, v skrytosti, zahffia v sebe laskyplny suhlas s Otcovou
vélou az po kriz a neochvejnu déveru, Ze bude vypocuta. (KKC 2620)

Jezi§ pri svojom vyucovani uéi svojich u€enikov modlit' sa s &istym srdcom, so Zivou a
vytrvalou vierou a so synovskou odvahou. Povzbudzuje ich k bedlivosti a pozyva ich, aby
svoje prosby predkladali Bohu v jeho mene. JeZi$ Kristus sam vypocuje prosby, s ktorymi sa
na neho obraciame. (KKC 2621)

Adoracia je hibokym sklonenim sa ducha pred ,kralom slavy* (Z 24,9-10) a tctivym mlganim
pred Bohom, ktory ,je vzdy.... vac&Si (ako my)“. Klananie sa trojsvatému a nanajvys
laskyhodnému Bohu nas napifia pokorou a dodava nasim prosbam déveru. (KKC 2628)

Modlitba sa neda vysvetlit, tu treba prezit. Az vtedy ju Elovek pochopi, az potom najde pokoj.
Lebo pokoj nenajdeme tym, Zze sa stahujeme z miesta na miesto, ani tym, Ze menite
zamestnanie, alebo Ze hladate novych priatelov. To je iba bludenie. Aby sme nasli pokoj, na
to stadi otvorit si srdce. Iba ti ludia, ¢o sa naugili modlit, vedia, aky je to dar. Clovek, ktory
sa modli, nikdy nie je opusteny. (Matka Tereza)

Modlit sa znamena povedat Bohu: Spracuj ma a urob, nech sa necham spracovat, konaj vo
mne svoju vOlu... (Louis Evely)

Nikto sa nesmie modlit prv, ako sa zamyslel a mal podiel na nudzi svojich bratov a sestier.
(E. Schnydrig)

Modlitby su cesty do ve€nosti. (Gertruda v. Le Fort)
Kto sa nemodli v ur€itom &ase, nemodli sa ani v neur&itom. (prislovie)

PredovSetkym ma naud:  sustredenosti, modlitbe, obetiam, laske k tebe. Amen.
(biskup Wilhelm Pluta)

.Modlitba znamena nacuvat Bohu, rozpravat sa s nim, mi¢at' s nim. Pyta sa, ¢o sa mu paci,
a je viac poklonou a vdakou nez prosbou. Pan predsa vie, o potrebujeme. Def bez modlitby
je ako obloha bez sinka, ako zdhrada bez kvetov.” — (Sv. Jan XXIIl.)

»Modlitbou €lovek Bohu vyznava, Ze ho potrebuje.“ (sv. Augustin)

.Modlitba je nebeska voda, ktorou polievas kvety v zahrade svojej duse, teda ¢nosti svojej
duse, aby rastli a prinasali ovocie.” (Sv. FrantiSek Salesky)

* uviest rézne spdsoby modlitby: nau¢ené modlitby, modlitba viastnymi slovami, rozjimanie —
precCitam text a uvazujem, &itam modlitby inych, som ticho pred Bohom... Vyber spésobu
modlitby je zavisly od vnutorného rozpoloZenia toho, ktory sa modli

* kedy je ktora modlitba ,pouZitelng“

« uCit rdzne spbésoby modlitby, ktoré zodpovedaju veku, temperamentu, aktuélnej psychicke;j
pohode...

« druhy modlitby: prosba, vdaka, chvala, prihovor, odprosenie (uviest aj priklady zo Svatého
pisma)



« Struktdra modlitieb vo Svatom pisme - od chvaly sa prechadza k prosbe

* ako a kde sa da modlit — vhodné miesta a spdsoby modlitby (modlit’ sa pri fajéeni alebo pri
fajéeni sa modlit)

» modlitba a pravdivost pred Bohom (Boh ma vidi pri v§etkom a pozera sa na mna na takého,
aky som a preto sa nepotrebujem pri modlitbe na ni¢ hrat)

« fazy modlitby — stiSenie sa, vzyvanie Ducha Svatého — prosba o milost modlitby, samotna

modlitba, zaver, podakovanie...

sustredenost pri modlitbe, €o s ruSivymi myslienkami

+ ¢o ked sa v modlitbe nedari...

modlitba so svatym Pismom — Zalmy, ich vznik, charakteristika, pouZitie

modlitba Otée nas, ako vzor kazdej modlitby

modlitba a spoznavanie BozZej véle

modlit sa za to, €o je v sulade s BozZou vélou

aké spolo¢né modlitby su vo farnosti: vrchol Eucharistia, modlitba breviara, litanie, ruzenec,

adoracia, chvaly

» vyznam modlitieb kde sa stale opakuje ,to isté" — ruzenec, litanie...

» vypocCutie nasich modlitieb

« dblezitost’ vonkajSieho prostredia pri modlitbe

+ dblezitost polohy tela pri modlitbe

+ délezitost’ pravidelnej modlitby

* ,Modlite sa ruzenec. Nech je pozehnana ta monoténnost Zdravasov, ktora o istuje
monotonnost vasSich hriechov!” (sv. Josemaria Escriva)

Podnety * rozhovor o rozhovore — s kym sa rozpravas a prec¢o?

k spoloénému « predo je ddlezité rozpravat sa? Co ti to dava?

zdielaniu v . , . 3 . e o L
skupinke Aktivita €.1: Vytvorit velky plagat a nan napi$ s kym a kedy sa rozpravas? (rodi¢, uditel,

surodenec, kamarat, cudzinec na ulici...) Uvazuj aky ma$ vztah z tymito fudmi a ako vas
vztah ovplyviiuje kvalitu vasho rozhovoru — €o pri tom preziva$ (napatie, strach, radost, ni¢
zvlastne, je mito jedno...)

Aktivita €.2: Vytvor plagat na ktory napiSe$ aké formy rozhovoru naj¢astejSie vedie$? (pytat
si radu, podakovanie, zdielanie radostnej spravy, priatelska zabava, rieSenie problému,
vydiskutovanie si nedorozumenia, pytanie si povolenia, opis svojho prezivania....) Ako sa pri
tom citis? Co pri jednotlivych situaciach prezivas?

Aktivita ¢€.3: Uvazuj nad tym, €o vSetko je potrebné k tomu, aby mohol vzniknat kvalitny
rozhovor (€as na seba, primerané prostredie, poznanie sa, dévera, ticho, ochota po&uvat...)

* ako vyzera tvoja modlitba?

+ 0 &om by si sa mohol rozpravat s Bohom? Co by si mu mohol povedat zo svojho Zivota?

» mbze byt modlitba rozhovor s Bohom? Skus povedané aplikovat na modlitbu — Aky je tvoj
rozhovor s Bohom? Kde by si ho zaradil, ku ktorému typu rozhovoru ¢o si uviedol v aktivite
¢. 1 a 2 sa podoba?

« &o by mohlo skvalitnit' tvoj rozhovor s Bohom? Co mu chyba z tych kvalit, ktoré si uviedol v
aktivite €. 37

» druhy modlitby: prosba, vdaka, chvala, prihovor, odprosenie... skis najst tieto druhy
modlitby v Zalme 103

 vyber jednu modlitbu zo Svatého pisma, skus rozobrat' jej Strukturu — &im zacina, ako
oslovuje Boha ....

» ako mézes vyuZit Cas cestovania alebo €as €akania na to, aby si sa mohol modlit' (napr.
precitat’ si nejaku myslienku cestou do Skoly...)



Modlitba

Aplikacia do
Zivota

Materidly
k téme

* preco sa treba modlit, ak Boh vie, ¢o potrebujeme? Preco rodi¢ uci dieta prosit, dakovat,
ospravedInit sa?

» uvedomit’ si, Ze veci nie su samozrejmé a zavisime od Boha

* ako podla teba poloha tela, prostredie v ktorom sa modli§, ovplyviiuje tvoju modlitbu?

« ktoré prekazky v modlitbe vnimas? Co ti stazuje modlitbu?

» musi Boh vZdy vypocut tvoje modlitby?

» vyskudat' s birmovancami konkrétnu formu modlitby — vlastnymi slovami, rozjimanie nad Sv.
Pismom, chvaly, adoracia, modlitba breviara...

» moznost rozobrat modlitbu Otée nas. http://www.youtube.com/watch?v=MtYVyy3rRq0

* priestor pre osobné svedectvo animatora o svojej skusenosti s modlitbou

» mobilné aplikacie o modlitbe

Zalm 103

Dobrore€, duSa moja, Panovi a celé moje vnutro jeho menu svatému. Dobroreé, dusa moja,
Panovi a nezabudaj na jeho dobrodenia. Ved on ti odpusta v3etky nepravosti, on lieCi vietky
tvoje neduhy; on vykupuje tvoj Zivot zo zahuby, on ta venci milosrdenstvom a milostou; on
naplfiuje dobrodeniami tvoje roky, preto sa ti mladost obnovuje ako orlovi. Pan kona
spravodlivo a prisudzuje pravo vSetkym utlaCanym. MojziSovi zjavil svoje cesty a synom
Izraela svoje skutky. Milostivy a milosrdny je Pan, zhovievavy a dobrotivy nesmierne.
Nevyc¢ita ndm ustavi¢ne nase chyby, ani sa nehneva naveky. Nezaobchodi s nami podla
nasich hriechov, ani nam neodplaca podfla naSich nepravosti. Lebo ako vysoko je nebo od
zeme, také velké je jeho zlutovanie voci tym, ¢o sa ho boja. Ako je vzdialeny vychod od
zapadu, tak vzdaluje od nas naSu nepravost. Ako sa otec zmiliva nad detmi, tak sa Pan
zmiluva nad tymi, ¢o sa ho boja. Ved on dobre vie, z Coho sme stvoreni; pamata, ze sme
iba prach. Ako trava su dni ¢loveka, odkvita sta polny kvet. Ledva ho vietor oveje, uz ho
niet, nezostane po fiom ani stopa. No milosrdenstvo Panovo je od ve¢nosti aZz na ve¢nost
vocCi tym, €o sa ho boja a jeho spravodlivost chrani ich detné deti, tie, o zachovavaju jeho
zmluvu, ¢o pamataju na jeho prikazania a plnia ich. Pan si pripravil trén v nebesiach; kraluje
a panuje nad vSetkymi. Dobrorecéte Panovi, vSetci jeho anjeli, udatni hrdinovia, ¢o pocuvate
na jeho slova a plnite jeho prikazy. Dobrorecte Panovi, v3etky jeho zastupy, jeho sluzobnici,
¢o jeho volu plnite. Dobrorecte Panovi, vSetky jeho diela, vSade, kde on panuje. Dobrorec,
du8a moja, Panovi.

pomodlim sa za niekoho zo skupiny birmovnej pripravy
skusim novy druh modlitby, ktori som doteraz nevyuzival

KKC Modlitba http://www.katechizmus.sk/?action=register&regk=451
Kompendium KKC

Ktoré su prekazky ucinnej modlitby?
https://www.gotquestions.org/Slovencina/modlitebne-prekazky.html
Katechézy o modlitbe https://dku.abuba.sk/katech-modlitba

Sv. Otec FrantiSek - Modlitba Pana https://dku.abuba.sk/katech-modlitbapana
Ester - krdlovna v modlitbe a poste (video-katechéza)
https://www.youtube.com/watch?v=ASs6Q2PCGjM

https://www.upc.uniba.sk/texty/12-modlitba-iii-modlitba-a-temperament/
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12. Modlitba Il (Modlitba a temperament)

sekcia Dary lasky

Pondelok, 22. 1. 2007

,Vy sa budete modlit takto...“ (Mt 6,9)

Minule som naznacil, Ze pri postoji pri modlitbe je délezité skiumat, ¢o mi je vlastné a podla
toho sa zariadit. Nie je rozumné prijimat postoje, ktoré odporuji mojej mentalite a citeniu.
To isté plati i o ,formach” modlitby. Niekedy sa stava, Ze ¢lovek nema chut na modlitbu,
pretoze to, ¢o mu ktosi kedysi ako modlitbu predkladal mu nechuti, nepritahuje ho to, nie
je mu to vlastné. A mnohi, ktorym sa predklada len jedna forma modlitby skoncia s tym, Ze
asi nemaju povolanie k modlitbe a s modlitbou prestanu, alebo ju obmedzia na minimum.
No katolicka tradicia je velmi pestrd, ma vela r6znych foriem modlitby, z ktorych si moze
vybrat kazdy. Naozaj kazdy!!! Preto je dblezité, aby sme katolicku tradiciu poznali a vyberali
si z nej tu formu modlitby, ktora ndm, ako jedincom pasuje. Verme, v katolickej tradicii je z
¢oho vyberat. V tom, ¢o nasleduje, predstavim velmi stru¢ne aspon niektoré tradicie
modlitby, ako sa dovijali po¢as dejin krestanstva. Ak si niekto najde ta svoju, urcite sa bude
o nu zaujimat hlbsie. A tiez pochopi, Ze ak sa niekto modli inak ako on, nie je to chyba.

Formy modlitby vychadzaju z réznych spiritualit, tzn. celého systému chdpania veci. Preto tu
budeme slova modlitba a spiritualita zamienat. Prvou, ktoru si predstavime, je tzv. pistna
spiritualita, ktorej velkymi postavami boli medzi inymi napriklad sv. Jan Kassian ¢i sv.
Hieronym. Vyznacuje sa tym, Ze propagovala tzv. nekrvavé mucenictvo. Bola vysledkom
slobody, ktoru Cirkev dostala v ¢asoch Konstantina Velkého po r. 313. Ludia uz neboli
prenasledovani a muceni za svoju vieru a mravné principy, ako tomu bolo predtym, pocas
celych troch storo¢i a preto prisla na rad laxnost. Propagatori pustnej spirituality
poukazovalina to, Ze bez discipliny, sebazapierania, akéhosi ,spartanského” Zivotného stylu,
namahy, utrpenia a obety niet rastu. Toto sa potom odrazilo aj v modlitbe: v jej forme,
postojoch pri nej, ¢ase nachddzanom na nu a pod. Mnisi, ktori Zili v pusti, Zili asketickym
Zivotnym Stylom. Samozrejme, toto sa nedalo bez discipliny. Vo svojom Zivote sa Casto
stretavali s pokuseniami. Nakoniec pust samotna je obrazom riSe Zlého: miesto nehostinné,
nedrodné, zradné a clovek je tu krehky a zranitelny. JeZiS sdm sa na pusti stretol s
pokuseniami diabla. Pustni otcovia preto v modlitbe rozliSovali to, ¢o im prichadza od Boha
a ¢o od Zlého. Svojim umrtvovanim sa snazili drZat si na uzde svoje telo s jeho tendenciami.
To vSetko spdsobilo, Ze otcovia puste boli odbornikmi na dusu. Dokazali spoznavat pravdu
o sebe i o druhych. Ich modlitba bola sparena s pracou.

Vo svojej modlitbe sa otcovia puste zameriavali hlavne na meditaciu o Zivote JeZiSovom a o
udrzanie si osobného vztahu nielen s nim, ale so vSetkymi troma osobami Najsvatejsej
Trojice. SnaZili sa zaZivat hlboku, kontemplativnu jednotu s Bohom. Jan Kassian vyvinul dve
formy modlitby, ktoré sa neskér dostali i na krestansky zapad: Koncentraéni modlitbu a
JeziSovu modlitbu. JeZiSova modlitba bola velmi jednoducha. Bolo to stustavné opakovanie
jednej vety s Pisma alebo si ju mohol mnich sam vytvorit: ,JeZisu, zmiluj sa nadomnou,
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hrieSnikom!“ alebo ,Slava bud Trojici NajsvatejSej!“ a pod. Koncentracna modlitba je
otvorenie si svojho srdca i mysle — vlastne celého svojho bytia — Bohu, ktory sa, ako nam
hovori nasa viera, nachadza v nasom vnutri. Boh je ndm blizsi, nez sme si sami sebe.
Korenom kazdej modlitby je vnutorné ticho. Koncentraénd modlitba je preto modlitbou
ticha, je zaZivanim BozZej pritomnosti ako zakladu, na ktorom je postavené celé nase bytie,
ako pramena, z ktorého sa vynara cely nas Zivot v kazdom svojom momente. Podla

niektorych koncentra¢na modlitba je cieflom krestanskej spirituality.



Komu vyhovuje tadto modlitba najviac? Snad ludom discipliny, pevnej vole, tuZiacim po
spartanskom Zivotnom Style, po slobode od pokuseni. Pre fudi slobody od veci a
nenaviazanosti. Pre fudi, ktori maju radi formalne, kratke, jednoduché modlitby, ako
napriklad JeZisovu modlitbu, ruzenec a pod. Pre ludi, ktori tuzZia spoznavat seba, svoje
temné stranky a kracat k slobode.

Augustinianska spiritualita, za ktorej povodcu povaZzujeme sv. Augustina, cirkevného otca zo 4.
storodia, by sa dala najlepsie vyjadrit slovom prenesenie. Znamena to, Ze Bozie slovo, ktoré
bolo vyslovené v minulosti, v nejakej konkrétnej situdcii prenesieme do nasej doby a
situdcie a do konkrétnych okolnosti nasho Zivota, ¢i uz osobného alebo komunitného a
snazime sa rozpoznat, ¢o toto davne slovo chce povedat mne, nam, ¢loveku, ludom dneska.
Takto sa Bozie slovo stdva Zivé a pouZitelné v nasej konkrétnej situacii. Uvazujme napriklad
nad tym, ako by sme poutzili slovd, ktoré Boh vyslovil ludom v dobe proroka Izaidsa: , Teraz
vsak toto hovori Pan, tvoj stvoritel...: «Neboj sa, ved ta vykupim, po mene ta zavolam, ty si
mdj ... si drahy mojim oc¢iam, vzacny a ja ta milujem ... Neboj sa, ved som s tebou ja»“ (43,1-
5). Clovek, ktory oblubuje tento typ modlitby, bude sa ku konkrétnemu Slovu spravat, ako
k listu, ktory Boh napisal konkrétne jemu. Neuspokoji sa vSak iba s povrchnou, vonkajSou
aplikdciou Slova. Skiima a hlada hlbsie, aby pochopil jeho ¢o najpInsi vyznam. Co tieto slova
znamenaju pre mia v tejto mojej situdcii? Aké posolstvo mi Pan nimi ponuka? Tento typ
modlitby vychadza z toho, Ze Veéna Mudrost zoslala svoje slovo pre fudi kaZzdej generacie a
kazdého miesta. No my potrebujeme z nej vybrat to, ¢o chce tato Mudrost povedat nam,
nasej dobe a tomuto miestu. BozZia Mddrost je univerzalna a veéna. My a nase okolnosti su
Casné a konkrétne. Tato modlitba sa najviac hodi, resp. najviac pritahuje ludi citlivych a so
silne vyvinutym darom intuicie. Su to ludia, ktori dokazu rozpoznavat a vidiet to, ¢o ini ¢asto
prehliadaju. Su to v istom zmysleinovatori a proroci, ktorym nechyba okrem jasného
spoznavania i odvaha experimentovat. No nakolko mylit sa nie je tazké, tito ludia musia byt
velmi pokorni a otvoreni aj pre preverovanie zo strany inych. Co sa tyka spésobu pouZivania
tejto metdédy modlitby, ludia tohto typu potrebuji mat na svoju modlitbu vyhradeny
dostatocne dlhy cas a klud, omnoho vacsi nez iné typy. TaktieZ je zaujimavé, Ze tychto ludi
pritahuje pisanie si modlitbového dennika. Ako povedal kardindl Newman: , Najlepsie sa
modlim s perom v ruke!“

Benediktinska spiritualita bola ovplyvnena sv. Augustinom a jeho metédou. Tazko hovorit o
benediktinskej forme modlitby v kratkosti, lebo ide o velmi mohutnu tradiciu, ktora
obsahuje vela prvkov. Nam nech staci, ked' si pouvaZzujeme o jednej z tradicii, ktora sa
zrodila v benediktinskom kontexte a sice o Lectio divina, CiZze posvatné Citanie. Mysli sa tu
na Citanie sv. Pisma. Tato tradicia ma svoje korene uZ v augustinidnskej spiritualite, no
benediktinska Skola uvaZovanie nad BoZim slovom poslva do este inej, systematickejsej
roviny. Lectio divina ma Styri Casti a to lectio (Citanie), meditatio (rozjimanie), oratio
(modlitba) a contemplatio. V lectio ¢lovek Cita Bozie Slovo. Potom sa snazi v§imnut si, ¢o z
toho slova najviac v hiom zarezonovalo, ¢o ho najviac oslovilo. Je to znak, Ze sa ho Boh dotkol
na konkrétnom mieste. V druhej ¢asti, meditatio, ¢clovek nad tymto uvazuje, rozjima. Je pri
tom aktivny. Myslienku, ktora ho oslovila, rozvija. V tretej €asti, oratio, sa ¢lovek modli
inSpirovany slovom, nad ktorym meditoval. Vo Stvrtej Casti,contemplatio, je c¢lovek viac-
menej pasivny, v tom zmysle, Ze sa odda Bohu a dovoli mu, aby on bol aktivny a je mozné,
Ze v tejto Casti vstupi hlbsie do BoZieho Zivota, Ze zostupi do tajomstva. Sv. Guido tieto Styri
Casti popisuje takto: ,V citani by si mal hladat; v meditacii najdes; v modlitbe budes volat;
a v kontemplacii ti otvoria dvere” [a mbzes vstupit]. Treba povedat, Ze pri Lectio divina sa
neuplatiiuje rozbor, exegéza, analyza alebo studium sv. Pisma. Ni¢ z tohto. Lectio divina



moze robit i ¢lovek, ktory nevie dokonca ani ¢itat, ako sa to deje napriklad v Latinskej
Amerike. Pre koho je tato modlitba vhodna? Pre tych, ktori maju radi poriadok, ktori
systematicky tuzia spoznavat Pismo a to, kde v nich toto Pismo osobne rezonuje. Lectio
divina je vhodna i pre skupiny. Vyzaduje si to vSak zavazok a istu disciplinu. Dnes existuje
vela variacii Lectio divina.

FrantiSkdnska spiritualita, je velmi populdrna medzi beznymi [udmi, hlavne ludmi ¢inu, ktori
radi robia veci pre druhych a ktori su neustdle zamestnani pomocou inym ludom. Jej
povodcom je sv. FrantiSek z Assisi, ktory sa vyznacoval velkou spontannostou,
jednoduchostou, optimizmom, laskou k ludom, k prirode a celému BozZiemu stvoreniu.
Nachddzal a obdivoval krasu, dobrotu a lasku BoZiu vSade a neustale sa z nej tesil. Nebol
ustarosteny o ni¢, nad ni¢im sa netrapil a nestrachoval. Pre fudi tejto spirituality je bibliou
Bozie stvorenie. Boh k nim hovori cez ich zmysly: cez to Co vidia, po€uju, voiaju, coho sa
dotykaju, ¢o chutnaju. No skuto¢na Biblia, zvlast rozpravania evanjelii o JeZisovi, ma pre
nich unikdtny vyznam. Snad' nikto tak dobre nepochopil vyznam JeziSovho vtelenia do nasej
[udskej prirodzenosti a jeho ucenie a priklad ako prdve sv. FrantiSek. Ludia tohto typu sa
dokazu zjednotit s JeZiSom a s jeho Zivotom, dokdzu sa mu bez mihnutia oka odovzdat a
zasvatit, robit ¢asto impulzivne a dramatické skutky (spomerime si ako sa Frantisek vyzliekol
na namesti pred biskupom v pritomnosti svojho otca). Dokazu byt ludmi slobodného ducha,
Zartu a vtipu, ¢asto na svoj Ucet. Su to ludia, ktori Ziju podla hesla carpe diem (uZi si dfia) no
nie tak, ako to mysleli rimski epikurejci, ale podla JeziSovych slov, ktoré sa nachadzaju u
Matusa: ,Nebudte ustarosteni o zajtrajSok; zajtrajSi den sa postard sdm o seba. Kazdy den
ma dost svojho trapenia“ (6,34).

FrantiSkdnska modlitba je vSetkym tymto ovplyvnena. Je spontdnna, slobodnd, naplnena
Duchom. Vychutnava veci zmyslami. VSima si ludi, udalosti, potreby, celé stvorenie. Je
schopna urobit hibokud meditaciu nad listkom kvetu, nad vodopadom, zapadom sInka, nad
detskymio€ami. Nad zimou i letom, nad dazdom i uraganom. Vyhodou ale i nevyhodou ludi,
ktorych pritahuje frantiskanska forma modlitby je, Ze si nedokazu vyhradit formalny ¢as na
modlitbu, alebo ak, robia to velmi tazko. Pre nich je modlitbou ich praca. A tito naozaj i tak
preZivaju. Nemaju radi rutinna a Struktdrovanid modlitbu. Vo svojom modlitbovom Zivote
maju radi slobodu a spontdnnost. Preto tazko prezivaju napriklad duchovné cvicenia s
pevnym poriadkom. TaktieZ sa nevedia sustredit na projekty, ktorych vysledok pride aZ po
Case. Najradsej maju okamzité rieSenia. OkamZite konaju, okamzite sa modlia, ak treba...
Tato modlitba pritahuje fudi, ktori maju silne rozvinuté zmysly, ktori musia veci vidiet, zazit
na vlastnej kozi. A tiez fudi nestrukturovanych, spontannych.

Tomisticka spiritualita dostala svoje meno od sv. Tomasa Akvinského. Nie viak preto, Ze by ju
sv. Tomas najviac odporucal, ale preto, Ze jej charakteristikou bol scholasticky sp6sob
myslenia a uvaZovania, ktorého najvyznamnejSou postavou bol prave sv. Tomas Akvinsky.
Zameriava sa na logické myslenie, ktoré ide od pri¢iny k désledkom, alebo naopak od
dosledkov k pricine. Tato metdda bola velmi preferovana hlavne po Tridentskom koncile, a
pred 2. vatikdnskym koncilom to bola takmer jedind metdda, ktord sa odporucala v
klastoroch a formacnych domoch. Mnohym vSak nevyhovovala, pretoze kladla silny doraz
na rozum. Nie vSetci ludia v klastoroch vsak boli rozumové typy. Preto po koncile upadla do
nemilosti. Dnes ju musime znova objavovat, pretoze ma nesporne svoje silné stranky.

Ludia tejto spirituality tuZia po pravde. Nie po Ciastocnej, ale po celej. Neustdle hladaju kluc k
pochopeniu veci, udalosti, seba samych, Boha. Su velmi systematicki, no ¢asto chladni. Ich
pristup k spiritualite nie je osobny, ale skér objektivny. SnaZia sa najst vysvetlenia veci bez
ohladu na seba: ako nieco, ¢o je mimo nich a ¢omu sa oni musia prispdsobit, lebo je to



silnejsie ako oni. Takyto pristup, samozrejme, nevyhovuje kazdému. Najvacsim nestastim
podla nich je pre ¢loveka hlipost a nekompetentnost. Tomuto sa preto snazia za kazdu
cenu vyhnut. Su to perfekcionisti, tvrdo pracujici jedinci. Ked' sa dopustia omylu, snazia sa
ho nezopakovat. Studuju, preco sa stalo to, o sa stalo a snaZia sa z toho poucit.

V tomistickej modlitbe hraju déleZitd rolu otazky, ako: Co? Preco? Ako? Kto? Kde? Kedy? S
¢im? S kym? Za pomoci koho, ¢oho? Napriklad ked' ¢lovek medituje o ¢nosti viery, mbze sa
pytat: Co je to viera? Co obsahuje Zitie viery? Aké argumenty ma ¢lovek na to, aby bol veriaci
a nie neveriaci? Aky je vyznam viery? Ako by som mal praktizovat svoju vieru? Aké su
najvyznamnejsie postavy viery v Pisme alebo v dejindch? Co potrebujem k tomu, aby som
mohol Zit naplno svoju vieru? Po tejto analyze, vykonanej samozrejme v modlitbovom
kontexte, si potom clovek urobi zadver, predsavzatie. Zhrnie ho do nejakej kratkej vety alebo
slova, ktoré si pripomina pocas celého diia, aby na to nezabudol.

Pre koho je vhodny tento typ modlitby? Samozrejme pre silne rozumovych ludi, s analytickou
myslou. Pre ludi, ktori idu na vec systematicky, az takmer vedecky. Hoci tdto modlitba ma
velky vyznam, jej nasledovnici si musia davat pozor, aby neostali len v hlave, ale aby boli
schopni zostupovat aj do srdca a budovat si s Bohom aj osobny, citovy a zaZitkovy vztah. A
tiez aby sa nestalipelagianistami, t.j. aby si nezadali namyslat, ze spasit sa mozu sami,
vlastnymi silami; Ze staci ked' veci pochopia a uZ to je vyrieSenie. Ku konaniu je uz len krok.

Ignacianska spiritualita pochddzajica od sv. Ignaca z Loyoly sa zaklada na osobnych
skusenostiach jej zakladatela, ktoré potom neskér spisal vo svojich Duchovnych cvi¢eniach
a tak ich spristupnil aj ostatnym. Duchovné cvicenia su Skolou ignacidnskej modlitby. Hoci
Ignacova metdda je velmi starou modlitebnou metddou — pouzivali ju uz Zidia okolo 1200
rokov pred Kristom — sv. Igndc bol prvy, ktory ju podal systematickym spésobom. Ide o
modlitbu tzv. pripominania si. Clovek sa snaZi davny pribeh priviest do sti¢asnosti, do svojho
osobného Zivota. To davne napoji na to Co je dnes. Robi to tak, Ze do pribehu vstipi a snazi
sa ho sam zazit, ako keby sa pribeh odohral prave dnes a on ako keby bol jeho u¢astnikom.
Ignacianska modlitbova metdda zapdja do tejto skusenosti celého ¢loveka, no najviac jeho
zmysly a predstavivost. Clovek sa méa snazit dotykat sa veci ktoré st v biblickom pribehu
(napriklad kriza), vonat (napriklad dym na velkrnazovom nadvori), poéuvat (vykriky davu,
zvuk kladiva, ktoré pribija klince do ruk Krista), hladiet (na ukrizovaného Krista), dokonca
chutnat (napriklad ocot, ktory podavali JeZiSovi na kriZi). V tomto vSetkom si ma v§imat seba
samého, €o to s nim robi, ako na to vSetko vnutorne reaguje. Alebo si ¢lovek moze
predstavit seba samého ako postavu z evanjelia, napriklad malomocného alebo slepca,
ktori prosia o uzdravenie. Zmyslom ignacianskeho sp6sobu modlitby je osobné stretnutie
sa s Bohom a €o najintenzivnejsi osobny zaZitok s Bohom a tym, €o s nim sdvisi. Sv. Ignac na
zaklade svojej modlitbovej metddy, hlavne pocitov, vyvinul aj svoj rozsiahly systém tzv.
rozliSovania duchov. Pri tomto procese, v ktorom ide o robenie rozhodnuti, sa ¢lovek pyta,
od koho jeho city, tuZby a rozhodnutia pochddzaju: od Boha ¢i od zIého? Podobni metédu
zvolil aj pri spytovani svedomia (dnes sa dokonca hovori o spytovani vedomia). Ignacidnska
forma modlitby je jednoduch3, Ziva, zazitkova, intenzivna. Ide do hfbky, hodnoti, skima,
hlada. Slavi, pripomina si staré a robi to novym, spdja minulé s pritomnym. Pri realizacii
najdeného praktizuje disciplinu, trpezlivost, stalost. Pocity berie vaZzne, no nenecha sa nimi
ovladat, skorej ich skima ako pramen sebapoznania. Pre aké povahy je tato metdda
modlitby vhodna? Pre ludi s velkou predstavivostou, pre ludi pravidelnosti, discipliny,
organizovaného Zivota. Nie je vhodna pre ludi spontannych a neorganizovanych.

Je samozrejme eSte mnozstvo inych mensich $kol a tradicii modlitby. Nedaju sa vSak pre
kratkost ¢asu menovat vsetky. Tie predchadzajice su vsak najhlavnejsie. Z inych aspon



stru¢ne spomeniem eSte dve. Terezidnsku a devotio moderna. Terezianska spiritualita
pochadza hlavne od sv. Terézie Avilskej, ale i sv. Jana z Kriza. Jej typikom je velmi osobny
vztah k JeZiSovi. Terézia zvykla s JeZiSom Casto osobne debatovat dokonca vtipkovat. Bol
akoby jej sprievodcom na ceste. Snad'slovo ,cesta” je najlepSim popisom tejto spirituality:
cesta k Bohu cez svoje vnutro. Terézia toto rozvija hlavne vo svojej knihe Vnutorny hrad,
kde sa cez sedem roznych nadvori ¢lovek dostava do stredu hradu, kde sa streta so svojim
kralom — Bohom. Sedem nadvori je sedem rdznych vrstiev, cez ktoré musi ¢lovek prejst,
ked vchadza do svojho vnutra. Tieto vrstvy vObec nie su prijemné (mastale, pracovne,
komory...). Sv. Jan z KriZa zasa rozvija ,,cestu” v knihe Vystup na horu Karmel. On rozvinul
do dokonalosti put modlitbou a obratenim vyjadrent v troch etapach duchovného rastu
nazvanych etapa ocistovania, etapa osvietenia a etapa zjednotenia, predelenych dvomi
etapami krizy: etapou tmavej noci zmyslov a tmavej noci duse. Terezidnska modlitba bude
potom vsetkym tymto ovplyvnenda: myslienkou cesty a putovania, vytrvalosti i napriek tme
a suchotam, odistovania sa od nezriadenosti, vyzvou k zanechavaniu veci, ktoré
nekoresponduju s tym, ¢o ¢lovek prave obijavil.

DevoTio moderna je tradicia, ktora je silne zastipena hlavne Kempenského dielom
Nasledovanie Krista. Jej zakladatelom je holandsky laik Geert de Groote (1340-84), ktory
apeloval na jednoduchost krestanskej viery, na volanie k osobnej svitosti, na hodnotu
vnutorného Zivota, na kritiku vonkajsieho predvadzania sa pri praktizovani viery. Kladol
doraz na nevyhnutnost vykupenia, pretoze c¢lovek je hriesny a nemal by zomriet
nepripraveny. Meditacie hnutia devotio moderna sa sustredovali hlavne na marnost veci
tohto sveta, na Kristovo utrpenie (ktoré sa predstavovalo velmi plasticky a Zivo), na
Eucharistiu, ani nie tak ako na pokrm, ako skorej na prostriedok k spase cez adoraciu a
modlitbu pred eucharistickym Kristom. Silny doraz sa kladol na budovanie si osobného
blizkeho vztahu s Kristom. No menej sa zd6razroval uz komunitny rozmer krestanskej viery
a tym padom i modlitby.

A Co charizmatickd modlitba? Mohli by sme povedat, Ze td najviac koreSponduje s
frantiSkanskou spiritualitou, aj ked' jej protagonisti by sa tomuto tvrdeniu asi ¢udovali.
Myslim, Ze vSetky ostatné dnesné formy modlitby, ktoré fudia praktizuju ndjdu svoj
ekvivalent v niektorej z tradi¢nych $kol spirituality, ktoré sme si vyssSie popisali. Nam uz len
ostdva vybrat si tu svoju podla typu svojej osobnej povahy a temperamentu. Urcite je kazdy
jeden ¢lovek pozvany k modlitbe, len treba hladat svoju vlastni cestu. Ako povedal sv.
Arnold Janssen, zakladatel verbistov: ,Svaty ide po svojej ceste!“[1]

Doélezitd poznamka na zaver: V tejto Uvahe nehovorim o spiritualite frantiskanov,
augustinianov, jezuitov.., ale o frantiSkanskej, augustinidanskej, ignacianskej (atd.)
spiritualite. Prikladom je to, ako keby sme hovorili povedzme o ,,viere deti“ a , detskej viere“,
alebo o ,,slovenskom jazyku“ a , jazyku Slovenska“? a pod. Medzi frantiskanmi totiz mézeme
ndjst napriklad vela tomistov ¢i augustinidnov, medzi jezuitmi zasa vela ludi s
frantiSkanskou ¢i benediktinskou spiritualitou a podobne. Preto teda napriklad
frantiskanska spiritualita nemusi znamenat spiritualitu mnohych frantiskanov, ktorych
pozname... (toto je odpoved na pripomienky niektorych studentov po skonceni témy, ktoré
zneli: ,,Ja poznam vela frantiskanov a vobec nevyzeraju tak, ako ste ich popisovali!)

1. Vies, aky si temperament? Si rozumovy typ alebo citovy, si extrovert alebo introvert, si
poriadkumilovny alebo spontanny, riadi$ sa intuiciou alebo potrebuje$ vsetko zazit na
vlastnej kozi?

2. Ktory typ modlitby s tych, ktoré sme spominali v tebe osobne zarezonoval? Ktory ta najviac
pritahuje?



3. Ako to bolo s tvojim modlitebnym Zivotom doteraz? Je styl modlitby, ktory sa snazis
praktizovat tvoj? Modli sa ti s nim fahko? Alebo si uz so vSetkym prastil?
Milan Bubdk, SVD

[1] Materidl na tuto Uvahu pochadza hlavne z knihy Prayer and Temperament od Chester P.
Michael a Marie C. Norrisey, The Open Door, Inc., Charlottesville, Virginia, 1984. Kniha
vychadza z typoldgie MBTI (Mayer-Briggs Type Indicator).

Ak sa niekto chce dozvediet o typoldgii MBTI, ktora je dnes vo svete dost pouzivand, viac,
odporté¢am nasledujicu literatiru: Michal Cakrt: Kto jsem j4, kto jste vy? Typologie
osobnosti pro manaZery, Managment Press, Praha, 1997; Michal Cakrt: Typologie
osobnosti: Pratelé, milenci, rodina, despéli a déti, Managment Press, Praha, 2004; Isabel
Briggs Mayers: Gifts Differing: Understanding Personality Type, Davies-Black Publishing;
Reprint edition, 1995; David Keirsey, Marilyn Bates: Please Understand Me: Character and
Temperament Types, Prometheus Nemesis Book Company; 1984; Roy M. Oswald, Otto
Kroeger: Personality Type and Religious Leadership, The Alban Institute Publication, NYC,
1990, etc.

(zdroj: UPeCe Bratislava) https://www.upc.uniba.sk/texty/12-modlitba-iii-modlitba-a-
temperament/



