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Ciel’: vzbudit tuzbu po adoracii

LA kedykolvek Mojzis predstupil pred Pana, aby s nim hovoril, zavoj odkladal, kym sa nevratil
spat. A ked' vySiel, oznamoval Izraelitom, ¢o mal prikdzané. Izraeliti zakaZzdym videli
Mojzisovu tvar a MojziSovi tvar Ziarila.” (Ex 34,34-35)

»-.-vyviedol ich na vysoky vrh do samoty. Tam sa pred nimi premenil: tvar mu zaZiarila sta
sinko a odev mu zbelel ako svetlo.” (Mt 17,1-2)

,Ziznim.* (Jn 20,28)

,V isty deri nastupil on i jeho uéenici na lod; a povedal im: ,Preplavme sa na druhy breh
Jjazera.” | odrazili od brehu. Ako sa plavili, zaspal. Tu sa na jazero spustila taka vichrica, Ze
sa im naberala voda a boli vo velkom nebezpecenstve. Pristupili k nemu a zobudili ho
slovami: ,Uc¢itel, ucitel, hynieme!” On vstal, pohrozil vetru a rozburenej vode i upokojili sa a
nastalo ticho. A im povedal: ,Kde je vasa viera?“ A oni si so strachom a tdivom hovorili: ,Co
myslis, kto je to, Ze rozkazuje vetru i vode a ony ho posliuchaja?“ (Lk 8,22-25)

~Potom som videl: Hla, otvorené dvere na nebi a ten prvy hlas, ktory som uz pocul ako zvuk
polnice, ked' so mnou hovoril, povedal: ,Vystip sem a ukazem ti, ¢o sa ma stat' potom!”“ Hned’
som bol vo vytrzeni: A hla, na nebi stal tron a na trone On, Sediaci. Ten, ¢o sedel, vyzeral
ako jaspisovy a sardionovy kameri. Okolo trénu bola duha, na pohfad ako smaragd. Okolo
trénu bolo dvadsatstyri trénov a na tronoch sedelo dvadsatstyri starcov odetych do bieleho
rdcha a na hlavach mali zlaté vence.” (Zjv 4,1-4)

»,Potom mi povedal: ,Napis: Blahoslaveni su ti, o su pozvani na Barankovu svadobnu
hostinu!“ A povedal mi: ,Tieto BozZie slova su pravdivé.” | padol som mu k noham, aby som
sa mu klanal.” (Zj 19,9-10)

»,Potom Duch vyviedol JeZisa na pust, aby ho diabol pokuSal. A ked’ sa Styridsat’ dni a
Styridsat’ noci postil, napokon vyhladol. Tu pristapil pokuSitel’ a povedal mu: ,Ak si BoZi Syn,
povedz, nech sa z tychto kameriov stanu chleby.” On odvetil: ,Napisané je: - Nielen z chleba
Zije Clovek, ale z kaZdého slova, ktoré vychadza z BoZich ust.“ Potom ho diabol vzal do
svétého mesta, postavil ho na vrchol chramu a vravel mu: ,Ak si BoZi Syn, vrhni sa dolu,
ved’ je napisané: - Svojim anjelom da prikaz o tebe a vezmu ta na ruky, aby si si neuderil
nohu o kamen.” Jezis mu povedal: ,Ale je aj napisané: - Nebudes pokusat’ Pana, svojho
Boha.” A zasa ho diabol vzal na velmi vysoky vrch, ukazal mu vSetky kralovstva sveta a ich
slavu a vravel mu: , Toto vSetko ti dam, ak padne$ predo mnou a budes sa mi klaniat.” Vtedy
mu Jezi§ povedal: ,,Odid satan, lebo je napisané: - Panovi, svojmu Bohu, sa bude$ klanat a
Jjedine jemu budes sluzit.” (Mt 4,1-10)

LAle prichadza hodina, ba uZ je tu, ked’ sa pravi ctitelia budu klariat’ Otcovi v Duchu a
pravde.“ (Jn 4,23)

,Ked' sa za Cias krala Herodesa v judejskom Betleheme narodil JeZi$, prisli do Jeruzalema
mudrci od vychodu a pytali sa: ,Kde je ten novonarodeny Zidovsky kral“? Videli sme jeho
hviezdu na vychode a prisli sme sa mu poklonit.” Ked’ to poc¢ul kral Herodes, rozrusil sa a
cely Jeruzalem s nim. Zvolal v8etkych velkriazov a zakonnikov fudu a vyzvedal sa od nich,
kde sa ma narodit Mesias. Oni mu povedali: ,,V judejskom Betleheme, lebo tak pise prorok:

- Aty, Betlehem, v judejskej krajine, nijako nie si najmensi medzi poprednymi mestami Judey,



Iné pramene

lebo z teba vyjde vojvoda, ktory bude spravovat’ méj fud, Izrael.“ Tu si dal Herodes potajomky
zavolal mudrcov a podrobne sa povypytoval, kedy sa im zjavila hviezda. Potom ich poslal
do Betlehema a povedal: ,Chodte a dbkladne sa vypytujte na dieta. Ked’ ho najdete,
oznamte mi, aby som sa mu aj ja Siel poklonit.“ Oni kréla vypoculi a odisli. A hla; hviezda,
ktoru videli na vychode, iSla pred nimi, aZz sa zastavila nad miestom, kde bolo dieta. Ako
zbadali hviezdu, nesmierne sa zaradovali. VoSli do domu a uvideli dieta s Mariou, jeho
matkou, padli na zem a klariali sa mu. Potom otvorili svoje pokladnice a dali mu dary: zlato,

kadidlo a myrhu.” (Mt 2,1-11)

»,Na ceste do Jeruzalema prechadzal pomedzi Samariu a Galileu. Ako vchadzal do ktorejsi
dediny, islo oproti nemu desat' malomocnych muzov. Zdaleka zastali a hlasne kricali: ,JeZiu,
ucitel, zmiluj sa nad nami!* Ked'’ ich uvidel, povedal: ,Chodte, ukazte sa kriazom!“ A ako sli,
boli ocisteni. Len ¢o jeden z nich spozoroval, Ze je uzdraveny, vrétil sa a velkym hlasom
velebil Boha. Padol na tvar JeZiSovi k noham a dakoval mu; a bol to Samaritan.“ (Lk 17,11-
16)

,V roku, ked’ zomrel kral Ozias, videl som Pana sediet na vysokom a vzneSenom tréne; lem
jeho richa naplfial chrém. Nad nim stali serafini: kazdy mal po $est kridel: dvoma kridlami
si zakryvali tvar, dvoma si zakryvali nohy a dvoma lietali. A jeden druhému volal: ,Svéty,
svéty, svéty je Pan zastupov, cela zem je pina jeho slavy.” Prahy dveri sa chveli od hlasu
volajiceho a dom sa naplnil dymom. Tu som povedal: ,Beda mi, &no, som strateny. Ved’
som muz s necistymi perami a byvam medzi ludom s necistymi perami; a moje oci videli
krala, Pana zastupov.” (I1z 6,1-5)

,Tam vosiel do jaskyne a prenocoval v nej. Tu ho oslovil Pan a spytal sa ho: ,Co tu robis,
Elia§?“ On odpovedal: ,PIny som horlivosti za Pana Boha zastupov! Ved’ synovia Izraela
opustili tvoju zmluvu, tvoje oltare zborili a tvojich prorokov pobili me¢om? Ja sam som ostal,
za mojim Zivotom v8ak sliedia, chct mi ho vziat.“ On mu povedal: ,Vyjdi a postav sa na vrchu
pred Pana! Prave prechadzal Pan. Pred Panom iSiel vietor, velky a prudKy, ktory trha vrchy
a lame skaly. Ale Pan nebol vo vetre. Po vetre zemetrasenie, ale Pan nebol v zemetraseni.
Po zemetraseni ohen, ale Pan nebol v ohni. A po ohni tichy, lahodny Sum. Ked'to Elias pocul,

zahalil si tvar plastom, vySiel a zastal pri vchode do jaskyne.” (1Kr 19,9-13)

,Ked’sa vrétil k u¢enikom, nasiel ich spat. | povedal Petrovi: ,To ste nemohli ani hodinu bdiet
so mnou?“ (Mt 26,40-41)

LAko i8li dalej, voSiel do ktorejsi dediny, kde ho prijala do domu istéd Zena, menom Marta. Ta
mala sestru menom Mariu, ktora si sadla Panovi k noham a pocuvala jeho slovo. Ale Marta
mala plno prace s obsluhou. Tu zastala a povedala: ,Pane, nedbas, Ze ma sestra necha
samu obsluhovat? Povedz jej, nech mi poméze!” Pan jej odpovedal: ,Marta, Marta, staras
sa a znepokojuje§ pre mnohé veci, a potrebné je len jedno. Maria si vybrala lepsSi podiel,
ktory sa jej neodnime.” (Lk 10,38-42)

.Kontempluj JeZiSa, ktory je Stastny a prekypuje radost'ou. Te$ sa so svojim Priatefom, ktory
zvitazil. Zabili svatého, spravodlivého, nevinného, ale on zvitazil. Zlo nema posledné slovo.
Ani v tvojom Zivote nebude mat zlo posledné slovo, pretoZe tvoj Priatel, ktory ta miluje, chce
v tebe zvitazit. Tvoj Spasitel zije!“ (CHV 126)

~Adoracia jediného Boha oslobodzuje ¢loveka od uzavretia sa do seba, od otroctva hriechu
a modlosluzby sveta.“ (KKC 2096)



Podnety na
prehlbenie témy

Podnety

k spoloénému
zdielaniv v
skupinke

Ozivenie a prehibenie eucharistického kultu je ddkazom autentickej obnovy, ktoru si vytygil
za ciel Koncil, a je vrcholnym bodom tejto obnovy. A to si zasluhuje, ctihodni a drahi bratia,
osobitnu avahu. Cirkev a svet velmi potrebuju eucharisticky kult. Jezi§ nas oCakava v tejto
Sviatosti lasky. Nelutujme svoj ¢as a podme sa s nim stretnat’ v adoracii, v rozjimani plnom
viery a budme ochotni zadostucinit za velké viny a zlo€iny sveta. Nech nasSa adoracia nikdy
neprestava. (Sv. Jan Pavol Il. Dominicae cenae, 3)

Pravé posvatné umenie privadza Cloveka k adoracii, k modlitbe a k laske k Bohu, Stvoritelovi
a Spasitefovi, Svatému a Posvétitelovi. Je pravdivé a krasne: vo viere a adoracii pripominat
a oslavovat’ transcendentné tajomstvo Boha, zvrchovanu neviditelnu krasu pravdy a lasky,
ktora sa zjavila v Kristovi, ktory ,je odblesk jeho slavy a obraz jeho podstaty” Hebr 1,3 a v
ktorom ,telesne prebyva cela plnost Bozstva“ Kol 2,9, ako aj duchovnu krasu, ktora sa
odzrkadluje v preblahoslavenej Panne Marii, v anjeloch a svatych. Pravé posvatné umenie
privadza ¢loveka k adoracii (KKC 2502)

Ucta, ktori vzdavame Eucharistii mimo svétej omse, je neocenitelnou hodnotou v Zivote
Cirkvi. Takato Ucta je uzko spojena so slavenim eucharistickej obety. Kristova pritomnost
pod eucharistickym spdsobom uchovavanym po svatej omsi - ktora pretrvava, pokial sa
zachovavaju spbsoby chleba a vina - pochadza zo slavenia tejto obety a vedie k
sviatostnému i duchovnému spolocenstvu. Je ulohou pastierov, aby povzbudzovali, aj
osobnym prikladom, eucharisticky kult, zvlast vystavenie NajsvatejSej sviatosti, ako aj
spocinutie v adoracii pred Kristom pritomnym pod eucharistickym spésobom.

Je krasne, ked mézeme spocinut na JeziSovej hrudi ako milovany u€enik (porov. Jn 13, 25)
a nechat sa preniknut nekone€nou laskou jeho srdca. Ak ma dnesné krestanstvo
charakterizovat' predovsetkym ,umenie modlitby“, ako potom necitit novu potrebu dlhsie sa
utiahnut v duchovnom rozhovore, v tichej adoracii, v postoji lasky pred Kristom, pritomnym
v NajsvatejSej sviatosti? Kolkokrat, moji mili bratia a sestry, som mal tuto skisenost a
nacerpal som z nej silu, potechu a podporu! (Ecclesia de eucharistia 25)

ziva pritomnost’ Krista v eucharistii

- Celit samote — mladi ludia maju tendenciu neustale ¢imsi zamestnat myslienky. Nevydrzia

ani chvilu bez nejakého zdroja inSpiracie alebo zabavy. Toto im stazuje stiSenie sa v
modlitbe. Preto ich treba povzbudit. Aby sa udili neutekat zo samoty, ale zotrvat' v tichu pred
Bohom.

klahanie sa (adoréacia) je zakladnym postojom ¢Eloveka, ktory sa uznava za tvora pred svojim
Stvoritefom. Oslavuje velkost’ Pana, ktory nas stvoril, a vSemohucnost Spasitela, ktory nas
oslobodzuje od zla. Adoracia je hlbokym sklonenim sa ducha pred ,Krafom slavy“ a uctivym
mi¢anim pred Bohom, ktory ,je vZdy... vagsi [ako my]“. Klafanie sa trojsvatému a nanajvys
laskyhodnému Bohu nas napina pokorou a dodava nasim prosbam déveru. (KKC 2628)
dolezitost adoracie

sukromna a verejna adoracia

vSetko velké rastie v tichu

rozdiel medzi adoraciou, klafianim sa Bohu a uctou k Panne Marii a svatym

vysvetlit pojem monstrancia, vélum, kadidlo a na €o sluzia

mas rad ticho? Dokaze$ byt ticho? Preco je potrebné? Na ¢o je dobré?
o sa s tebou deje, ked si v tichu? Co sa ti vynara?
¢o je to adoréacia? Preco je potrebna? (skus zhrnut katechézu o adoracii)



- ¢o sa robi poc¢as adoracie? V tichej adoracii sa neprednasaju vdaky, oslavné hymny, prosby
a nezneju piesne. V chrame je posvéatné ticho a kazdy sam adoruje pred Oltarnou sviatostou.

- spolo¢ne si pre€itame z Bozieho slova kapitolu o stretnuti Mojzisa s Bohom alebo o
JeZisovom premeneni a budeme sa v skupinke zdiefat — Co mi Boh hovori vo svojom slove?
Slovo, ktoré mi Boh dava do srdca skusim vlozit do modlitby nahlas.

- Boh je prameriom krasy a pravdy, preto je umenie, ktoré sa venuje krase a pravde, cestou
k Bohu.

- je tvoj kostol krasny? Ako by si ho vedel skraslit' ty?

- Méria a Marta — skuste rozobrat’ tento pribeh — Uvazujte spolo¢ne, aky je zivot s JeziSom a
okolo Jezisa...

- ako vyzera prostredie, v ktorom sa modli§? K ¢omu ta podnecuje? Co by si na fiom mohol
zmenit?

Modlitba - VZ,iznim po tebe; totE) je jediny sp6sob, ktorym ti méZem opisat’ Moju lasku:
ZIZNIM PO TEBE. Ziznim ta milovat a byt tebou milovany. Tak vzacny, tak drahy si pre Mna.
ZiZNIM PO TEBE. Prid ku mne a Ja naplnim tvoje srdce a zahojim tvoje rany. Spravim ta
novym stvorenim a dam ti pokoj, ktory bude$ prezivat aj vo vSetkych svojich skuskach.
ZiZMIN PO TEBE. Nesmie$ nikdy pochybovat o Mojom milosrdenstve a Mojej otvorenosti
ta prijat, o Mojej tuzbe odpustit ti, 0 Mojom prahnuti Zehnat' ti a zit Mdj zZivot v tebe.
ZiZNIM PO TEBE. Ak sa citi§ podceneny v ogiach tohto sveta, ¢o na tom zalezi?! Pre Mia
nie je nikto dblezitejSi na celom svete ako ty.
ZiZNIM PO TEBE! Otvor sa pre mfia, prid ku Mne, prahni za Mnou, daj Mi tvoj Zivot a Ja ti
dokézem, aky délezity si pre moje Srdce.
Nezélezi na tom, ako daleko si zabludil, ako &asto si zabudol na Mia, nezaleZi na tom, kolko
kriZov si niesol vo svojom Zivote, chcem len, aby si vZdy paméatal na jednu jedinu vec, ktora
sa nikdy nezmeni: ZiZNIM PO TEBE, prave takom aky si. Nepotrebuje$ sa zmenit, aby si
uveril Mojej laske, lebo prave tvoja viera v Moju lasku ta zmeni. Zabuda$ na Mia, Ja ta v8ak
hradam v kazdom momente diia. Stojim pri dverach tvojho srdca a klopem. Tazko tije v to
uverit? Tak sa pozri na kriz, pozri sa na Moje Srdce prebodnuté pre teba! ,Jezi§ je Boh,
preto Jeho laska, Jeho smad su nekonecné. On, Stvoritel Vesmiru, Zobre po laske svojho
stvorenstval Smadi po naSej laske... Najde slovo ,ziznim* odpoved v tvojej dusi?*
(Sv. Matka Tereza)

- Tuzba za Panom (Z 42)

- Nech je pochvalena a zvelebena NajsvatejSia Sviatost’ Oltarna, od tohto ¢asu az naveky.

Amen.
Aplikacia do - spolo&né adoracia pred bohostankom
Zivota - kedykolvek péjdem okolo Bozieho chramu, zastavim sa na kratucku poklonu (adoraciu)
Mqieriély KKC 2096-2097, 2500-2503 http://www.katechizmus.sk/?action=reqgister&regk=8
k téme YOUCAT/umenie/klananie sa

Ecclesia de eucharistia https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-
vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/ecclesia-de-eucharistia



http://www.katechizmus.sk/?action=register&regk=8
https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/ecclesia-de-eucharistia
https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/ecclesia-de-eucharistia

Dominicae cenae https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-
vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/dominicae-cenae

Ako vytrvat hodinu na adoracii? https://modlitba.sk/?p=13362

Adorécia je €as, ktory intenzivne venujeme Panovi
https://www.katolickenoviny.sk/duchovna-obnova/category/duchovna-obnova/article/-
adoracia-je-cas-ktory-intenzivne-venujeme-panovi.xhtml

Stvrta postna kazer R. Cantalamessu: Eucharisticka adoracia znamené proroctvo
https://www.vaticannews.va/sk/vatikan/news/2019-04/stvrta-postna-kazen-r-cantalamessu-
adoracia.html

Liturgické usmernenie k adoracii http://www.t3m.sk/liturgicke-usmernenie-k-adoracii/

Modlitba poc¢as adoracie:
Pane, zostan s nami Lk 24,29

Méj Jezidu,

je dobré byt pri Tebe vo vedomi, ze Ty sam tuzi$ vstupovat do vSetkych udalosti méjho
zivota. Osobitne do tych, v ktorych prezivam sklamanie, bezradnost a nepoznam rieSenie.
Jedinym rieSenim sa mi zda iba unik ¢i utek alebo na vSetko jednoducho zabudnut. Mam
pred o€ami udalost o emauzskych u€enikoch, ktora mi dodava odvahu a silu. U€enici sa
trapili a boli v tazkej situacii. Chcel by som Ti tiez vyrozpravat, ¢o vSetko trapi mna. Rad si
uvedomujem, Ze v Eucharistii si na ceste nasho zivota ako neznamy Putnik pri
emauzskych uéenikoch. JezZi$u, v om sa podobam emauzskym uéenikom? Co trapi moju
dusu, moje srdce, mdj rozum, moje telo? Velmi rad by som Ti vyrozpraval vSetky bolesti
svojho zivota...

Boli ma, Ze Ta tak malo viem milovat.

Boli ma, ked nezvladam svoje poslanie.

Boli ma, ked nezvladam situacie, ktoré daju psychicky zabrat.

Boli ma, ked sa neviem pohnut z miesta v mojich planoch, pracach, povinnostiach.

Boli ma, ked sa narudaju vztahy.

Boli ma, ked mi tolko veci prerasta cez hlavu.

Boli ma, ked citim, ze Ta neviem naplno urobit predmetom svojich tuzob, citov, myslienok,
prace.

Boli ma a trapi...

Kolko svojich konkrétnych veci Ti musim — a dakujem, Ze aj smiem — vyrozpravat.

Ved uz to, ze sa Ti mbézem zo vSetkého vyrozpravat, mi dava ufavu do mojich dni, do
mdjho srdca a duSe, dava mi silu do méjho kazdodenného zapasu.

JeziSu, Ty si emauzskych ucenikov nielen poc¢uval, ale aj pobadal hovorit. Zaujimal si sa o
to, o prezivali vo svojich srdciach, a pobadal si ich, aby o tom rozpravali. Potom si sa

k nim obratil. Povedal si im akoby pri€inu ich stavu: Vy nechéapavi a tarbavi srdcom uverit
vSetkému, ¢o bolo povedané o Mesiasovi.

Co by si na to v3etko, JeZidu, €o trapi mna a o prezivam, povedal mne? Nemusel by si mi
opakovat' tie isté slova? Nie je pri¢inou méjho stavu tarbavost a nechapavost srdca? Moja
neschopnost verit a déverovat Ti do ddsledkov? Posilni, JeZiu, moju vieru, urob moje
srdce vnimavym a, prosim, oslobod moje srdce od vSetkého, €¢o mu prekaza zit vo viere

v Teba, vo viere v Tvoju lasku, vo viere v Tvoju pritomnost, vo viere v Tvoje slovo.

JeziSu, ¢im si uzdravoval stav srdca svojich u¢enikov, ktori boli tarbavi a nechapavi?
Bozim slovom, svojim slovom. Zagal si im rozpravat, po¢nuc MojziSom, vSetky slova, ktoré
sa na Teba vztahovali.

Pane, chcem sa v tuto chvilu stiSit a zapoc€uvat sa, €o mi povie§ do mojej konkrétnej
situacie.

Aké slova mi budes hovorit, aby sa aj mne rozhorelo srdce?

Emauzski ugenici Ta dlho po&uvali a citili, ako sa meni stav ich srdca, ako sa pri Tvojom
slove meni ich myslenie, ich pohfad, ich situacia, ako sa straca tma, beznadej,
bezradnost...
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Aj mnia ucis poCuvanim Tvojich slov menit svoje srdce, svoje zmyslanie, svoj pohlad, svoju
situaciu.

Ani sa ne¢udujem, Ze emauzski ucenici vyslovili prosbu, aby si s nimi zostal. Prosili
Ta: Pane, zostari s nami.

Aj ja Ta, Jezidu, prosim:

Zostan so mnou, ked sa ma zmochuje beznadej, bezmocnost.

Zostan so mnou vo v8etkych chvifach, v ktorych sa citim taky slaby.

Zostan so mnou, ked som nervézny, vnutorne podrazdeny a oslabeny.

Zostan so mnou, ked ma moje vasne a zaslepenost vystavuju skuske.

Zostan so mnou, ked sa vo mne hlasi urazena sebalaska a pycha.

Zostan so mnou, ked ma druhi urazaju, zrafuju, podcefuju a vyuzivaju.

Zostan so mnou, ked mi chyba odvaha byt Uprimnym, pravdivym, déslednym.
Zostan so mnou, ked sa citim tak velmi sam a nepochopeny ani svojimi najblizSimi.
Zostan so mnou aj vo vSetkych peknych chvilach méjho Zivota.

Zostan so mnou, ked...

JeziSu, verim Ti, poméct mojej viere a dévere v Teba.

(Zdroj www.modlitba.sk)
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