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Ciel: poukazat na Panny Mariu ako matku Krista a nasu matku

»,Potom Pan, Boh, povedal: ,Nie je dobre byt ¢loveku samému. Urobim mu pomoc, ktora mu
bude podobna.” Ked’ Pan, Boh utvoril z hliny v8etku polnt zver a vSetko nebeské vtactvo,
priviedol ho k Adamovi, aby videl, ako by ho nazval, lebo ako ho nazve, také bude jeho meno.
A nazval Adam menom vSetok dobytok, vsetko nebeské vtactvo a vSetku polnt zver. Ale
pomoc, ktora by mu bola podobna, nenasiel. Tu Pan, Boh, dopustil na Adama tvrdy spanok
a ked’ zaspal, vybral mu jedno rebro a jeho miesto zapinil mdsom. A z rebra, ktoré vybral
Adamovi, utvoril Pan, Boh, Zenu a priviedol ju k Adamovi. Vtedy Adam povedal: ,Toto je
teraz kost’ z mojich kosti a mdso z méjho mésa; preto sa bude volat muzena, lebo je vzata
z muZza.” Preto muZ opusti svojho otca i svoju matku a prilipne k svojej manzelke a budu
jednym telom.” (Gn 2,18-24)

,Nepriatelstvo ustanovujem medzi tebou a Zenou, medzi tvojim potomstvom a jej
potomstvom, ono ti rozSliape hlavu a ty mu zrani$ patu.” (Gn 3,15)

,Preto vam sam Pan da znamenie: Hla, panna poc¢ne a porodi syna a da mu meno
Emanuel!“ (1z 7,14)

»S harodenim JeZisa Krista to bolo takto: Jeho matka Maria bola zasnubena s Jozefom: Ale
skér, ako by boli zacali spolu byvat, ukazalo sa, Ze polala z Ducha Svétého. Jozef, jej
manzel, bol ¢lovek spravodlivy a nechcel ju vystavit potupe, preto ju zamy$lal potajomky
prepustit. Ako o tom uvaZoval, zjavil sa mu vo sne Panov anjel a povedal: ,Jozef, syn
Davidov, neboj sa prijat’ Mariu, svoju manzelku, lebo to, ¢o sa v nej pocalo, je z Ducha
Svétého. Porodi syna a das mu meno JeZis, lebo on vyslobodi svoj fud z hriechov.” To vsetko
sa stalo, aby sa splnilo, ¢o Pan povedal ustami proroka: ,Hla, panna po¢ne a porodi syna a
daju mu meno Emanuel,“ ¢o v preklade znamena: Boh s nami. Ked’ sa Jozef prebudil, urobil,
ako mu prikazal Panov anjel, a prijal svoju manzelku. Ale nepoznal ju, kym neporodila syna;
a dal mu meno Jezis.” (Mt 1,18-25)

,Vari to nie je tesarov syn? Nevola sa jeho matka Maria a jeho bratia Jakub a Jozef, Simon
a Juda?“ (Mt 13,55)

,Kym eSte hovoril zastupom, vonku stala jeho matka a bratia a chceli sa s nim rozprévat.
Ktosi mu povedal: ,Vonku stoji tvoja matka a tvoji bratia a chcu sa s tebou rozpravat.” On
vSak odvetil tomu, ¢o mu to vravel: ,Kto je moja matka a kto su moji bratia?“ Vystrel ruku
nad svojich uenikov a povedal: ,Hla, moja matka a maoji bratia. Lebo kazdy, kto pIni volu
mdojho Oftca, ktory je na nebesiach je méj brat i sestra i matka.” (Mt 13,46-50)

,V Siestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do galilejského mesta, ktoré sa vola Nazaret,
k panne zasnubenej muzovi z rodu Davidovho, menom Jozefovi. A meno panny bolo Maria.
Anjel prisiel k nej a povedal: ,Zdravas’, milosti pina, Pan s tebou.“ Ona sa nad jeho slovami
zarazila a rozmySlala, ¢o znamena takyto pozdrav. Anjel jej povedal: ,Neboj sa, Maria, naSla
si milost u Boha. Poéne$ a porodi§ syna a das mu meno JeZis. On bude velky a bude sa
volat synom Najvy$sieho. Pan Boh mu da trén jeho otfca Davida, naveky bude kralovat nad
Jakubovym rodom a jeho kralovstvu nebude konca.“ Maria povedala anjelovi: ,Ako sa to
stane, ved ja muZa nepoznam?“ Anjel jej odpovedal: ,Duch Svéty zostipi na teba a moc
Najvyssieho ta zatieni. A preto aj dieta bude sa volat svatym, bude to BoZi Syn. Aj Alzbeta,
tvoja pribuzna, pocala syna v starobe. Uz je v Siestom mesiaci. A hovorili o nej, Ze je



neplodné! Lebo Bohu ni¢ nie je nemozné.“ Maria povedala: ,Hla, sluZobnica Pana, nech sa
mi stane podla tvojho slova.” Anjel potom od nej odiSiel.” (Lk 1,26-38)

,V tych drioch sa Maria vydala na cestu a ponahlala sa do istého judejského mesta v
hornatom kraji. Vo$la do Zachariasovho domu a pozdravila AlZzbetu. Len ¢o AlZbeta zacCula
Mariin pozdrav, dieta v jej lone sa zachvelo a Alzbetu napinil Duch Svéty. Vtedy zvolala
velkym hlasom: ,PoZehnana si medzi Zenami a poZehnany je plod tvojho Zivota. Cim som
si zasluZila, Ze matka méjho Pana prichadza ku mne? Lebo len ¢o zaznel tvoj pozdrav v
mojich uSiach, radostou sa zachvelo dieta v mojom lone. A blahoslavena je ta, ktora uverila,
Ze sa spini, ¢o jej povedal Pan.” (Lk 1,39-45)

»,Maria hovorila: ,Velebi moja dusa Pana a méj duch jasa v Bohu, mojom Spasitelovi, lebo
zhliadol na poniZzenost' svojej sluzobnice. Hla, od tejto chvile blahoslavit ma budu vsetky
pokolenia, lebo velké veci mi urobil ten, ktory je mocny, a svété je jeho meno a jeho
milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie s tymi, ¢o sa ho boja. Ukazal silu svojho ramena,
rozptylil tych, ¢o v srdci pySne zmyslaju. Mocnarov zosadil z trénov a povySil ponizenych.
Hladnych nakfmil dobrotami a bohatych prepustil naprazdno. Ujal sa lzraela, svojho
sluzobnika, lebo paméta na svoje milosrdenstvo, ako slubil nasim otcom, Abrahamovi a jeho
potomstvu naveky.” (Lk 1,46-55)

LAle Maria zachovavala vsetky tieto slova vo svojom srdci a premySlala o nich.” (Lk 2,19)

~Jeho otec a matka divili sa tomu, ¢o sa o riom hovorilo. Simeon ich poZzehnal a Marii, jeho
matke, povedal: ,On je ustanoveny na pad a na povstanie pre mnohych v lzraeli a na
znamenie, ktorému budu odporovat, - a tvoju vlastnu dusu prenikne mec -, aby vyslo najavo
zmyS$lanie mnohych sfdc.” (Lk 2,32-35)

s~Jeho rodiCia chodievali kazdy rok do Jeruzalema na velkonocné sviatky. Ked’ mal dvanast’
rokov, tiez isli, ako byvalo na sviatky zvykom. A ked’ sa dni slavnosti skondili a oni sa vracali
domov, zostal chlapec Jezis v Jeruzaleme, ¢o jeho rodi¢ia nezbadali. Nazdavali sa, zZe je v
sprievode. Predli deri cesty a hladali ho medzi pribuznymi a znamymi. No nenasli. Vratili sa
teda do Jeruzalema a tam ho hladali. Po troch drioch ho na$li v chrame. Sedel medzi ucitelmi,
pocuval ich a kladol im otazky. VSetci, ¢o ho poculi, Zasli nad jeho rozumnostou a
odpovedami. Ked ho zazreli, stfpli od udivu a Matka mu povedala: ,Syn méj, ¢o si nam to
urobil? Pozri, tvoj otec i ja sme ta s bolestou hladali!® On im odpovedal: ,Preco ste ma
hladali? Nevedeli ste, Ze mam byt tam, kde ide o méjho Otca?“ Ale oni nepochopili slovo,
ktoré im hovoril.“ (Lk 2,41-50)

~Ako to hovoril, akasi Zena zo zastupu pozdvihla svoj hlas a povedala mu: ,Blahoslaveny
Zivot, ktory ta nosil, a prsia, ktoré si pozival.“ Ale on povedal: ,Skér st blahoslaveni ti, ¢o
pocuvaju BoZie slovo a zachovavaju ho.” (Lk 11,27-28)

»,Na treti deri bola v Kane Galilejskej svadba. Bola tam aj JeZiSova matka. Na svadbu pozvali
aj JeZisa a jeho ucenikov. Ked' sa minulo vino, povedala JeZiSovi jeho matka: ,Nemaju
vina.” JeZi§ jej odpovedal: ,Co mria a teba do toho, Zena? Este neprisla moja hodina.“ Jeho
matka povedala obsluhujucim: ,Urobte vietko, ¢o vam povie!“ Stalo tam Sest kamennych
nadob na vodu, ktoré sluZili na ocistovanie, ako bolo zvykom u Zidov, kaZda na dve aZ tri
miery. JeZi§ im povedal: ,Naplrite nadoby vodou!* A naplnili ich aZz po okraj. Potom im
povedal: ,Teraz nacrite a zaneste starejSiemu!” A oni zaniesli. Ked’ starejsi ochutnal vodu
premenenu na vino - on nevedel, skade je, ale obsluhujuci, ¢o nacierali vodu, to vedeli -,
zavolal si Zenicha a vravel mu: ,Kazdy ¢lovek podava najprv dobré vino a horSie az potom,
ked'’si hostia upili. Ty si zachoval dobré vino az doteraz.” Toto urobil Jezis v Kane Galilejskej
ako prvé zo znameni a zjavil svoju slavu. A jeho ucenici uverili v neho. Potom ziSiel on i jeho
matka a bratia i jeho ucenici do Kafarnauma, kde zostali niekolko dni.“ (Jn 2,1-12)



Iné pramene

Podnety na
prehlbenie témy

LPri JeziSsovom kriZi stala jeho Matka, sestra jeho matky, Maria Kleopasova, a Maria
Magdaléna. 26 Ked' Jezis uzrel matku a pri nej u¢enika, ktorého miloval, povedal matke:
,Zena, hla, tvoj syn!“ 27 Potom povedal uéenikovi: ,Hla, tvoja matkal“ A od tej hodiny si ju
ucenik vzal k sebe.” (Jn 19,25-27)

» 1ito v§etci jednomyselne zotrvavali na modlitbach spolu so Zenami, s JeZiSovou matkou
Mariou a s jeho bratmi.” (Sk 1,4)

,Ked prisla plnost ¢asu, poslal svojho Syna, narodeného zo Zeny..., aby sme dostali
adoptivne synovstvo.” (Gal 4, 4 - 5).

,Potom sa na nebi ukazalo velké znamenie: Zena odeté sinkom, pod jej nohami mesiac a
na jej hlave veniec z dvanastich hviezd. Bola tarchava a kri¢ala v bolestiach, lebo mala rodit.
A bolo vidiet aj iné znamenie na nebi: Velky ohnivy drak; mal sedem hlav a desat rohov a
na hlavach sedem diadémov; jeho chvost zmietol tretinu nebeskych hviezd a vrhol ich na
zem. A drak sa postavil pred Zenu, ktora mala rodit, aby zhltol jej dieta, len ¢o ho porodi. |
porodila syna, chlapca, ktory ma Zeleznym Zezlom panovat nad vSetkymi narodmi. A jej
dieta bolo uchvétené k Bohu a k jeho trénu. Zena potom utiekla na pust, kde jej Boh pripravil
miesto, aby ju tam Zivili tisicdvestoSestdesiat dni.” (Zjv 12,1-6)

,Ked drak videl, Ze je zvrhnuty na zem, prenasledoval Zenu, ¢o porodila chlapca. Ale Zena
dostala dve kridla velkého orla, aby mohla odletiet' na pust na svoje miesto, kde ju budu zivit
Cas a ¢asy a pol ¢asu daleko od hada. Had vychrlil za Zenou zo svojej papule vodu ako rieku,
aby ju rieka strhla. Ale zem pomohla Zene: zem otvorila tsta a pohltila rieku, ¢o vychrlil drak
Zo svoje papule. Drak sa na Zenu nahneval a odiSiel bojovat’ s ostatnymi z jej potomstva,
ktori zachovavaju BozZie prikazania a maju JeziSovo svedectvo.” (Zjv 12,13-17)

Preblahoslavena Panna, od ve¢nosti spolu s vtelenim Slova preduréena za Boziu Matku,
bola riadenim Bozej prozretelnosti na tejto zemi pozehnanou matkou bozského Vykupitela,
jeho mimoriadne velkodusnou spolo¢nic¢kou a pokornou sluzobnicou Pana. Tym, ze pocala,
porodila a zivila Krista, v chrame ho predstavila Otcovi a trpela so svojim Synom, ked umieral
na krizi, poslusnostou, vierou, nadejou a vrucnou laskou celkom mimoriadnym spdsobom
spolupracovala na Spasitelovom diele obnovy nadprirodzeného Zivota dusi. Preto je naSou
Matkou v poriadku milosti. (Lumen gentium 61)

JeZiSova matka, ako v nebi uz oslavena s telom i dusou, je obrazom a zaciatkom Cirkvi,
ktord sa ma zavfsit v budicom veku, a kym nepride Panov def (porov. 2 Pt 3, 10), tu na
zemi svieti putujucemu Boziemu ludu ako znamenie bezpecnej nadeje a utechy. (Lumen
gentium 68)

.Preblahoslavena Panna Maria bola v prvej chvili svojho pocatia osobitnou milostou a
vysadou v8emohuceho Boha, vzhladom na zasluhy JeZiSa Krista, Spasitela ludského
pokolenia, uchranena nedotknuta od akejkolvek skvrny dedi¢ného hriechu.“ (papez Pius 1X)

Nech je pozehnana monoténnost zdravasov, ktora oc€istuje monoténnost tvojich hriechov.
(sv. J. M. Escriva)

- Panna Maria — matka Cirkvi
- predobrazy Panny Marie v SZ



Podnety

k spoloénému
zdielaniu v
skupinke

Panna Maria ako Bohorodi¢ka

uloha Panny Marie v dejinach spasy
Panna Maria prostrednica milosti
Zjavenia Panny Marie

marianska ucta

marianske sviatky

poslusnost viery ,Nech sa mi stane podla tvojho slova® (Lk 1,38)
vzor svatosti

Zivot Panny Marie

Sedembolestna — patrénka Slovenska
modlitba sv. ruzenca

aka je uloha matky pri odovzdavani zivota?

aku ulohu v Zivote dietata zohrava matka?

pre€o je materstvo také dolezité?

aké zeny vo Svatom pisme poznas?

aku ulohu zohrali zeny v dejinach spasy (pri zachrane Cloveka)?

aké predobrazy Panny Marie vo Svatom pisme poznas?

aky je rozdiel medzi spravanim Zachariasa a Panny Marie v NZ? Pre¢itajte si pribehy oboch
biblickych postav a premyslajte o nich. (Zacharia$ vzdelany - Maria jednoducha, Zacharias
knaz - Maria mladé diev¢a, Zacharias sa pyta — ako je to mozné? Maria — ako sa to stane?
ZachariaSovi anjel hovori nieo, ¢o sice presahuje logické moznosti ale v SZ su zname
pripady, kedy sa to uz stalo. (neplodna osoba pocala v starobe - Sara, Anna). Marii sa
oznamuje panenské pocatie, €0 nema v dejinach ziadnu obdobu. Aka je tvoja viera?
Teoreticka - ako ZachariaSova? Zacharid$ mal poznanie a vedomosti a nezije podla nich.
Alebo prakticka? Ako Mariina? (Maria sa hned pyta, ako podla nich zit)

k €omu by ta mohla Mériina viera inSpirovat?

poslusnost viery — Panna Maria mozno niektorym skutoCnostiam nerozumela, ale verila
Bohu, bola mu poslusna. Aj ty mozno niektorym skuto€nostiam v Zivote nerozumies. Je to
tak? Ak su to veci, ktoré si vyZaduju tvoju poslusnost’ (napr. pravidla v rodine alebo v Skole,
na ceste) m6ze$ mat' s nimi problém. Ako si méZesS poméct? Panna Maria bola poslusna vo
viere, €0 znamena, Ze sa slobodne podriadovala po€utému slovu, lebo jeho pravdivost
zarudil Boh, ktory je Pravda sama. Si schopny takejto viery? Pritahuje ta takato viera? Si
schopny podriadit’ sa pocutému slovu len preto, lebo jeho pravdivost zaruéuje Boh? V ktorej
oblasti s tym mas problém? V ktorej nemas?

Maria verila, Ze Bozie slovo sa naplni

aké mala vlastnosti Maria? Ktoré sa ti pacia?

Maria je vzor svatosti. V dom bola jej svatost? Je tazké byt jej podobnym? Co je pre teba
prekazkou, aby si sa jej podobal? V €om by si sa jej chcel podobat?

Aka je uloha Panny Marie dnes? Panna ,sprostredkuva dary vecnej spasy* (KKC 969)
prihovara sa za nas, upriamuje pozornost na JeziSa, ulahuje nam cestu k JeZiSovi,
prihovara sa za nas ....

pre€o spolo¢nost tak nadava na Pannu Mariu? Pre€o ludom vadi jej osoba? Akoby si sa ty
citil, keby niekto nadaval na tvoju matku?

Panne Marii sa prejavuje Ucta — akym spésobom?

aky je rozdiel medzi uctou k Panne Marii a adoraciou, ktoru prejavujeme JeziSovi?

nie je prehnana ucta k Panne Marii JeziSovou konkurenciou?

poznas modlitbu svatého ruzenca? Mnohi svatci dosved&uju, ze modlitba sv. ruzenca je
velmi a¢inna

pre€o sa Panna Maria zjavuje v dejinach? Kde sa zjavila?

kedy je sviatok Sedembolestnej Panny Méarie?

zUcastnil si sa niekedy na puti?

poznas nejaké Marianske putnické miesto? Bol si na nejakom Marianskom putnickom
mieste?



Modlitba

Aplikacia do
Zivota

Materidly
k téme

- Magnificat

- Zdravas Maria

- Anjel Pana

- desiatok sv. ruzenca
- modlitba sv. ruzenca

- mas doma ruzenec? Kup si ...

- stiahni si aplikaciu — modlitbu sv. ruzenca do mobilu

- modlitba svatého ruzenca

- navstivim putnické miesto, ktoré sa nachadza v blizkosti méjho bydliska

Na pripravu na birmovku budeme pouzivat

3-minUtovy katechizmus/Kto je Mdria https://www.tvlux.sk/archiv/play/11098

KKC 963-975, ...

Kompendium KKC 96-100, 196-199

Lumen  Gentum ¢l 52 - 69  hitps://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-

vyhlasenia/p/druhy-vatikansky-koncil/c/lumen-gentium

E. Vella Kto si Mdria2g 3-minutovy katechizmus/Kto je Mdaria
hitps://www.tvlux.sk/archiv/play/11098

KKC 963-975, ...

Kompendium KKC 96-100, 196-199

Lumen Gentium Cl. 52 — 69 hitps://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-
a-vyhlasenia/p/druhy-vatikansky-koncil/c/lumen-gentium

E. Vella Kto si Mdria?

L.M. Grinon, O pravej Ucte k Panne Mdrii
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