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Ciel’: ucit birmovancov pracovat' s textami Svatého pisma a aplikovat ich
na vlastny Zivot

»,Pan prisiel, zastal si a volal ako predtym: ,Samuel, Samuel!“. A Samuel odvetil: ,Hovor,
Pane, tvoj sluha poéuval!” Tu Pan povedal Samuelovi: ,Hla, hla, ja urobim v Izreali vec, ktort
ked’ niekto pocuje, bude mu scvendzat’'v obidvoch uSiach. V ten deri spinim na Hélim v$etko,
¢o som jeho dome hovoril, od zaéiatku az dokonca.” (1Sam 3,10-12)

,Preto Pan poslal k Davidovi Natana. On siel k nemu a povedal mu: ,,V ktoromsi meste boli
dvaja muZzovia, jeden bohaty a jeden chudobny. Bohaty mal velké mnoZstvo oviec a dobytka.
Chudobny zas nemal ni¢, len mali ovecku, ktoru si kupil a vychoval. Rastla spolu s nim a s
jeho detmi. Jedla z jeho smidky, pila z jeho pohara, spala v jeho lone a bola mu ako dcéra.
Tu priSiel k bohatému muzovi pocestny a jemu bolo lto vziat’ zo svojich oviec a zo svojho
dobytka a pripravit to pocestnému, ktory k nemu prisiel, preto vzal ove¢ku chudobného muza
a pripravil ju muzovi, ktory k nemu priSiel. David sa velmi rozhneval na toho &loveka a
povedal Natanovi: ,Ako Zije Pan, ¢lovek, ktory to urobil, je synom smrti. A oveCku vynahradi
Stvornasobne, pretoZe sa dopustil tejto veci a nemal zlutovanie.“ Natan povedal Davidovi:
» 1y Si ten muz! Toto hovori Pan, Boh Izraela: Ja som ta pomazal za krala nad Izraelom a ja
som ta vyslobodil zo Saulovej ruky. Dal som ti dom tvojho péna a Zeny tvojho péna do lona
a dal som ti dom lzraela a dom Judu a ak je to malo, dolozim ti to i ono. Pre¢o si opovrhol
Panovym slovom, Ze si urobil, ¢o sa mu nepaci?! Hetejca UriaSa si zabil mec¢om a jeho
manzelku si si vzal za Zenu: Zabil si ho me¢om Amoncanov. Preto od tvojho domu nikdy
neodstupi mec, lebo si opovrhol mnou a vzal si si manzelku Hetejca UriaSa, aby bola tvojou
Zenou. Toto hovori Pan: Hla, ja z tvojho viastného domu dopustim na teba neStastie; pred
tvojimi oéami vezmem tvoje Zeny a dam ich inému. On bude spat’ s tvojimi Zenami pred
ocCami tohoto sinka. Lebo ty sito urobil potajomky, ale ja urobim tuto vec pred celym Izraelom
a pred sinkom.“ David povedal Natanovi: ,Zhre8il som proti Panovi!“ A Natan vravel Davidovi:
LAj Pan ti odpustil hriech, nezomrie$! Ze si véak touto vecou zavinil rihanie u Panovych
nepriatelov, syn, ktory sa ti narodi, iste zomrie!“ Potom Natan odiSiel domov. Pan vsak udrel
dieta, ktoré Davidovi porodila UriaSova manzelka, a ochorelo. David prosil Boha za chlapca,
David sa prisne postil a ked' prisiel (domov), lezal celi noc na zemi. Starsi jeho domu
pristupili k nemu a chceli ho zdvihnut zo zeme. Ale nechcel, ani s nimi nejedol. Na siedmy
deri chlapec zomrel. A Davidovi sluhovia sa bali oznamit’ mu, Ze dieta zomrelo. Vraveli si:
-Kym chlapec este Zil, prihovarali sme sa mu, a nepocuval na nas hlas. Akoze mu povieme:
»,Chlapec umrel.“?! Ved’ porobi zle!” David videl, Ze si jeho sluhovia poSuSkavaju. David
pochopil, Ze chlapec zomrel. A David sa spytal svojich sluhov: ,Zomrel
chlapec?” Odpovedali: ,Zomrel.“ Tu David vstal zo zeme, umyl sa a pomazal, vzal si iné 3aty,
iSiel do Panovho domu a klarial sa. Potom Siel domov, Ziadal, aby mu predloZili pokrm, a
Jedol. Jeho sluhovia sa ho pytali: ,Co to znamena, ¢o robis? Kym bol chlapec Zivy, postil si
sa a plakal si a ked’ chlapec zomrel, vstavas a je§!”“ Odpovedal: ,Kym chlapec Zil, postil som
sa a plakal som, lebo som si vravel: Ktovie, azda sa Pan zmiluje a chlapec ostane naZive.
Teraz je vSak mrtvy, naco by som sa postil? MéZzem ho vari eSte vratit spat? Ja péjdem za
nim, ale on sa ku mne nevrati.“ Potom David teSil svoju Zenu Betsabe, vosiel k nej a spal s
riou. | porodila syna, ktorého nazval Salaminom: Pén ho miloval. A Pan ho prostrednictvom
proroka Natana dal s ohladom na Pana nazvat' Jedidja.“ (2Sam 12,1-25)

,Medzi farizejmi bol ¢lovek menom Nikodém, popredny muz u Zidov. On prisiel v noci k
Jezisovi a povedal mu: ,Rabbi, vieme, Ze si priSiel od Boha ako ucitel, lebo nik nembéze robit
také znamenia, aké ty robi§, ak nie je s nim Boh.*“ JeZis mu odpovedal: ,Veru, veru, hovorim



ti: Ak sa niekto nenarodi zhora, neméze uzriet BoZie kralovstvo.” Nikodém mu vravel: ,Ako
sa mbZe Clovek narodit, ked je uz stary? Azda méze druhy raz vojst do lona svojej matky a
narodit' sa?“ Jezi§ odpovedal: ,Veru, veru, hovorim ti: Ak sa niekto nenarodi z vody a z Ducha,
neméze vojst do BoZieho krélovstva. Co sa narodilo z tela, je telo, a ¢o sa narodilo z Ducha,
Jje duch. Necuduj sa, Ze som ti povedal: Musite sa znova narodit. Vietor veje, kam chce;
pocujes jeho Sum, ale nevie$, odkial prichadza a kam ide. Tak je to s kazdym, kto sa narodil
z Ducha.” Nikodém sa ho opytal: ,,Ako sa to méze stat?” JezZi§ mu odvetil: ,Ty si ucitel Izraela
a toto nevie§? Veru, veru, hovorim ti: Hovorime o tom, ¢o pozname, a svedc¢ime o tom, ¢o
sme videli, a neprijimate nase svedectvo. Ak neverite, ked’ vam hovorim o pozemskych
veciach; akoZe uverite, ked vam budem rozpravat' o nebeskych? Nik nevystupil do neba,
iba ten, ¢o zostupil z neba, Syn cloveka. A ako Mojzi§ vyzdvihol na pusti hada, tak musi byt
vyzdvihnuty aj Syn ¢loveka, aby kazdy, kto veri, mal v fiom veény Zivot.“ (Jn 3,1-15)

Ked’ sa JeZi§ dozvedel, Ze farizeji poculi, ako ziskava a krsti viac ucenikov nez Jan - hoci
JeZis sam nekrstil, ale jeho ucenici -, opustil Judeu a odiSiel znova do Galiley. Pritom musel
prejst’ cez Samariu. A tak prisiel do samarijského mesta menom Sychar nedaleko pozemku,
ktory dal Jakub svojmu synovi Jozefovi. Tam bola Jakubova studna, JeZi§ unaveny z cesty
sadol si k studni. Bolo okolo poludnia. Tu prisla po vodu ista Samaritanka. JeZis jej povedal:
,Daj sa mi napit!” Jeho uéenici odisli do mesta nakupit potravy. Samaritanka mu povedala:
JAko si méze$ ty, Zid, pytat vodu odo mria, Samaritanky?* Zidia sa totiz so Samaritanmi
nestykaju. JezZis jej odpovedal: ,Keby si poznala BozZi dar a vedela, kto je ten, ¢o ti hovori:
,Daj sa mi napit, ty by si poprosila jeho a on by ti dal Zivii vodu.“ Zena mu povedala: ,Pane,
ani vedro nemas a studria je hiboka. Odkial mas teda Zivi vodu? Si azda va¢si ako nas otec
Jakub, ktory nam dal tuto studriu a pil z nej on sam i jeho synovia a jeho stada?” Jezi$ jej
odvetil: ,Kazdy, kto pije tuto vodu, bude znova sméadny. Ale kto sa napije z vody, ktoru mu
Jja dam, nebude Ziznit naveky. A voda, ktord mu dam, stane sa v riom prameriom vody
prudiacej do ve&ného Zivota.“ Zena mu vravela: ,Pane, daj mi takej vody, aby som uz nebola
sméadna a nemusela sem chodit ¢erpat!“ Povedal jej: ,Chod, zavolaj svojho muza a prid’
sem!“Zena mu odpovedala: ,Nemém muza.“ Jezis jej vravel: ,Sprévne si povedala: ,Nemam
muZa, lebo si mala pdt muzov a ten, ktorého mas teraz, nie je tvoj muz. To si povedala
pravdu.“ Zena mu vravela: ,Pane, vidim, Ze si prorok. Nasi otcovia sa klariali Bohu na tomto
vrchu, a vy hovorite, Ze v Jeruzaleme je miesto, kde sa treba klariat.” JeZis jej povedal: ,Ver
mi, Zena, Ze prichadza hodina, ked' sa nebudete klariat Otcovi ani na tomto vrchu ani v
Jeruzaleme. Vy sa klaniate tomu, ¢o nepoznate; my sa klaniame tomu, ¢o pozname, lebo
spéasa je zo Zidov. Ale prichadza hodina, ba uZ je tu, ked' sa pravi ctitelia budu klariat Otcovi
v Duchu a pravde. Lebo sam Otec hlada takych ctitelov. Boh je duch a ti, ¢o sa mu klariaju,
musia sa mu klariat' v Duchu a pravde.“ Zena mu vravela: ,Viem, Ze pride Mesi&s, zvany
Kristus. AZ pride on, zvestuje nam vSetko.“ JeZis jej povedal: ,,To som ja, o sa rozpravam s
tebou.“ Vtom prisli jeho uéenici a divili sa, Ze sa rozpréva so Zenou. Ale nik nepovedal: ,Co
sa jej pytas?“ Alebo: ,Preco sa s fiou rozpréva$?“ Zena nechala svoj dzbén, odisla do mesta
a vravela ludom: ,Podte sa pozriet’ na ¢loveka, ktory mi povedal vsetko, ¢o som porobila!
Nebude to Mesias?“ Vysli teda z mesta a Sli k nemu. Medzitym ho ucenici prosili: ,Rabbi,
jedz!“ On im povedal: ,Ja mam jest pokrm, ktory vy nepoznate.“ Ucenici si hovorili medzi
sebou: ,,Vari mu niekto priniesol jest?* Jezis im povedal: ,Mojim pokrmom je pinit vélu toho,
ktory ma poslal a dokonat’ jeho dielo. Nevravite aj vy: ,ESte Styri mesiace a bude Zatva?’
Hra, hovorim vém: Zdvihnite o&i a pozrite sa na polia, Ze st uZ biele na Zatvu! Znec uz
dostava odmenu a zbiera urodu pre vecny Zivot, aby sa spolocne tesili aj rozsievac aj Znec.
Tu sa potvrdzuje prislovie: Jeden rozsieva a druhy Zne. Ja som vas, poslal Zat' to, na com
ste nepracovali. Pracovali ini a vy, ste vstupili do ich prace.“ Mnoho Samaritanov z toho
mesta uverilo v neho pre slovo Zeny, ktora svedCila: ,Povedal mi vsetko, ¢o som
porobila.” Ked’ Samaritani prisli k nemu, prosili ho, aby u nich zostal. | zostal tam dva dni. A
eSte ovela viac ich uverilo pre jeho slovo. A Zene povedali: ,UZ verime nielen pre tvoje slovo,
ale sami sme poculi a vieme, Ze toto je naozaj Spasitel sveta.” (Jn 4,1-42)



»,Maria povedala anjelovi: ,Ako sa to stane, ved’ ja muza nepoznam?“ Anjel jej odpovedal:
L,Duch Svéty zostupi na teba a moc Najvy$Sieho ta zatieni. A preto aj dieta bude sa volat
svétym, bude to BoZi Syn. Aj AlZbeta, tvoja pribuzna, polala syna v starobe. UzZ je v Siestom
mesiaci. A hovorili o nej, Ze je neplodna! Lebo Bohu ni¢ nie je nemozné.“ Maria povedala:
,Hla, sluzobnica Pana, nech sa mi stane podla tvojho slova.” Anjel potom od nej odisiel.” (Lk
1,34-38)

LAnjel prisiel k nej a povedal: Zdravas, milosti plna, Pan s tebou.” Ona sa nad jeho slovami
zarazila a rozmyslala, ¢o znamena takyto pozdrav.” (Lk 1,28- 29)

~Jan bol v Zalari. Ked’ pocul o Kristovych skutkoch, poslal k nemu svojich u¢enikov opytat’
sa: ,Ty si ten, ktory ma prist, alebo, mame ¢akat iného?* Jezis im odpovedal: ,Chodte a
oznamte Janovi, ¢o pocujete a ¢o vidite: Slepi vidia, chromi chodia, malomocni su cisti,
hluchi pocujd, mftvi vstavaju a chudobnym sa hlasa evanjelium. A blahoslaveny je, kto sa
na mne nepohorsi.“ Ked odchédzali, zadal Jezi§ hovorit zéstupom o Jénovi: ,Co ste vysli na
pust vidiet? Trstinu zmietant vetrom? Alebo ¢o ste vysli vidiet? Cloveka obleéeného do
jemnych Siat? Ved' ti, o nosia jemné Saty, byvaju v kralovskych domoch. Teda c¢o ste vysli
vidiet? Proroka? Ano, hovorim vém, viac ako proroka! Lebo to o riom je napisané: ,Hla, ja
posielam svojho posla pred tvojou tvarou a on pripravi cestu pred tebou.” Veru, hovorim
vam: Medzi tymi, ¢o sa narodili zo zeny, nepovstal nik vacsi ako Jan Krstitel. Ale ten, kto je
v nebeskom krélovstve mensi, je vacsi ako on.” (Mt 11,2-11)

LA v8etci, ktori to pocuvali, divili sa nad tym, ¢o im pastieri rozpravali. Ale Maria zachovavala
vSetky tieto slova vo svojom srdci a premyslala o nich.” (Lk 2,18-19)

,V ten deri i§li dvaja z nich do dediny zvanej Emauzy, ktora bola od Jeruzalema vzdialena
Sestdesiat stadii, a zhovarali sa o vSetkom, ¢o sa prihodilo. Ako sa tak zhovarali a spolo¢ne
uvazovali, pribliZil sa k nim sam JeZis a iSiel s nimi. Ich oci boli zastreté, aby ho nepoznali. |
spytal sa ich: ,O ¢om sa to cestou zhovarate?“ Zastavili sa zroneni a jeden z nich menom
Kleopas, mu povedal: ,Ty si vari jediny cudzinec v Jeruzaleme, ktory nevie, ¢o sa tam stalo
v tychto drioch?* On im povedal: ,A ¢o?“ Oni mu vraveli: ,No s JeziSom Nazaretskym, ktory
bol prorokom, mocnym v Cine i v reCi pred Bohom aj pred vSetkym fudom; ako ho velkriazi
a nasi popredni muZzi dali odsudit na smrt' a ukrizovali. A my sme dufali, Ze on vykupi Izrael.
Ale dnes je uz treti den, ako sa to vSetko stalo. Niektoré Zeny z naSich nas aj nalakali. Pred
svitanim boli pri hrobe, a ked' nenasli jeho telo, prisli a tvrdili, Ze sa im zjavili anjeli a hovorili,
Ze on Zije. Niektori z nasich odisli k hrobu a zistili, Ze je to tak, ako vraveli Zeny, ale jeho
nevideli.“ On im povedal: ,Vy nechapavi a tarbavi srdcom uverit vietko, ¢o hovorili proroci!
Ci nemal Mesias toto vSetko vytrpiet, a tak vojst do svojej slavy?“ A poénic od MojzZisa a
vSetkych Prorokov, vykladal im, ¢o sa nariho v celom Pisme vztahovalo. Tak sa pribliZili k
dedine, do ktorej $li, a on sa tvaril, Ze ide dalej. Ale oni nar naliehali: ,Zostar s nami, lebo
sa zvecCerieva a den sa uz schylill” VoSiel teda a zostal s nimi. A ked sedel s nimi pri stole,
vzal chlieb a dobrorecil, lamal ho a podaval im ho. Vtom sa im otvorili o¢i a spoznali ho. Ale
on im zmizol. Tu si povedali: ,Ci ndm nehorelo srdce, ked sa s nami cestou rozpréval a
vysvetloval nam Pisma?“ A eSte v tu hodinu vstali a vratili sa do Jeruzalema. Tam na$li
zhromaZdenych Jedenastich a inych s nimi a ti im povedali: ,Pan naozaj vstal z mftvych a
zjavil sa Simonovi.“ Aj oni porozprévali, o sa im stalo cestou a ako ho spoznali pri lamani
chleba.” (Lk 24,13-35)

,Ked'to spozoroval, povedal im: ,Pre¢o rozpravate o tom, Ze nemate chlieb? ESte nechapete
a nerozumiete? Mate otupené srdce? Mate oCi a nevidite? Mate uSi, a nepocujete? A
nepamétate sa uz, kolko koSov ste naplnili odrobinami, ked’som rozlamal pé&t chlebov piatim
tisicom?* Odpovedali mu: ,Dvanast.“ (Mk 8,17-19)

»Panov anjel povedal Filipovi: "Vstari a chod’ na juh k ceste, ¢o vedie z Jeruzalema do Gazy;
Jje pusta." On vstal a Siel. Tu videl Etibpéana, eunucha a velmoZa etibpskej kralovnej



Iné pramene

Kandaky, spravcu vsetkych jej pokladov, ktory sa priSiel do Jeruzalema poklonit’ Bohu, a uz
sa vracal. Sedel na svojom voze a Cital proroka IzaidSa. Tu povedal Duch Filipovi: "Chod a
pridaj sa k tamtomu vozu." Ked' Filip pribehol a pocul, Ze &ita proroka Izaiasa, opytal sa: "A
aj rozumies, ¢o ¢ita§?" On odvetil: "Ako by som mohol, ked’ mi to nik nevysvetli? A poprosil
Filipa, aby nastupil a sadol si vedla neho. Stat" Pisma, ktoru Cital, bola tato: "Viedli ho ako
ovcu na zabitie a ako baranok onemie pred tym, ¢o ho striha, tak ani on neotvori usta. Pre
jeho pokoru bol sud nad nim zruSeny. A kto bude rozpravat o jeho rode? Lebo jeho Zivot sa
berie zo zeme." Eunuch povedal Filipovi: "Prosim ta, o kom to prorok hovori? O sebe, ¢i o
niekom inom?" Tu Filip otvoril Gsta a po¢nuc tymto miestom z Pisma, zvestoval mu JeZisa.
Ako i$li cestou, dosli k akejsi vode a eunuch vravel: "Pozri, voda! Co prekaza, aby som sa
dal pokrstit?" (Filip mu povedal: "Ak veris z celého srdca, slobodno." A on odpovedal: "Verim,
Ze JeZi§ Kristus je Bozi Syn.") Rozkézal zastavit’ voz a obaja, Filip i eunuch, zostapili do
vody a pokrstil ho. Ked' vystupili z vody, Panov Duch Filipa uniesol a eunuch ho viac nevidel,
ale Siel svojou cestou plny radosti. A Filip sa naSiel v Azote. Chodil po vSetkych mestach a
hlasal evanjelium, az prisiel do Cézarey.” (Sk 8,26-40)

LAle ako som Siel a bliZil sa k Damasku, zrazu ma okolo poludnia zalialo jasné svetlo z neba.
Padol som na zem, a pocul som hlas, ktory mi hovoril: "Savol, Savol, preéo ma
prenasleduje$?" Ja som odpovedal: "Kto si Pane?" A on mi povedal: "Ja som JeZi§
Nazaretsky, ktorého ty prenasleduje$. Ti, ¢o boli so mnou, svetlo videli, ale hlas toho, ¢o so
mnou hovoril nepoculi. | povedal som: "Co mam robit, Pane?" A Pan mi povedal: "Vstari a
chod' do Damasku; tam ti povedia vsetko, o ti je uréené urobit." KedZe som pre jas toho
svetla nevidel, viedli ma moji sprievodcovia za ruku, a tak som priSiel do Damasku.“ (Sk

22,6-12)

,Rozjimanie (meditacia) — je predovSetkym hladanim. Ludsky duch sa usiluje pochopit
dbvod a spdsob krestanského zivota, aby suhlasil s tym, a odpovedal na to, ¢o ziada Pan.
Obycajne si pritom ¢lovek pomaha nejakou knihou a tie krestanom nechybaju: Svaté pismo,
najma evanjelium, svaté ikony, liturgické texty prislusného dna alebo obdobia, spisu otcov
duchovného Zivota, diela krestanskej duchovnosti, velka kniha stvorenia a kniha dejin, kniha
Bozieho ,Dnes”. (KKC 2705)

Rozjimat o tom, o sa €ita, nas vedie k tomu, aby sme si to osvojili porovnavanim so sebou.
A tu sa otvara ina kniha: kniha Zivota. Od myslienok sa prechadza na skuto¢nost. Podla
stupfia pokory a viery €lovek v tejto knihe objavi hnutia, ktoré hybu srdcom a méZze ich
rozliSovat. Ide o to, aby konal pravdu a priSiel k svetlu: ,Pane, €o chce$, aby som
robil?* (KKC 2706)

Rozjimanie uvadza do &innosti myslenie, predstavivost, city a tuzby. Toto zaktivizovanie je
nevyhnutné, aby sa prehibilo presvedéenie viery, podnietilo obratenie srdca a posilnila vola
nasledovat Krista. Krestanska modlitba sa prednostne venuje rozjimaniu o ,Kristovych
tajomstvach®, ako je to pri lectio divina (Citani BoZieho slova) alebo pri ruZzenci. Tato forma
naboZného uvaZovania ma velku hodnotu, ale krestanska modlitba ma smerovat eSte dalej
— k poznaniu lasky Pana JeziSa a k spojeniu s nim. (KKC 2708)

Metédy rozjimania su takeé rozliéné, aki rozliéni su ucitelia duchovného Zivota. Krestan ma
pravidelne rozjimat, ina¢ sa podoba prvym trom druhom pdd z podobenstva o rozsievacovi.
Ale metdda je len sprievodcom. Délezité je napredovat' s pomocou Ducha Svatého po jedine;j
ceste modlitby, ktorou je Jezi$ Kristus. (KKC 2707)

Byt na krizi s JeziSom je nekonecne viac, nez len rozjimat o JeziSovi na krizi. (Pater Pio)



Podnety na
prehlbenie témy

Podnety

k spoloénému
zdielaniu

v skupinke

Pri rozjimani je nas duch akoby v zahrade. Ked z nej odchadza, na konci rozjimania, vezme
si so sebou niekolko myslienok - kvetov, aby sa po cely def uteSoval ich prijemnou voniou.
(FrantiSek Salesky)

Rozjimanie je analyzovanie precitaného duchovného textu, jeho aplikdcia na nas Zivot a
jeho asimilacia do nasho buduceho Zivota s tym cieflom, aby sme sa stali podobnejSimi
JeziSovi Kristovi.

(Prof. ThDr. J. Vrablec, Rozjimanie a meditacia)

Nie sme na svete na to, aby sme sa modlili a rozjimali. To nie je nas ciel. Nasim cielom je

milovat Boha a blizneho. Aby sme to vSak dokazali opravdivo a srdeCne, k tomu sa
potrebujeme posilnit modlitbou a rozjimanim. (Paula del Rossa)

rozjimanie ako forma zivota modlitby

- rozjimanie sa tyka celého ¢loveka, zapaja myslenie, predstavivost, city a tuzby. Ciefom
rozjimania je prehibit presved&enie viery, podnietit obratenie srdca a posilnit vélu
nasledovat Krista. Na zaklade biblickych pribehov poukazat na jednotlivé spomenuté
skutognosti (David — Natan, Rozhovor JezZiSa s emauzskymi ugenikmi, obratenie Savla).
Cielom rozjimania nie je rozsirit si nabozenské vedomosti, ale ma nam pomaoct na ceste k
¢nosti a dokonalosti.

Cas a miesto rozjimania

pri rozjimani zapojit ¢o najviac zmyslov. (Poméze tomu vytvorenie prijemného prostredia-
timené svetla. Méze byt hudba, sviecka, text pred sebou)

priebeh rozjimania - rozjimanie zaéneme Uuvodnou modlitbou. Vynikajuco sa hodi modlit sa
pred rozjimanim vlastnymi improvizovanymi myslienkami alebo slovami. Inokedy sa zasa
odporuc€a pomodlit sa kratku znamu modlitbu. Pripadne, ked sa chystame rozjimat v skupine,
mozeme modlitbu nahradit zaspievanim vhodnej piesne. Nie je spravne zacinat rozjimanie
vzdy tou istou modlitbou. Taka modlitba podla psychologickych zakonov skér uspava, nez
pripravuje na rozjimanie. Skér uklada do sladkého rozjimavého spanku.

metddy rozjimania — Lectio divina, LEANAPAS, Kigali ...

hodnota rozjimania nespoc€iva natofko v uvazovani, ale viac v hnutiach srdca, najma
rozhodnutiach vOle,“ — sv. FrantiSek Salesky.

- ,Dusu nenasyti a neuspokoji mnozstvo vedomosti, ale vnutorné nazeranie a zakusenie. -
svaty Ignac z Loyoly

ak prebieha rozjimanie v skupinke, je dobré mat’ aj €as na spolocné zdielanie pri ktorom sa
mdZeme navzajom obohatit’ o plody nasho rozjimania. (nehovorime o tom, ¢o sme o texte
poculi, alebo kto mi €o o fhom povedal, ale to, €o text hovori mne)

rad uvazujes? Nad ¢im uvazuje$? Nechava$ sa unadat predstavami, ,Co by bolo keby?“ ,aké
by to bolo krasne, keby?“ ...

uvazujeS skér o pozitivhych veciach alebo negativhych? Pre€o je lepSie uvaZzovat o
pozitivnych veciach ako o negativnych?

vie§ zasnut? Nad tym, ¢o je krasne, dobré, pravdivé?

¢im sytiS seba samého, to v tebe rastie ... ako mbdze$ sytit' svoj zivot radostnou zvestou
evanjelia? Da sa v Pisme najst podnety, ktoré ta inSpiruju?

na to, aby si mohol rozjimat, mal by si vediet byt sam so sebou v tichu. Skus vytvorit dve
minuty ticha... MysliS$ si, ze je to jednoduché vytvorit si v srdci, v mysli aj v tele priestor ticha?
Mal si problém s dvoma minutami ticha? Priniesli ti pokoj, i nepokoj?

- €o eSte mdzes spravit, aby tvoje rozjimanie bolo asom stretnutia sa s Bohom?



Modlitba

Aplikacia do
Zivota

Materidly
k téme

rozjimaj nad Bozim slovom pomocou konkrétnej metédy (link na konkrétne metédy je v Casti
Materialy k téme). Vytvorte si spolo¢ny priestor na rozjimanie — primerané sedenie, timené
svetlo, svieCka, hudba...

podobenstvo o rozsievaCovi hovori o tom, kde vSade mbzu byt zasiate zrnka BoZieho slova.
Precitajte si spolo¢ne toto podobenstvo (Mk 4, 11-9; 13-20) a rozpravajte sa o tom — Ci
rozjimanie moze pripravit srdce pre semeno Bozieho slova, ktoré méze klicit a rast. Na
zaver sa podelte ¢im vas oslovil text, ¢im ste boli osloveni v texte

desiatok sv. ruzenca — s rozjimanim nad konkrétnym tajomstvom
precitaj si Velpiesen lasky 1 Kor 13 a namiesto slovo Laska daj svoje meno a rozjimaj o
tom, €o ti Bozie slovo hovori. Ako ti v srdci zneju slova o tebe...

chvila ticha — najdem si ¢as by sam so sebou v tichu aspof 20 minut. Bez obrazovky, bez
sluchadiel. Na zaciatku poprosim Ducha Svéatého o jeho pritomnost.

rozjimanie nad citatom z Bozieho slova, ktoré sa kon&i mojou osobnou modlitbou

precitaj si Uryvok z nejakej duchovnej literatury z rozjimaj, ¢o ta oslovilo, pre¢o? A o tieto
myslienky moézu priniest do tvojho Zivota?

KKC 2705-2708

Metddy Citania Svatého pisma

Je ti rozjimanie blizke...

Pre¢o by sme mali rozjimat?

Rozjimanie v presny ¢as a v presnu hodinu

AKYy je rozdiel medzi rozjimanim a kontemplaciou



http://www.katechizmus.sk/?action=getk&kid=3589
https://dku.abuba.sk/bpv-metody-prace2020
https://www.srdcepastiera.sk/je-ti-rozjimanie-blizke-alebo-ani-nevies-co-to-je/
https://www.slovoplus.sk/preco-by-sme-mali-rozjimat/
https://opusdei.org/sk-sk/dailytext/rozjimanie-v-presny-cas-a-v-presnu-hodinu/
https://zastolom.sk/aky-je-rozdiel-medzi-rozjimanim-a-kontemplaciou/

