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In3,1-21

Medzi farizejmi bol élovek menom Nikodém, popredny muz u Zidov. On prisiel v noci k
Jezisovi a povedal mu: ,Rabbi, vieme, ze si prisiel od Boha ako ucitel, lebo nik nemoéze
robit také znamenia, aké ty robis, ak nie je s nim Boh.” JeZis mu odpovedal: ,Veru, veru,
hovorim ti: Ak sa niekto nenarodi zhora, nemoze uzriet Bozie kralovstvo.” Nikodém mu
vravel: ,Ako sa mdze ¢lovek narodit, ked' je uz stary? Azda moze druhy raz vojst do lona
svojej matky a narodit sa?” JeziS odpovedal: ,Veru, veru, hovorim ti: Ak sa niekto
nenarodi z vody a z Ducha, neméze vojst do Bozieho kralovstva. Co sa narodilo z tela, je
telo, a ¢o sa narodilo z Ducha, je duch. Nec¢uduj sa, ze som ti povedal: Musite sa znova
narodit. Vietor veje, kam chce; pocujes jeho Sum, ale nevie$, odkial prichadza a kam ide.
Tak je to s kazdym, kto sa narodil z Ducha.” Nikodém sa ho opytal: ,Ako sa to moze
stat?” Jezi§ mu odvetil: ,Ty si ucitel Izraela a toto nevie$? Veru, veru, hovorim ti:
Hovorime o tom, ¢o pozname, a sved¢ime o tom, ¢o sme videli, a neprijimate nase
svedectvo. Ak neverite, ked vam hovorim o pozemskych veciach; akoze uverite, ked
vam budem rozpravat o nebeskych? Nik nevystupil do neba, iba ten, ¢o zostupil z neba,
Syn c¢loveka. A ako Mojzi$s vyzdvihol na pusti hada, tak musi byt vyzdvihnuty aj Syn
¢loveka, aby kazdy, kto veri, mal v hom vecny zivot.”

Ved Boh tak miloval svet, ze dal svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul nik, kto v
neho veri, ale aby mal ve¢ny zivot. Lebo Boh neposlal Syna na svet, aby svet odsudil, ale
aby sa skrze neho svet spasil. Kto v neho veri, nie je sudeny. Ale kto neveri, uz je
odsudeny, pretoze neuveril v meno Jednorodeného Bozieho Syna. A sud je v tomto:
Svetlo prislo na svet, a ludia milovali tmu viac ako svetlo, lebo ich skutky boli zlé. Ved
kazdy, kto zle robi, nenavidi svetlo a nejde na svetlo, aby jeho skutky neboli odhalené.
Ale kto kona pravdu, ide na svetlo, aby bolo vidiet, Ze svoje skutky kona v Bohu.

Odporuc¢anda metoda prdace s BoZzim slovom: metoda Bludesch
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El POROZUMENIE TEXTU

- V gréctine je pouzité rovnake slovo s vyznamom znova aj zhora - Nikodém hovori o
narodeni znova a Jezis o narodeni zhora, z Ducha Bozieho.

- Ak si pokrsteny, si znovuzrodeny z vody a z Ducha, lebo “krst je sviatost znovuzrodenia
skrze vodu v slove .” KKC 1213

- Cesta spasy nema ziadny iny dévod ako je Otcova nezistna, nepodmienena laska.
Otec tak prekonava priepast, ktora vznikla medzi nim a ¢lovekom.

Zdoraznenie Otcovej lasky a velkosti jeho daru sa ukazuje i v zmene oznacenia: nie Syn
Cloveka, ale jednorodeny Syn je darovany. Prave toto druhé oznacenie ukazuje, ze Otec
dal to, €o je mu najdrahsie a najcennejsie: svojho milovaného Syna.

Snad je tu polemika s vtedajSimi predstavami Mesiasa, ktory mal znicit vSetkych zlych a
nepriatelov lzraela. Oproti tomu evanjelista hlasa, ze Syn prichadza zachranit vsetkych
bez rozdielu, nie len jednu vyvolenu cast (len tych ,dobrych®).

Slovnik

Farizej - oddeleny, jedna z nabozenskych Zidovskych skupin, mali velky vplyv na lud.
Farizeji sa svojou vernostou predpisom Toéry a zachovavanim kultovej Cistoty pokladali za
oddelenych od obycajnych ludi. JeziSov kriticky postoj voci farizejom sa vztahuje na ich
formalizmus, pokrytectvo, namyslenost a priliSné zachovavanie vonkajsich predpisov

Nikodém - Vyznam mena: narodny hrdina, vitaz naroda (gr.)

Prominentny Zid z ¢ias JeZisa Krista sa spomina len v $tvrtom evanjeliu. Meno Nikodém
je gréckeho pévodu, no v tom ¢&ase nebolo medzi Zidmi nezvy&ajné davat aj cudzie
mena. Nikodém bol farizej a ucitel zadkona. Z troch casti Janovho evanjelia, kde sa
spomina jeho meno, je najznamejsia jeho nocna navsteva u Jezisa (In 3, 1-21). Medzi
farizejmi bol vynimocny tym, ze nebol JeziSovym odporcom, naopak, sam sa usiloval
pochopit ucenie, ktoré Jezis priniesol. JeziS ho nazyva ucitelom lzraela. Zda sa, ze mal
vysoké postavenie medzi Zidmi a jeho meno znamenalo vela. V dal3ej prihode ho Jan
vykresluje ako Kristovho obrancu. Z toho mdzeme usudzovat, Zze si zobral k srdcu
JeziSovo ucenie, aj ked nebol jeho zjavnym ucenikom. Nakoniec sa spomina v Jn 19,39.
Spolu s Jozefom z Arimatey zabalzamovali JeziSovo telo a pochovali ho.

Mojzis - vodca, ktory vyviedol Izraelitov z egyptského otroctva. Boh skrze neho urobil
mnohé znamenia a zazraky, 10 egyptskych rén, rozdelenie Cerveného mora, na Sinaji mu
dal Desat prikazani. Je predobrazom Jezisa ako osloboditela ludi z otroctva hriechu.

had vyzdvihnuty na pusti - Jednym z nezabudnutelnych pribehov o putovani Izraelitov
na pusti je pribeh o tom, ako ich napadli jedovaté hady. Tieto nebezpecné plazy boli
odpovedou na ich nespokojnost a ich ustipnutie spoésobilo mnohym smrt. Ludia volali k
Bohu o pomoc a Jahve im odpovedal prostrednictvom Mojzisa, ktorému kazal zhotovit
medeného hada a zavesit ho na zrd tak, aby ho mohli vsetci vidiet. Ked niekoho hady
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hryzli a on sa pozrel na medeného hada, ostal nazive (Nm 21, 6 - 9). Ludia boli na smrt
vydeseni a Boh bol ich jedinou nadejou.

O par storoCi neskoér Jezis pripomenul tento pribeh o Izraelitoch Nikodémovi. Ako bol
vtedy medeny had jedinou zachranou pre Izraelitov, tak je JeziS naSou. Nas vsetkych
zasiahla nakaza hriechu a keby nas Boh neuzdravil, tiez by sme boli odsudeni na smrt.
Tento jed moéze byt silny, avsak straca ucinnost, ked's vierou pozrieme na kriz, na ktorom
zomrel JeziS za nase hriechy.

Duch - Duch Bozi, Duch Svaty. Symbolmi su vietor, dych, ohen, vzduch, voda. Pripomina
nam, ze Boh je tajomstvo. Duch spdsobuje vnutornu premenu.

lono matky - maternica, miesto vyvoja dietata pred narodenim

Bozie kralovstvo - Kralovstvo bozie alebo kralovstvo nebeské (v sulade s rabinistickym
usilim Novy zakon obchadza meno Bozie) sa priblizilo vystupenim Jana Krstitela (Mt 3,2)
a nastalo prichodom Jezisa Krista (Mt 12,28), je medzi ludmi (Lk 17,21), naplni sa vSak az
na poslednom sude, na konci sveta (Mt 25,34). Treba sa preto modlit za jeho prichod (Mt
6,10). Vyvolencami kralovstva BoZieho su Zidia, ktori vdak stratili nan vyhradné pravo (Mt
21,43), preto sa kralovstvo Bozie rozsiruje na vsetky narody (Mt 28,19). Tajomstvo kralovstva
Bozieho odhali Jezis iba pred svojimi ucenikmi (Mk 4,11), inde o nom hovori zvyCajne v
podobenstvach. Kralovstvo bozie patri predovsetkym chudobnym (Mt 5,3), bohati sa na
nom len tazko moézu podielat (Mt 19,23; Mk 10,25), patri detom a tym, ¢o su podobni
detom (Mt 19,14; 18,3). Kto chce vstupit do kralovstva Bozieho, ktorého kluce dostal Peter
(Mt 16,19), musi sa najprv znovuzrodit (IJn 3,3) a plnit boZiu vélu (Mt 7,21).

Jezis kladie vo svojom kazani Bozie kralovstvo na 1. miesto. Kona zazraky a znamenia,
ktoré dosvedcuju pritomnost Bozieho kralovstva. Apostoli dostavaju poslanie, aby aj oni
hlasali evanjelium kralovstva. Bozie kralovstvo je tajomna realita a poznat ho mdéze dat
len Jezis. On ju zjavuje ponizenym, malickym, svojim ucenikom.

Jednorodeny Syn - Jednorodenym sa nazyva preto, lebo podla podstaty je iba jeden
Syn Bozi. Ostatni, ktori sa nazyvaju Bozimi synmi, maju toto meno z adopcie, a nie podla
prirodzenosti. Apostol Jan opisuje Pana Jezisa ako ,jednorodeného Syna“, to poukazuje
na bozsku podstatu Pana Jezisa, ktory je uplne odlisSny od stvorenych osdb, ako su ludia
alebo anjeli. Iného takého ako je vecny Otcov nestvoreny Syn teda niet.

Svetlo - symboliku svetla a tmy nachadzame uz u prorokov lzaiasa a Micheasa.

...ak sedim vo tme, Pan je mojim svetlom.” (Mich 7,8)

"Lud, ¢o kraca vo tmach, uzrie velké svetlo.” (I1z 9,1)

Jezis sa zjavuje ako Svetlo sveta najma svojimi ¢inmi a slovami. "Kym som na svete, som
Svetlo sveta.” (Jn 9,5)

“Ja som svetlo sveta.” (Jn 8,12-20)

vvvvv

vaznych otazkach obcianskeho a nabozenskeho charakteru.

Amen - naozaj, veru, tak je, stan sa. Pouziva sa na vyjadrenie suhlasu s vyrokom iného.
Pouziva sa aj na konci osobnej modlitby s prosbou o vyslysanie, alebo ako zvyraznenie
istoty, ze vSetky Bozie prislubenia sa v Kristovi naplnili. JeziS pouziva vyraz Amen , amen
ako formu, aby zddéraznil délezitost svojich slov: veru, veru hovorim vam...
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@ SUVISLOSTI

k In 3,1-2: ,Farizeji im vraveli: ,Aj vy ste sa dali zviest? Vari uveril v neho niektory z
poprednych muzov alebo farizejov? .. Jeden z nich, Nikodém, ten, Co predtym prisiel k
Jezisovi, im povedal: ,Odsudi nas zakon Cloveka prv, ako by ho vypocul a zistil, Co urobil?”
Odvravali mu: ,Nie si aj ty z Galiley?! Skimaj a uvidis, ze z Galiley prorok nepovstane.” A
vsetci sa vratili domov” (In 7,47-48.50-52).

LA predsa aj mnohi popredni muzi uverili v neho, ale pre farizejov sa nepriznali k tomu,
aby ich nevylucili zo synagogy, lebo ludsku slavu mali radsej ako slavu Boziu® (In 12,42-
43),

,Prisiel aj Nikodém, ten, ¢o bol kedysi u neho v noci. Priniesol asi sto libier zmesi myrhy
s aloou” (In 19,39).

k In 3,3: \Ved ste sa znovuzrodili nie z porusitelného semena, ale z neporusitelného:
Bozim slovom, Zivym a vecnym® (1Pt 1,23).

,On nas zo svojej vole zrodil slovom pravdy, aby sme boli ako prvotiny jeho stvorenia“ (Jak
1,18).

k In 3,3-4: ,Tu mu prinasali deti, aby sa ich dotkol. Ale ucenici, ich okrikovali. Ked to Jezis
videl, namrzeny im povedal: »Nechajte deti prichadzat ku mne! Nebrante im, lebo takym
patri Bozie kralovstvo. Veru, hovorim vam: Kto neprijme Bozie kralovstvo ako dieta,
nevojde don«” (Mk 10,13-15).

k In 3,4-5: Ale ja som svoju dusu upokojil a utiSil. Ako nasytené dieta v matkinom
naruci, ako nasytené dieta, tak je moja dusa vo mne* (Z 131,2).

k In 3,5: ,Ani ja som ho nepoznal, ale ten, Co ma poslal krstit vodou, mi, povedal: »Na
koho uvidis zostupovat Ducha a spocinut na nom, to je ten, ¢o krsti Duchom Svatymc«”
EInT53)

k In 3,6: ,A Pan povedal: »\M6j Duch neostane dlho v ludoch (pre ich pobludenie), lebo
su len telo«” (Gn 6,3).

k In 3,7: .Duch ozivuje, telo ni¢ neosozi. Slova, ktoré som vam povedal, su Duch a zivot”
(In 6,63).

wlak je to aj so zmrtvychvstanim: seje sa porusitelné, vstava neporusitelne; seje sa
potupeng, vstava slavne; seje sa slabé, vstava mocné seje sa telo zivocisne, vstava telo
duchovné. Ak jestvuje zivocCisSne telo, jestvuje aj duchovné. Tak je aj napisané: ,Prvy
Clovek, Adam, sa stal zivou bytostou;” posledny Adam ozivujucim Duchom. Ale nie je prv
duchovné lez ZivociSne, az potom duchovné. Prvy Clovek zo zeme, je pozemsky: druhy
Clovek je z neba. Aky je ten pozemsky, taki su aj ostatni pozemski; a aky je nebesky, taki
sU aj ostatni nebeski. A ako sme nosili obraz pozemského, tak budeme nosit aj obraz
nebeského. Hovorim vSak bratia, ze telo a krv nemoézu byt dedicmi Bozieho kralovstva,
ani porusitelnost nebude dedicom neporusitelnosti” (1IKor 15,42-50).

k In 3,10-12: ,.Boze mojich otcov a Pane milosrdenstva, ty si vSetko urobil svojim slovom a
v svojej mudrosti si stvoril ¢loveka.. Daj mi mudrost, prisediacu na tvojom tréne, a
nevylucuj ma spomedzi svojich deti, lebo ja som tvoj sluha a syn tvojej sluzobnice, clovek
slaby a kratkeho zivota a neschopny pochopit pravo a zakon. Lebo aj keby bol niekto
z ludi dokonaly, a chybala by mu tvoja mudrost, nebol by nic¢im. ... S tebou je mudrost,
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ktora pozna tvoje diela, ktora bola pri tom, ked si tvoril svet a vedela, o tvojim oCiam
lahodi a Co je spravne podla tvojich prikazov. Vysli ju zo svojich svatych nebies, posli ju
Z tronu svojej velebnosti, aby bola so mnou a so mnou pracovala, aby som vedel, ¢o sa ti
paci. Lebo ona vie a chape vsetko, ona ma bude rozvazne viest pri mojich skutkoch a
bude ma chranit svojou slavou. ... Lebo kto z ludi mbéze poznat Bozie umysly? Alebo kto
moze pochopit, Co chce Pan? Nesmelé su totiz myslienky smrtelnikov a nase plany
neisté. Lebo dusu zatazuje krehké telo a pozemsky pribytok tazi mysel mnohymi
starostami. My tazko chapeme veci na zemi, s namahou najdeme, €o je na dosah. Kto by
teda vyskumal, ¢o je na nebi? Kto by poznal tvoju volu, keby si mu ty nedal mudrost
a nezoslal z vysSin svojho Ducha Svatého? Len tak sa vyrovnali cesty [udi na zemi, len tak
sa ludia dozvedeli, Co sa paci tebe; teda mudrost ich zachranila“ (Mudr 9,1-2.4-6.9-11.13-18).
k In 3,11: ,Kto prichadza z neba, je nad vSetkych a sved&i o tom, ¢o videl a pocul, ale nik
neprijima jeho svedectvo’(dn 3,31b-32).

,Ked to poculi jeho ucenici, mnohi z nich povedali: ,Tvrda je to reC! Kto to modze
pocuvat?!” Jezis vedel sam od seba, ze jeho ucenici na to Somru, a opytal sa ich: ,Toto vas
pohorsuje? A o az uvidite Syna ¢loveka vystupovat ta, kde bol predtym?” (Jn 6,60-62).

k In 3,11-12: ,Ich koniec je zahuba, ich bohom je brucho a hanba je slavou tych, ¢o
zmyslaju pozemsky. Ved nasa vlast je v nebi. Odtial oCakavame aj Spasitela Pana Jezisa
Krista“ (Flp 3,19-20).

,Jezis jej povedal: ,Uz ma nedrz, ved som esSte nevystupil k Otcovi; ale chod k mojim
bratom a povedz im: Vystupujem k mdojmu Otcovi a vasmu Otcovi, K méjmu Bohu a
vasmu Bohu” (IJn 20,17).

k In 3,13: ,.Boha nikto nikdy nevidel. Jednorodeny Boh, ktory je v lone Otca, ten o nom
priniesol zvest” (Jn 1,18).

k In 3,14: ,Od vrchu Hor tiahli dalej smerom k Cervenému moru, aby obisli edomsku
krajinu. Cestou bol lud netrpezlivy, lud Somral proti Bohu a proti MojziSovi: ,Preco ste nas
vyviedli z Egypta? Aby sme pomreli na pusti? Niet chleba, niet vody a tento biedny
pokrm sa nam uz hnusi” Za to Pan poslal na ludi jedovaté hady. Ony hryzli lud a z
Izraelitov mnoho ludi pomrelo. Tu prisiel flud k MojziSovi a povedal: ,Zhresili sme, ked
sme Somrali proti Panovi a proti tebe. Pros za nas u Pana, aby od nas odnal hady!" A
Mojzi$ prosil za lud. Tu Pan povedal MojziSovi: ,Urob medeného hada a vyves ho na zrd'
Potom kazdy kto nan pozrie, ostane nazive. Mojzis teda urobil medeného hada a vyvesil
ho na zrd. A ked niekoho hady uhryzli a on pozrel na medeného hada, ostal nazive® (Nm
21,4-9).

LA ja, az budem vyzdvihnuty od zeme, vsetkych pritiahnem k sebe” (In 12,32).

kJIn 3,16: - precitajsi 22. kapitolu knihy Genezis!!!

,Co teda na to povieme? Ak je Boh za nés, kto je proti ndm? Ked on vlastného Syna
neusetril, ale vydal ho za nas vSetkych, akoze by nam s nim nedaroval vsetko?” (Rim 8,31-
P

,Napokon k nim poslal svojho syna, lebo si povedal: K m&jmu synovi budu mat uctu™ (Mt
21,37).

LA Bozia laska k nam sa prejavila v tom, ze Boh poslal svojho jednorodeného Syna na
svet, aby sme skrze neho mali zivot” (1Jn 4,9).

k In 3,17: ,\Ved v Kristovi Boh zmieril svet so sebou a nepocital ludom ich hriechy” (2Kor
5:19).

LA zene povedali: ,Uz verime nielen pre tvoje slovo, ale sami sme poculi a vieme, ze toto
je naozaj Spasitel sveta™ (In 4,42).

LA v nikom inom niet spasy, lebo niet pod nebom iného mena, daného ludom, v ktorom
by sme mali byt spaseni” (Sk 4,12).
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JIn 3,18: Ak niekto pocuva moje slova, a nezachovava ich, ja ho nesudim, lebo som
neprisiel svet sudit, ale svet spasit” (IJn 12,47).

k In 3,19: ,Pan je moje svetlo a moja spasa, koho sa mam bat?* (Z 27.1).

LA Jezis im zasa povedal: ,Ja som svetlo sveta. Kto mna nasleduje, nebude chodit vo
tmach, ale bude mat svetlo Zivota“ (In 8,12).

k IJn 3,20: ,To tito su odporcami Svetla, jeho cesty neuznavaju a na jeho drahu sa
nevratia: Uz na svitani vstava vrazednika zabija nudznych bedarov; a v noci sa ako zlodej
dobyja. Na tmu striehne aj zrak cudzoloznika. Vravi si: , Ani oko ma nevidi!" a tvar si hali
zavojom. Do domu sa za tmy vlamava a cez den sa zamyka. Tito vSetci nepoznaju svetlo,
lebo ranny svit im tienom iba je a ked rozodni sa, hr6éza schvatne ich” (Job 24, 13-17).
,Nemajte ucast na jalovych skutkoch tmy, radsej ich odhalujte, lebo to, o oni potajomky
robia, je hanba aj hovorit” (Ef 5,11-12)

k IJn 3,21: \Vy ste svetlo sveta. Mesto postavené na navrsi sa neda ukryt. Ani lampu
nezaznu a nepostavia pod mericu, ale nasvietnik, aby svietila vSsetkym, ¢o su v dome.
Nech tak svieti vase svetlo pred ludmi, aby videli vase dobré skutky a oslavovali vasho
Otca, ktory je na nebesiach” (Mt 5,14-16).

JAle vsetko, ¢o sa odhali, svetlo vynesie najavo, a vsetko, Co je zjavné, je svetlo. Preto
hovori:Prebud sa ty, Co spis, vstan z mrtvych a bude ti svietit Kristus!(Ef 5,13-14)

suvislosti u Otcov a v uc¢eni Cirkvi

Augustin Ak sa narodis z Ducha, budes duch, a kto sa z Ducha eSte nenarodil, nebude
vediet, odkial prichadzas ani kam ides. To znamenaju slova ,tak je to s kazdym, kto sa
narodil z Ducha.”

Teofylakt Nech sa teda hanbi Macedodnius, ktory bol proti Duchu a tvrdil, Zze Duch Svaty
je len sluha. Duch Svaty kona z vlastnej moci, kde chce a ako chce. sa hladacmi spasy.

Jan Zlatousty, Komentar k Janovi Stale eSte zotrvava v Zzidovskej malichernosti a stale
sa pyta, hoci dostal taky jasny priklad. Preto mu Kristus napokon hovori tvrdsie: Jezis mu
odvetil: Ty si ucitel I1zraela, a toto nevies?

Augustin, Traktaty na Janovo evanjelium Co myslime? Chcel Pan tohto Zidovského
ucitela akoby urazit? Chcel, aby sa narodil z Ducha, a nik sa nenarodi z Ducha, ak nie je
pokorny, lebo z Ducha sa rodime len vdaka pokore. On vsak bol pre svoj ucitelsky urad
naduty a zdalo sa mu velmi ddlezité, ze je zidovskym ucitelom. Pan ho teda zbavuje
pychy, aby sa mohol narodit z Ducha.

Haymo Otazka je, preco sa vyjadruje v mnoznom cisle: ,hovorime o tom, co pozname”. K
tomu treba povedat, ze to hovoril jednorodeny Bozi Syn, ktory tak ukazoval, ako je Otec v
Synovi a Syn v Otcovi, a ako z oboch vychadza nedelitelny Duch Svaty.

Alcuin Alebo hovori v mnoznom c¢isle v zmysle: ja a ti, ¢o sa teraz zrodili z Ducha,
chapeme, ¢o hovorime, a Co vidime u Otca v skrytosti, dosvedCujeme vonku na svete. A
vy, telesni a pysni, nase svedectvo neprijimate.
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Teofylakt To v Ziadnom pripade nehovori o Nikodémovi ale o rode Zidov, ktori zostali v
nevere az do konca.

Jan Zlatousty, Komentar k Janovi Nie je to prejav rozrusenia ale miernosti. U¢i nas tak,
ze ked budeme niekomu hovorit, ale nepresved¢ime ho, nemame sa rmutit ani hnevat,
ale presvedcit tak, ze sa nielenze nebudeme hnevat ale ani kricat, lebo krik prezradza
hnev. JeziS mal sice ucit o vysokych veciach, no pre slabost posluchacov sa casto
zadrziava a nezaobera sa stale ucenim, ktoré je primerané svojou velkostou, ale skor
nizSiemu.

Teofylakt Pozri teda, ako tento predobraz vystihuje skutoCnost: podobizen hada sice
mala jeho vyzor, no nie jeho jed: a tak aj Kristus, ktory bol bez hriechu, prisiel v tele
podobnom hrieSnemu. A ked pocujes slovo ,vyzdvihnuty®, rozumej pod tym zaveseny do
vysky, aby aj vzduch posvatil tak, ako posvatil zem, ked po nej chodil. A rozumej pod tym
aj oslaveny: lebo toto vyzdvihnutie na krizi sa stalo Kristovou slavou: ved ked sa nechal
odsudit, odsudil knieza tohto sveta. Adam totiz zomrel spravodlivo, lebo zhresil, Pan vsak
nespravodlivo, lebo hriech nespachal. Ked teda, ¢o nespravodlivo podstupil smrt,
premohol toho, ktory ho vydal na smrt, a tak oslobodil Adama od smrti. A svoju porazku
spoznal na tomto: nedokazal totiz Pana na krizi znechutit, aby znenavidel tych, ¢o ho
ukrizovali, ba esSte viac ich miloval a modlil sa za nich. Tak sa teda Kristov kriz stal jeho
vyzdvihnutim a slavou.

Jan Zlatousty, Komentar k Janovi Na zaklade tychto slov mnohi lenivci vo velkych
hriechoch a z priliSnej l[ahostajnosti zneuzivaju Bozie milosrdenstvo a hovoria ,neexistuje
peklo, neexistuje trest. Boh nam odpusta vsetky hriechy”. Treba si vSak uvedomit, ze su
dva Kristove prichody: minuly, a buduci. Prvy sa uskutoCnil nie preto, aby sudil nase
skutky, ale aby odpustal. Druhy nie aby odpustal, ale aby sudil. O prvom teda
hovori nepriSiel som svet sudit (IJn 12,47), lebo kedze je milostivy, namiesto rozsudku dava
nacas odpustenie vsetkych hriechov najprv krstom, potom pokanim. Lebo keby to
nespravil, vsetci bez rozdielu by boli strateni: ved vsetci zhreSili a chyba im Bozia
milost (porov. Rim 3,23). Aby si teda niekto nemyslel, ze hresi beztrestne, dodava
o potrestani neveriacich kto v neho veri, nie je sudeny. Hovori ,kto veri,” a nie ,kto skuma”.
Co viak, ak je jeho Zivot necisty? Pavol velmi rozhodne prehlasuje, ze taki nie su
veriaci vyznavaju, ze poznaju Boha, ale skutkami ho popieraju (Tit 1,16). To znamena: kto
veri, nie je preto sudeny, ale bude znasat tazsi trest za skutky. Pre neveru vsak trpiet
nebude.

KKC 219: Laska Boha k lIzraelu sa prirovnava laske otca k svojmu synovi. Tato laska je
silnejSia ako laska matky k vlastnym detom. Boh miluje svoj lud vacsmi ako Zzenich svoju
milovanu nevestu. Tato laska prekona aj tie najvacSie nevernosti a pdjde az po ten
najdrahsi dar: ,Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna“ (Jn 3,16).
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KKC 423. Verime a vyznavame, ze Jezi§ z Nazareta, Zid narodeny z dcéry lzraela
v Betleheme za Cias krala Herodesa Velkého a cisara Augusta |., povolanim tesar, ktory
zomrel ukrizovany v Jeruzaleme pod miesto drzitelom Ponciom Pilatom, za vlady cisara
Tibéria, je veCny Bozi Syn, ktory sa stal clovekom; ze ,vySiel od Boha“ (Jn 13,3), ,zostupil
Z neba” (In 313; 6,33) a ,prisiel v tele” (1Jn 4,2), lebo ,Slovo sa telom stalo a prebyvalo
medzi nami. A my sme uvideli jeho slavu, slavu, aku ma od Otca jednorodeny Syn, plny
milosti a pravdy... Z jeho plnosti sme my vsetci dostali milost za milostou“(In 1,14.16).

KKC 440: Jezis prijal vyznanie viery Petra, ktory ho vyznal ako Mesiasa, a zaroven
oznamil blizke utrpenie Syna cloveka. Tak odhalil pravd napln svojej mesiasskej
kralovskej hodnosti. Tato napln spociva v transcendentnom (bozskom) pdvode Syna
Cloveka, ktory ,zostupil z neba“ (Jn 3,13), a zaroven v jeho vykupitelskom poslani trpiaceho
Sluzobnika: ,Syn Cloveka nepriSiel dat sa obsluhovat, ale sluzit a polozit svoj zivot ako
vykupné za mnohych“(Mt 20,28). Preto sa pravy zmysel jeho kralovskej hodnosti ukazal
az z vysky kriza. Iba pojeho zmrtvychvstani méze Peter pred Bozim ludom vyhlasit jeho
mesiassku kralovsku hodnost: ,Nech teda s istotou vie cely dom lzraela, ze toho Jezisa,
ktorého ste vy ukrizovali, Boh urobil aj Panom, aj Mesiasom” (Sk 2,36).

KKC 444: Evanjelia hovoria, ze v dvoch slavnostnych chvilach pri Kristovom krste
a premeneni, Otcov hlas oznacuje Jezisa za ,svojho milovaného Syna“ Sam Jezis sa
oznacuje za ,jednorodeného Syna“ Bozieho (Jn 3,16) a tymto titulom potvrdzuje svoju
vecnu predexistenciu. Vyzaduje vieru ,v meno jednorodeného Bozieho Syna“ (Jn 3,18).
Toto krestanské vyznanie sa objavuje uz v stotnikovom zvolani pred JeziSom na krizi:
,Tento clovek bol naozaj Bozi Syn” (Mk 15,39). Iba vo velkonocnom tajomstve moze veriaci
dat titulu ,Bozi Syn” jeho najplnsi vyznam.

KKC 454: Meno Bozi Syn oznacuje jedineCny a vecny vztah Jezisa Krista k Bohu, jeho
Otcovi: on je jednorodeny Syn Otca (porov. Jn 3,16.18) a sam Boh. Verit, Ze Jezis Kristus je
Bozi Syn, je nevyhnutne potrebné, aby bol ¢lovek krestanom.

KKC 458. Slovo sa stalo telom, aby sme tak poznali Boziu lasku: ,Bozia laska k nam sa
prejavila v tom, ze Boh poslal svojho jednorodeného Syna na svet, aby sme skrze neho
mali zivot” (1 In 4, 9). ,Ved Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna, aby
nezahynul nik, kto v neho veri, ale aby mal vecny zivot” (Jn 3,16).

KKC 591. Jezis vyzadoval od jeruzalemskych nabozenskych predstavitelov, aby uverili
v neho pre skutky jeho Otca, ktoré kona. Ale taky ukon viery mal prejst cez tajomné
odumretie sebe samému pre nové narodenie ,zhora” pod vplyvom Bozej milosti. Takato
poziadavka obratenia zoci-voci takému prekvapujucemu splneniu prislubeni umoznuje
pochopit tragicky omyl velrady, ked usudila, ze Jezis si ako bohoruhac zasluhuje smrt. Jej
clenovia konali ,z nevedomosti“ a sucasne zo ,zaslepenosti‘ nevery.

KKC 661: Tato posledna etapa zostava uzko spata s prvou, Cize so zostupenim z neba,
ktoré sa uskutocCnilo pri vteleni. Iba ten, ktory ,vySiel od Otca®, sa moéze ,vratit k Otcovi*
Kristus. .Nik nevystupil do neba, iba ten, Co zostupil z neba, Syn ¢loveka“ (Jn 3, 13). Ludska
prirodzenost ponechana iba na svoje sily nema pristup do ,Otcovho domu®, do Bozieho
zivota a Bozej blazenosti. Jedine Kristus mohol clovekovi otvorit tento pristup, .aby sme
mali pevnu nadej, ze sa ako udy jeho tela dostaneme do nebeskej vlasti, kam nas on
prediSiel ako nasa hlava a pévodca nasej spasy”.
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KKC 679: Kristus je Pan vecného zivota. Ako Vykupitelovi sveta mu patri plné pravo
definitivne sudit skutky a srdcia ludi. Toto pravo ,ziskal” svojim krizom. Aj Otec ,vsetok sud
odovzdal Synovi“ (Jn 5, 22). No Syn neprisiel preto, aby sudil, ale aby spasil a daval zivot,
ktory ma v sebe. Kazdy, kto v tomto Zivote odmieta milost, uzodsudzuje sam seba,
dostane odplatu podla svojich skutkov a mdze sa aj naveky zatratit, ak odmietne Ducha
lasky.

KKC 691: ,Duch Svaty’ také je vlastné meno toho, ktorému sa klaniame a ktorého
oslavujeme s Otcom a Synom. Cirkev toto meno prijala od Pana a vyznava ho pri krste
svojich novych deti. Vyrazom ,Duch” sa preklada hebrejské slovo Ruach, ktoré podla
svojho poévodného vyznamu znamena dych, vzduch, vietor. JeziS pouziva prave
vnimatelny obraz vetra, aby Nikodémovi naznacil transcendentnu (nadzmyslovu) novost
toho, ktory je osobne Dychom Boha, Bozimm Duchom. Na druhej strane Duch a Svaty su
Bozie atributy (vlastnosti) spolocné vsetkym trom bozskym osobam. Ale spojenim tychto
dvoch vyrazov oznacuje Pismo, liturgia a teologicka rec¢ nevyslovnu osobu Ducha Svatého
s vwylu€enim akejkolvek moznej zameny s inymi pripadmi pouzitia vyrazov ,duch” a ,svaty”.

KKC 720: Nakoniec Duch Svaty zacina s Janom Krstitelom v predobraze to, Co uskutocni
s Kristom a v Kristovi: navratenie Bozej ,podoby” Clovekovi. Janov krst bol krstom na
pokanie, krst vodou a Duchom bude novym narodenim.

KKC 782: Bozi lud ma charakteristické vlastnosti, ktoré ho zretelne odliSuju od vsSetkych
nabozenskych, narodnostnych, politickych alebo kulturnych zooskupeni v dejinach: (...)
Prislusnikom tohto ludu sa Clovek nestava telesnym narodenim, ale ,narodenim zhora“, ,z
vody a z Ducha” (IJn 3,3-5), Cize vierou v Krista a krstom.

KKC 1215: Tato sviatost /krst/ sa volad aj ,kupelom znovuzrodenia a obnovy v Duchu
Svatom® (Tit 3,5), lebo naznacuje a spdsobuje ono narodenie z vody a z Ducha, bez
ktorého nikto ,nemo&ze vojst do Bozieho kralovstva“ (Jn 3,5).

KKC 1225: Kristus vo svojej Velkej noci otvoril vsetkym ludom pramene krstu. A vskutku, uz
o svojom umuceni, ktoré mal podstupit v Jeruzaleme, hovoril ako o ,krste®, ktorym ma byt
pokrsteny. Krv a voda, ktoré vysli z prebodnutého boku ukrizovaného Jezisa, su
predobrazmi krstu a Eucharistie, sviatosti nového zivota. Odvtedy sa ludia mozu narodit
,Zvody a z Ducha“ (Jn 3,5), aby mohli vojst do Bozieho kralovstva.

KKC 1238: Potom sa modlitbou epiklézy posvati krstna voda (bud'v tej istej chvili, alebo na
Velkonocnu vigiliu). Cirkev pritom prosi Boha, aby skrze jeho Syna zostupila do tejto vody
sila Ducha Svatého, aby sa ti, o nou budu pokrsteni, narodili ,z vody a z Ducha” (Jn 3,5).

KKC 1257: Sam Pan Jezis tvrdi, ze krst je nevyhnutne potrebny na spasu (porov. Jn
3,5). Preto prikazal svojim ucenikom, aby ohlasovali evanjelium a krstili vSetky narody. Krst
je nevyhnutne potrebny na spasu tym, ktorym sa ohlasovalo evanjelium a mali moznost
poziadat o tuto sviatost. Cirkev nepozna nijaky iny prostriedok na zaistenie vstupu do
vecnej blazenosti, iba krst. Preto sa chrani, aby nezanedbala poslanie, ktoré dostala od
Pana, Cize postarat sa, aby boli ,znovuzrodeni z vody a z Ducha” vsetci, ktori moézu byt
pokrsteni. Boh zviazal spasu so sviatostou krstu, ale on sam nie je viazany svojimi
sviatostami.
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KKC 1262: Rozlicné ucinky krstu su naznacené viditelnymi prvkami sviatostného obradu.
Ponorenie do vody pripomina symboliku smrti a ocistenia, ale aj znovuzrodenia
a obnovy. Dva hlavné ucinky krstu su teda ocistenie od hriechov a znovuzrodenie (nove
narodenie) v Duchu Svatom.

KKC 2790: /Otée nas/ Gramaticky slovo ,nas“ oznacuje skutocnost, ktord je spolo¢na
viacerym osobam. Je len jeden Boh a uznavaju ho za Otca ti, ktori sa z neho vierou v jeho
jednorodeného Syna znovuzrodili skrze vodu a Ducha Svatéeho. Cirkev je tymto novym
spolocenstvom Boha a ludi: spojena s jednorodenym Synom, ktory sa stal ,prvorodenym

medzi mnohymi bratmi” (Rim 8,29), je v spoloCenstve s jednym a tym istym Otcom
v jednom a tom istom Duchu Svatom. Kazdy pokrsteny, ked sa modli Otce ,nas", modli
sa v tomto spolocenstve: ,Mnozstvo veriacich malo jedno srdce a jednu dusu” (Sk 4,32).

UZIVOTNENIE

Kazdu nasSu prebdenu noc mézeme zmenit na nikodémovsku schodzku so Svetlom.
MoZno ho stretneme iba raz ako Nikodém, ale ta jedna noc rozhodne o celom nasom
Zivote. Stanme sa hladacmi Krista, aby sme sa zmocnili spasy, ktord nam vydobil.
Nikodém zacina rozhovor sebavedomym ,vieme®. Na konci je mlcanlivym posluchacom
Slova. Vyznanie viery Izraela tiez zaCinalo pocuvanim, nie poucovanim: ,PocCuvaj, Izrael..”
Ako mdzem pocuvat Boha dnes? V modlitbe, v Bozom slove, v bratskom napomenuti...
Casto si myslime, ze aj druhym najlepsie posluzime, ked nie¢o ponukame. Zabudame,
ze aj v tomto pripade moze pocCuvanie lepsou sluzbou. Popros Jezisa, aby ti otvoril srdce
ako Nikodémovi, aby si dnes dokazal pocuvat Boha zakazdym, ked k tebe prehovori.
A aby si mal srdce otvorené aj vtedy, ked' k tebe prehovori tvoj blizny.

Nikodém sa pyta a dostava odpovede, ktorym asi velmi nerozumie, lebo je zatial na ne
este prilis kratky. Velmi pravdepodobne sa stava aj nam, ze nie velmi rozumieme tomu,
ako Boh prehovara do nasho zivota. On nemlci, len hovori tak hlasno, ze nie sme schopni
odpoved desifrovat. Ale déverujme, ze Bozie odpovede nie su bez zmyslu. Nikodém
neskdr pochopil (por. Jn 7,50-52; 19,39). Ak v dbvere zotrvame pri Bohu, ak vytrvame
v tuzbe po poznani jeho odpovede, pochopime aj my.

Nikodém sa pyta JeziSa: ako sa to moze stat? ,Ako sa mdze Clovek narodit, ked je uz
stary?” Aj Maria sa pyta, ale trochu inac¢: ,Ako sa to stane?” U Nikodéma zaznieva
pochybnost, ze by sa nieCo také vObec mohlo stat. Marii je jasné, Zze sa to stane, len chce
mat jasno, ako k tomu pride. Mame pravo sa Boha pytat, ale namiesto pochybovacnych
otazok by sme mali podobne ako Maria skér rozmyslat, o tie slova znamenaju.
A napokon nezostarime len pri otazke ,ako sa to stane,” ale s Pannou Mariou povedzme
aj to najddlezitejsie: ,Nech sa stane!

Stava sa, ze si o niektorych ludoch myslis, ze taki ako oni, nikdy k Bohu nepridu? Méze to
byt niektory tvoj kolega v praci, alebo nejaky (sveto)znamy clovek, za ktorého nikomu
nenapadne sa modlit.. Nikdy o nikom nepredpokladajme, ze nie je schopny prijat Boziu
lasku. Mame nosit v srdci nadej pre vsetkych. Mocou Ducha Svatého sa Boh moze
dotknut kohokolvek, a preto sa vytrvalo modli za kazdého, o kom ti Boh vnukne, ze
potrebuje tvoju modlitbu.
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Poznat Pismo nie je to isté ako rozumiet mu. Nikodém ako farizej poznal Pisma dobre,
ale nepochopil, €o sa v nich piSse o Mesiasovi. A preto mu ani nebolo jasné, ze Mesias sedi
oproti nemu. Poznanie nie je to isté ako spasa. Je dblezité poznat Svaté pismo. Je dobré,
ze sa o to snaziS. Ale je ovela doélezitejSie, aby si spoznal Boha, ktory sa ti v Pisme
prihovara a aby si prijal jeho ponuku spasy.

Mame uzasnéeho Otca, ktory nam dava vsetko: dal nam seba samého vo svojom Synovi.
Ak si to uvedomime, nemozeme byt znechuteni a smutni. Nechajme sa dnes preniknut
touto Bozou laskou a so srdcom plnym radosti a vdaky ju ponukajme dalej.

Pravej laske sa moézeme ucit az vtedy, ked spozname Boziu lasku, ktora sa nam ukazala
v darovani milovaného Syna. Boh nas nemiluje preto, ze sme milovania hodni. Miluje nas
preto, lebo sme jeho detmi. Nemame milovat svojich bliznych preto, lebo si to zasluzia,
ale preto, lebo v Kristovi su to nasi bratia a sestry. Tato nezistna laska urobi milovanym
kazdého, koho sa dotkne, aj nepriatela. Koho sa dnes dotknem BozZou laskou?
Vyvrcholenim JeziSovho rozhovoru s Nikodémom je reC o vyvySeni Syna cloveka, rec
o krizi. Po tomto vyjadreni nasleduju slova o Bozej laske. Kriz nie je cestou smrti, ale
cestou zivota, ktory neusti do tmy noci, ale vo svetle dna. Hovori totiz o laske Boha, ktory
,miloval az do krajnosti (Jn 31]1), ktory tak miloval svet. Snazi$ sa utiest pred svojim
krizom? Dnes sa mu obrat tvarou a objim ho.

Svaty Jan nehovori ni€¢ o tom, ako rozhovor zapdsobil na Nikodéma. Keby si bol niekto
tento dialog vymyslal, iste by si nenechal ujst zaver o JeziSovom vitazstve a zahanbeni
vzdelaného farizeja. Evanjelistovi staci, ze bola pred clenom velrady vypovedana pravda.
Nikodém ma o ¢om rozmyslat. Zrno je zasiate. Ani my nepotrebujeme nicC viac, ako
zasievat semeno Bozieho slova. Vzrast nie je na nas, nad tym sa netrapme. Dobra sejba,
poliata modlitbou, urcite nejakym spdsobom vykliCi a prinesie urodu.

N SEBAREFLEXIA

Ved kazdy, kto zle robi, nenavidi svetlo a nejde na svetlo, aby jeho skutky neboli
odhalené.” Stava sa mi, ze sa snazim utajit nieCo, Co som urobil alebo povedal? Robim
nieco poza chrbat manzela/manzelky, ¢lenov rodiny? Nemal by som robit ni¢, o com
nechcem, aby sa to moji blizki dozvedeli.

Boh dal svojho Syna nie preto, ze by sme si ho zasluzili. Ani preto, ze by predpokladal, ze
sa mu teraz cely svet vdacne vrhne do narucia. Ba dokonca sme on ani neprosili. Dal ho
jednoducho preto, lebo svet ho potreboval. Sme dost vdacni za tuto jeho lasku k nam?
Ak ndm Boh daj najvacsi dar, svojho Syna, preco by ndm nedal aj iné dary, ktoré naozaj potrebujeme pre
svoj Casny i vecny Zivot? Ddverujem tejto nesmiernej BoZej dobrote? Alebo si myslim, Ze Boh si svoje dary
Ziarlivo strazi a len kedy-tedy nam na naSe vel'ké volanie da nejaku drobnost™?



BIBLIA PRE DIECEZNY KATECHETICKY URAD
VSETKYCH 2020 BRATISLAVSKEJ ARCIDIECEZY

%{:9& MODLITBA

Pane, Ty si svetlom. Ty si cesta, pravda a zivot. Pom&z mi zit zivot v pravde. Pomo6z mi
byt pravdivy k sebe, k tebe aj k druhym. Daj, aby som aj ja bol svetlom a takymto
sposobom svedcil o tebe. Aby bolo zjavné, ze svoje skutky konam v Tebe. Aby som to, ¢o
ziadam od svojich najblizsich, aby som Zil aj ja.

Pane, dakujem, ze si svojho Syna obetoval aj za vSetky moje tajné, skryté hriechy.
Dakujem Ti za tvoju dobrotu, za vdetky dary, ktoré mi davas. Prosim o milost
uvedomovat si, kym pre mna skutocne si, Pane. Amen.

@ ZAPAMATAIJ SI

Ved Boh tak miloval svet, Zze dal svojho jednorodeneho Syna, aby nezahynul nik, kto v neho
veri, ale aby mal vecny zivot. Lebo Boh neposlal Syna na svet, aby svet odsudil, ale aby sa
skrze neho svet spasil. (In 3,16-17)

KVIZOVE OTAZKY

1. Vyber spravnu odpoved'

Nikodém bol:

A/ zdkonnik

B/ ¢len velrady

C/ prislusnik strany farizejov

Pan Jezis povedal, Ze do Bozieho kralovstva moéze vojst:
A/ spravodlivy pred Bohom

B/ kto sa narodi z vody a z Ducha

C/ kto sa stane jeho apostolom
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MojziSov medeny had bol predobrazom:

A/ ukrizovaného Krista
B/ osudu lzraela
C/ symbol uctievania ZIého

Boh dal svojho jednorodeného Syna, aby

A/ nezahynul nik, kto v neho veri, ale aby mal ve¢ny Zivot
B/ dal svetu poznanie o sebe

C/ sa splnilo Pismo

Jezis v rozhovore s Nikodémom hovori o znovuzrodeni z Ducha. Tento text ma zrejme
na mysli sviatost krstu. V krste:

A/ dostdvame Ducha Svatého, princip nadprirodzeného, BozZieho Zivota

B/ sa ¢lovek znovuzrodi

C/ dostdvame zaruku nespdachat nijaky hriech

V Starom zakone je rec¢ o znovuzrodeni z Ducha v knihe:
Al lz

B/ Ez Zach

C/Joel ainé

Uverit v ,meno* Jednorodeného Bozieho Syna, znamena uverit v jeho:
A/ zazra¢nl moc

B/ osobu

C/ nadprirodzené schopnosti

Kde Jezis (vlastne jeho ucenici) krstil?
A/ pri hornom toku Jordanu

B/ pri strednom toku Jordanu

C/ pri dolnom toku Jordanu

Kde krstil Jan Krstitel?

A/ pri strednom toku Jordanu

B/ nedaleko Beisanu

C/ asi 20 km juzne od Genezaretského jazera
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2. Osemsmerovka

DIECEZNY KATECHETICKY URAD
BRATISLAVSKEJ ARCIDIECEZY

Po vylusteni osemsmerovky dopln vetu sv. Jana Krstitela.

Tajnicka ma 18 pismen.

Sv. Jan Krstitel' povedal: On musi
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Nikodém, kralovstvo, Clovek, telo, vietor, ucitel, zivot, svet, syn, Boh, sud, Sum

3. Spravne prirad’

H Ale kto kona pravdu, ide na svetlo, aby bolo

vidiet,

aby nezahynul nik, kto v neho veri, ale aby
mal velny Zivot.

H Ktowv nehoveri, nie je sideny.

jednorodengho Syna,

ho,

odsuadil,

Kto prijima jeho svedectvo,

v Otecmiluje Syna

Ved Boh tak miloval svet, Ze dal svojho

A Zenichov priatel, ktory je prifiom a pofava

Lebo Boh neposlal Syna na svet, aby svet

velmisaraduje zo Zenichovho hlasu. Atato
moja radost je Gplna.

ie svoje skutky kona v Bohu.

potvrdzuje, Ze Boh je pravdivy.

a dal mu do rik vietko.

ale aby sa skrze neho svet spasil.

Ale kto neveri, ui je odsudeny, pretoie neuveril
v meno Jednorodeného BoZieho Syna.



