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Ciel’: predstavit zrely vztah a poukazat na rizika, ktoré by ho mohli ohrozit

»,Nové prikazanie vam davam, aby ste sa milovali navzajom. Aby ste sa aj vy vzajomne
milovali, ako som ja miloval vas.” (Jn 13,34)

, Toto je moje prikazanie: Aby ste sa milovali navzajom ako som ja miloval vas. Nik nema
vacsiu lasku ako ten, kto poloZi svoj Zivot za svaojich priatelov.” (Jn 15,12-13)

,Deti moje, nemilujme len slovom a jazykom, ale skutkom a pravdou.” (1Jn 3,18)

»lento lud ma uctieva perami, ale ich srdce je daleko odo mria. No darmo si ma ctia, lebo
nauky, ¢o ucia, su iba ludské prikazy.“ (Mt 15,8-9)

predstavit BoZiu viziu 0 manzelstve a o laske — v €o najhlbSej miere spojit’ dva Zivoty
potreba prijat pravdu o sebe a o druhom

sexualita, nadherny dar Boha ¢loveku. Nie tizba po sexe je zla, ale nezriadena tuzba po
sexe je zla

ako zit vztahy a neublizit si

potreba otvorit sa zranitelnosti

romanticka laska a jej rizika

platonicka laska a jej rizika

nezrelé prejavy sexuality, ako funguju a pre€o Skodia:

utek do vlastného sveta fantadzie a predstavy, kde idealizujem seba si toho druhého -
doésledok neschopnost Zit realny Zivot, neschopnost nadviazat reédlne vztahy
nebezpecenstvo oCakavani — ja chcem a ty musis...

sebalaska: milujem sa a teba potrebujem aby si ma urobil/la $tastnym/Stastnou

laska a naviazanost — vlastnictvo. Tak ta milujem, ze keby si ma opustil, ja si nie€o urobim...
osoby neschopné manzelstva: zavislé osoby — alkohol, drogy, toxikomania; patologické
hraéstvo; chorobny ziarlivci; hysterici; despoticki, netolerantni ludia; lenivci; mamickin
maznacik; punti¢kari a pedanti; zlostnici

virtualne vztahy a ich rizika

riziko anonymity vo virtudlnych vztahoch (zverejhiovanie vyzyvavych fotiek, provoka&nych
poz)

riziko zranenia pri odhaleni a zosmieSneni, ked sa veci, ktoré nechce$ dostanu do
nezelanych ruk (zverejnenie spolo¢nych fotiek po rozchode za ucelom zosmiesnit, poSkodit,
ublizit)

oble€enie — ako ma vnimaju druhi, ¢o svojim oble€enim vyjadrujem, ¢o to vyvolava u osob
opacného pohlavia

striedanie partnerov

ako si predstavujes idealne manzelstvo? Je ten pohlad realny? V €om ano, v om nie?
aky je Bozi plan s manzelstvom? K ¢omu pozyva Boh? Je to uskuto¢nitelné?

aky su znaky zdravého vztahu?

aké su znaky nezdravého vztahu?

- je chodenie spolu hriechom?

- kedy je pusa hriechom?

- pre€o sa vztahy rozpadavaju?
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je dobré mat hranice vo vztahu? Aké su to hranice?

aké su rozumné hranice chodenia spolu?

¢o zverejnujes o sebe na socialnych sietach? Si si vedomy rizik?

aké su dévody neschopnosti vytvorenia realnych vztahov a unikania do virtualneho sveta?

Spomen si, svata Panna Maria, Ze nikdy nebolo pocut, Zeby bol niekto opusteny, kto sa
utiekal pod tvoju ochranu, teba prosil o pomoc a Ziadal o tvoje orodovanie. Povzbudeny touto
déverou aj ja sa utiekam k tebe, Matka, Panna panien, k tebe prichadzam, pred tebou stojim
ako ubohy a kajuci hrieSnik. Matka ve¢ného Slova, neodmietni moje slova, ale ma milostivo
vypocuj a vyslys. Amen.

budem nosit oble€enie, ktoré neprovokuje druhych

prejdem si fotky, prispevky a komentare na socialnej sieti a ktoré by mohli ublizit mne aj
druhym, vymazem

informuj sa o spravnom pouzivani socialnych sieti ... na dalSom stretnuti sa mézeme o tom
porozpravat
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Kurz pripravy na manzelstvo 2. Stretnutie

Rizika virtualneho sveta vzt'ahov:

Socialne vazby vznikajuce na internete su charakteristické:
- urcitou povrchnostou

- su bez silnej emocnej opory

- bez osobnej angazovanosti

- bez zavazku

Pri digitalnych médiach je velké riziko socialneho regresu, Uzkosti (osamelost pri
konzumovani médii) a nezriedka aj réznych zavislosti. KedZe tymto efektom su najviac
vystaveni mladi fudia, m6Zu sa dlhodobo rozvijat a mat’ vaZzne nasledky v buducnosti.

Aj internet je priestor, kde sa fudia méZu prezentovat, kde komunikuju s kamaratmi a
blizkymi, kde rozvijaju existujuce vztahy alebo nadvazuju nové. MozZnost stretnat sa s ludmi
s podobnymi zaujmami, najst’ si novych priatefov &i partnerov je lakava pre deti i dospelych.
Zoznamovanie cez internet ma vsak aj svoje rizika — nie vzdy si mézeme byt isti, kto je
osoba na druhej strane.

Anonymita virtualneho priestoru vytvara zdanlivy pocit bezpecia a povzbudzuje nas k tomu,
aby sa rychlejsie otvorili a odloZili zabrany. Zabudame €asto na obranné mechanizmy, ktoré



pouzivame pri nadvazovani vztahov v realite, ked spoznavame novych ludi postupne a kde
trva nejaky ¢as, kym sa medzi nami vytvori dovera.

V realite vidime vela znakov, ktoré nam pomahaju pri posudzovani druhych. Vidime ako
osoba vyzera, ako rozprava, gestikuluje, podfa jej reakcii a oéného kontaktu vieme lepSie
odhadnut, ¢€i hovori pravdu alebo klame. Takto si méZzeme vSimnut signaly, ktoré nas varuju
pred nebezpe€enstvom. Pri komunikacii cez internet su nam tieto signaly nedostupné.

Na internete je preto jednoduchsie klamat alebo sa vydavat za niekoho iného. Nie je tazké
si vytvorit' falodny profil, pouzit cudziu fotografiu alebo zatajit svoje skutocné umysly.
Pravdivost’ informéacii si je preto potrebné vzdy overit. Ako? V redlnom svete, stretnutim
alebo priamym rozhovorom tvarou v tvar.

Vysvetlenie niektorych pojmov:

- grooming — ide o postupné vytvaranie doverného, priatelského vztahu s dietatom
tak, aby prestalo byt ostrazité a pristupilo na stretnutie. Naj¢astejSim ciefom groomingu je
sexualne zneuzitie dietata. Uto&nik si na internete l'ahko vytipuje zraniteln a dostupnu obet.
Signalom pre neho je prave velké mnozstvo zverejnenych osobnych udajov, fotografie,
ochota ku komunikacii s neznamymi osobami, vysoka dévercivost, rychle otvaranie citlivych
oblasti svojho zivota. Aktualne prezivanie sklamania a trapenia, osamelost. Ten oslovuje
vacsinou naraz niekolko deti a hfada také, ktoré prejavia zaujem a vyhovuju jeho potrebam
(blizkost' bydliska, mala kontrola zo strany rodi€ov, chybajuce kamaratske vztahy alebo
problémy doma, napr. rozvod rodi€ov). S tym potom rozvija komunikaciu aj dIhsi ¢as. Chce
si ziskat dieta tak, aby za nim prislo dobrovolne. O svojej identite méze alebo nemusi klamat,
postupne sa prizna, Ze je od dietata starsi, aj ked vek si méze prispdsobit. Svoju stratégiu
stavia na tom, Ze sa pre dieta stane star§im kamaratom, ochrancom, ponuka bezpecie a
prijatie, ktoré mozu dietatu doma alebo medzi rovesnikmi chybat.

Online priatelstva sa zdaju lepSie nez vztahy v beznom Zivote (u deti vztahy s kamaratmi a
rodinou), ¢lovek ma pocit, Ze ludia na internete ho dokazu lepSie pochopit. Ked ho nieco
trapi, je nahnevany alebo smutny, hfada podporu na socialnych sietach. Ale to su len
virtualne vztahy v realite mézu vyzerat Uplne inak. Aj jednoduché like na Facebooku méze
mat 5 vyznamov, a pritom je to len jeden symbol.

NajlepSou ochranou pred nebezpeCnym obsahom na internete su pevné a bezpecné vztahy
v realite. Ak mas zdzemie v rodine, vie§, Ze sa mdze$ na rodicov obratit’ aj vtedy, ked natrafis
na internete na nie€o, ¢omu nerozumie$ alebo €o ta vydesi, ked mas problémy alebo ak
urobi$ nejaku chybu.

- sexting — forma flirtovania, pohravania sa so sexualitou vo virtualnom prostredi,
zahffiajuca posielanie erotickych materidlov cez internet a mobil (fotografie, videa),
erotickych SMS, MMS. Vyzliekaju sa pred webkamerami a skusaju kybersex (sexualne
aktivity cez internet).

Vacsinou sa snazia zaujat niekoho, nadviazat' s nim vztah alebo spestrit svoj aktualny vztah.
Vided, fotky mozZe niekto zverejnit alebo poslat dalej. Niekedy zverejnenie mbéze mat
charakter pomsty, vydierania, kybersikany.

(Spracované podla PhDr. Dasa Toporcerova, PhD., More poznania, O nadmernom uZivani
internetu u deti)

Ludia neschopni manzelstva:

1. alkohol, drogy, zavislosti — Casté argumenty Zien: ,On sice pil ale ja som verila Ze
prestane ... pil sice aj v manzelstve ale verila som Ze prestane, ked budeme mat dieta“.
Zena si mysli ze dokaze partnera zmenit. Ak si beriem niekoho s tym, Ze ho zmenim, tak si
beriem alkoholika. Ani najgistejSia laska nezmeni druhého! Casto dochadza k manipulacii -
ako mbzem prestat pit, ked som sam, ked si ma nechce$ zobrat, ak si ma zoberie§,
prestanem. Kazdy dokaZe urcity €as nepit, lenZze bez zavislosti je potrebné vydrzat cely
Zivot! Obstal v skuske, ked aspori rok nepil! Nepripustné su ospravedinenia - bolo to
naposledy.



2. Toxikomania - fetaka nikto laskou neprerobi, tu je vydieranie omnoho silnejSie — ty
si moja jedina zachrana, ked nebude$ so mnou chodit, tak si nie€o urobim. Potrebuje vas
dostat tam kde chce. Existuju 3 druhy rieSeni — bud v €as spoznam nebezpeéenstvo a
ute€iem, alebo ostanem a snazim sa ho zmenit, alebo sa stanem zavislym. Zavisli maju
tendenciu strhnut' aj toho druhého. Mnohi hovoria — za¢ala som s nim chodit’ aby prestal
brat drogy.

3. patologické hraéstvo — vSetkym predoslym problémom sa pridava to, Ze hraci su
presvedceni o svojej dobrote. Chcem konecne zabezpedit svoju rodinu, vyhrat more penazi
a dat’ im vSetko €o si zasluzia. Oni svoju manzelku, dieta miluju, len teraz nutne potrebuju
peniaze. Za lasku sa chce odvdacit tym, Ze vyhra peniaze. Ak niekto pije, nepredstavuije si,
Ze pije pre vase dobro.

4. chorobni ziarlivci — Ziarlivost nie je prejav lasky, ale sebectva. Chcem druhého
vlastnit, nedoprajem mu slobodu. NeZiarlit neznamena tolerovat neveru. Ziarlivost vedie k
nedbvere, podozrievaniu, k vypoc€uvaniu, k obmedzovaniu, k zakazom. Nie je to prejav
zaujmu. Manzelstvo so ziarlivcom je peklo - meskas 2 mindty, kde si bola!? Ak sa pri
opakovanom opise v nie€om pomylis, je to dokaz klamstva. Vernost sa dokazat neda.
Mézem byt s partnerom 24 hodin aj tak ma modze podozrievat, Zze myslim na niekoho iného.
5. hysterici — hysterické Zzeny byvaju dost okuzlujuce a napadné, nie je l'ahké spoznat
hysterick osobu. Prejavmi su — ak si diev€a narokuje ako ju treba chapat a chce aby sa jej
Citali myslienky, ak vybuchuje pre mali¢kosti a ¢asto ani nevie preco. Typicky vyrok — ,keby
si mal rad, tak by si vedel o chcem. Ak to nevie§, tak si sa do mna nevcitil — nemilujes
ma.“ Casto dochadza k tomu, Ze manzel musi zistovat ¢o Zenu trapi. Hysterik nemusi
chapat’ toho druhého, nemusi sa donho vzit ale od druhého to vyzaduje na 100%. Ak
medové tyzdne nevydrzia 50 rokov, tak je to dévod na rozchod, pretoze uz ma nema tak rad
ako na zaciatku. Hysterici vedia citovo vydierat, ustavi¢ne placu a stazuju sa, Ze oni su tie
dobré, obetavé a druhy ten zly. Jeden zo spdsobov ako objavit hysterika je sledovat ako sa
sprava k svojim rodi€¢om, surodencov, priatefom. Ak je otec priSerny, mama zla, surodenci
nemozni, nema trvalé kamaratky, tak problém je niekde inde. Hysterik si mysli, Zze on je ten
spravny a vSetci na okolo su mimo.

6. ludia despoticki a netolerantni — fudia, ktori nie st schopni prijat iny nazor, ich nazor
je najspravnejsi a najlepsi na celom svete. ,Fandim tomuto klubu a musi$ aj ty.”
7. lenivost — €asto sa prejavuje v tom, Ze partner nemieni pracovat, bezdévodne meni

zamestnania, ostava nezamestnany, nerobi, lebo je to pod jeho uroveh. U diev&at sa lenivost
prejavuje v tom, Ze sa nemienia starat o doméacnost. Ak sa oZzeni rozmaznany chlapec, ktory
vSetko dostal pod nos, a manzelka to nemdze urobit lebo sa stara o dieta, tak sa muz pyta
»,naco som sa zenil, ked ma dieta prednost?*

8. mamickin maznacik — chlapec pride domov a mama ho hned obskakuje. Splnim mu
kazdé Zelanie, nech by priSiel hocikedy, v8etko vyzehli, nachysta, nikdy sa nemusi o ni¢
starat. Toho isté bude vyzadovat aj od svojej manzelky. Ak to Zena nie je ochotna urobit,
tak sa syncek vrati k svojej mamicke, ktora ho polutuje. Vela manzelstiev sa rozpadava
prave zasluhou manZelovej matky, ktora obvifiuje nevestu, Ze sa o synacika nestara.
Vacsinou takyto syn si svoju matku nevazi.

9. punti¢kari a pedanti — mbZe sa to prejavit ako chorobné upratovanie. Ich hlavnou
hodnotou je vycisteny a naleSteny byt. VyZaduju aby bolo vSetko na svojom mieste.
Nedéslednost dokaze puntickarov doviest k zurivosti. Robi velmi dbkladne ale strasne
pomaly. Je potrebné pozorovat svojho milého/milu pri praci.

10. Zlostnici — ak sa niekto nevie ovladat a reaguje neprimerane, patri na psychiatriu nie
do manzelstva. Zeny &asto hovoria: ,ale potom je taky mily, dobry, ospravedini sa“ — to je
len manipulacia.



