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Ciel’: poukazat na hodnotu muza a Zeny, vzbudit zaujem spoznat hodnotu
muzskosti a Zenskosti

LA stvoril Boh &loveka na svoj obraz, na BoZi obraz ho stvoril, muza a Zenu ich stvoril.“ (Gn
1,27)

,Preto muz opusti svojho otca i svoju matku a prilipne k svojej manzelke a budu jednym
telom.” (Gn 2,24)

»,Potom Pan, Boh, povedal: "Nie je dobre byt ¢loveku samému. Urobim mu pomoc, ktora mu
bude podobna." Ked’ Pan, Boh utvoril z hliny v8etku polna zver a vSetko nebeské vtactvo,
priviedol ho k Adamovi, aby videl, ako by ho nazval, lebo ako ho nazve, také bude jeho meno.
A nazval Adam menom vsetok dobytok, vSetko nebeské vtactvo a vsetku polnt zver. Ale
pomoc, ktora by mu bola podobna, nenasiel.” (Gn 2,18-20)

Muz dobrej Zeny je blaZeny: pocet jeho rokov sa zdvojnasobi. Zdatna Zena oblaZzuje muza,
takZe v pokoji prezZiva roky Zivota. Dobra Zena je dobry podiel dedi¢ny, muz ju dostane ako
odmenu za dobré skutky. Ci je bohaty, & chudobny, veselé je mysel, pohlad takych je v
kazdom &ase radostny. Trojaké vec mi naplfia mysel strachom: a pri $tvrtej sa mi chveje,
tvar: klebety po meste, zbiehanie sa fudu, falosné osocovanie, lebo to v3etko je taZzsie od
smrti. Bolest a zarmutok zavini srdcu Ziarliva Zena, u Ziarlivej Zeny je jazyk bicom pre
vSetkych, s kym sa streta. Zla Zena je ako zaprah volov sem-tam hnanych, kto ju ma, akoby
drzal Stura. Opita Zena spdsobuje velky hnev: jej potupu a nestydatost nemozno ukryt.
Smilnt Zenu méze$ poznat z jej vyzyvavych oc¢i a podfa mihalnic. Prisne si stréz zenu, ak
sa nechce odvratit (od zla), aby sa ti nespreneverila, ked’ si najde prilezitost. Varuj sa vSetkej
nehanebnosti jej o¢i a nediv sa tomu, ak opovrhne tebou. Ako smédny pocestny otvara nad
prameriom usta a pije z kaZzdej vody, ktora sa mu naskytne: tak aj (ona) sa posadi pred
kazdy kél a roztvori puzdra kazdému Sipu, kym neustane. Pbvab usilovnej Zeny oblaZuje
muZa a (jej rozvaha) dodava vzrast jeho kostiam. Jej rozvaznost je dar od Boha;, ak je Zena
rozvézZna a miéanliva, nemozno dost preplatit takt dobre vychovanu dusu. Svéta a cudna
Zena je pbvab nad pévab, nijaka protihodnota sa nevyrovna zdrzanlivej dusi. Ako osvieti
ranné sinko svet z Bozich vysin, tak je ozdobou pre dom pévab dobrej Zeny; ako Ziari svetlo
na posvétnom svietniku, tak Ziari aj jej krédsa na pevnej postave. Ako zlaté stipy na
striebornych podstavcoch, tak pevne sa opieraju na chodidla nohy urastenej (Zeny). Ako
(kladu) vecéné zaklady na tvrdu skalu, také (pevné) su aj BoZie prikazania v srdci svétej
Zeny.” (Sir 26,1-24)

LA podriadujte sa jedni druhym v bazni pred Kristom. Zeny svojim muZom ako Pénovi, lebo
muZ je hlavou Zeny, ako je aj Kristus hlavou Cirkvi, on, Spasitel tela. Ale ako je Cirkev
podriadena Kristovi, tak aj Zeny muzom vo v8etkom. MuZzi, milujte manzZelky, ako aj Kristus
miluje Cirkev a seba samého vydal za riu, aby ju posvétil o¢istnym kidpelom vody a slovom,
aby si sam pripravil Cirkev slavnu, na ktorej niet Skvrny ani vrasky ani nicoho podobného,
ale aby bola svéta a nepoSkvrnena. Tak su aj muZi povinni milovat, svoje manzelky ako
vlastné tela. Kto miluje svoju manzelku, miluje seba samého. Ved nik nikdy nemal v nenavisti
svoje telo, ale Zivi si ho a opatruje, ako aj Kristus Cirkev, lebo sme udmi jeho tela. Preto muz
zanecha otca i matku a priplta sa k svojej manzZelke a budu dvaja v jednom tele. Toto
tajomstvo je velké; ja hovorim o Kristovi a Cirkvi. Ale aj vy, kazdy jeden nech miluje svoju
manZelku ako seba samého. A manzelka nech si cti muza.” (Ef 5,21-33)



Podnety na
prehlbenie témy

Podnety

k spoloénému
zdiel'aniu v
skupinke

Modlitba

muz a Zena su rozdielni v mnohych veciach, ale maju rovnakd hodnotu a dostojnost

- rozdielnost’ nie je dana pre to, aby medzi sebou superili, ale aby sa navzajom obohacovali,

dopinali

muz a Zena spolu, su viac ako dvaja muzi, alebo dve Zeny spolu

pomoc neznamena otrocku sluzbu, ale pomoc pri raste. Boh pomaha ¢loveku, aby rastol.
Tak isto zena pomaha muZzovi, aby bol tym kym ma byt a muz pomaha Zene, aby bola tym
kym ma byt

existuju typické tuzby muza a typické tuzby zeny

rozdiely medzi muzom a Zenou su dané geneticky

biologické rozdiely

psychické rozdiely

rozdielnost v inteligencii

rozdiely v intuicii a v instinkte

rozdiel v sexualite

rozdiel v komunikacii

rozdiel v sebectve — muz zamerany na seba, Zena zamerana na svoju rodinu

duchovna rozdielnost

zmyslom chodenia spolu je spoznavat rozdielnosti a ucit sa spolu vychadzat. Tak isto
poméct si navzajom dozrievat. Chodit’ spolu len tak bez perspektivy vstupit do manzelstva
prinasa len zranenia.

ked sa mladi par €o chodi spolu vy€leni od ostatnych mladych, tak stracaju Sancu sa
navzajom spoznat. Ak su dvaja spolu, maju tendenciu ukazovat si tu najlepSiu tvar. Maju
tendenciu hrat. NajlepSie sa spozname, v partii druhého. Charakter ¢loveka sa najlepSie
ukazuje, v taZzkych situaciach, pri unave, strese.

netrpezlivost vo vztahu a uponahlanie vztahu ma za nasledok nepochopenie a tym padom
neprijatie toho druhého a to zabrafiuje smerovat’ ku skutoénému, hlbokému a trvadcnemu
vztahu

MozZnost rozdelit ich na chlapcov a diev€até aby najprv zvlast odpovedali na otazky a potom
sa mdzu spoloCne zdielat’:

aka povahova C&rta sa ti na sebe paci a aka nepaci?

aku povahovu Crtu si na osobe opacného pohlavia vazi§ a ktori nechapes?

v ¢om su chalani a diev€ata rozdielni?

v ¢com ta mbze osoba opaéného pohlavia doplnit a obohatit?

aka je najhlbsia tuzba muza a aka je najhlbsia tuzba zeny?

akym muzom/zZenou by si mal/mala byt, aby si vedel/a obdarovat svoju manzelku/manzela
tym po €om najviac tuzi?

v ktorych situaciach méze$ najlepsSie spoznat osobu opacného pohlavia?

ako mdzes osobe opacného pohlavia poméct rast™?

ako moze$ svoje diev€a/chlapca utvrdit v nespravnom pohlade na seba a tym mu Skodit?
na &o slizi chodenie spolu? Co sa mézeste pri chodeni spolu naugit?

aké su rizika chodenia spolu? V ¢om sa mbzete zranit?

nutne potrebuje$ niekoho mat? Co ak s nikym nechodi$? Je to normalne?

poznas nejaku knihu, ktora sa venuje vztahom medzi chlapcom a dievéatom?

modlitba za buduceho zivotného partnera



- modlitba k archanjelovi Rafaelovi,
Svaty Rafael, milujuci patrén tych, ktori hfadaju snibencov pre manzelstvo,
pom&z mi v tomto déleZitom rozhodnuti. Najdi mi za manzela ¢loveka,
ktorého charakter odraza vlastnosti Pana JeziSa a Panny Marie.
Nech je Cestny, verny, Cisty, Uprimny a Sfachetny, aby sme sa spolo¢nymi silami,
v Cistote a nesebeckej laske obaja usilovali o dokonalu jednotu tela a duSe a prijali deti,
ktoré Boh dobrotivo zveri do nasej starostlivosti.
Svaty Rafael, anjel Cistych vztahov, zehnaj nasmu priatelstvu a laske,
aby sa v nej nevyskytol nijaky hriech.
Nech nas nasa vzajomna laska zviaze tak pevne,
aby sa nas buduci domov stale viac podobal domovu Svatej rodiny v Nazarete.
Prosim za nas oboch, aby sme dostali Bozie poZehnanie pre nase manzelstvo, tak ako si
ohlasil pozehnanie manzelstva Tobiasa a Sary.
Svaty Rafael, priatel mladych, bud mojim priatefom, chcem ta vzyvat vo vSetkych svojich
potrebach.
Do tvojej osobitnej starostlivosti zverujem rozhodnutia, ktoré mam urobit o budicom
manzelovi.
Ved ma k ¢loveku, s ktorym budem méct najlepsie spolupracovat na plneni Bozej vole,
s ktorym budem moct Zit' v pokoji, laske a harmonii v tomto zivote a dosiahnut’ ve¢nu radost
v buducom Zivote.
Amen.
"V modlitbe budte vytrvali..." Kol 4,2
(Zdroj: www.katRande.orq)

Aplikacia do - precitaj si knihu o vztahoch, vypocuj prednasku
Zivota - sleduj seba samého v réznych situaciach, skus sa spoznat, v ktorych situaciach mas
tendenciu hrat

Materidly Pavol Hudak — prednasky

k téme P. Hudak, Preco laska stroskotava
J Evert, Teoldgia jej tela, teoldgia jeho tela, Don Bosco 2013
P. Hudak, Dakujem, Ze si, Don Bosco 2001
J. Eldredge, Divoky v srdci, Redemptoristi 2007
S. Eldredge, Oc&arujuca, Redemptoristi 2016
T. Hargotova, Sexualne (neo)slobodena mladez, Don Bosco 2019
M. Grossman, Bez ochrany, LUC 2014
J. Luscon, Zalubenému sa lahSie zije, Don Bocso 2016
J. Luscon, Kto je povolany, citi sa milovany, Don Bosco 2018
J. Luscon, Tak to som ja, Domka 2000
T. Lasconi, Tajomna rec€ tela, Don Bosco 2001
J. Gray, MuZi su z Marsu, Zeny z Venu$e, |kar, Bratislava 2012
Kurz pripravy na manzelstvo 2. Stretnutie

InSpiracie k téme:
Rozdiely muz- Zzena

Snazit sa nejakym prikladom vysvetlit aké je dblezité poznat vnimanie a rozmyslanie toho
druhého a aké nedorozumenia mézu vzniknut z nepoznania sa.


http://www.katrande.org/
http://www.hudakcd.sk/
http://www.hudakcd.sk/cd1-rodina-spolocenstvo-lasky.html#.XaHuqUYzaUk

Vysledky jednej ankety: muz je rozumnejsi, stalejsi, odolnejsi voéi stresu, skryva svoje city,
je doma lenivy, pri vychove autoritativny, menej trpezlivy, priamy a priehfadny. Zena:
citlivejSia, naladovejSia, viac podlieha stresom, vyjadruje city navonok, pracovitejSia,
skromnejSia, rafinovanejSia.

Rozdiely medzi muzom a Zenou su dané geneticky- uz pri pocati je ur¢ené, kto bude zena
a kto muz. Poc¢as dalSieho vyvoja sa rozhoduju o tom, nakolko bude muz muzom a Zena
Zenou. Neexistuje stopercentny muz a stopercentna Zena. Je prirodzena, Ze Zena ma v sebe
nieCo muzské a kazdy muz ma nejaky podiel Zenskosti. Minimalna miera rysov opa¢ného
pohlavia, ktoré su normalne dané, zaruCuje, Zze sa mézu stretnut. Rozdiely medzi muzom a
Zenou nie su zlé, nie je to otazka kto je lep$i, ale je to mozZnost vzajomného obohacovania.
Z psychologického hladiska je spojenie muza a Zeny viac ako spojenie dvoch Zien, alebo
dvoch muzov. Fuerbach povedal: ,Muz a Zena spolu vytvaraju jedného ¢loveka.”

Biologické rozdiely

Muz- je fyzicky silnej8i, ma pevnejSiu kostru. Pri spontannych potratoch prevazuju muzské
zarodky. Predéasne narodené dievéa skor prezije ako chalan. Zeny Ziju dihie ako muzi.
Toto vSetko je dané tym, Ze Zeny su uréené byt matkami. Zenu mézeme prirovnat k oslovi
a muza ku korovi. Kon vie vydat kratkodoby velky vykon naraz velku energiu, priCom osol
vydava dlhodobo stabilny vykon. Zeny vynikaja pri $portoch, ktoré si Ziadaju jemnej$i pohyb,
muzi tam kde je potrebna sila a koordinacia va¢sich pohybov.

Psychické rozdiely

Mozog zeny a muza sa liSi. U muzov je vyrazna dominancia jednej hemisféry, Zeny maju
tieto hemisféry viac prepojené. Ak sa muz a Zena pozeraju na tu istd vec, nevidia ju rovnako-
maju rozdielne vnimanie, &o mdze byt zdroj nedorozumeni: ,Ved som tam tieZ bol!“. Zena
vhima viac globalne - pri¢om jej neunikaju detaily. MuZ vnima analyticky - dokaze zachytit
podstatu, ale unikaju mu suvislosti. Muz vnima €o sa povedalo, Zena ako sa to povedalo -
oba pohlady st déleZité. Analyza sa preto robi vo dvojici muz- Zena. Zena vydrzi ovela dlhsie,
upriami pozornost na monoténnu €innost, dokaze sa preorientovat’ a robit si¢asne viac veci.
Ale tazko dokéZe mat pozornost bez rozptylovania - hiboko upriamenu. Preto niektoré
¢innosti su vyhodnejSie pre Zeny, iné pre muzov. Su typické povolania pre muzov a pre Zeny.
Citovost a intuiciu potrebuje Zena pri vychove deti - ma vacsi sklon sa obetovat a
intenzivnejSie preziva vztahy - preto je Zena lepSou oSetrovatelkou. Muz ma v sebe
rozhodnost a odstup - preto je lepSi chirurg.

Inteligencia

V Zenskej populacii su mensie vykyvy ako u muzov. U muZov je velké percento
podpriemernych a nadpriemernych. Vaésina Zien ma priemernu inteligenciu. Zena ma
univerzalnejSiu inteligenciu, muzska je Specifikovana. Diev&ata sa naucia vSetko bez ohladu
na to, €iich to bavi. Chlapec musi mat k veciam vztah. NasSe Skolstvo je zamerané na Zensky
typ inteligencie. Preto su vadésinou chalani ti zli. Zena vdaka svojej univerzélnej inteligencii
je prispbsobivejSia hladat kompromis. Pre muza je to komplikovanejSie, zameriava sa na
podstatu. Muzi su lepSi v matematike a vo filozofii.

Intuicia a instinkt
Zena je viac zakorenena v bioldgii, preto ma vadésiu intuiciu. Mnohé veci, ktoré musi muz

dlho objavovat, Zena tusi. ManZelka €asto skor objavi, Ze muz sa zamiloval do inej, ako to
manzel sam na seba pozna. U Zeny je ucelenejSie prepojenie tela so psychikou. Raz ju boli



hlava, inokedy je bez nalady - mudra poistka prirody. Muz takuto poistku nema, preto sa
lahSie prepracuje, dostane infarkt.

Sexualita

Zena preziva tito stranku kompletnejSie - viac potrebuje citovi a milostn( stranku vztahu.
,Diev&ata tak tuzia po neznosti, Ze su kvéli tomu schopné aj sexu, chalani tak tizia po sexe,
Ze su kvoli tomu schopni aj neznosti“.

Muz vnima vztah pohladom, potrebuje Zenu vidiet. Zena vnima sluchom, potrebuje pogut,
Ze je krasna, milovana a podobne.

Komunikacia

Zena sa vyjadruje nepriamo, naznakmi, gestami a mysli si, Ze sa vyjadrila dost jasne. Caka,
Ze si to muz domysli. Vo vztahu sa preto ¢asto muz hneva na Zenu, pre¢o nepovie ¢o chce.
Zena sa zase hneva na muza, ¢o za hlupaka si zobrala, ktory nedokaze pochopit o chce.
Muz sa naopak vyjadruje jasne a Zzena ma tendenciu za vSetkym hladat niec¢o viac — ¢o tym
asi chcel povedat? Urcite za tym nie€o bude... Toto je skor pripad dlhodobého vztahu. Po¢as
chodenia spolu je chlapec ovela citlivejsi na prejavy partnerky.

Nazorna ukazka: Zena povie: ,pokazila sa pracka“. A pritom mysli: ,zavolaj opravara, alebo
kup novd“. Muz pocuje informaciu, Ze pracka je pokazena a dalej to nerieSi, ved Zena
nepovedala, ze treba kupit novu.

Otazka sebectva

Muz a Zena si navzajom vycitaju sebectvo - ale ich sebectvo je rozdielne. Muzi su sebecki
na svoju osobu, zaleZi mu na pohodli. Zena sa dokaZe vyrazne obetovat pre rodinu ale
modze sa stat, Ze jej sebeckost sa tyka rodiny. Pre svoju rodinu urobi vSetko ale pre ostatnych
nic.

Duchovna rozdielnost’

Rozdielnosti vplyvaju aj na chapanie vztahu k Bohu. Zena preziva viac vztah k Bohu cez
srdce, muz potrebuje viac zapojit rozum, Spekulaciu, aktivitu — robit’ nie€o pre Boha...



