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Ciel: poukazat na jednotlivé etapy vyvoja vztahu. Na ich dolezitost a rizika.

"Milovat bude§ Pana, svojho Boha, z celého svojho srdca, z celej svojej duse, zo vSetkych
svojich sil a z celej svojej mysle a svojho blizneho ako seba samého!" (Lk 10,27)

,Simon, Simon, hla, satan si vas vyZiadal, aby vas preosial ako p$enicu. Ale ja som prosil
za teba, aby neochabla tvoja viera. A ty, az sa raz obrati§, posilriuj svojich bratov.” On mu

povedal: ,Pane, hotovy som ist’s tebou do vézenia i na smrt.” Ale JeZi§ povedal: ,Hovorim
ti, Peter, dnes nezaspieva kohut, kym tri razy nezaprie$, Ze ma pozna$.” (Lk 22,31-34)

,Ked' sa najedli, Jezi§ sa opytal Simona Petra: ,Simon, syn Jénov, milujes ma vaé$mi ako
tito?“ Odpovedal mu: ,Ano, Pane, ty vie§, Ze ta mém réd.“ Jezi§ mu povedal: ,Pas moje
barénky.“ Opytal sa ho aj druhy raz: ,Simon, syn Janov, miluje§ ma?“ On mu odpovedal:
LAno, Pane, ty vies, Ze ta mém rad.“ Jezi§ mu povedal: ,Pas moje ovce!” Pytal sa ho treti
raz: ,Simon, syn Jénov, mas ma rad.“ Petra zarmditilo, Ze sa ho treti raz spytal: ,Ma$ ma
rad?“a povedal mu: ,Pane, ty vie§ vsetko ty dobre vie§, Ze ta mam rad.” JeZis mu povedal:
»,Pas moje ovce!” (Jn 20,15-18)

LKtorysi farizej ho pozval, aby s nim jedol. On voSiel do farizejovho domu a sadol si k stolu.
V meste bola ista Zena, hrie$nica. Ked’ sa dozvedela, Ze je hostom vo farizejovom dome,
priniesla alabastrovu nadobu s voriavym olejom, s placom pristupila zozadu k jeho noham,
zacala mu slzami macat’ nohy a utierala mu ich svojimi vlasmi, bozkavala mu ich a natierala
voriavym olejom. Ked' to videl farizej, ktory ho pozval, povedal si v duchu: ,Keby tento bol
prorokom, vedel by, kfo a aka je to Zena, ¢o sa ho dotyka, Ze je to hrieSnica.” JeZi§ mu vravel:
,Simon, méam ti nie¢o povedat.“ On odvetil: ,Povedz, Usitel!” sIsty veritel mal dvoch dlZnikov.
Jeden dlhoval pat'sto denarov, druhy pétdesiat. KedZe nemali skadial dlZobu splatit, odpustil
ju obidvom. Ktory z nich ho bude mat radsej?“ Simon odpovedal: ,Myslim, Ze ten, ktorému
viac odpustil.“ On mu povedal: ,Sprévne usudzuje$.“ Potom sa obratil k Zene a Simonovi
povedal: ,Vidi§ tuto Zzenu? VoSiel som do tvojho domu, a nedal si mi vodu na nohy. Ale ona
slzami zmacala moje nohy a svojimi viasmi ich poutierala. Nepobozkal si ma. Ale ona
odvtedy, ako som voSiel, neprestala mi nohy bozkavat. Hlavu si mi olejom nepomazal. Ona
mi voriavym olejom nohy natrela. Preto ti hovorim: Odpustaju sa jej mnohé hriechy, lebo
velmi miluje. Komu sa menej odpusta, menej miluje.“ A jej povedal: ,Tvoje hriechy su
odpustené.” Vtedy ti, ¢o s nim stolovali, zacali si hovorit: ,KtoZe je to, Ze aj hriechy
odpusta?” On v8ak povedal Zene: ,Tvoja viera ta zachranila. Chod' v pokoji!“ (Lk 7,36-50)

krasny celozivotny vztah nie je vysledkom nahodného vzniku, ale postupného budovania
zdéraznit' rozmer priatel'stva, ako nezavézného obdobia, kde sa maju mladi fudia spoznavat,
dozrievat, ale nedavat’ si zavazky

priblizit’ oblasti, v ktorych potrebuje ¢lovek dozrievat, aby mohol vstupit do vztahu — ludska
zrelost, citova zrelost, socialna zrelost. (snubenecka priprava, 1. téma: str. 15)

rozliSovat medzi zafubenost'ou, zamilovanostou a laskou, medzi milujem sa a milujem ta
tri zdkladné podoby lasky — laska ked’ — ldska sa dava alebo prijima na zaklade splnenia
urCitej pozZiadavky, ak to spravi§ budem ta mat rad; laska pretoze — partnera milujem pre
nejaku jeho vlastnost. Da sa na nej stavat, ale je tu riziko ze partner sa zmeni (autohavaria).
Je rozdiel, €i je zaloZzena na vyzore alebo na povahe a charaktere; laska - milujem ta -
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prijal som ta aj s tvojimi chybami. Tejto lasky su schopné len zrelé osoby (zriedkavo sa
zrelost dostavuje pred 25. rokom zivota).

- na zaklade citatu Lk 22,31-34 poukazat na to, ako nasa predstava o laske moze byt velmi
vzdialena od Bozej predstavy. Peter si myslel, Ze uz je zrely na to, aby sa obetoval pre
Krista, ale Kristus ho upozornuje, ze ma este pred sebou dlhu cestu.

- kde sa najlepSie mbdzes spoznat, v akych vztahoch? Kde najlepSie mézes spoznat druhého?
(vo vyluénych vztahoch mame tendenciu hrat. Sami sebou sme v SirSej partii.)

- aky je rozdiel medzi zamilovanost'ou a laskou?

- aké vlastnosti ma mat’ €lovek vstupujuci do vztahov?

- ,preto muz opusti svojho otca i svoju matku a prilipne k svojej manzelke a budu jednym

telom.“ (Gn 2,24). Co potrebuje$ opustit ty — aké spravanie, o¢akavania, predstavy,

priputanosti k inym, ... aby si mohol nadviazat vztah s inou osobou?

¢o mozes urobit pre to, aby si rastol v schopnosti milovat?

¢o ti méze na tejto ceste uskodit?

aké oCakavania mas od chodenia spolu?

ako si predstavujes zrely vztah?

¢o znamena, ze laska je zalozena na rozume a voli? Laska nie je len cit.

o ktorych témach je podla teba potrebné rozpravat sa po¢as chodenia spolu?

predCasné a nezrelé vztahy

precenovanie fyzickej pritazlivosti

Pod tvoju ochranu sa utiekame, svata BoZia Rodi¢ka, neodvracaj zrak od naSich prosieb,
pombéZz ndm v nudzi a z kazdého nebezpelenstva nas vyslobod, ty Panna slavna a
pozehnana. Amen.

Spomen si, svata Panna Maria, ze nikdy nebolo pocut, Zzeby bol niekto opusteny, kto sa
utiekal pod tvoju ochranu, teba prosil o pomoc a ziadal o tvoje orodovanie. Povzbudeny touto
dbverou aj ja sa utiekam k tebe, Matka, Panna panien, k tebe prichadzam, pred tebou stojim
ako ubohy a kajuci hrieSnik. Matka veéného Slova, neodmietni moje slova, ale ma milostivo
vypocuj a vyslys. Amen.

ak s niekym chodim, stanovim si nejaké hranice, ktoré ochrania nas vztah (napr. ak ste
spolu, stretavajte sa v spolocenstve ludi. Ked si s priatelkou/lom v spolo&nosti, netrifnes si
robit to, €o by si sa odvazil/a robit, ked si s fiou/nim sam.)

- rast v laske sa da nielen vo dvojici, ale v laske sa rastie hlavne v spoloCenstve, partii
kamaratov. Skusim sa zamysliet nad kvalitou mojich kamaratstiev a konkrétnym skutkom
(ochota pocuvat, obetavost, pozornost, nekomentovanie, neohovaranie, vyhybanie sa
prezyvkam) prehibim kvalitu tychto vztahov.

J Evert, Teoldgia jej tela, teoldgia jeho tela
P. Hudak, Dakujem, Ze si
P. Hudédk, Preco laska stroskotava



J. Eldredge, Divoky v srdci

S. Eldredge, Ocarujuca

T. Hargotova, Sexualne (neo)slobodena mladez
M. Grossman, Bez ochrany

J. Luscon, Zalfubenému sa lahSie Zije

J. Luscon, Kto je povolany, citi sa milovany

J. Luscon, Tak to som ja

T. Lasconi, Tajomna rec tela

InSpiracie k téme

Povolanie k manzelstvu, predpoklady dobrého manzelstva 1. Stretnutie Kurzu
pripravy na manzelstvo

Rozdiel: laska — zamilovanost

Zamilovanost prichadza skér ako laska, objavuje sa v puberte vplyvom dospievania a
hormonalnych zmien — pohlavné hormény, hormén slasti femiletylamin — vyvolava citové
chvenie v obdobi dospievania sa vytvara nad ramec a tak zvySuje citlivost. Do zamilovanosti
sa vklada velké oCakavanie - rozum ide bokom. Zamilovanost vedie k tomu, Ze sa ¢lovek
sustredi len na jednu vec alebo osobu. Zamilovanost mozno zvySovat, ked sme drazdeni
podnetmi — tvori sa viac hormoénov. Drazdenie mbze spodivat v tom, Ze sa s osobou €asto
stykame, pozerame na nu, dotykame sa jej. Chlapci su citlivej§i na zrakové podnety,
diev€ata na dotyk. Podnety mozu viest k tomu, ze ¢lovek strati hlavu a kontrolu sam nad
sebou. Zamilovanost 'ahko skizne do sexu. Zamilovanost' nie je laska. Pre zamilovanost sa
rdcaju rodiny. Ked som zamilovany tak som centrum JA! Ja som zamilovany, mne to robi
dobre, je to urcity druh sebectva. Zamilovanost je slepa. Ni¢ nevidim, ni¢ nepo€ujem, ni¢ ma
nezaujima, nevsima si prekazky, nedokonalosti, diufam, Ze on/ona sa zmeni.

Literatura €asto povazuje takuto romanticku lasku za pravu lasku. Hovori - laska vSetko
vyriesi. V €ase zamilovanosti je potrebné mysliet na to ako by to dopadlo keby sme Zili spolu.
Zamilovany si idealizuje toho druhého.

Romanticka laska nemb&ze byt na cely Zivot, musi prerast do lasky. Zamilovanost' je nutna
etapa, ktorou ma €lovek s opatrnostou prejst, je nie€o nezné a krdsne na €o sa spomina
cely zivot, ale je to len zaciatok, nie je to dévod na manzelstvo alebo trvaly vztah. M6zem
sa do niekoho zamilovat a po 10 tyzdfioch mi lezie na nervy. Na rozdiel laska je zarover
citom i &inom rozumu a védle je ovplyvnena Uctou k druhému élovekovi. Clovek sa moze
zamilovat' do peknych vlasov do atletického tela, do toho aky je vtipny, ale tazko s nim vydrzi
po cely zivot len kvéli tomu. Zakladom pravej lasky je Ucta a schopnost byt priatefom. Laska
nie je len sympatia. Prava laska sa dokaze vcitit do toho druhého. ,Mne dnes nie je dobre
tak ty bud hladny“ je prejav zamilovanosti ,tebe dnes nie je dobre, €¢o méZzem pre teba
urobit?* je prejav lasky. Zamilovanost' zamiefia prostriedok za ciel. Ak mam partnera ako
niekoho, kto ma uspokojuje tak to nie je laska ale zamilovanost.

Nasa predstava o manzelstve

Napiste vasu predstavu o manzelstve. Ako chcem aby nase manzelstvo vyzeralo po 20-tich
rokoch. Skuste si uvedomit, aké su vase oCakavania od manzelstva, od spolo¢ného zivota,
po ¢om tuzite, o chcete mat naplnené. Viete o tom komunikovat? Nie su vase tuzby
nerealne? Vac&sinu nasich tuzob si ani neuvedomujeme. Tuzba pacit sa ludom, tuzba aby
ma milovali — €asto zékladna hybna sila. Preco je to zI&?

Porovnajte a zhodnotte do akej miery sa prenikaju.

Aky je rozdiel medzi viziou a o¢akavanim?



Vizia — nie je moja, prijimam ju, objavujem ju. Presahuje ma. Nakolko ma presahuje na tolko
je od Boha. Spoznavam ju v modlitbe, v &itani Pisma, v ¢itani zivota, trpezlivo pracujem na
zrealizovani. Realizovanie vizie ma pretvara. (vizia pdvodne Biblicky pojem, neskor
preneseny do podnikania) Priklad: mam viziu Gprimného vztahu. Co mi brani v naplneni tejto
vizie? Ako sa k tomu dopracovat?

Ocakavanie — moja predstava, tuzba nech to niekto naplni, povazujem to za pravo — musi
to byt, inak nebudem Stastny, moje Stastie robim zavislym od naplnenia tohto o€akavania.
Chcem to hned. Priklad: o€akavam, Zze bude$ vo&i mne Uprimny/a.

Pric¢iny mnohych rozpadov manzelstiev spo€ivaju prave v nepochopeni manzelskej lasky.
Nerealne ofakavania od manzelstva. Mohli by sme toto nespravne pochopenie manzelstva
nazvat mytom. Prvym takymto mytom je chapanie manzelstva iba ako prijemného citu
naklonnosti. Vtedy sa manzelstvo rozpadne hned vo chvili, ked nastane prva citova kriza.
Falodné oCakavania, nerealne a ¢asto protichodné predstavy o spolonhom Zivote sa zrutia,
nastane citova vyprahnutost a manzelstvo uz nema Ziadneho zakladu pre svoje jestvovanie.
Dal$im takym mytom mozno oznadit ako ,pravo na $tastie”. ,Beriem si toho druhého preto,
aby ma stéle uspokojoval a stale budeme zamilovani a Stastni.“ Je to spOsob nezrelej 1asky,
ktora je schopna milovat len preto, Ze citi potrebu toho druhého. Ked neciti takéto
uspokojenie, hned uvazuje o vymene partnera.

Dalsi taky mytus sa tyka Uprimnosti: na jednej strane je to uzavretost a neschopnost
komunikacie a neuprimnost, na druhej strane je to tlaCenie toho druhého k muru, takze mu
neda ani nadychnut sa. Da sa prekonat’ iba schopnostou vcitit sa, nechanim slobody a ¢asu
tomu druhému, aby bol schopny stravit niektoré veci, vzajomnym taktom, citlivostou a
postojom slobodnej lasky.

Milovat seba samého v tom druhom je tiez istou formou mytu. Muz alebo Zena si vtedy
vytvori dokonalu predstavu svojho partnera a cela jeho alebo jej snaha spociva v pretvoreni
toho druhého na svoj obraz. Je to ista forma egoizmu.

Bozia vizia o0 manzelstve:

V €o najhlbSej miere spojit dva Zivoty. ,Preto muZz opusti svojho otca i svoju matku
a prilipne k svojej manzZelke a budu jednym telom* (Gn 2,24). DéleZité je poradie — opusti,
prilne, jedno telo.

Posunut sa od moje, tvoje, k nade: problém, uloha, peniaze, dom, €as, sloboda,
nazor... Nie boli ma koleno, ale boli nas koleno; Nie Eakam babétko, ale ¢akame babéatko.

Styri Grovne vztahu:

. telesno-zmyslova - ocarenost telom, tuzba uspokoijit svoje telesné potreby, riziko
egoizmu

. citovo-psychologicka — citové reakcie, emécie, tuzba po blizkosti, objatie, riziko
idealizovania si toho druhého.

. duchovno-personalna — obdiv jedine¢nosti a neopakovatelnosti osoby, radost z
davania sa, riziko hfadania Cistej anjelskej lasky.

. duchovno-naboZenska — pritomnost Boha a jeho lasky v druhej osobe, tuzba po

nadprirodzenom §tasti, riziko vnucovania zboznosti.

Stupne vztahu medzi muzom a zenou

. Zalubenost: Cisto pudova, biologicka naklonnost muza k Zene. Nie je vyluCne
viazana na osobu. Prejavuje sa pri flitovani, v prostitucii a pod.

. Zamilovanost: emotivny vztah. Vyznacduje sa

. vyluénost: je len k jednému muzovi/Zene;

. sebeckost: tizba vlastnit toho druhého, pretoZe napifia moje tizby a potreby;

. absencia rozumu: je nelogicka, Cisto citova - ,Laska je slepa..."

. Casova ohrani¢enost’ netrva veéne, ale ¢oskoro pominie;



. izolovanost: sami si postacia, nepotrebujem inych, my sa mame radi a to staci.

Laska: vztah celej bytosti ¢loveka, prioritne ale rozumu a véle. ,Priatelska laska.” Vyznacuje
sa:

. darovanim sa: laska = darovat sa druhému, Usilie urobit ho Stastnym;
. podiela sa na nej cela osobnost ¢loveka: hlavne rozum a véla;

. je nezavisla na citoch;

. ma spoloCny zaklad (ciel);

Katolicke manzelstvo je koncipované prave na zaklade lasky - na rozdiel od profanneho
manzelstva, stavaného Castokrat na zamilovanosti:

Manzelsky suhlas je ukon vble, ktorym sa muz a zena neodvolatelnou zmluvou navzajom
odovzdavaju a prijimaju, aby ustanovili manzelstvo. (Kan. 1057 - § 2.)

Manzelska laska ako Uplné darovanie sa bez naroku na odmenu a bez naroku na odvolanie
- nie je teda obchodom. Je sice pravda, ze v skutoénom manzelstve je laska obojstranna,
ale manzelska laska - ak je skuto¢na - dokaze fungovat aj jednostranne: dokaze dat vSetko
a ni¢ nepytat naspat! Ako je mozné milovat takouto nadfudskou laskou?

Ako sa vlastne rodi manzelska laska?

ZacCina vznikat az po manzelstve:

svojou podstatou je to totiz uplné a nevratné sebadarovanie sa druhému Cloveku. Toto
sebadarovanie nie je nikdy nevratné, kym nie je speCatené zavazkom, ktory je verejne a
slavnostne formou zmluvy vyjadreny manzelskym sflubom a zmluvou. Mimo tohto ramca - aj
ked je najuprimnejSie - nie je nutne nevratné a obsahuje v sebe stale moznost rozchodu,
zobratia daru naspat. Preto iny zvazok nikdy nedosiahne uroven autentickej lasky a teda ani
nevytvara zvazok skutocnej lasky!

Aka je vlastnost daru: je zadarmo; darca nema viac pravo nad darom; dar je nevymahatelny;
dar ma nieco stoji;

Preto napr. aj BozZi vztah lasky k ludom je vyjadreny Zmluvou!

Osobné predpoklady lasky:

Sebadisciplina: schopnost odlozit’ prijemné v prospech rozumného a potrebného;
Zodpovednost: schopnost prijat zodpovednost za svoj zivot, ale aj za zivot toho, koho
milujem, schopnost prijat zodpovednost aj za stav mojej vlastnej lasky k tomu druhému;
Vernost realite: prispdsobovat ,mapu mysle“ realnej situacii;

Spolo¢ny ciel: ,Ladska neznamena hladiet jeden na druhého, ale hladiet spolu jednym
smerom“ (Antoine de Saint

- Exupéry). Tymto spolo€nym cielom a zakladom manzelskej lasky je Jezi$ Kristus.
Oslobodit sa od vietkého: byt slobodny od svojich predstav a o€akavani. Vyprazdnit sa, aby
sme tak dokazali vzajomne prijat novu realitu, ktora sa zrodi v spolo€enstve manzelstva!
Zranitelnost: otvorenost pred tym druhym.

Prazdnotu, ktora je branou ku komunite, mézeme definovat nasledovne:

.Prazdnota je otvorenost nieComu inému* - i uz je to myslienka, nazor, cudzi ¢lovek, Boh,
Cokolvek.
V tom okamihu sa ale pred nami objavuje znepokojujuca otazka:

Co ak je ten druhy nebezpeény? Co ak je nova myslienka zl&, nazor nespravny, cudzinec
Zlodej a vrah, €o ak Hlas ,odtial“ je mamenim Zla? Odpoved znie: ,MoZno!“ A z tohoto
dévodu otvorenost vzdy znamena zranitelnost. Nie je mozné otvorit pancierovy poklop



tanku a vyjst von bez toho, aby sme riskovali, Ze nas ten druhy zastreli - ak ale zostaneme
uzavreti v tanku, zostaneme sami a nikdy neprezijeme teplo ludského obijatia!

Co sa stane, ak sa otvorime cudziemu &loveku? Ak vodca odhali svoje vnitro svojim
chlapcom a otvorene povie: ,Vediem uz tridsat rokov skautsky oddiel, ale nikdy som eSte
nedokazal ulovit bobrika hladu, mam velmi slabu volu?“ Alebo: ,Som unaveny. Nevladzem
to uz dalej dokongit. Prosim ta, pomézes mi?“ Vyzaduje to prinajmenSom troSku dbvery v
to, ze ten druhy naSe otvorenie sa nezneuzije. Skuto¢ne, podobné otvorenie sa pdsobi
takmer vzdy odzbrojujucim spésobom. Spravidla aj on pootvori trochu svoje vnutro: krok ku
zrodeniu komunity, k nadviazaniu skuto¢ne fudskych vztahov! Pripad otvorenia sa medzi
rodiémi — ako sa citia ostatné, ked maju medzi sebou mamicku ktora sa chvali ako vSetko
zvlada a ako sa citia, ked maju niekoho kto sa prizna, ze obCas uteCu nervy a da dietatu po
zadocku...

Mozno to ale zneuzije: ohovori, vysmeje, kruto zrani... je to riziko otvorenia sa.

Co sa stane, ak sa neotvorime? Ak budeme hrat frajerov a tvarit sa, Ze sme nezranitelni, ze
vieme ako na to, vSetko mame pod kontrolou a ni¢ okolo nam ,zily netrha“? Vysledkom bude,
Ze aj ti ostatni okolo nas sa zastitia rovnakym psychologickym stitom, budu tiez hrat frajerov
a naSe vztahy s nimi zostanu na urovni dvoch prazdnych barelov, narazajucich vo vetre
jeden o druhy...

Ak chceme komunitu - ak vobec chceme zazit' plné medziludské vztahy - nezostava nam
iné, nez sa otvorit, i za cenu zranitelnosti a riskovania. Bez odvahy riskovat sa nam to nikdy
nepodari (ako nakoniec vo velkej vaéSine cennych veci na tomto svete!).

Za uCelom minimalizacie tohto rizika sa musime neustale ucit’ a cvi€it' si dévtip v tom, aby
sme vedeli odhadnut, ku komu sa mame chovat zranitelne a ku komu nie, kedy a ako a do
akej miery.

Najtaz3ia forma zranitelnosti je ta, pri ktorej odhalujeme svoje vlastné nedostatky, hriechy,
choroby (Jan Pavol Il. a jeho zomieranie)... v ktorej odhalujeme svoje vlastné zranenia.
Priznanie skuto&nosti, Ze sami sme v hibke svojho bytia mali, ziomeni, slabi a nedspesni,
velmi nedokonali - Ziadni nezranitefni frajeri, Ziadni supermani! Prave toto odhalenie je tou
skuto&nou zranitelnostou, v ktorej sa odhaluje nase vlastné vnutro! A prave tato zranitelnost
vedie ku komunite:

Komunitu najdeme iba medzi nedokonalymi, medzi tymi, ktori sa brodia v problémoch a
tazkostiach a ktori potrebuju pomoc! (porov. ,Komunita vznika vzdy ako reakcia na
problém.)

Najvacsi dar, ktori méZzeme druhému darovat, je prave nasa zranitefnost. Ako vodcovia to
majme na pamati!

Zranitefnost’ v sebe prinaSa eSte jedno riziku a jedno odhodlanie: byt zranitelny aj
jednostranne a ne¢akat, kym ten druhy za¢ne podnikat podobné kroky - inak by sme mohli
Cakat vecnel

Etapy vyvoja komunity v manzelstve

- Zamilovanost' (=pseudokomunita): v tejto faze partneri navzajom Uplne ignoruju rozdiely a
pripadné problémy s tym, Ze ,to sa vyrieSi“. Zname ,ruzové tyzdne“. Vo svojej podstate velmi
sebecky stav tuzby ,vlastnit* toho druhého.

- Vytriezvenie (=chaos): spravidla az po svadbe. Problémy vyjdu na povrch. Snaha zbavit
sa ich, ¢&i potlagit. Vzajomny boj a presadzovanie seba.

PokusSenie organizovat: manzelia si podelia kompetencie a sféry vplyvu.



PokusSenie rozpadu: ,UZz to nie je ono, je to definitivne prec!” Rozvod.

PokuSenie navratu do pseudokomunity (zalUbenosti): spravidla vo forme ,milencov‘ a
»mileniek®.

- Prazdnota: pocuvanie, snaha pochopit toho druhého, odputanie sa od egoistického
zamerania na seba a nasmerovanie pohladu na druhého. Akceptovanie rozdielnosti.

- Manzelska laska (=komunita): Prijatie toho druhého takého, aky je. Vzajomné zdielanie.
Zranitelnost. Laska ako darovanie sa a obeta. Splynutie v rozdielnosti.

Manzelstvo — vybudovat’ ¢osi nové spolo¢né

Do manzelstva vstupuju dva svety — kazdy z partnerov si nesie do manzelstva svet, v ktorom
vyrastal. Délezité je neurobit z manZzelstva manzelstvo na obraz toho sveta, v ktorom kazdy
vyrastal, v ktorom sa citi bezpecne. Treba sa prispdsobit druhému, ale nie prili§! Treba
spolocne vytvorit nie€o nové.



