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VI. A IX. BOZi

PRIKAZ

Bozie slovo

Diecézny
katecheticky Urad
Bratislavskej arcidiecézy

Ciel’: poukazat na krasu cistoty a na to, akym spdsobom hriech nedistoty
rozbija ¢loveka a jeho vztahy

»,Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz...., ako muZa a Zenu ich stvoril.“ (Gn 1,27)
,Plodte a mnoZte sa.” (Gn 1,28)

,Ked’ Boh stvoril ¢loveka, urobil ho na BoZiu podobu, muza a Zenu ich stvoril, poZehnal ich
a dal im meno c¢lovek, ked’ boli stvoreni.” (Gn 5,1-2)

»,NepoZiadas manzelku svojho blizneho!” (Dt 22,30)
,Nescudzolozis* (Ex 20,14)

,Boze, stvor vo mne srdce Cisté a v mojom vnutri obnov ducha pevného. Neodvrhuje ma
spred svojej tvare a neodnimaj mi svojho ducha svétého. Navrat mi radost a posilni ma
duchom velkej ochoty.” (Z 51,12-14)

,Zaciatok Panovej re¢i k Ozeasovi. Pan riekol Ozeasovi: ,Vezmi si smilnt Zenu a deti zo
smilstva, lebo smilstvom sa odvracia krajina od Pana. ISiel teda a vzal si Gomeru, dcéru
Debelaima: Ona pocala a porodila mu syna..” (Oz 1,2-3)

»,Poculi ste, Ze bolo povedané: ,, Nescudzolozi§!“ No ja vam hovorim: Kazdy, kto na Zenu
hladi Ziadostivo, uz s riou scudzolozil vo svojom srdci” (Mt 5,27-28)

»Blahoslaveni ¢istého srdca, lebo oni uvidia Boha.” (Mt 5,8)

,Jezis odisiel na Olivovu horu. Ale zavéas rano sa vratil do chramu a vSetok Iud sa hrnul k
nemu. Sadol si a ucil ich. Tu zakonnici a farizeji priviedli Zenu pristihnutd pri cudzoloZstve,
postavil ju do prostriedku a povedali mu: ,UcCitel, tato Zenu pristihli priamo pri cudzoloZstve.
Mojzis ném v zékone nariadil takéto Zeny ukameriovat. Co povies ty? Ale to hovorili, aby ho
pokusali a mohli ho obzZalovat. Jezi§ sa zohol a prstom pisal po zemi. Ale ked’ sa ho
neprestavali vypytovat, vzpriamil sa a povedal im: ,Kto z vas je bez hriechu, nech prvy hodi
do nej kamen.“ A znovu sa zohol a pisal po zemi. Ako to poculi, jeden po druhom - poéntc
starSimi - sa vytracali, aZ zostal sam so Zenou, Co stala v prostriedku. JeZis§ sa vzpriamil a
opytal sa jej: ,Zena, kde st? Nik ta neodsudil?“ Ona odpovedala: ,Nik, Pane.“ A Jezi§ jej
povedal: ,Ani ja ta neodsudzujem. Chod’ a uz nehres!“ (Jn 8,1-11)

~Nemylte sa: ani smilnici ani modlosluZobnici ani cudzoloZnici ani chlipnici ani stloZnici
muZov ... nebudu dedi¢mi BoZieho kralovstva.” (1Kor 6,9b-10)

~Skutky tela su zjavné: je to smilstvo, necistota, chlipnost ... O tomto vam vopred hovorim,
ako som uZ povedal, Ze ti, ¢o robia takéto veci, nedosiahnu BoZie kralovstvo.” (Gal 5,19-21)

L,Umrtvujte teda svoje pozemské udy: smilstvo, necistotu, vaseri, zlu Ziadostivost ... Pre
takéto veci prichadza BoZi hnev na odbojnych synov.” (Kol 3,5-6)

,Zime pocéestne ako vo dne; nie v hyreni a opilstve, nie v smilstve a necudnosti ... ale oblecte
si Pana JeZia Krista; a o telo sa nestarajte podla jeho Ziadosti.” (Rim 13,13-14)



Iné pramene

Podnety na
prehlbenie témy

~Smilstvo a akakolvek nedistota ... nech sa ani len nespoment medzi vami, ako sa patri na
svétych, ani mrzkost ani hlupe reci a nepristojné Zarty, lebo to sa neslusi; radSej vzdavajte
vdaky.“ (Ef 5,3-4)

Povolanie k manzelskému Zivotu si Ziada primerané rozliSovanie ohfadom kvality vztahu a
isty Cas zasnubenia na jeho overenie. Aby mohli pristupit ku sviatosti manzelstva, snubenci
musia dozriet k istote, Ze v ich vztahu je Bozia ruka, ktora ich predchadza a sprevadza, a
dovoli im povedat: «S Kristovou milostou sfubujem, Ze ti budem vzdy verny». Nemo6zu si
slubit’ vernost’ «v Stasti i v neStasti, v zdravi i v chorobe» a milovat’ sa a ctit’ po vSetky dni
ich zivota len na zaklade dobrej vole alebo nadeje, ze ,to bude fungovat®. Potrebuji mat
zaklad na pevnej pode vernej BozZej lasky.

A preto je pred prijatim sviatosti manzelstva potrebna primerana priprava, povedal by som
katechumenat, pretoze je v hre cely Zivot v laske, a s laskou sa nezahrava. (Svaty Otec
Frantisek)

Kto je teda cudzoloznik, smilnik, nevernik? Je to ¢lovek nezrely, ktory si svoj zivot drzi pre
seba a jednotlivé situacie interpretuje na zaklade vlastného blahobytu a vlastného
uspokojenia. Na stanie sa manzelmi teda nestaci slavit svadbu! Je potrebné prejst’ cestu od
.Ja k my“, od uvazovania len za seba k uvazovaniu vo dvojici, od Zitia jednotlivo k Zitiu vo
dvojici, je to pekna cesta. (Svaty Otec FrantiSek)

Jezi§ vas, mladych, pozyva k Cdistote. Prosi vas, aby ste boli otvoreni na inych
prostrednictvom dynamiky obsiahnutej vo vasSej ludskej sexualite, ale zaroven potvrdzuje aj
hodnotu discipliny a sebaovladania ako podstatnej sucasti Bozieho planu, ako pozitivhej
pripravy na uplné sexualne darovanie seba samych, ktoré je zmyslupiné a pravdivé iba v
manzelstve.

Ak prijmete Kristovo prikazanie Cistoty, svet vas oznaéi za ,spiatoCnikov’ a ,tmarov‘ a
ponukne vam lahku verziu predmanzelského sexu. Ale BoZie slovo a jeho pravda su vecné
a JeZi§ vam bude stale ponukat hodnotu &istych medziludskych vztahov a pravdivého
naplnenia, aké existuje v krestanskom manzelstve a na ktoré vas pripravi &istota. Cistota
zostava pozitivnym prejavom ludskej sexuality a opravdivej lasky. Cistota mladych ludi je
nezlucitelna s egoizmom a utekom. (Jan Pavol Il.)

Prava laska neexistuje, dokial chut uzivat nie je podriadena pripravenosti milovat v kazdej
chvili. (Karol Wojtyla)

- Boh stvoril Cloveka ako muza a Zenu ich stvoril... Boh, aby boli jeho obrazom... ako muz a
Zena (Gn 1,27) a dal im prikaz... plodte a mnozte sa (Gn 1,28)

- pohlavnost ovplyviiuje vSetky stranky ludskosti, fTudskej osoby. Tyka sa to zvlast citov,
schopnosti milovat a plodit a vSeobecnejSie spdsobit navaznost vztahov spolocenstva s
druhymi.

- povolanie k Cistote, bezvyhradné sebadarovanie

- Kristus — vzor Cistoty

- sexualita ako najkrajsi dar, ktory Boh dava &loveku. Ak ju vyuZivam v sulade s BoZou vélou,
prinaSa do mdjho Zivota naplnenie. Ak ju Zijem egoisticky, prinaSa zranenie mne aj inym. V
oblasti sexuality m6Zeme zaZit nie€o nadherné, ale mdze nas to aj velmi hlboko zranit

- sexualita je darom pre druhého

- Boh neziarli na nase Stastie, On len nechce aby sme si ubliZili



- prostriedky, ktoré pomahaju zit v Cistote: Bozia milost, sviatosti, modlitba, sebazaprenie,
askéza primerana réznym situaciam, pestovanie moralnych ¢nosti, zmysluplné vyuzivanie
¢asu

- rbzne podoby Cistoty — Cistota slobodnych, Cistota manzelska, vdovsky celibat, panenstvo

- nie sexualna tuzba je zl4, ale nezriadend sexudlna tuzba je zla

- hriechy proti Cistote:

e vnutorné: necisté myslienky, necista zaluba, necista radost, nedista tuzba
e vonkajSie: chlipnost, sebaukajanie, smilstvo, pornografia, konkubinat, cudzolozstvo,
krvismilstvo, svatokradezné smilstvo, prostitlicia, znasilnenie

— vysvetlit pre€o je skutok, ktory je prijemny hriechom (napr. na sebaukajani poukazat na to,
ako nas uzatvara do seba samych, do vlastného sveta a zabrafuje tomu, aby sme mohli
uzatvérat zdravé vztahy)

- citlivo otvorit tému hrieSnosti sexualneho spravania sa mladych a poméct im pochopit, preco
je hriech hriechom, vyhybat sa tomu, aby sme ich odsudili za ich sexualne spravanie, aj ked
je hrieSne. Lebo samotnym poniZzenim, napomenutim, zosmieSnenim sexualna tuzba
neprestane, len prejde do ilegality, bude ich znutra rozbijat, ale oni nebudu mat odvahu o
tom s nikym, kto by im mohol poméct, hovorit'.

- formy pohlavnej zvratenosti: pedofilia, gerontofilia, fetiSizmus a symbolizmus,
exhibicionizmus, sadizmus, masochizmus, narcizmus, homosexualne spravanie

- manzelska laska

- dobra manzelskej lasky: jednota, vernost, nerozlu¢nost’ a otvorenost pre plodnost

- plodnost je dobro, dar a ciel manzelstva (KKC 2398)

- ked manzelia davaju zivot, maju u€ast na Bozom otcovstve

- manzelsky pohlavny ukon ma dvojaky vyznam: spojenie (vzajomné darovanie sa manzelov)
a plodenie (otvorenost na plodenie ludského zivota)

- dieta ako dar

- previnenia proti dostojnosti manzelstva su: cudzolozstvo, rozvod, mnohozenstvo
(polygamia), krvismilstvo, volny zvazok (jednoduché spoluzitie, konkubinat) a pohlavny tkon
pred manzelstvom alebo mimo manzelstva

- 9. Bozi prikaz — premahanie telesnej ziadostivosti v mySlienkach a tuzbach, Cistota srdca,
praktizovanie ¢nosti miernosti

- Cistota srdca — Cisty umysel, Cistota pohladu, ovladanie citov i predstav

- cudnost, hanblivost

- ak mas nejaku otazku z oblasti prezivania sexualneho Zivota, vloz ju anonymne na papier.

Podnety ) Mé6zZeme spoloéne hladat na fiu odpoved. (Dat birmovancom moznost poloZit otazku z
k spoloénému oblasti sexuality; Ak vie animator odpovedat, odpovie, ak nie, poradi sa s kilazom a odpovie
zdiel'aniu v kiaz alebo on na najblizom stretnuti)

skupinke

- ¢o nosi$ vo svojej mysli? Stanes sa tym a takym v zavislosti od toho, ako a o éom premyslas.
Ak sa zlou myslienkou dlho zaobera$, za&ne$ podla nej konat! Si si toho vedomy?

- sexualita — dar a povolanie k Cistote. Ak ma ulohu sexualita?

- Co je Cistota? Ktoré prostriedky pomahaju Zit’ v Cistote? Svatci Cistoty — Sv. Maria Goretti, bl.
Anka Kolesarova...

- ako sa dosiahne Cistota srdca?

- boj o Cistotu. Ocistovanie srdca vyzaduje modlitbu, zachovavanie Cistoty, Cisty umysel a
pohlad

- ako si pomoct, ked mas pokusenia proti Cistote?

- laska je hlavné a prirodzené povolanie &loveka. Co je laska? — slobodny dar srdca.

- kedy sexualne spravanie zranuje?

- ¢o by teba zranilo?

- je chodenie spolu hriechom?

- ak budes vyZadovat Cistotu, neriskuje$, Ze zostane$§ sam?



Modlitba

- €o je lepSie? Zostat sam alebo zostat pozranovany?

- je sexualna tuzba hriech? Vies rozlisit skutok od tuzby?

- ¢o mysli§, s ktorym hriechom maju dnes mladi najvacsi problém?

- preco zostane ¢lovek po hriechu voci Cistote s pocitom zahanbenia a prazdnoty, frustracie,
nenaplnenia?

,harmonia bez melddie je ako sexualita bez lasky* (Richard Wagner) Co si o tom mysli§? Je
to pravda?

vernost ako $tyl Zivota. VieS si predstavit, Ze by si bol cely Zivot verny? Tuzi§ po tom, aby ti
bol niekto cely Zivot verny?

laska chce byt definitivna. Nemoze trvat iba ,do nového rozhodnutia“ (KKC ¢. 1646)

musi byt manzZelsky akt vzdy plodny? Co v pripade, Ze uz nechcete mat deti?

zodpovedné rodi¢ovstvo — prirodzené planovanie rodi¢ovstva

aky je rozdiel medzi prirodzenym planovanim rodi¢ovstva a prostriedkami zabrafujacimi
pocatiu?

- je dieta dar alebo tovar? Mam narok na dieta? Su vSetky spdsoby oplodnenia spravne? Je
vSetko, €o je mozné aj dovolené? Kto o tom rozhoduje? - umelé oplodnenie

dieta je Bozi dar, vnimas sa tak?

homosexualita — ako sa k nej postavit? Poznas nazor Cirkvi?

- je panenstvo prezitok?

- Gn 5,1-2 - uvazuj nad tym, v om sa muz a Zena podobaju Bohu

Odvrat svoju tvar od mojich hriechov a zotri vSetky moje viny.
Boze, stvor vo mne srdce Cisté a v mojom vnutri obnov ducha pevného.
(Z51,11-12)

Kto smie vystupit na vrch Panov, kto smie stat na jeho mieste posvatnom?
Ten, ¢o ma ruky nevinné a srdce Cisté, o nedviha svoju dusu k marnosti a neprisaha falosne.
Taky dostane poZehnanie od Pana a odmenu od Boha, svojho Spasitela. (Z 24,3-5)

Aky dobry je Boh vodi statosnym, Boh vogi tym, &o maju srdce &isté. (Z 73,1)

Modlitba za Eistotu:

BoZe méjho Zivota a Pane milosrdenstval Dakujem Ti za svoj Zivot a za vSetko, o si mi
nezasluzene daroval a este daruje$. Ty sam vies aj o mojich problémoch. Pokorne Ta prosim,
odnim odo mfa moju slabost, ktora ma trapi. Sprav silnou moju volu, aby som dokazal
odolavat vlastnym slabostiam i pokuSeniam a nastraham diabla. Nech je moja dusa Cista a
vesela, aby som uZ teraz zakusil radost' z toho, Ze ma mas rad a chce$S ma urobit svatym.
Pomdz aj ostatnym, ktori sa boria s problémami podobnymi tym mojim, aby sme sa raz vSetci
zi§li tam u Teba. O to Ta prosim skrze Jezi$a Krista nasho Pana. Amen. Svita Maria, matka
najcistejSia, svata Maria Magdaléna, svaty Hieronym, svaty Augustin, svaty anjel strazca,
orodujte za mfa. (P. Hudak)

Modlitba za méjho chlapca:

Nebesky Otec, poslal si mi do cesty ¢loveka, ktorému chcem venovat svoje srdce a s ktorym
chcem uzavriet manzelstvo. Bedli nad nim. Poméz mu byt veriacim, madrym a rozhodnym
Clovekom. Daj mu muzné srdce, aby sa nebal taZkosti, ale aby ich zdolaval s Tebou. Svaty
Jozef, patron muzov, chrafi mdjho chlapca od faloSnej muZnosti. Nau€¢ ho ovladat
zmyselnost a podrobovat vliastné telo sluzbe pravej lasky. Daj, aby som sa mohla o neho
bezpecne opriet a prezit s nim dalSiu Cast svojho zivota. Amen. (P. Hudak)

Modlitba za moje dievéa:



Aplikacia do
Zivota

Materidaly
k téme

Nebesky Otec, dakujem Ti za to, Ze som stretol toto diev€a. PoZehnavaj ju a urob, aby jej
bolo so mnou dobre. Nedopust, aby som jej niekedy ubliZil. Priprav ju do ulohy Zeny a matky.
Chran ju od pokusenia. Daj, aby mi bola verna a milovala ma Cistou laskou. Nech v sluzbe
nasej buducej spolo€nej rodine najde svoju najdbélezitejSiu ulohu tu na zemi. Nech sa neciti
byt zviazana zavazkami Zeny a matky, ale nech najde v ich vernom plneni svoje Stastie a
pokoj. Daj, aby bola trpezliva, ticha, laskava, aby vniesla do rodiny Bozi pokoj. Maria, nech
Teba nasleduje a ako Ty nech plni ochotne a s radostou Bozie plany. Amen. (P. Hudak)

Modlitba za spravny vyber zZivotného partnera:

Nebesky Otec, stretol /-la/som Eloveka, ktory ma poteSuje svojou pritomnostou. Je to ten,
ktorého si mi urcil do manzelstva? Poméz mi spravne sa rozhodnut. Daj, aby som sa
nezameral /-la/ len na vonkajSi vyzor, na krasu tela, ale aby som pozoroval /-la/ skutoéné
hodnoty ¢loveka. Ty vie§, Ze Ti chcem verne sluzit, daj mi vybrat si toho /td/, ktory /-ra/ ma
v tom podpori a spolu so mnou bude pinit Tvoju volu. Vie§, Ze moje srdce je hladné po laske
a potrebuje sa o niekoho opriet. Naklor srdce ¢loveka, ktorého si mi vybral, aby odpovedalo
na moju samotu a mohlo ma milovat istou a Uprimnou laskou. Pozehnavaj Pane nasu lasku.
Amen. (P. Hudak http://www.hudakcd.sk/modlitby.html#.XYUgRigzaUk)

ak mam problém s Eistotou:
e v skutkoch — skusim sa vyhybat samote, dam si pocitaé do miestnosti, kde sa hybu
[udia (otvorim si dvere do izby)
e v slovach, ¢i myslienkach — skusim ich viac kontrolovat a vedome zmenim tému,
pripadne si dam strelni modlitou ,BoZe, zmiluj sa nado mnou“ (Z 51) ,Ochraf ma,
Boze, k tebe sa utiekam* (Z 16)
ak s niekym chodis, nastavili ste si nejaké pravidla, ktoré ochrania &istotu vasho tela, mysle
aj srdca? Ak nie, skuste to.
modlitba za mdjho budiceho partnera
modlitba za Cistotu

KKC 2331-2400 http://www.katechizmus.sk/index.php?action=getk&kid=3117; 2514-2533

http://www.katechizmus.sk/index.php?action=getk&kid=3335

Kompendium 487-502; 527-530

Youcat 400-425 462-464

Birmovnik/téma ¢€.13

3-minutovy katechizmus - Co je sex? https://www.tvlux.sk/archiv/play/11087
3-minutovy katechizmus - Co uéi Cirkev o sexualnej moralke?
https://www.tvlux.sk/archiv/play/11088

Katechéza Sv. Otca FrantiS8ka — Neda sa milovat len pokym sa to ¢loveku hodi
https://dku.abuba.sk/node/2156

Katechéza Sv. Otca FrantiSka — V Kristovi je plnost manzZelského povolania
https://dku.abuba.sk/node/2167

FUNDAMENTY - 6. Bozie prikazanie, Nezosmilnis... https://www.tvlux.sk/archiv/play/14927
FUNDAMENTY — 9. Bozie prikazanie https://www.tvlux.sk/archiv/play/17793

Raz sa jeden reholny brat obratil na svojho duchovného uditela:

— Otce, pou¢ ma, ako sa uchranit pred telesnym hriechom.
Ucitel mu odpovedal:

— Kto chce zdvihnat nejaké velké bremeno alebo velky kameri, musi pouZit' skor taktiku nez
silu. Ak chceme preméct telesné hriechy a ziskat ¢nost €istoty, dosiahneme to skér pokorou
a rozumnym duchovnym pristupom ako prisnym a samolubym pokanim.
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