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Ciel’: poukazat na krasu Zivota a jeho hodnotu

~Ja som, ktory som!” (Ex 3,14)

,Boh ich poZehnal a povedal im: Plodte a mnoZte sa a naplrite zem! Podmarite si ju...” (Gn
1,28)

»,Nezabije§!” (Ex 20,13)

Poculi ste, Zze otcom bolo povedané: ,Nezabijes!” Kto by teda zabil, péjde pred sud. 22 No
Ja vam hovorim: Pred sud péjde kazdy, kto sa na svojho brata hneva.” (Mt 5,21-22)

~Kazdy, kto nenavidi svojho brata, je vrah” (1 Jn 3,15)
L,ved'ty si stvoril moje utroby, utkal si ma v Zivote mojej matky... Tvoje o¢i ma videli, ked’som
este nebol stvarneny, a v tvojej knihe boli zapisané vsetky moje dni, len pomyselné, lebo

som este ani jeden neprezil.“ (Z 139,13.16)

LAle pre toho, kto by pohorsil jedného z tychto malickych, ¢o veria vo mria, bolo by lepSie,
keby mu zavesili mlynsky kameri na krk a ponorili ho do morskej hibiny.“ (Mt 18,6)

LA neviete, Ze vase telo je chramom Ducha Svétého, ktory je vo vas, ktorého mate od Boha,
a Ze nepatrite sebe? (1 Kor 6,19)

,UZ neZijem ja, ale Zije vo mne Kristus“ (Gal 2,20)

»Ich koniec je zahuba, ich brucho a hanba je slavou tych, ¢o zmyslaju pozemsky.” (Flp 3,19)
,Ked"Herodes zbadal, Ze ho oklamali, velmi sa rozhneval a dal povrazdit v Betleheme a na
Jjeho okoli vsetkych chlapcov od dvoch rokov nadol, podla ¢asu, ktory zvedel od mudrcov.
Vtedy sa splnilo, ¢o povedal prorok Jeremias: ,V Rame bolo pocut hlas, narek a velké
kvilenie: Rachel oplakava svoje deti a odmieta utechu, lebo ich niet.” (Mt 2,16-18)

,Vtedy som preSiel popri tebe, videl som ta vélat sa vo vlastnej krvi i riekol som i,

zakrvavenej: Ostari Zit! Ano, riekol som ti, zakrvavenej: Ostari Zit! Zveladuj sal* (Ez 16,6-
7a)

Bernard Nathanson - obratenie potratového lidra
Encyklika Svatého Otca FrantiSka Laudato si

VSetky hrieSne vadne su zlé, ale vrazda je horSia ako cudzoloZstvo, pretoze zabit’ je horSi
hriech ako ziadostivost. (Sv. Jan Zlatousty)



Podnety na
prehlbenie témy

Podnety

k spoloénému
zdielaniu v
skupinke

posvatnost ludského Zivota
zasnutie nad krasou a dokonalostou stvorenia
reSpektovanie ludského zivota od pocatia az po prirodzenu smrt

- reSpektovanie dostojnosti Cloveka, ludskej osoby a vedecky vyskum

reSpektovanie telesnej neporusitelnosti

reSpektovanie mftvych

zachovanie mieru, vyvarovanie sa vojny

prirodzené planovanie rodi¢ovstva

obetovanie svojho Zivota

sebaobrana

starostlivost o zivotné prostredie

dnes si fudia nevazia zivot, vazia si ho len vtedy, ked je kvalitny. Poukazat, Ze Zivot ma
hodnotu preto, lebo je dany Bohom, nie preto, Ze ma kvalitu.

Hriechy proti piatemu prikazaniu:

priama vrazda - umyselna vrazda, trest smrti, potrat, eutanazia, samovrazda

vystavovanie bez dostatocného dévodu kohokolvek smrtefnému nebezpelenstvu alebo
odmietnutie druhému pomoc v nebezpeenstve

antikoncepcia, umelé oplodnenie

pohorsenie - méze spbsobit’ bliznemu aj duchovnu smrt

zanedbanie starostlivosti o vlastné telo — nedostatocné obliekanie, prechodenie chordb,
nereSpektovanie odporucani lekara

ni¢enie si zdravia (drogy, alkohol, tabak, lieky), sebaublizovanie (zla zivotosprava,
nedostatok pohybu, precitlivenost, prehananie v liekoch, rezanie sa, extrémnost v Sporte)
experimenty na jednotlivcoch alebo na skupinach fudi ak sa protivia dostojnosti Cloveka a
mravnému zakonu, zmrzacenie

hnev, nenavist, zlost

fyzické, psychické nasilie, Sikanovanie — zabija mozZnost ¢loveku prejavit sa, hazard,
nezodpovedné riskovanie

ni¢enie Zivotného prostredia — devastacia a ochrana

&o ta odaruje na ludskom tele, prirode? Zasol si nad dokonalostou prirody okom, uchom?
Sledoval si malé dieta? Aky velky musi byt Stvoritel, ked stvoril tak Gzasné veci?

aku hodnotu ma ludsky zivot?

preco je potrebné reSpektovat fudsky Zivot?

ma Zivot hodnotu, ked nema potrebné kvality? V €om spoéiva hodnota Zivota?

aku povinnost mame vodi telu?

aku starostlivost' treba preukazovat’ umierajucim?

preco si zdravi fudia nevazia svoj Zivot? Co im chyba?

¢o zakazuje piate Bozie prikazanie?

je potrat zlo? Pre¢o? Prec¢o ma spolo¢nost chranit kazdé embryo?

je umelé oplodnenie zlom? Pre¢o?

¢o je pohorsenie a ako sa mu vyhnut?

¢o je mier vo svete?

v televiznej diskusii o treste smrti 77 percent divakov v televiznom hlasovani dalo svoj hlas
trestu smrti. 77 percent povedalo: Zabijes!“ Ku komu by si sa pridal ty?

¢o myslel Jezi§ vyrokom: ,KaZdy, kto nenavidi svojho brata, je vrah” (1 Jn 3,15)?

priroda, Zem su pre mia Bozim darom. Cim méze$ prispiet, aby bolo Zivotné prostredie
priaznivejSie?

aké prolife organizacie (manudl bioetiky pre mladych, Kanet) poznas?



Modlitba

Aplikacia do
Zivota

Materidly
k téme

film Nemy vykrik
uvazuj nad planom, ktory ma Boh s tvojim Zivotom, podra slov Zalmu 139,13-16

~Jezidu, ty si sa stal ¢lovekom, aby som sa ja mohol stat podobnym tebe. Verim v tvoju
milost. Pane, prave teraz ta prosim o pomoc."

"Kiez by som nebol nepriatelom Ziadneho ¢loveka a kiez by som bol priatefom toho, ¢o je
vecné a pretrva. Kiez by som sa nikdy nepohadal s tymi, €o su mi najblizSie; a ak sa pohadam,
kiez by som sa rychlo pomeril. Nech milujem, tuzim a dosahujem len to, ¢o je dobré. Nech
kazdému zelam Stastie a nech nepoznam zavist'... Nech zmierim priatelov, ktori sa na seba
hnevaju. Nech nikdy nezabudnem na priatela, ktory je v nebezpelenstve. Kiez som pri
navsteve zarmutenych schopny laskavymi a uzdravujucimi slovami zmiernit’ ich bolest...
Kiez vzdy zachovam pokoj vtedy, ked vnutorne zurim. Kiez si privyknem byt laskavym a
nehnevat sa pod vplyvom okolnosti na ludi.” (Sv. Euzébius, cirkevny otec prvotnej Cirkvi)

Modlitba

Pane, Ty si darca zivota od pocatia. ESte prv, nez sme boli v matkinom lone, Ty si mal s
nami svoj konkrétny plan. Vryl si si nas do svojich dlani a nesies$ nas v nich po cely nas zivot.
Hoci sa niekedy citime sami a celkom opusteni, Ty na nas nezabudas...

Chceme Ti dnes dakovat za zivot. Dostali sme tento velky dar celkom zadarmo, no
mnohokrat nam chyba tuzba ho chranit. Preto sa dnes chceme prihovarat za celu nasu
spolo¢nost, aby sme vedeli vo svojom konani presadzovat uctu k Zivotu uz od pocatia.
Pane, odprosujeme Ta za tisice ludskych Zivotov, ktoré nemohli uzriet svetlo sveta. Prosime
o Tvoje svetlo pre tych, ktori ¢akaju neplanované dieta. Daj, aby mali odvahu povedat
,ano* Zivotu a dokazali svoje dietatko prijat’ s laskou. Zarover Ta prosime aj za véetky Zeny,
ktoré podstupili umely potrat; naplf ich srdcia nadejou a svojim odpustenim.

Panna Maria, Ty, ktora si po¢ala z Ducha Svatého, bud ochrankyrfou a pomocnicou vSetkych
rodiCov. Nech kazdy svojim postojom povie rozhodné ,ano“ Zivotu tak, ako si Ty sama
privolila anjelovi: ,Hla, sluzobnica Pana, nech sa mi stane podfla Tvojho slova.” Zachovaj
nas v spolodenstve s JeziSom, ktory je Cestou, Pravdou a Zivotom na veky vekov. Amen.
(Zdroj: www. modlitba.sk) https://modlitba.sk/?p=10288

moje telo je ,chramom Ducha Svatého®. Skusim sa tak k nemu spravat a neubliZzovat' si.
spravim konkrétny skutok - ako by som mohol chranit’ Zivotné prostredie okolo mra —
separovanim odpadu?

pomdzem niekomu, kto si ublizuje, je smutny ...

KKC 2258-2330 http://www.katechizmus.sk/index.php?action=getk&kid=3026
Kompendium 466-468

Youcat 378-399

Docat 256-269

Birmovnik/téma &. 12

Katechéza Sv. Otca FrantiSka — Nezabije$ https://dku.abuba.sk/node/2146
Katechéza Sv. Otca FrantiSka — Zabit &loveka mozno aj fahostajnostou
https://dku.abuba.sk/node/2147



http://www.katechizmus.sk/index.php?action=getk&kid=3026
https://dku.abuba.sk/node/2146
https://dku.abuba.sk/node/2147

Manual bioetiky pre mladych, Kanet
https://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20151216019

Férum Zivota www.forumzivota.sk

Liga par paru www.lpp.sk

Tweetuj s Bohom — Je potrat nie€o zIé? https://www.tweetingwithgod.com/sk/content/428-
je-potrat-nieco-zle

Encyklika Svatého Otca FrantiS8ka Laudato si o starostlivosti o nas domov
https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-
papezov/c/encyklika-laudato-si

Bernard Nathanson - obratenie potratového lidra http://mojpribeh.sk/zahranicne-pribehy/i6/

Noviny priniesli spravu o tragickej udalosti, ktora sa odohrala v jednej juhoamerickej krajine.
Rolnik zabil v hadke svojho najlepsieho priatela. Dédvodom boli ich rozne politické nazory.
Ked sa ho pytali, pre€o to urobil, pokril plecami a povedal: ,Zacali sme pokojne. Ked viak
trval na svojom, zaCal som s hnevom predkladat svoje argumenty... zabil som ho, ked mi
dosli...” (Zdroj: Internet)
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