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Ciel’: poukazat na nedelu ako na prilezitost stravit ¢as s Bohom, venovat
sa sebe a bliznym

.,V siedmy deri Boh dokondil svoje diela, ktoré urobil. A v siedmy deri odpocival od vsetkych
diel, ktoré urobil. | poZehnal siedmu deri a zasvétil ho, lebo v riom odpocival od vietkych
diel, ktoré Boh stvoril a urobil.” (Gn 2,1-3)

,Spomeri si na sobotny deri, aby si ho zasviétill Sest dni bude$ pracovat a tvorit vetky svoje
diela, siedmy deri je vSak sobota Pana, tvojho Boha. Vtedy nebude$ konat nijaku pracu.” (Ex
20,8-10)

»,Lebo za Sest’ dni Pan utvoril nebo a zem, more a v3etko, ¢o je v nich. V siedmy deri v§ak
odpocival... Pan poZehnal sobotny der a vyhlasil ho za posvétny.“ (Ex 20,11).

»rento deri je zasvéteny Panovi, vaSmu Bohu. Nezialte a neplacte! (...) Chodte, zajedzte si
nie¢o mastného a vypite si sladkého, no nie¢o z toho poS§lite aj tomu, kto si nenachystal!
Lebo tento deri je zasvéateny naSmu Panovi. A nermutte sa, lebo radost v Panovi je vaSa
silal" (Neh 8,9.10)

, Toto je deri, ktory urobil Pén, jasajme a radujme sa“ (Z 118,24).

~Sobota bola ustanovena pre ¢loveka, a nie ¢lovek pre sobotu. A tak Syn ¢loveka je Panom
aj nad sobotou.” (Mk 2,27-28)

,Ked’sa pominula sobota, na usvite prvého dria v tyzdni prisla Maria Magdaléna a ina Maria
pozriet hrob. Vtom nastalo velké zemetrasenie, lebo z neba zostupil Panov anjel, pristupil,
odvalil kamefi a sadol si nani. Jeho zjav bol ako blesk a jeho odev biely ako sneh. Straznici
strnuli od strachu z neho a ostali ako mftvi. Anjel sa prihovoril Zenam: ,Vy sa nebojte! Viem,
Ze hladéte JeZia, ktory bol ukrizovany. Niet ho tu, lebo vstal, ako povedal. Podte, pozrite si
miesto, kde leZal.“ (Mt 28, 1-6)

,Ked sa pominula sobota, Maria Magdaléna a Maria Jakubova i Salome nakupili voriavé
oleje a isli ho pomazat. V prvy deri tyzdria, skoro rano, po vychode sinka, prisli k hrobu a
hovorili si: ,Kto nam odvali kamen od vchodu do hrobu?“ Ale ked’ sa pozreli, videli, Ze kameri
Je odvaleny; bol totiz velmi velky. Ked' vosli do hrobu, na pravej strane videli sediet mladika
oble¢eného do bieleho rucha a stfpli. On sa im prihovoril: ,Nelakajte sa! Hladate JeZisa
Nazaretského, ktory bol ukrizovany. Vstal z mftvych. Niet ho tu. Hfa, miesto, kde ho
uloZili.” (Mk 16, 1-6)

»~Rano prvého dria v tyZdni, eSte za tmy, prisla Maria Magdaléna k hrobu a videla, Ze kameri
je od hrobu odvaleny. Bezala teda a prisla k Simonovi Petrovi a k inému uéenikovi, ktorého
mal JeZi$ tak rad, a povedala im: ,Odniesli Pana z hrobu a nevieme, kde ho poloZili.“ Peter
a ten druhy ucenik sa zobrali a iSli k hrobu. BeZali obaja, ale ten druhy ucenik beZal rychlejSie,
predbehol Petra a priSiel k hrobu prvy. Nahol sa a videl tam poloZené plachty; dnu vSak
nevkrodil. Potom prisiel aj Simon Peter, ktory ho nasledoval, a vosiel do hrobu. Videl tam
poloZené plachty aj Satku, ktord mal JeZis na hlave. LenZe ta nebola pri plachtach, lez
osobitne zvinuta na inom mieste. Vtedy voSiel aj druhy uéenik, ten, ¢o prisiel k hrobu prvy,
a videl i uveril. ESte totiz nechéapali Pismo, Ze ma vstat’ z mftvych.” (Jn 20,1-9)
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»Vytrvalo sa zucastriovali na uceni apo$tolov a na bratskom spoloéenstve, na lamani chleba
a na modlitbach.” (Sk 2,42)

Dve veci privadzaju na zobrotu: nedefna praca a nespravodlivy majetok! (Sv. Jan Maria
Vianney)

.Kedysi sa hovorilo: Doprajte svojej dusi nedelu! Teraz sa hovori: Vdychnite svojej nedeli
dusu!” Peter Rosengger (rakusky spisovatel)

Lord Home sa raz spytal Harolda MacMillana, &i by vedel ukazat prstom na ten bod v historii,
kedy sa zacal upadok moralnych hodnét v Anglicku. Odpoved priSla okamzite: ,Je to ten
den, kedy fudia zacali znesvacovat nedefu.” (Zdroj: http://www.homily-service.sk)

Alexandra Manzoniho bolo vidiet kazdd nedelu na bohosluzbach. Ked uz bol stary, jeho
pribuzni ho chceli odhovorit’ od svatej omS$e, lebo bolo zIé pocasie. Manzoni vravel: "Keby
som vyhral prvu cenu v lotérii, vSetci by ste ma povzbudzovali: chod ¢o najrychlejsie a vyber
si ju. Svata omSa ma ovela vacsiu cenu" (Zdroj: internet)

starozakonni zidia zasvatili sobotu, lebo v sobotny defi sa pripomina Bozi odpocinok v
siedmy den stvorenia, ako aj vyslobodenie lzraela z egyptského otroctva a zmluva, ktoru
Boh uzavrel so svojim ludom

sobota bola pre krestanov nahradena nedeflou, lebo nedefla je diiom zmftvychvstania Jezisa
Krista. Ako ,prvy den v tyzdni“ (Mk 16,2)

nedela - def Pana

slavenie nedele a inych prikazanych sviatkov u€astou na panovej Eucharistii; zdrziavanie sa
takych Cinnosti, ktoré znemozfiuju preukazovat kult Bohu a naru$aju radost vlastnu driu
Pana alebo potrebné zotavenie ducha i tela

nedelna eucharistia

nedelna povinnost

den milosti a odpocinku od prace

prikdzané sviatky

Boh ndam déava ¢&as ... citime, Ze potrebujeme priestor na oddych a v nedelu chodime do
obchodov

nedelné spolo¢né stolovanie, nedelna spoloéna modlitba v rodine

ako vyzera nedela vo vaSej rodine? Spolo¢né stolovanie? Spoloéna modlitba?

ako by si mohol urobit' nedefu vynimo&nou vo svojom Zivote?

ako by si mohol vyuZit nedelu na obohatenie tvojho duchovného Zivota? (Citanie sv. pisma,
ugast na litaniach, prehibenie medziludskych vztahov — navsteva rodiny, putnického miesta,
kultirneho poduijatia, vylet do okolia...)

- kym by si sa inSpiroval?

- je nedela na pasivne lenosenie?

- ako krestania slavia nedelu?

- ako svéti§ nedelu a prikazany sviatok Ty? Co by si mohol zmenit?

- nie kazdej profesie je umoznené, aby svatila nedelu a prikazané sviatky. Ktoré profesie su
to?
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nakupné centra — ,novodobé chramy*
ktoré prikazané sviatky poznas?

»1ento den je zasvateny Panovi, vdS8mu Bohu. Nezialte a neplacte! (...) Chodte, zajedzte si
nie¢o mastného a vypite si sladkého, no nie€o z toho poslite aj tomu, kto si nenachystal!
Lebo tento defi je zasvateny ndSmu Panovi. A nermutte sa, lebo radost v Panovi je vada
sila!" (Neh 8,9.10)

RuzZenec svetla — piaty desiatok

nedelu prezijem z ucty k svojmu Bohu
skusim vybavit ndkupy pocas tyzdra, nenecham si ich na nedefu

KKC 2168-2195, http://www.katechizmus.sk/index.php?action=getk&kid=2912 1166-1167
http://www.katechizmus.sk/?action=getk&kid=1649

Youcat 362-367

Sv. Otec Frantisek - Ozajstny oddych je radostna vdacnost
https://dku.abuba.sk/node/2111

Lectio divina — Mons. Stanislav Zvolensky — Kultura Panovho dfia
https://lwww.abuba.sk/abuba/node/447

Katechéza papeza FrantiSka o 3. prikazani: Ozajstny oddych je radostna vdaénost
https://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20180905044

Apostolsky list Svatého Otca Jana Pavla Il. o svateni nedele - Def Pana
https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/dies-
domini

Dies Domini

63. Kristus priSiel uskutognit novy “exodus”, dat’ slobodu utld€anym. On v sobotu vykonal
mnoho uzdraveni (porov. Mt 12, 9-14 atd.), urlite nie preto, aby rusil defi Péana, ale aby
naplno realizoval jeho vyznam: “Sobota bola ustanovena pre Cloveka a nie ¢lovek pre sobotu”
(Mk 2, 27). Postaviac sa proti prili§ legalistickému vysvetlovaniu niektorych svojich
sucasnikov a rozvijajuc opravdivy zmysel biblickej soboty, Jezi§, “Pan soboty” (Mk 2, 28)
vracia zachovavaniu tohoto dfia oslobodzujuci charakter, sledujuci su¢asne reSpektovanie
Bozich prav i prav Cloveka. Tymto sa vysvetluje, preCo sa krestania, ktori ohlasovali
oslobodenie uskuto¢nené v Kristovej krvi citili byt opravneni preniest vyznam soboty na deri
vzkriesenia. Kristova Velka noc totiz oslobodila ¢loveka od otroctva eSte radikalnejSieho ako
bolo to, €o taZilo utlac¢any lud: od otroctva hriechu, ktoré vzdaluje €loveka od Boha, vzdaluje
ho aj od seba samého i od inych a rozsieva v dejinach vzdy nové zarodky zloby a nasilia.
67. Prostrednictvom nedelfného odpodinku moZu najst svoj spravny rozmer aj kazdodenné
starosti a ulohy: hmotné veci, o ktoré sa znepokojujeme, uvolfiuju miesto duchovnym
hodnotam; osoby, s ktorymi zijeme, opat nadobudaju v pokojnejSom stretani a dialégu svoju
pravu tvar. Tie isté prirodné krasy — mnohokrat ni¢ené pod tlakom logiky, ktora sa obracia
proti ¢loveku, - mozno znovu objavovat a hlboko vychutnavat. Nedela, def pokoja ¢loveka
s Bohom, so sebou samym i s bliznymi, sa tak stava aj chvilou, v ktorej je Clovek povolany
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venovat’ dajaky pohlad obdivu prirode a dat sa strhnut do tej obdivuhodnej a tajomnej
harmonie, ktora podla vyroku svatého Ambrédza “prostrednictvom neporusitelného zakona
svornosti a lasky” zjednocuje rozliéné prvky vesmiru do “zvézku jednoty a pokoja”. Clovek
sa stava potom vedomym - podla slov Apostola — Ze “vSetko, ¢o Boh stvoril, je dobré a nema
sa zavrhovat' ni¢, ¢o sa prijima so vzdavanim vdaky, lebo to sa posvéacuje Bozim slovom a
modlitbou” (Tim 4, 4-5). Ak teda po Siestich diioch prace — pre mnohych vlastne uz po piatich
— Clovek hlada ur€ity €as na rozptylenie a na dékladnejSiu starostlivost o dalSie stranky
svojho Zivota, zodpoveda to opravdivej potrebe v plnom sulade s evanjeliovym posolstvom.
Veriaci je povolany preto vyhoviet tejto poziadavke a zladit ju s prejavmi svojej osobnej i
spoloCenskej viery, ktora sa prejavuje v slaveni a svateni Panovho dna. preto je prirodzené,
Ze sa krestania zasadzuju o to, aby aj v zvlastnych okolnostiach nasich Cias obcianska
legislativa pamatala na ich povinnost' svatit nedelu. V kazdom pripade je povinnostou ich
svedomia organizovat nedelny odpocinok tak, aby bolo mozné zuc¢astnit sa na svatej omsi,
zdrzovat’ sa prac a zaleZitosti nezluCitefnych so svatenim Panovho dria s jeho typickou
radostou a potrebnym odpocinkom ducha i tela.

68. Aby vS§ak samotny odpocinok nevysiel naprazdno, alebo aby sa nestal pramefom nudy,
musi prinaSat duchovné obohatenie, viac slobody, moznost venovat sa kontemplacii a
vytvarat bratské i sesterské spoloCenstvo. Veriaci nech si vyberaju spomedzi kultdrnych
podujati a zabav, ktoré ponuka spolo¢nost tie, ktoré lepSie zodpovedaju zivotu podla
evanjeliovych prikazov. Takymto spésobom nedelny a sviatoény odpocinok dostane
“prorocky” rozmer, lebo potvrdzuje nielen absolutny primat Boha, ale aj primat a déstojnost
osoby vzhladom na poziadavky spolo¢enského a ekonomického zivota. Ur€itym spésobom
v predstihu zobrazuje “nové nebo” a “novu zem”, kde bude oslobodené z otroctva potrieb
definitivne a aplné. Stru¢ne, defi Pana sa tak stane najopravdivej$§im spdsobom aj driom
Cloveka.



