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Ciel: poukazat na svedomie, ktoré v pravej chvili prikazuje ¢loveku robit
dobro a vyhybat sa zlu

»,Pevne sa drzZ toho, co ti radi dobré svedomie, nad to nemas ni¢ cennejsie.“ (Sir 37,17 )

,Preto sa aj ja stale usilujem; aby som mal svedomie bez thony pred Bohom i pred
fudmi.” (Sk 24,16)

LA ked’ pohania, ktori nemaju zakon, od prirody robia, ¢o zakon poZaduje, hoci taky zakon
nemaju, sami sebe su zakonom. Tym ukazuju, Ze maju poZiadavky zakona vpisané vo
svojich srdciach, ¢o im dosvedCuje zaroven aj ich svedomie aj ich mySlienky, ktoré sa
navzajom obviriuji alebo i brania...“ (Rim 2,14-15)

»,Hovorim pravdu v Kristovi, neklamem, aj moje svedomie mi v Duchu Svétom dosvedcuje,
Ze mam v srdci velky Zial a neprestajnt bolest. RadSej by som bol ja zavrhnuty od Krista
namiesto svojich bratov, mojich pribuznych podfa tela. Oni st Izraeliti maju adoptivne
synovstvo, slavu, zmluvy, zakonodarstvo, bohosluzbu prislfubenia. Ich st praotcovia a z nich
podla tela pochadza Kristus; on je nad vSetkym Boh, zvelebeny naveky. Amen.” (Rim 9,1-5)

LLenZe nie vdetci maju poznanie. Niektori st este teraz taki zvyknuti na modly, Ze jedia méso,
akoby bolo naozaj obetované modlam, a ich svedomie sa poSkvrriuje, lebo je slabé. Ale jedlo
nas nepriblizi k Bohu: ani ked’ nejeme, ni¢ nestratime, ani ked’ jeme, ni¢ neziskame: Len si
dajte pozor aby tato vasa sloboda nebola na pohorsenie slabym. Lebo ked niekto uvidi toho,
¢o ma poznanie, stolovat’ v pohanskom chrame, neposmeli sa jeho svedomie, pretozZe je
slabé, aby jedol méso obetované modlam? A slaby zahynie pre tvoje poznanie - brat, za
ktoréeho zomrel Kristus! Ked' takto hreSite proti bratom a zrariujete ich slabé svedomie,
hredite proti Kristovi. Preto ak jedlo pohorSuje méjho brata, nebudem nikdy jest méso, aby
som nepohorsil svojho brata.“ (1Kor 8,7-13)

,» Toto prikazanie ti zverujem, syn méj Timotej, podla predoSlych proroctiev o tebe, aby si nimi
posilneny bojoval dobry boj, aby si mal vieru a dobré svedomie, ktoré niektori odvrhli a
stroskotali vo viere.” (1Tim 1,18-19)

,Cistym je vsetko Gisté, ale poskvrnenym a neveriacim nie je ni¢ &isté; este aj ich mysel a
svedomie su poSkvrnené. Vyznavaju, Ze poznaju Boha, ale skutkami ho popieraju; su
odporni, neposlusni a neschopni nijakého dobrého skutku.” (Tit 1,15-16)

V hlbinach svedomia ¢lovek odkryva zakon, ktory si on sam nedava, ale je povinny ho
posluchat. Jeho hlas ho neprestajne vyzyva, aby miloval a konal dobro a vyhybal sa zlu, a
ked treba, zaznieva mu v hibke srdca... Lebo &lovek ma v srdci Bohom vpisany zékon...
Svedomie je najskrytejSim jadrom a svatyfiou €loveka, kde je sdm s Bohom, ktorého hlas sa
ozyva Vv jeho vnutri. (KKC 1776)

Vychova svedomia je celoZivotna uloha. Uz od prvych rokov vedie dieta k poznavaniu a
zachovavaniu vnatorného zakona vnimaného moralnym svedomim. Rozumna vychova uci
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¢nostiam, ochrafiuje alebo oslobodzuje od strachu, sebectva a pychy, od nezdravych pocitov
viny a hnuti samolubosti, ktoré pochadzaju z ludskej slabosti a z fudskych chyb. Vychova
svedomia zarucuje slobodu a prinasa pokoj srdca. (KKC 1784)

Moralne svedomie je Usudok rozumu, ktorym &lovek poznava moralnu akost’ konkrétneho
¢inu. (KKC 1796)

Svedomie je tvar due. Jeho meniace sa prejavy vyjadruju mravné jednanie duse presnejSie
nez zmeny vo vyraze ludskej tvare prezradzaju vnutorné pocity. | vonkajsia tvar ¢loveka je
len odrazom jeho svedomia. Je pravda, Ze len velmi malo z toho, €o je v ludskej dusi,
vyzaruje z tvare: ale i to malo staci vyre¢ne hovorit o svedomi vnutri. (Thomas Merton)

Ak diabol zisti, Ze ma nejaky ¢lovek jemné svedomie, snazi sa ho este viac zjemnit a priviest
jeho uzkostlivost do krajnosti, aby tak nestastne pobludeného nakoniec odvratil od
duchovného pokroku. (Sv. Ignac z Loyoly)

Clovek ma vnutorny hlas, ktory ho vedie a upozorfiuje €o je dobré a €o zlé
- svedomie aby nas spravne viedlo, musi byt formované. Treba ho preto konfrontovat' s Bozim
slovom a u¢enim Cirkvi
tri vS8eobecné pravidla, ktorymi sa ma svedomie vzdy riadit:

¢ nikdy nie je dovolené robit zlo, aby z toho vzniklo dobro

e tzv. zlaté pravidlo: ,vSetko, Co chcete, aby fudia robili vam, robte aj vy im“ (Mt 7,12)

e laska vzdy v sebe zahffia Uctu k bliznemu a reSpektovanie jeho svedomia, hoci to

neznamena, ze sa ma prijat ako dobro to, o je objektivne zlom (Kompendium KKC
375)

konflikt medzi svedomim a prirodzenym zakonom nemoéze existovat. Oba pochadzaju od
Boha. Ak je konflikt, tak sa bud’ mylim v poznani Bozieho zakona alebo mam zle formované
svedomie
Zle formované svedomie je v konflikte so zakonom
svedomie si treba pravidelne spytovat. Podstatou spytovania svedomia nie je seba-
obvifiovanie a vftanie sa v sebe, ale ako hovori sv. Ignac, vda¢nost — rozpomeniem sa na
dobrodenia, ktoré mi BoZia laska dnes udelila a vzddvam za to vdaky
nacuvanie hlasu svedomia
svedomie ako hlas vycitajuci a ako hlas uistujuci o spravnosti konania (svedomie nema len
ulohu represie — vyc€itky ale nas aj uistuje a upokojuje, pokial kra¢ame po spravnej ceste)
predchadzajuce a nasledné svedomie — svedomie sa neozyva len po vykonani skutku, ale
aj pred jeho vykonanim
konanie proti vlastnému hlasu svedomia je hriech
Ucta vocCi svedomiu kazdého ¢Eloveka
nespravne svedomie je bud laxné — v ni€om nevidi hriech, alebo Skrupulézne vo vSetkom
vidi hriech
existuju spravne a nespravne vycCitky svedomia. Spravne su od Boha. Privadzaju nas k
pokaniu, uvedomujeme si, Ze sme spachali zlo, ale déverujeme Bohu, ktory nam chce
odpustit. Tieto vy€itky mal Peter potom, €o zaprel. Nespravne vyc€itky svedomia su od diabla.
Tie nas ponizuju, vedu k sebaobvifiovaniu, odsudzovaniu sa, mame strach ukzat’ sa ludom
na oci, lebo si myslime, Ze keby vedeli aky sme, znenavideli by nas. Vedu k zufalstvu ako
Judasa, ktory spachal samovrazdu.
- existuje aj spravne aj nespravne upokojenie svedomia



ako sa v tebe ozyva svedomie? Vie$ rozliSovat medzi hlasom svedomia a mucivou vycitkou
sebaobviriovania?

Podnety - 80 znamena spytovanie svedomia?
k spoloénému - ako si mo6zes formovat svoje svedomie?
zdielaniu v - pocitil si uz vo svojom zivote vyc€itku svedomia, ked si urobil nie€o zlé a dobry pocit, ked si

skupinke urobil nieco dobré?

modze si Boh protirecit? V Pisme od nas zZiadat nieco iné ako nam vnuka cez hlas svedomia?
¢o v pripade protire€enia? Kde mbze byt chyba?

ako rozliSovat medzi spravnou a nespravnou vycitkou svedomia?

prostrednictvom Zivota svatych, napr. sv. Toma$ Morus, sv. Angela z Foligna, bl. kardinal
Newman diskutujte o spravnosti nasledovania hlasu svedomia (Youcat — priprava na
birmovku — M. Colbe — str. 42-43)

- Bernard Nathanson - obratenie potratového lidra

Modlitba - ukon kajucnosti
- modlitba lutosti nad svojimi hriechmi

Aplikacia do - veCerneé spytovanie svedomia
Jivota - zoznamim sa so zivotom svatca, ktory nasledoval hlas svojho svedomia

KKC 1776 — 1802 http://www.katechizmus.sk/index.php?action=getk&kid=2431
Kompendium 372-376

Fundamenty — Moralne svedomie https://www.tvlux.sk/archiv/play/12171

Bernard Nathanson - obratenie potratového lidra hitp://mojpribeh.sk/zahranicne-pribehy/i6/
sv. Tomas Morus https://www.zivotopisysvatych.sk/tomas-more/ Sv. Angela z Foligha
https://www.zivotopisysvatych.sk/angela-z-foligna/

Joseph Ratzinger - Chvalore¢ na svedomie

Dr. Helen Alvaré: Sloboda svedomia https://www.misiefilmom.sk/dr-helen-alvare-sloboda-
svedomia/
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