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Ciel’: poukazat na manzelstvo ako zakladné prvotné povolanie ¢loveka

»,Potom Pan, Boh, povedal: ,Nie je dobre byt ¢loveku samému. Urobim mu pomoc, ktora mu
bude podobna.” Ked’ Pan, Boh utvoril z hliny v8etku polnt zver a vSetko nebeské vtactvo,
priviedol ho k Adamovi, aby videl, ako by ho nazval, lebo ako ho nazve, také bude jeho meno.
A nazval Adam menom vSetok dobytok, vSetko nebeské vtactvo a vSetku polna zver. Ale
pomoc, ktora by mu bola podobna, nenasiel. Tu Pan, Boh, dopustil na Adama tvrdy spanok
a ked’ zaspal, vybral mu jedno rebro a jeho miesto zapinil mdsom. A z rebra, ktoré vybral
Adamovi, utvoril Pan, Boh, Zenu a priviedol ju k Adamovi. Vtedy Adam povedal: ,Toto je
teraz kost’ z mojich kosti a mdso z méjho mésa; preto sa bude volat muzena, lebo je vzata
z muza.” Preto muz opusti svojho otca i svoju matku a prilipne k svojej manzelke a budu
Jjednym telom.” (Gn 2,18-24)

~Smie Clovek prepustit’ svoju manzelku z akejkolvek priciny?“ On odpovedal: ,Neditali ste,
Ze Stvoritel ich od pociatku ako muZza a Zenu stvoril a povedal: ,Preto muZ opusti otca i
matku a priputa sa k svojej manZelke a budu dvaja v jednom tele“? A tak uz nie su dvaja,
ale jedno telo. Co teda Boh spajil, nech &lovek nerozluéuje.“ Povedali mu: ,Pre¢o potom
Mojzi§ rozkazal dat priepustny list a prepustit?“ Odpovedal im: ,Mojzis vam pre tvrdost
vasho srdca dovolil prepustit vase manzelky; ale od pociatku to nebolo tak. A hovorim vam:
Kazdy, kto prepusti svoju manzelku pre iné ako pre smilstvo a vezme si int, cudzoloZzi.” (Mt
19, 3-9)

~Muzi, milujte manzelky, ako aj Kristus miluje Cirkev a seba samého vydal za riu, aby ju
posviéitil oc¢istnym kipelfom vody a slovom, aby si sam pripravil Cirkev slavnu, na ktorej niet
Skvrny ani vrasky ani nicoho podobného, ale aby bola svéta a neposSkvrnena. Tak st aj muzi
povinni milovat, svoje manZelky ako vlastné tela. Kto miluje svoju manzelku, miluje seba
sameého. Ved nik nikdy nemal v nenavisti svoje telo, ale Zivi si ho a opatruje, ako aj Kristus
Cirkev, lebo sme udmi jeho tela. Preto muz zanecha otca i matku a priputa sa k svojej
manzelke a budu dvaja v jednom tele. Toto tajomstvo je velké; ja hovorim o Kristovi a Cirkvi.
Ale aj vy, kazdy jeden nech miluje svoju manzelku ako seba samého. A manzelka nech si
cti muza.” (Ef 5,25-33)

»V8etko smiem.“ Ale nie vSetko osozi. ,VVSetko smiem.” Ale ja sa ni¢im nedam zotrocit. ,Jedlo
Je pre Zaltudok a Zaludok pre jedlo.” Boh vSak znici jedno aj druhé. Ale telo nie je na smilstvo,
lez pre Pana a Pan pre telo. A Boh aj Pana vzkriesil a vzkriesi aj nas svojou mocou. Vari
neviete, Ze vase tela su Kristovymi udmi? MéZem teda vziat' Kristove udy a urobit ich udmi
neviestky? Vonkoncom nie! [ Alebo neviete, Ze ten, kto sa spaja s neviestkou, je s riou jedno
telo? Ved' sa hovori: ,Budu dvaja v jednom tele.“ ] Ale kto sa spaja s Panom, je s nim jeden
Duch. Varujte sa smilstva! Kazdy hriech, ktorého by sa ¢lovek dopustil, je mimo tela; kto
vSak smilni, hresi proti vlastnému telu. A neviete, Ze vaSe telo je chramom Ducha Svétého,
ktory je vo vas, ktorého mate od Boha, a Ze nepatrite sebe? Draho ste boli kipeni. Oslavujte
teda Boha vo svojom tele.” (1Kor 6,13-15. 17-20)

~Keby som hovoril ludskymi jazykmi aj anjelskymi, a lasky by som nemal, bol by som ako
cvendZziaci kov a zuniaci cimbal. A keby som mal dar proroctva a poznal vSetky tajomstva a
vSetku vedu a keby som mal taku silna vieru, Ze by som vrchy prenasal, a lasky by som
nemal, ni¢im by som nebol. A keby som rozdal cely svoj majetok ako almuznu a keby som
obetoval svoje telo, aby som bol slavny, a lasky by som nemal, ni¢ by mi to neosoZilo. Laska
Je trpezliva, laska je dobrotiva; nezavidi, nevypina sa, nevystatuje sa, 5 nie je nehanebna,
nie je sebecka, nerozCuluje sa, nemysli na zlé, 6 netesi sa z nepravosti, ale raduje sa z



Iné pramene

Podnety na
prehlbenie témy

Podnety

k spoloénému
zdielaniu v
skupinke

pravdy. 7 V3etko znasa, vSetko veri, vSetko dufa, vetko vydrZi. Ladska nikdy nezanikne.
Proroctvé prestant, jazyky zamiknu a poznanie pominie. Lebo poznédvame len s&asti a len
sCasti prorokujeme. 10 Ale ked pride to, ¢o je dokonalé, prestane, ¢o je len &iastocné. 11
Ked’som bol dieta hovoril som ako dieta, poznaval som ako dieta rozmyslal som ako dieta.
Ked' som sa stal muZzom, zanechal som detské spdsoby. Teraz vidime len nejasne, akoby v
zrkadle; no potom z tvare do tvare. Teraz poznavam iba CiastoCne, ale potom budem poznat’
tak, ako som aj ja poznany. A tak teraz ostava viera, nadej, laska, tieto tri; no najvacsia z
nich je laska.” (1Kor 13,31-13)

Manzelov, stvorenych na obraz zivého Boha a zaclenenych do skuto¢ne ludského poriadku,
nech spaja ta ista laska, jednomyselnost a vzajomna svatost, aby nasledujuc Krista,
povodcu Zivota, stali sa v radostiach a obetiach svojho povolania svojou vernou laskou
svedkami tajomstva tej lasky, ktord Pan zjavil svojou smrtou a svojim vzkriesenim. (GeS 51)

Dnes prezivame paradox globalizovaného sveta, v ktorom vidime luxusné byty a
mrakodrapy, no vzdy menej domaceho a rodinného tepla. Vidime vela ambiciéznych
projektov, lez malo ¢asu na prezivanie toho, ¢o bolo zrealizované. Vela sofistikovanych
prostriedkov zabavy, no vzdy viac prazdnoty v hibke srdca. Vela pote$enia, ale malo lasky.
Vela slobody, no takmer zZiadna autonémia... Stale pribada ludi, ktori pocituju samotu, ale
aj tych, ¢o sa uzatvaraju do egoizmu, melanchdlie, deStrukéného nasilia a do otroctva
rozkoSe Ci pefiazi. (sv. Otec FrantiSek)

Paradoxne aj dnesny Clovek zostava pritahovany a fascinovany kazdou autentickou laskou,
kazdou pevnou laskou, kazdou plodnou laskou, kazdou laskou, ktora je verna a trvala.
Vidime ho ako ide za chvilkovymi laskami, no sniva o autentickej laske; Zenie sa za
telesnymi rozkoSami, no tuzi po uplnom darovani sa. (sv. Otec FrantiSek)

manzelstvo v Bozom plane — prvotné povolanie ¢loveka je povolanie do vztahov

vzajomna laska muZa a Zeny v manZzelstve - obraz absolutnej a veénej lasky, ktorou Boh
miluje Eloveka

ked uvaZujeme o manZelstve z akéhokolvek hladiska, vSetky cesty napokon vedu do rodiny.
V akej rodine mlady Clovek vyrastol. Aké hodnoty rodina uznavala. Aky tam bol uprimny a
pravdivy nabozensky Zivot. Aky priklad manZelského Zivota ponukli rodi¢ia svojim detom.
matéria a forma

manzelstvo je jedinou sviatostou, kde ti, ktori prijimaju tato sviatost, navzajom si ju sami
vysluhuju

podstatné vlastnosti manzelstva

ucinky sviatosti

rodina — doméca cirkev

snubenci

- zasnuby

pre€o sa Bozia laska pripodobriuje manzelstvu?

je sviatostné manzelstvo prezitkom?

aky je rozdiel medzi sviatostnym, civiinym manzelstvom a volnym zvazkom?

aka je prava laska a ako ju spoznas? Aké su podobnosti a rozdiely medzi nadim kultdrnym
chapanim romantickej lasky a chapanim Bozej lasky vo Sv. pisme?



Modlitba

- aky je rozdiel medzi ,milujem sa“ a milujem ta“?

- je mozné zaviazat sa na cely Zivot vztahom k jedinému partnerovi v manzelstve? Co je k
tomu potrebné? Vies si predstavit, Ze by si to zvladol? Co by ti k tomu dodavalo silu? Co by
si k tomu potreboval?

poznas manzelov, ktori su pre teba symbolom lasky? Ako konkrétne sa u nich prejavuje
laska?

ponuka Jezi§ nedosiahnutelny ideal?

dnes sa medzi mladymi nehovori: Boh mi poslal tuto Zenu, tohto muza, ale hovori sa: Ja
som si nasiel, ja som si nasla. Je v tom rozdiel?

modzes sa uz teraz modlit za svojho manzela, manzelku?

ako spolupracovat s Bohom pri osobnom dozrievani a pri vybere partnera?

vie$ si predstavit seba samého ako manzela, manzelku? Laka ta tato predstava? Tuzi§ po
nej?

mysli$ si, Ze by si mohol byt dobrym manzelom? Co k tomu potrebuje$?

laska je cit alebo rozhodnutie milovat?

mysli$ si, Ze kriza dneSnych manzelstiev je spdsobena krizou viery?

ako zivot deti ovplyvnuje rozvod rodiCov?

- aka je priCina rozvodov? Preco sa ludia rozvadzaju?

kde zac¢ina nevera?

v8imni si, ze aj ked JeZi§ neschvaluje rozvod, nikdy nepovie ani jediné odsudzujuce slovo o
ludoch, ktorych manzelstvo stroskotalo. Vie, Ze sme fudia, ktori robia chyby, ved preto priSiel
na zem! VSimni si, ako napriklad pristupuje k Zene, ktoru prichytili pri cudzolozstve (Jn 8,1-
11).

Modlitba za méjho chlapca:

Nebesky Otec, poslal si mi do cesty Cloveka, ktorému chcem venovat svoje srdce a s ktorym
chcem uzavriet manzelstvo. Bedli nad nim. Poméz mu byt veriacim, madrym a rozhodnym
Clovekom. Daj mu muzné srdce, aby sa nebal taZkosti, ale aby ich zdolaval s Tebou. Svaty
Jozef, patron muzZov, chrafi mdjho chlapca od faloSnej muZnosti. Nau€¢ ho ovladat
zmyselnost’ a podrobovat vlastné telo sluzbe pravej lasky. Daj, aby som sa mohla o neho
bezpec&ne opriet a preZit' s nim dalSiu &ast’ svojho Zivota. Amen.

Modlitba za moje dievca:

Nebesky Otec, dakujem Ti za to, Ze som stretol toto diev€a. Pozehnavaj ju a urob, aby jej
bolo so mnou dobre. Nedopust, aby som jej niekedy ubliZil. Priprav ju do Ulohy Zzeny a matky.
Chran ju od pokuSenia. Daj, aby mi bola verna a milovala ma Cistou laskou. Nech v sluzbe
nasej buducej spolo¢nej rodine najde svoju najddlezitejSiu Ulohu tu na zemi. Nech sa neciti
byt zviazana zavazkami Zeny a matky, ale nech najde v ich vernom plneni svoje Stastie a
pokoj. Daj, aby bola trpezliva, ticha, laskava, aby vniesla do rodiny Bozi pokoj. Maria, nech
Teba nasleduje a ako Ty nech pIni ochotne a s radostou BoZie plany. Amen.

Modlitba za spravny vyber Zivotného partnera:

Nebesky Otec, stretol /-la/som Eloveka, ktory ma poteSuje svojou pritomnostou. Je to ten,
ktorého si mi urcil do manzelstva? Poméz mi spravne sa rozhodnut. Daj, aby som sa
nezameral /-la/ len na vonkajSi vyzor, na krasu tela, ale aby som pozoroval /-la/ skuto¢né
hodnoty Cloveka. Ty vie§, ze Ti chcem verne sluzit, daj mi vybrat si toho /tu/, ktory /-ra/ ma
v tom podpori a spolu so mnou bude pinit Tvoju volu. Vies, Ze moje srdce je hladné po laske
a potrebuje sa o niekoho opriet. Naklori srdce Eloveka, ktorého si mi vybral, aby odpovedalo
na moju samotu a mohlo ma milovat &istou a Uprimnou laskou. PoZzehnavaj Pane nasu lasku.
Amen.

Modlitba za gistotu:



Aplikacia do
Zivota

Materialy
k téme

BoZe mojho Zivota a Pane milosrdenstval Dakujem Ti za svoj Zivot a za v8etko, o si mi
nezasluZene daroval a este daruje$. Ty sam vie$ aj o mojich problémoch. Pokorne Ta prosim,
odnim odo mna moju slabost, ktora ma trapi. Sprav silnou moju vélu, aby som dokazal
odolavat’ vlastnym slabostiam i pokuseniam a nastraham diabla. Nech je moja dusa Cista a
veseld, aby som uz teraz zakusil radost’ z toho, Ze ma mas rad a chce$ ma urobit’ svatym.
Pom&z aj ostatnym, ktori sa boria s problémami podobnymi tym mojim, aby sme sa raz vSetci
zisli tam u Teba. O to Ta prosim skrze JeZi$a Krista nasho Pana. Amen.

Svata Maria, matka najCistejSia, svatda Maria Magdaléna, svaty Hieronym, svaty Augustin,
svaty anjel strazca, orodujte za mna.

Zdroj: www.hudakcd:sk http://www.hudakcd.sk/modlitby.html# XWz9kSgzaUk

modlitba za méjho buduceho manzela, manzelku
budem si vS§imat’ svoje vztahy k druhym. Su zalozené na laske alebo len na sebalaske?
porozpravam sa so svojimi rodi¢mi, ako sa zoznamili

KKC 1601-1666 http://www.katechizmus.sk/index.php?action=getk&kid=2200
Kompendium KKC 337-350

3-minutovy katechizmus - Co je to sviatost manzelstva?
https://www.tvlux.sk/archiv/play/11086

3-minutovy katechizmus - Co je sex? https://www.tvlux.sk/archiv/play/11087

3-minutovy katechizmus - Co uéi Cirkev o sexuélnej moralke?
https://www.tvlux.sk/archiv/play/11088

Fundamenty - Manzelstvo v Bozom plane https://www.tviux.sk/archiv/play/7854
Fundamenty - Uzavretie manzelstva a poziadavky... https://www.tvlux.sk/archiv/play/7941
Katechézy papeZov o manZzelstve https://dku.abuba.sk/katech-sv-manzelstvo

Dvanést rad pre snubencov a manzelov (pochadzaju od autora Bakera):

1. K tiZzbam svojho partnera (partnerky) bud velkodudna (velkodudny).

2. Kritizuj zriedkavo a ak, tak iba s laskou.

3. Ak musi$ niekoho (napriklad pre nedostatok ¢asu) zanedbat, nech to nikdy nie je on
(ona).

4. Umozni svojmu partnerovi (partnerke), aby zaziaril (zaziarila).

5. Pristupujte k sebe tak, ako k sebe pristupovali Adam a Eva, ked sa stretli po prvy raz —
s citovym vzplanutim.

6. Kazdodenny kompliment je dbleZitejSi ako kaZzdodenna davka vitaminov.

7. Nebudte nikdy v hneve. Ked sa previnite, povedzte prepac — a dajte to do poriadku pred
zapadom sinka.

8. Nikdy, nikdy nevytahuj minulé hriechy.

9. Modlite sa spolu a uvedomuijte si svoju jednotu v Kristovi.

10. Nikdy, nikdy od toho druhého neziadaj alebo neprijimaj, o Boh zakazuje.

11. Na hadku treba dvoch. Odrataj jedného (seba).

12. Nikdy nekri¢ okrem pripadu, Zzeby vo vaSom dome horelo.

Podklady ¢erpané z knihy Herbert F. Smith, SJ: Sunday Homilies, Alba House, New York,
1990, str. 167-170

List muZovi v den vyroc&ia svadby

Drahy Peter,
po prvy raz prezivame vyrocny def naSej svadby oddelene. DIho som uvaZovala, o by som
Ti darovala. Nie je lahké vybrat Ti daréek. Na jednej strane si velmi skromny (a vo svojej
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skromnosti Stastny), na druhej su tvoje poziadavky neoby&ajne naro¢né. Rozhodla som sa
teda, Ze ta prekvapim tymto listom.

Dlho som si nad nim lamala hlavu. Nastastie som mala dost ¢asu a pokoja. Rozmyslala
som nad nasim spolo¢nym zivotom. Chcem sa Ti so svojimi mySlienkami zddverit.
Osemnéast rokov sme kracali rovnakou cestou vedla seba. Bolo to len zo zvyku, z ohladu na
okolie? Co nas drzalo spolu? Kolko raz sme chceli tento zvyk prelomit a ist kazdy svojou
cestou! Alebo to bol ohlad na deti? Prezili sme s nimi mnoho radostnych chvil. Kvéli nim
sme dokazali na seba zabudat. Cim va&3mi sa v8ak osamostatfiovali, tym menej nas,
samozrejme, spajali. Co to teda bolo, &o nas drzalo spolu? Strach z regi, ktoré by sme
vyvolali? Ohlad na nase spolo¢enské postavenie? Ved to dnes nie je rozhodujuce. Rozvod
je uzbezna zalezitost. A nasi,“laskavi“ susedia predsa davno usudili, Ze sa k sebe nehodime,
Ze to spolu diho nevydrzime. Pamatas sa, ako si Suskali, ako klebetili, ked zistili, Ze ideme
na dovolenku kazdy zvlast? Pamatas sa, ako sa tesili, ked sme uzatvarali priatelstva a
znamosti, ktoré neboli usité pre nas oboch, ale vaéSmi pre jedného z nas? Videli v tom
bliziaci sa rozpad nasho manzelstva. A ja som dnes, Peter, presvedcena, Ze to bol jeden z
nasich najstastnejsich napadov. Zbavili sme sa iluzie, ze sa mi musi pacit vsetko, ¢o sa padi
Tebe a naopak. Je fakt, Ze to bolo aj obdobie nejedného sklamania, ale napriek tomu bolo
velmi uzito¢né. Spoznali sme, ze nembzeme byt jeden druhému vsetkym, hoci by sme to
chceli. Bolo to obdobie, ked sme prestali ziarlit na kazdy telefonat, list, na tsmev, ktory nebol
adresovany nam.

Nevravim, Ze to bolo obdobie lahké a poteSitelné. Pred rokmi sme sa vybrali na cestu
zivotom, na cely Zivot. Mysleli sme, Ze si vystatime, Ze bez toho druhého to nepéjde. Bola
to krasna predstava, ale skuto€nost boba trochu i. Ty si zrazu videl, Ze uz nie som ,najkrajsia,
najmudrejSia, najschopnejsia“. Aj v mojich o€iach si stratil punc, ¢aro a $arm ,posledného
rytiera, spolahlivého ochrancu a otcovského radcu®. A my sme si dovtedy mysleli, ze sa
pozname Uplne. Vtedy sme sa chceli rozist. Slusne, bez velkych slov, s porozumenim a
kamaratsky, ako rozumni ludia. Deti boli velké, boli by nase rozhodnutie pochopili. Co nas
teda eSte drzalo spolu? Slovo, slub, ktory sme si dali kedysi davno? Pre Teba to malo vacsiu
cenu ako pre mna. V mojich ociach slub, ktory vedie k duSevnému zakrpateniu, k dusevnej
malatnosti, nezavazoval. Vtedy nas napominal aj nas duchovny priatel, vraj ,v tvrdej Skole
lasky rastu bozskeé i fudské &nosti“. Nad tym som sa len usmievala.

Hradali sme nasu stratenu lasku. Ale t& nebola tvrd4, boba jemna a nezna. Ziadne
,D0Zské" &nosti sme na sebe nepozorovali, dokonca aj tle l'udské viditefne odumierali.

Bolo to obdobie bezradnosti. Budovala sa v fiom v8ak nasa zachrana. Pramenila v tom, Ze
sme sa odvazili ist aspor kusok vlastnou cestou. Od tej chvile sme prestali oCakavat vSetko
od svojho partnera.

Kazdy za seba citil zodpovednost na sebe pracovat, zdokonalovat sa. prispiet svojou
Ciastkou do spolo¢ného fondu. Zacali sme sa reSpektovat a prijimat sa bez idealizacie,
realne. Zacali sme sa znovu poznavat. Najskér vahavo, no zaujem rastol. Objavovali sme
na sebe dosial nepoznané stranky. Za¢ala som obdivovat tvoju samostatnu iniciativu a sama
som sa vzdala prehnanej starostlivosti o poriadok a Cistotu v dome. Ty si sa uz tak €asto
neodvolaval na to, ,€o sa patri“ a ja som sa postupne menila na ,anjela trpezlivosti. Vie$
dobre, Ze sa to nestalo za jednu noc, Ze to nebol zazrak. Bol to vysledok huZevnatej snahy.
Vykroc&ili sme vpred a €oraz viac sme sa k sebe priblizovali. Toto bola jedna vec, ktora nas
zachranila.

Ta druhu povazujem za zazrak, za rozpravkovy dar, za dar z neba. Bola to skuto¢nost, ze
sme nikdy nestratili zaujem o seba, Ze sme sa k sebe nestali lahostajnymi, ze nam zostala
radost z myslienky na seba. Ano, ob&as si sa mi zdal neznesitelny. Ur¢ite aj ja Tebe. Ale ak
som ta niekde celkom nahodou stretla, moje srdce zadalo tict ako za starych ¢&ias. Bol si to
Ty, prave Ty aja som Ti dOverovala. Citila som, Ze celou bytostou patrime k sebe a vedela
som, Ze Ty to tak tiez citi5. Hadam to naozaj bolo to, €o teolégovia nazyvaju mimoriadna
sakramentalna milost.

Nech je to uz akokolvek, chcem Ti podakovat, Ze si to so mnou vydrzal.

Dakujem Bohu za poznanie, Ze je pre mia dobré, Ze Ty si.



