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Bozie slovo

Iné pramene

Diecézny
katecheticky Urad
Bratislavskej arcidiecézy

Ciel’: motivovat birmovancov k dobrej svatej spovedi

»~Komu odpustite hriechy, budu mu odpustené, komu zadrzite, budi mu zadrzané.” (Jn
20,23)

,Lebo zo srdca vychadzaju zlé myslienky, vrazdy, cudzolozZstva, smilstva, kradeZe, krivé
svedectva, ruhanie. Toto poSkvrriuje ¢loveka.“ (Mt 15,19-20)

»,Boh zjavuje, Ze je ,bohaty na milosrdenstvo.” (Ef 2,4)

Pokanie ako ¢nost a sviatost, privadza ku krestanskej slobode, ktora znamena vitazstvo
nad hriechom, a vedie nas k tomu, aby sme prijali Bozi sud nad skutkami vedicimi s smrti,
a tak sa spasili a unikli nebezpecenstvu budiceho hnevu. (Liturgicko - pastoralne direktorium,
58)

Kristus nas svojim umucenim oslobodil od satana a od hriechu. Zasluzil nam novy Zivot v
Duchu Svatom. Jeho milost obnovuje, €o v nas hriech pokazil. (KKC 1708)

Kazdy veriaci, ktory dosiahol vek usudzovania, je povinny Uprimne sa vyspovedat zo svojich
tazkych hriechov aspori raz do roka. (IV. lateransky koncil; KKC § 1457)

Pokanie ako ¢nost a sviatost, privadza ku krestanskej slobode, ktora znamena vitazstvo
nad hriechom, a vedie nas k tomu, aby sme prijali Bozi sud nad skutkami veducimi s smrti,
a tak sa spasili a unikli nebezpecenstvu bududceho hnevu. (Liturgicko - pastoralne direktorium,
58)

Kristus nas svojim umucenim oslobodil od satana a od hriechu. ZasluzZil nam novy Zivot v
Duchu Svatom. Jeho milost’ obnovuje, €o v nés hriech pokazil. (KKC 1708)

Kazdy veriaci, ktory dosiahol vek usudzovania, je povinny uprimne sa vyspovedat zo svojich
tazkych hriechov aspori raz do roka. (V. lateransky koncil; KKC § 1457)

Niet lepSieho zakladu pri vychove nad svatu spoved a svaté prijimanie. Kto sa zriedkavo
spoveda, ma dusu znetvorenu. Ved keby sa niekto umyval len raz do roka, aka by bola
Skareda jeho tvar? Aby sme mali Uzitok zo svatej spovede, nestadi ani spovedat sa Casto,
ale treba sa usilovat, aby sme sa nedopustali hriechov. Vela krestanov sa spoveda, ale zle.
A lep3ie je nespovedat sa, ako sa spovedat zle. Spovedajte sa s néleZitou pripravou.
Spytujte si svedomie. Tri slu€ky, ktorymi vas diabol drzi vo svojom otroctve — nedostatocna
uprimnost pri svatej spovedi, nedostatocna [Utost a slabé predsavzatie. Velmi lahko na
spovedi zamlI¢ime hriechy, a to pre tieto pri¢iny — hanba a strach. Mnohi sa obavaju, ze
stratia u spovednika vaznost, uctu. Spovednik vSak obdivuje vasu dbveru, miluje a vazi si
vas. Vyberte si podla moznosti staleho spovednika, nemerite ho bez pri€iny a spovedajte
sa kazdy mesiac. Modlite sa za svojho spovednika a plrite jeho rady. Uchovavaijte si ich v
pamati od jednej spovede ku druhej. Mnohi menia spovednika, ale nerozhodnu sa zmenit
zivot. Ty taky nebud. (Don Bosco)

Miluj JeziSa! Ni¢oho sa neboj! Aj keby si sa dopustil v8etkych hriechov na svete, JeZis ti
zopakuje svoje slova: Odpustaju sa ti mnohé hriechy, lebo si mnoho miloval. (Sv. pater Pio)



Podnety na
prehlbenie témy

Podnety

k spoloénému
zdiel'aniu v
skupinke

Modlitba

Aplikacia do
Zivota

spytovanie svedomia

[Utost nad spachanymi hriechmi — dokonala/nedokonala
predsavzatie nehresit

vyznanie hriechov

zadostucinenie

predsavzatie

ucinky sv. spovede

uloha knaza pri sviatosti zmierenia — lekar, sudca, ucitel, otec
odopretie rozhreSenia

ako vyzera tvoja priprava na spoved? Co by ti mohlo poméct lep$ie sa pripravit na spoved?
mas z nej strach? Alebo ju povazuje$ za zbyto&nu?

mysli$ si, ze kflaz meni svoj pohfad na teba, ak mu vyznas svoje hriechy?

mysli$ si, Ze pre khaza méze byt tvoje Uprimné vyznanie zdrojom velkého povzbudenia?
ak nevies rozlisit - kedy eSte mozes ist na sv. prijimanie a kedy nie - spytaj sa kfiaza na sv.
spovedi, nech ti to poméze rozliSit podla tvojich konkrétnych hriechov

¢o s pokusenim? Je pokus$enie hriech? Ako mu odolavat?

je uzitotné, ak sa spovedas aj z pokuseni, ktoré na teba doliehaju, moze to oslabit intenzitu
tych pokuseni

pamataj, ze Boh ti chce odpustit kazdy hriech, ak ho uprimne [utujes, lebo ta nekonecne
miluje

mas svojho spovednika? Preco je dobré mat svojho staleho spovednika?

nezanedbavas konanie dobra? Bolo by malo iba nekonat zlo.

¢o v pripade, ked mas stéle tie isté hriechy? Ma zmysel spovedat sa, ak sa tvoje hriechy
stale opakuju?

¢o v pripade, ked ti nenapadne ziaden hriech?

mame pokuSenie zaobalit hriech tak, aby sme ho vyznali, ale zaroven, aby z vypovedaného
kfiazovi nebolo jasné, aky je to hriech. Je to v poriadku? Preco to robi§?

je potrebné vyznat kazdy tazky hriech?

spoved ako novy zaciatok

spoved ako pravidelna aktualizacia softvéru tvojho Zivota

nestaci sa spovedat iba Bohu? Preco je potrebné spovedat sa khazovi?

¢o v pripade zlej skusenosti so spovedou? So spovednikom?

musi ti vzdy dat kfiaz rozhreSenie? Kedy nemézes dostat rozhreSenie?

Modlitba pred sv. spovedou
Duchu Svaty, pomé2 mi spoznat’ moje hriechy, Uprimne ich vyznat, pom&z mi pocitit’ bolest
a utost' nad nimi a daj mi silu polepsit sa.

Modlitba po sv. spovedi

Pane Jezisu, tvoje milosrdenstvo je nekone¢né. Ty si mi skrze kfiaza odpustil vSetky moje
hriechy, ktorymi som urazil teba, mojich bliznych a ubliZil aj sebe samému. Dakujem ti a
prosim pomahaj mi, aby som vytrval na ceste za tebou po cely mgj zivot.

SMS — minimum duchovného zZivota pre zaciato€nika: spoved 1x za mesiac, modlitba 1x za
deni, svata oms$a 1x za tyzden. Zvladnes to?



Materialy
k téme

- veCerné spytovanie svedomia — ¢o som urobil dobré aj zlé odovzdam Bohu a poprosim ho

0 odpustenie — teda poviem [utost, ktord hovorim aj vo spovedi. Ak treba, tak poprosim o
odpustenie aj toho, komu som ublizil. Navyk pravidelného spytovania svedomia mi moze
pomOoct lepSie sa vyspovedat a do méjho zivota to mbze priniest BoZi pokoj a vyrovnanost.

KKC 977, 987, 1420-1421 http://www.katechizmus.sk/index.php?action=getk&kid=1962, ...
1450-1460 http://www.katechizmus.sk/index.php?action=getk&kid=2003

Kompendium KKC 300-312

Youcat 228-237

3-minutovy katechizmus - Co su to hriechy? https://www.tvlux.sk/archiv/play/11079
3-minutovy katechizmus - Co je to milost? https://www.tvlux.sk/archiv/play/11072
3-minutovy katechizmus - Ako sa k nam dostava a ako rozmnoZuje milost?
https://www.tvlux.sk/archiv/play/11073

Sedem zalmov pokania:

Zalm 6: Pane, nekarhaj ma v svojom hneve

Zalm 31 (32): Blazeny, komu sa odpustila nepravost

Zalm 37 (38): Nekarhaj ma, Pane, v svojom rozhoréeni

Zalm 50 (51): Zmiluj sa, Boze, nado mnou pre svoje velké milosrdenstvo

Zalm 101 (102): Pane, vysly$ moju modlitbu a moje volanie nech déjde ku tebe

Zalm 129 (130): Z hibin volam k tebe, Pane; Pane, po&uj méj hlas

Zalm 142 (143): Pane, vysly$ moju modlitbu, pre svoju vernost vypo&uj moju penlivd prosbu

1, Spytovanie svedomia — zistovanie, aké hriechy som spachal sa kona pred sviatostnym
vyznanim. lde o porovnanie svojho konania, zZivota vo svetle Bozieho slova. NajlepS$ie podfa
Desat Bozich prikazani, alebo inych textov (napr. v JKS) uréenych pre tento ciel.

2, Lutost je ,bolest’ duSe nad spachanym hriechom a jeho zavrhnutie s predsavzatim viac
nehredit. (KKC 1451) RozliSujeme dva druhy [Utosti: dokonald — nedokonala.

Dokonalu latost motivuje laska k Bohu, ak hrieSnik [utuje preto, Ze urazil Boha, svojho
milujuceho Otca. Ak nie je mozné sa vyspovedat, napr. pre chorobu, vtedy ndm BoZiu milost
ziskava aj dokonala futost. Musi byt vSak spojena s predsavzatim, Ze pristupime k spovedi,
len €o to bude mozné. Nedokonala litost je zo strachu pred Bozim trestom alebo pre
ohyzdnost hriechu.

Touto litostou sa nedosiahne odpustenie tazkych hriechov, ale pri sviatostnej spovedi
postaci.

3, Predsavzatie nehresit je pevné rozhodnutie viac nezhresit, vyhybat sa prilezitostiam a
samotnému hriechu, €o je uz zahrnuté v lUtosti, ale je dobré, ked si to Clovek premysli a
vyslovi.

4, Vyznanie hriechov kfazovi tvori podstatnu Cast sviatosti pokania. Pri spovedi sa k
platnosti musia vyznat' v8etky tazké hriechy, aj keby boli skryté. Takisto ich po&et, druh a
dolezité okolnosti.

Vedomé zamlCanie tazkych hriechov pre hrieSnika znamena, Ze aj po knazskom rozhreSeni
nedosiahne Bozie odpustenie a znasobuje hriechy. Cirkev odporuCa sa spovedat aj z
lahkych hriechov a kazdému veriacemu prikazuje sa vyspovedat z tazkych hriechov aspon
raz do roka (IV. lateransky koncil; KKC 1457).

5, Zadostucinenie je skutok, alebo skutky ulozené kajucnikovi na od¢inenie doasnych
trestov a ve€ného trestu za hriechy. Khazské rozhreSenie odstrafiuje hriech, ale
neodstrafiuje nezriadenosti, ¢ize 8kody, ktoré hrieSnik svojimi hriechmi spdsobil. HrieSnik
okrem vyznania a lutosti musi urobit’ nie€o viac, aby ,od¢&inil“, ,odpykal“ svoje hriechy. Toto
zadostucinenie sa vola aj pokanie za hriechy. MézZze nim byt (podfa KKC 1459-1460):
modlitba, milodar, skutky milosrdenstva, sluzba bliZznemu, dobrovolné odriekanie, obety a
predovSetkym trpezlivé prijimanie kriza.
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VSetko podla osobnej situacie kajucnika a zavaznosti spachanych hriechov.
Mimosviatostné odpustenie trestov za hriechy sa dosahuje pomocou odpustkov, (KKC 1471)

ktoré udeluje cirkevna autorita z pokladu Cirkvi pre zivych aj pre zomrelych. Pozname
CiastoCné a uplné odpustky.



