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Diecézny
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Bratislavskej arcidiecézy

Ciel’: predstavit sviatost zmierenia ako BoZi dar; poukazat na krasu
sviatosti zmierenia

»Zotriem ako oblak tvoje hriechy a ako mrak tvoje previnenia, vrat sa ku mne, ano, vykupim
ta.“ (1z 44,22)

,Obmyte sa, ocCistite sa, odstrarnte mi spred o¢i zlobu svojich skutkov, prestarite robit zlo! Ak
budu vase hriechy ako Sarlat, budu obielené ako sneh, ak sa budu ¢ervenat sta purpur, budu
ako vina (biele)“ (1z 1,16. 18)

»---lebo im odpustim vinu a na ich hriech si viac nespomeniem.” (Jer 31,34)

,Obrat sa k Panovi a zanechaj svoje hriechy.” (Sir 17,21)

» Pokoj vam! ako mria poslal Otec, aj ja posielam vas. Ked' to povedal, dychol na nich a
hovoril im: ,Prijmite Ducha Svétého. Komu hriechy odpustite, budi mu odpustené, komu ich
zadrZite, budu zadrzané.” (Jn 20,20-23)

LAk hovorime, Ze nemame hriech, klameme sami seba a nie je v nas pravda.” (1Jn 1,8)
»,Rob pokanie!“ (Zjv 2,5.16)

,Obrat nas, Pane, k sebe a vratime sa“ (Nar 5,21)

~Syn ¢loveka ma na zemi moc odpustat hriechy.” (Mk 2,10)

Ak by ta zvadzala na hriech tvoja ruka, odtni ju: je pre teba lepSie, ked’ vojdes do Zivota

zmrzaceny, ako keby si mal ist's obidvoma rukami do pekla, do neuhasitelného ohria“ (Mk
9,43)

»,Nechajte sa zmierit s Bohom.“ (2Kor 5,20)
LAle kde sa rozmnoZil hriech, tam sa eSte vd¢Smi rozhojnila milost.“ (Rim 5,20)

LAk vyznavame svoje hriechy, on je verny a spravodlivy: odpusti nam hriechy a ocisti nas od
kazdej nepravosti.” (1Jn 1,9)

LDeti moje, nemilujme len slovom a jazykom, ale skutkom a pravdou. Podfa toho pozname,
Ze sme z pravdy, a upokojime si pred nim srdce. Lebo keby nam srdce nie¢o vycitalo, Boh
Je vacési ako nase srdce a vie v8etko.“ (1Jn 3,18-20)

» Tu mu priniesli ochrnutého ¢loveka, ktory lezal na 16Zku. Ked' JeZis$ videl ich vieru, povedal
ochrnutému: ,Dufaj, synu, odpustaju sa ti hriechy.” Vtedy si niektori zakonnici povedali:
»1ento sa ruha.” Kedze Jezi§ poznal ich mySlienky, povedal: ,Pre¢o myslite zlé vo svojich
srdciach? Co je lahsie - povedat: ,Odpustaju sa ti hriechy,“ alebo povedat: ,Vstari a chod“?
Ale aby ste vedeli, Ze Syn ¢loveka ma na zemi moc odpustat hriechy* - povedal ochrnutému:
»Vstan, vezmi si I6Zko a chod’ domov!“ A on vstal a odiSiel domov.” (Mt 9,2-7)

»Vyznal som sa ti zo svojho hriechu a nezatajil som svoj priestupok. Povedal som si:
"Vlyznam Pénovi svoju nepravost.” A ty si mi odpustil zlobu méjho hriechu.” (Z 32,5)



,Kde sa rozmnoZil hriech, tam sa e$te vdcSmi rozhojnila milost.” (Rim 5,20)

»,Boh, bohaty na milosrdenstvo, pre svoju nesmiernu lasku, ktorou nas miluje, hoci sme boli
pre hriechy mftvi, oZivil nas s Kristom - milostou ste spaseni - a s nim nas vzkriesil a daroval
nam miesto v nebi v Kristovi JeZiSovi, aby ukazal v budtcich vekoch nesmierne bohatstvo
svojej milosti dobrotou vo&i nam v Kristovi Jezisovi.” (Ef 2,4-7)

Iné pramene Ked sa pd6jdeS vyznat zo svojich hriechov, ver pevne v jeho milosrdenstvo, ktoré ta

oslobodzuje od viny. Kontempluj jeho krv vyliatu s takou velkou laskou a nechaj sa fou
ogistit. Tak sa bude$ moct vzdy znova prebudit k Zivotu. (ChV 123)

Cirkev vS8ak ma aj vodu a ma aj slzy: vodu krstu a slzy pokania. (svaty Ambroéz)

Ti, o pristupuju k sviatosti pokania dostavaju od Bozieho milosrdenstva odpustenie urazky,
spbsobenej Bohu a zaroven sa zmieruju s Cirkvou, ktort hriechom ranili a ktora sa laskou,

Okrem Bozieho milosrdenstva nejestvuje pre Cloveka nijaky iny zdroj nadeje. (sv. Jan Pavol

1.)
Podnety na - nazvy: Sviatost obratenia, pokania, sv. spovede, odpustenia, zmierenia
prehlbenie témy - ustanovenie sviatosti pokania

- tradicia (KKC 1447)

- preco potrebujeme sviatost zmierenia?

- JeZiSova vyzva na obratenie

- obratenie, dielo milosti Boha

- vnutorné pokanie — pést, modlitba, almuzna
- rézne formy pokania v krestanskom Zivote
- dynamika obratenia — Podobenstvo o marnotratnom synovi (Lk 15,11-32)
- jedine Boh odpusta hriech

- uCinky sviatosti pokania

- hriech

- spovedné tajomstvo

- generalna spoved

- laxné a uzkostlivé svedomie

Podnety - hriech = otroctvo, ni¢i... uvedomujes si jeho nasledky v tvojom Zivote?

k spoloénému - aké hriechy v spolo¢nosti vidis? Odkial pramenia?

T - ak by niekto videl tvoje myélienkvy, tvoje myslienky tuzby, tvoju minulost, ako by si sa citil?

. Neprepadol by si sa od hanby? Co s tym?

skuplnke - ¢o moOze§ urobit so svojim hriechom? PoméZe, ak na neho zabudne3? Da sa na hriech
zabudnut?

- mbzes sa tvarit, Ze hriech neexistuje, lebo ho vietci robia?

- mbzes zakusit, Ze ti niekto odpusta? Potrebuje$ vdbec odpustenie?



- spolo¢ne si vyberte biblicky pribeh o odpusteni a skuste sa vZit do Cloveka, ktorému Jezis
odpusta hriechy (uzdravenie ochrnutého Mt 9,2-7). Aky je to pocit?

- odporuca sa zdielat osobnu skusenost’ s odpustenim hriechov

- priblizte si zivotopis nejakého svatca-kajucnika

- sviatost' pokania je prvym darom zmftvychvstalého Krista. V def svojho zmftvychvstania
Jezi§ priSiel k apostolom do veleradla a povedal: , Komu hriechy odpustite, budu im
odpustené, komu ich zadrzite, budu zadrzané®. Toto je velky dar BoZieho milosrdenstva. Si
pozvany €asto ho vyuzivat. Budes$?

- prina8a pokanie pokoj do duse? Nemyslis$ si, Ze mnozstvo nepokoja, ktoré mas vo svojom
vnutri je spdsobené neprijatim daru odpustenia alebo neodpustenim druhému?

- urCite aj ty tuzis po odpusteni. Veris tomu, ze Jezi$ ti méze odpustit? Veris tomu, ze Jezi§
modze urobit krasnu tvoju minulost? A vSetko zlé v tebe premenit na dobré? (,Ale jedno
robim: zabidam na to, ¢o je za mnou, a uhanam za tym, ¢o je predo mnou“ Flp 3,13 ) Ako
by ta mohli inSpirovat tieto slova?

- Kristus hovori: ,Toto je moje prikdzanie: Aby ste sa milovali navzajom ako som ja miloval
vas. (Jn 15,12) ... ,Chod a rob aj ty podobne.” (Lk 10,37). Ak si zazil Kristovo odpustenie,
nemal by si odpustit aj ty? Cim sa proti mne previli ini ludia. Ako im mdéZem odpustit?

- odpustenie druhému je dar samému sebe — prinasa do srdca pokoj a radost. Ako je to s
tebou? Dokaze$ odpustat? Tazko? Neodpustenie ta robi otrokom tvojho hnevu.

- rozliSujeme medzi odpustenim a zmierenim. Odpustenie je moja iniciativa nehnevat sa na
druhého a nespominat’ si na krivdu. Zmierenie je naprava vztahu, ktory sa hriechom,
zanedbanim dobra pokazil. K zmiereniu pride az vtedy, ked druhy moje odpustenie prijme.
Preto mbéze nastat’ situacia, kedy pridlo k odpusteniu, ale nenastalo zmierenie. Uz si to
niekedy zazil? Ze prislo k odpusteniu, ale neprilo k zmiereniu?

- Boh ti odpusta vzdy. Prijimas jeho odpustenie a zmierujes sa s Nim?

Modlitba Zalm 51
Zmiluj sa, BoZe, nado mnou pre svoje milosrdenstvo - a pre svoje velké zfutovanie zni€ moju
nepravost.
Uplne zmy zo mfia moju vinu - a odist ma od hriechu.
Vedomy som si svojej nepravosti - a svoj hriech mam stéle pred sebou.
Proti tebe, proti tebe samému som sa prehresil - a urobil som, €o je v tvojich oCiach zlé,
aby si sa ukazal spravodlivy vo svojom vyroku - a nestranny vo svojom sude.
Naozaj som sa v nepravosti narodil - a hrieSneho ma poc€ala moja mat.
Ty naozaj mas zalubu v srdci Uprimnom - a v samote mi mudrost zjavujes.
Pokrop ma yzopom a zasa budem gisty; - umy ma a budem belSi ako sneh.
Daj, aby som pocul radost’ a veselost, - a zaplesaju kosti, ktoré si rozdrvil.
Odvrat svoju tvar od mojich hriechov - a zotri vdetky moje viny.
BozZe, stvor vo mne srdce ¢&isté - a v mojom vnutri obnov ducha pevného.
Neodvrhuj ma spred svojej tvare - a neodnimaj mi svojho ducha svatého.
Navrat mi radost z tvojej spasy - a posilni ma duchom velkej ochoty.
Poucim bludiacich o tvojich cestach - a hriesnici sa k tebe obratia.
Boze, Boh mojej spasy, zbav ma Skvrny krvipreliatia - a mdj jazyk zajasa nad tvojou
spravodlivostou.
Pane, otvor moje pery - a moje Usta budu ohlasovat’ tvoju slavu.
Ved ty nemas zalubu v obete, - ani zertvu neprijmes$ odo mna.
Obetou Bohu milou je duch skruSeny; - BoZe, ty nepohfdas srdcom skruSenym a ponizenym.
Bud dobrotivy, Pane, a milosrdny voc€i Sionu, - vybuduj mury Jeruzalema.
Potom prijme$S néaleZité obety, obetné dary a Zertvy; - potom poloZia na tvoj oltar obetné
zvierata.



Aplikacia do
Zivota

Materidly
k téme

- svata spoved a priprava na Au
- vecerné spytovanie svedomia
- vo svatej spovedi mi JeZi§ odpusti vSetko, €o mu vyznam. NajtazSie je vSak odpustit

samému sebe. Odpustim si vSetky hriechy, krivdy, ktoré som spdsobil samému sebe a aj
druhym.

KKC 1422-1498 http://www.katechizmus.sk/index.php?action=getk&kid=1965
Kompendium KKC 295-312

YOUCAT - 150-151-...315-320 ....

Youcat, priprava na birmovku — téma ¢. 11

Birmovnik/téma ¢. 6

Spolo¢ne objavujme dar/téma ¢. 17

3-minGtovy katechizmus - Co je to spoved? https://www.tvlux.sk/archiv/play/11082
3-minGtovy katechizmus - Co su to hriechy? https://www.tvlux.sk/archiv/play/11079
3-minGtovy katechizmus - Co je to milost? https://www.tvlux.sk/archiv/play/11072
3-minutovy katechizmus - Ako sa k nam dostava a ako rozmnozuje milost?
https://www.tvlux.sk/archiv/play/11073

Katarina Lachmanova — Sviatost zmierenia
http://www.martindom.sk/index.php?vypisat=4&id=348&type=&t=61

Roman Seko - Tedrie hriechu a sviatost zmierenia
https://www.youtube.com/watch?v=dzVY2djeQNY

Tweetuj s Bohom - Pre¢o sa mam spovedat kfazovi, a nie iba Bohu?
https://www.tweetingwithgod.com/sk/content/338-preco-sa-mam-spovedat-knazovi-nie-iba-
bohu

Jozef Vadkerti - Pre¢o sa nemdzem spovedat priamo Bohu?
https://www.youtube.com/watch?v=Rp-8yph Nul

Viera do vrecka - Spoved oCami knaza
https://www.youtube.com/watch?v=pQQHU5SwWRBS0&list=PLLQWPRMWD7RH6mgGOUhA
hNOfGSbT63yoZ

Michal Zamkovsky CSsR - Ked sa spovedame stale z toho istého
https://www.youtube.com/watch?v=DKHOQ9AE1Ws

Generélna svata spoved — priprava, obsah a vyznam https://old.katolickenoviny.sk/8-2013-
generalna-svata-spoved-priprava-obsah-a-vyznam/
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