3. 4.
EUCHARISTIA

Bozie slovo

Diecézny
katecheticky Urad
Bratislavskej arcidiecézy

Ciel’: poukazat na to , Ze Eucharistia je prameri a vrchol celého
krestanskeho Zivota

LVitedy Pan hovoril MojZisovi: ,Hla, ja vam déam padat’ chlieb z neba! Lud nech potom
vychadza a nech si zbiera, kolko bude potrebovat na deri! Tymto ho chcem podrobit sktske,
Ci bude kracat podla méjho zakona alebo nie. V Siesty deri vSak nech odloZia z toho, ¢o
donesu: bude toho dvakrat tolko, ako zbieraju kazdy den.” (Ex 16,4-5)

,Pén povedal Mojzisovi a Aronovi v egyptskej krajine. ,Tento mesiac bude pre vés
pociatocnym mesiacom. Bude vam prvym mesiacom v roku. Celej izraelskej pospolitosti
oznamte: ,Desiateho tohoto mesiaca nech si kazdy zaobstara baranka pre svoju rodinu, pre
kazdy dom! Ak je vSak rodina malo na jedného baranka, potom nech si zaobstara spolu so
svojim susedom, ktorého rodina byva najblizSie, podla poctu osbb; podfa toho si mate
zadovaZzit baranka kolko kto z véas zje. Baranok musi byt bezchybny, ro¢ny samcek.
Vyberiete si ho spomedzi oviec alebo kéz. A bude vo vaSej opatere do Strnasteho dria tohoto
mesiaca, ked ho cela izraelska pospolitost v podvecler zabije. | vezme sa z jeho krvi a
namaZzu sa riou obe veraje a vrchny prah dveri na domoch, v ktorych ho budu jest. A v tu
noc budu jest médso upecené na ohni; budete ho jest's nekvasenym chlebom a s horkymi
zelinami. Ni¢ nesmiete z neho jest surové ani uvarené vo vode ale iba upeené na ohni,
hlavu, nézky a vnutornosti. Ni¢ z neho nenechéte do réna. Co by v$ak z neho malo zostat
do rana, spalite to na ohni. A budete ho jest takto: Bedra budete mat’ opasané, obuv na
nohach a palicu v ruke. Budete jest narychlo. lebo je to Panov prechod (Pesach). Lebo v tu
noc prejdem celou egyptskou krajinou a usmrtim vsetko prvorodené v egyptskej krajine od
Cloveka az po dobytok a nad vsetkymi bohmi Egypta vykonam sud ja, Pan! Krv na vaSich
domoch, v ktorych byvate, bude znamenim na vasu ochranu. Ked uvidim Krv, prejdem popri
vas a nezastihne vas nijaky zhubny uder, ked’ budem bit’' Egypt. Tento deri bude pre vas
pamétnym driom a budete ho slavit ako Panov sviatok: z pokolenia na pokolenie ho budete
slavit’ ako vecité ustanovenie!” (Ex 12,1-14)

i

Ked' to JeZi§ pocul, odobral sa odtial lodou na pusté miesto do samoty. Ale zastupy sa o
tom dopoculi a peso ili z miest za nim. Ked’ vystupil a videl velky zastup, zfutoval sa nad
nimi a uzdravoval im chorych. A ked' sa zvecerilo, pristupili Kk nemu ucenici a hovorili: ,, Toto
miesto je pusté a Cas uz pokroCil. Rozpust zastupy, nech sa rozidu do dedin kupit si
jedlo.”“ Ale Jezis im povedal: ,Nemusia nikam chodit; vy im dajte jest!* Oni mu vraveli:
“‘Nemame tu ni¢, iba pat chlebov a dve ryby.“ On povedal: ,Prineste mi ich sem!“ Potom
rozkéazal, aby si zastupy posadali na travu. Vzal pat chlebov a dve ryby, pozdvihol oCi k nebu,
dobroredil, Ilamal chleby a daval u¢enikom a uéenici zastupom. V3etci jedli a nasytili sa, ba
este nazbierali dvanast plnych koSov zvySnych odrobin. A tych, ¢o jedli, bolo asi péttisic
muZzov okrem Zien a deti.” (Mt 14,13-21)

,Pri veceri vzal JeZi$ chlieb a dobrorecil, lamal ho a daval ué¢enikom, hovoriac: ,Vezmite a
jedzte: toto je moje telo.”“ Potom vzal kalich, vzdaval vdaky a dal im ho, hovoriac: ,Pite z
neho vsefci: toto je moja krv novej zmluvy, ktora sa vylieva za vSetkych na odpustenie
hriechov.” (Mt 26,26-28)

SKed' jedli, vzal chlieb a dobrorecil, lamal ho a daval im, hovoriac: ,Vezmite, toto je moje
telo!” Potom vzal kalich, vzdaval vdaky, dal im ho a vSetci z neho pili. A povedal im: ,Toto je
moja krv novej zmluvy, ktora sa vylieva za vSetkych. Veru, hovorim vam: UZ nebudem pit z
plodu vini¢a az do dria, ked’ ho budem pit’ novy v BoZom krélovstve.” (Mk 14,22-25)
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Podnety na
prehlbenie témy

»,Vzal kalich, vzdaval vdaky a povedal: ,Vezmite ho a rozdelte si ho medzi sebou. Lebo
hovorim vam: Odteraz uz nebudem pit' z plodu vini¢a, kym nepride BoZie kralovstvo.“ Potom
vzal chlieb a vzdaval vdaky, lamal ho a daval im, hovoriac: , Toto je moje telo, ktoré sa dava
za vas. Toto robte na moju pamiatku.“ Podobne po veceri vzal kalich a hovoril: ,Tento kalich
je nova zmluva v mojej krvi, ktora sa vylieva za vas.” (Lk 22,17-20)

~Ja som chlieb Zivota. Kto prichadza ku mne, nikdy nebude hladovat, a kto veri vo mria,
nikdy nebude Ziznit.” (Jn 6,35)

~Ja som chlieb Zivota. Va$i otcovia jedli na pusti mannu a pomreli. Toto je ten chlieb, ktory
zostupuje z neba, aby nezomrel nik, kto bude z neho jest. Ja som Zivy chlieb, ktory zostupil
Z neba. Kto bude jest z tohoto chleba, bude Zit' naveky. A chlieb, ktory ja dam, je moje telo
za Zivot sveta.” (Jn 6,48-51)

,Veru, veru, hovorim vam: Ak nebudete jest telo Syna &loveka a pit jeho krv, nebudete mat’
v sebe Zivot. Kto je moje telo a pije moju krv, ma veény Zivot a ja ho vzkriesim v posledny
deri. Lebo moje telo je pravy pokrm a moja krv je pravy napoj. Kto je moje telo a pije moju
krv, ostava vo mne a ja v riom. Ako mna poslal Zivy Otec a ja Zijem z Otca, aj ten, ¢o mna
Je, bude Zit' zo mria. Toto je ten chlieb, ktory zostupil z neba, a nie aky jedli ofcovia a pomreli.
Kto je tento chlieb, bude zit naveky.“ (Jn 6,53-58)

» 1oto povedal v synagége, ked' ucil v Kafarnaume. Ked to poculi jeho ucenici, mnohi z nich
povedali: ,Tvrda je to rec¢! Kto to mbéze pocuvat?!“ (Jn 6, 59-60)

,ved'ja som od Pana prijal, o som vam aj odovzdal, Ze Pan JeZis v ti noc, ked’ bol zradeny,
vzal chlieb, vzdaval vdaky, lamal ho a povedal: ,Toto je moje telo, ktoré je pre vas; toto robte
na moju pamiatku.“ Podobne po veceri vzal kalich a hovoril: ,,Tento kalich je nova zmluva v
mojej krvi. Toto robte, kedykolvek ho budete pit, na moju pamiatku.” A tak vzdy, ked budete
Jest tento chlieb a pit tento kalich, zvestujete Panovu smrt, kym nepride. (1Kor 11,23-26)

,Hla, ja som s vami po v§etky dni az do skoncenia sveta.” (Mt 28,20)

»Blahoslaveni su ti, ¢o st pozvani na Barankovu svadobnu hostinu.” (Zjv 19,9)

Zivot zostupil, aby sa dal zabit. Chlieb zostupil z neba, aby hladoval. Cesta zostupila, div sa
unavila putovanim. Prame# zostupil, aby Ziznil. (Sv. Augustin)

Zo vsetkych darov, ktoré mi dalo krestanstvo, Eucharistia sa mi zd4 najkraj§im darom.
(Andre Frossard)

Ja, €o stale hreSim, musim mat vzdy po ruke liek. (Sv. Ambréz)

»S0m pokrmom silnych, rasti a bude§ ma pozivat. Nie ty mfa premenis, ako premiefias svoj
pokrm v seba samého, ale ty bude$ premeneny vo mna.“ (Sv. Augustin, Vyznania)

- Eucharistia - prameri a vrchol vSetkych sviatosti
- Eucharistia — pramen a vrchol Zivota Cirkvi
- ustanovenie Eucharistie



Podnety

k spoloénému
zdielaniu v
skupinke

Modlitba

predobrazy Eucharistie v Starom a Novom zakone
historia slavenia Eucharistie

priebeh slavenia

matéria a forma Eucharistie

oslava Eucharistie — predobraz neba

uCinky Eucharistie

vysluhovatel Eucharistie

prijimatel Eucharistie

ovocie prijimania

tri momenty Eucharistie: obeta, slavenie, pritomnost
Casti svatej omsSe a vysvetlenie liturgického priestoru
eucharisticka adoracia

zmysel stolovania v Zivote €loveka

ku komu si sadas za st6l? Co pre teba znamena, Ze ta Kristus pozyva k stolu? Ako sa
sprava$ na hostine? Co v pripade, ked si pritomny na hostine a neprijima$ jest? Ako sa
citis?

ako sa citi$, ked pozve$ fudi a nejedia z tvojho stola, a z tvojich darov? Z toho, €o si im
pripravil?

ak je oslava Eucharistie predobraz neba, ako sa méze§ dostat do neba ak neslavis
Eucharistiu?

aké miesto a priestor dava$ v sebe zivému chlebu, Eucharistii? Cnie sa ti za fou, ked ju
nemas?

ked vstupujes do kostola, aby si sa zuc¢astnil svatej omSe, uvedomujes si, ze vstupujes na
Kalvariu, kde Jezi§ dava za teba svoj zivot?

nechodi$ na om8u preto, aby si nieCo dal Bohu, ale preto, aby si prijal od neho to, ¢o
skutoéne potrebuje$? Co od Boha potrebujes?

chodi§ v nedelu na svétd om3u? Pre¢o? Co si o tom mysli§? Ved s Bohom méze$ byt
kdekolvek si ...

aké su hlavné Casti sv. om3e?

ako sa ty mézes$ aktivne zucastnit sv. omsi?

¢o mdzes priniest Bohu ty? Méze§ mu odovzdat' svoje hriechy?

za akych okolnosti méze$ prijimat Kristovo telo (podmienky prijatia)? Prijimas ho ako
odmenu za svoj zivot? Alebo ako posilu do zivota?

Eucharistia je odmena pre dokonalych, ale posila pre slabych. Co to pre teba znamena?
Casté prijimanie Eucharistie posilfiuje vytrvat v dobrom, napredovat v &nostiach, vitazit nad
pokuSeniami.

€o ti brani astejsie prijimat’ Eucharistiu?

aj ty nechodi$ na sv. om3&u, pretoZe ta to nebavi? (precitaj si Uvahu od Fulton J. Sheena -
Materialy k téme)

]

Modlitba pred sv. prijimanim a po sv. prijimani z JKS

Pane JeziSu, Ty si mdj Boh a Pan. — Ty si mdj Spasitel a Vykupitel. — Ty si mdj najlepsi
priatel. — Viem, Ze si pritomny vo Oltarnej sviatosti ako Boh a Clovek. — Verim, zZe si skryty v
nebeskom chlebe a chces byt pokrmom mojej duse. — Milujem ta z celého srdca a velmi
tuzim po tebe. — Prid, Pane JeziSu. — Posvat mi dusu i telo a ochranuj ma, - aby som bol(a)
Stastny(a) naveky. Amen



Aplikacia do
Zivota

Materialy
k téme

Dobry JeziSu, dakujem ti, Zze si priSiel ku mne. Klaniam sa ti a milujem ta. Klaniam sa ti s
mojim anjelom strazcom i so vSetkymi anjelmi a svatymi. Aky(a) som Stastny(a)! Ty si méj a
ja som tvoj(a). Ty si vo mne a ja v tebe. Pomahaj mi, aby som sa vzdy viac a viac podobal(a)
tebe. Aby som ta vzdy viac a viac miloval(a) a pre teba aby som miloval(a) vSetkych svojich
bliznych a dobre robil(a) kazdému. Daj, aby som velfmi miloval(a) tvoju i moju nebesku matku
Mariu. Zachovaj ma vo svojej laske a milosti. PoZzehnaj ma a poZehnaj aj mojich rodiov i
vSetkych mojich drahych. Amen.

pritomnost’ na sv. omsi po¢as tyzdfia, mimo nedele. Tesne pred svatym prijimanim pozvem
JeZia, aby sa stal Panom mdjho Zivota.

pocas pripravy obetnych darov vlozim na paténu svoj problém/y a odovzdam ho JeziSovi
pocas tohto tyzdha sa budem snazit’ byt pri Eucharistii Specialne sustredeny. Prenesiem ju
do svojho bezného zivota. Pozvem napriklad k svojmu stolu niekoho a venujem mu svoju
pozornost. Prispejem na jedlo instituciam, ktoré sa venuju rozdavaniu jedla tym, ktori ho
nemaju.

Jezis na mna ¢aka vo svatostanku. Skusim si vyhradit nejaky ¢as pocas tohto tyzdna, aby
som bol s Nim.

ak pbjdem okolo kostola, zastavim sa dnu, aby som sa JeziSovi poklonil a pozdravil ho

KKC 1322- 1419 http://www.katechizmus.sk/?action=getk&kid=1846

Kompendium 271- 294

YOUCAT 208-223 .........

YOUCAT, priprava na birmovku/téma ¢. 10

Birmovnik/téma €. 8

Spolo¢ne objavujme dar/téma &. 21

3-minutovy katechizmus - Co je Eucharistia/ https://www.tvlux.sk/archiv/play/11076
3-minutovy katechizmus - Co je svata omsa/ https://www.tvlux.sk/archiv/play/11077
3-mindtovy katechizmus - Aké Casti ma svata omsa?/ https://www.tvliux.sk/archiv/play/11078
Katechézy papezov o Eucharistii https://dku.abuba.sk/katech-sv-eucharistia

TV LUX Eucharistické zazraky https://www.tvlux.sk/relacie/detail/eucharisticke-zazraky
TV LUX V Skole Ducha — Eucharistia — dar pre nas https://www.tvlux.sk/archiv/play/15003

"Aj ty zvykne$ hovorit: nechodim na Svati om3u, pretoZze ma to tam nebavi? Chlapci poznaju,
aké to je, ked pozeraju napinavy futbalovy zapas a zavolaju mamu, aby iSla pozerat zapas
s nimi. Ta po chvili odide, pretoze ju ten zapas nebavi. Chlapec to nevie pochopit, ako je to
mozné. Klfucovy napinavy zapas a mama odide od televizora, pretoze ju to nebavi. Ako ju
to nemdze bavit ked tento zapas pozeraju milidény fudi? Su toho pIné noviny a ju to nebavi?
Matku zapas nebavi, pretoze jej futbal ni¢ nehovori. Mama k televizoru neprinaSa ziadne
poznanie futbalu, neobetovala ni¢ zo svojho zZivota, ziaden ¢as a namahu, aby pochopila ¢o
je to futbal. Predstavme si kofko ludi na svete nema rado operny spev. Tito ludia rovnako
nechapu, ako mézZe niekto ist na nie€o tak nudné, ako je opera. Oni povaZuju operu za
nudnu prave preto, Ze neprinasaju do opery so sebou Ziadne poznanie opernej muziky. Vie$
teda pre€o Teba Svata omsSa nebavi? PretoZe na fiu rovnako ni€¢ neprinasas. Neobetoval si
ni¢ podstatné zo svojho Zivota, aby si pochopil, o Svata om3a je." (Fulton J. Sheen)

Z Jeruzalemskych katechéz
Nebesky chlieb a kalich spasy
,Nas Pan Jezi$ Kristus, v tu noc, ked bol zradeny, vzal chlieb, vzdaval vdaky, lamal ho a
daval svojim u€enikom, hovoriac: Vezmite, jedzte; toto je moje telo. Potom vzal kalich,
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https://www.tvlux.sk/relacie/detail/eucharisticke-zazraky
https://www.tvlux.sk/archiv/play/15003

vzdaval vdaky a povedal: vezmite, pite; toto je moja krv.“ Ked teda on sam vyhlasil a povedal
o chlebe: ,Toto je moje telo,” kto by sa eSte odvazil pochybovat? A ked sam potvrdil a
povedal: ,Toto je moja krv,“ kto by mohol kedy pochybovat a hovorit, Ze to jeho krv nie je?
Preto ich prijimajme s hlbokym presvedcenim, Ze je to Kristovo telo a krv. Lebo v podobe
chleba sa ti dava telo a v podobe vina sa ti dava krv, aby si prijimal Kristovo telo a krv a mal
s nim spolo¢né telo a spoloénu krv. Takto sa stavame aj nositelmi Krista, ked nase udy
prenika jeho telo a krv. A tak sa podla svatého Petra stdvame uastnymi na bozskej
prirodzenosti.

Kedysi Kristus v rozhovore so Zidmi povedal: ,Ak nebudete jest moje telo a pit moju krv,
nebudete mat v sebe Zivot.“ Ale oni nechapali duchovne, ¢o povedal, urazili sa a odisli od
neho v presvedceni, Ze ich nabada jest fudské maso.

Aj v starej zmluve boli obetné chleby; ale ony patrili k Starému zakonu, a tak zanikli. V Novom
zakone je nebesky chlieb a spasitelny kalich, ktoré posvacuju dusu i telo. Lebo ako chlieb
zodpoveda telu, tak je Slovo primerané dusi.

Preto sa nedivaj na eucharisticky chlieb a vino ako na jednoduché a obyc€ajné veci. Ved je
to podla Panovho uistenia Kristovo telo a krv. Lebo aj keby ti to tak nahovarali zmysly, viera
ti dava pevnu istotu.

Viera ta pouCuje a uistuje, Ze to, €o vyzera ako chlieb, chlebom nie je, aj ked ma taku chut,
ale je to Kristovo telo. A ¢o vyzera ako vino, vinom nie je, aj ked ma taku chut, ale je to
Kristova krv. A David o tom uz davno hovoril v zalmoch: ,Chlieb dava silu srdcu ¢loveka a
olej rozjasriuje jeho tvar.“ posilfiuj si srdce tym, ze bude$ prijimat tento chlieb ako duchovny
pokrm a rozjasriu;j si tvar duse.

Kiez ti Cisté svedomie vyrovnava tvar, aby si ako v zrkadle hfadel na panovu slavu a kracal
zo slavy do slavy v Kristovi JeziSovi, naSom Panovi; jemu est, moc a slava na veky vekov.
Amen. (Zdroj: Cat. 22, Mystagogica 4, 1. 3-6. 9: PG 33, 1098-1106; Preklad z Liturgie hodin.)



