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Ciel’: vysvetlit zmysel Kristovho utrpenia pre oslobodenie od hriechov

,Kde sa rozmnozil hriech, tam sa eSte vd¢Smi rozhojnila milost.” (Rim 5,20)

»,Potom vzal kalich, vzdaval vdaky a dal im ho, hovoriac: ,Pite z neho vSetci: toto je moja
krv novej zmluvy, ktora sa vylieva za vSetkych na odpustenie hriechov.” (Mt 26,27-28)

»Hla, BoZi Baranok, ktory snima hriech sveta.” (Jn 1,29)
,Kto z vas je bez hriechu, nech prvy hodi do nej kamen.” (In 8,7)
LAk neuverite, Ze Ja Som, zomriete vo svojich hriechoch.” (Jn 8,24)

,Veru, veru, hovorim vam, kazdy, kto hresi, je otrokom hriechu... AZ ked’ vas Syn oslobodi,
budete naozaj slobodni.” (Jn 8,34; 36)

~,Lebo bezo mria nembzete ni¢ urobit.” (Jn 15,5)

»,V nom mame vykupenie skrze jeho krv, odpustenie hriechov, podla bohatstva jeho
milosti.” (Ef 1,7)

LAle Boh, bohaty na milosrdenstvo, pre svoju nesmiernu lasku, ktorou nas miluje, hoci sme
boli pre hriechy mftvi, oZivil nas s Kristom - milostou ste spaseni.“ (Ef 2,4-5)

JeZis odisiel na Olivovu horu. Ale zavéas rano sa vratil do chramu a vSetok lud sa hrnul k
nemu. Sadol si a ucil ich. Tu zakonnici a farizeji priviedli Zenu pristihnutd pri cudzoloZstve,
postavil ju do prostriedku a povedali mu: ,UCitel, tuto Zenu pristihli priamo pri cudzoloZstve.
Mojzis ném v zékone nariadil takéto Zeny ukameriovat. Co povies ty? Ale to hovorili, aby ho
pokusali a mohli ho obzZalovat. Jezis sa zohol a prstom pisal po zemi. Ale ked sa ho
neprestavali vypytovat, vzpriamil sa a povedal im: ,Kto z vas je bez hriechu, nech prvy hodi
do nej kameni.“ A znovu sa zohol a pisal po zemi. Ako to poculi, jeden po druhom - poéntc
starSimi - sa vytracali, aZ zostal sam so Zenou, €o stala v prostriedku. JeZi§ sa vzpriamil a
opytal sa jej: ,Zena, kde st? Nik ta neodsudil?“ Ona odpovedala: ,Nik, Pane.“ A Jezi$ jej
povedal: ,Ani ja ta neodsudzujem. Chod’ a uz nehres!” (Jn 8,1-11)

,Odpustaju sa jej mnohé hriechy, lebo velmi miluje. Komu sa menej odpusta, menej
miluje.” (Lk 7,47)

~AKo sa neposlusnostou jedného cloveka mnohi stali hriesnikmi, tak zasa poslusnostou
jedného sa mnohi stant spravodlivymi.“ (Rim 5,19)

~JezZis povedal ochrnutému: ,,Dufaj, synu, odpustaja sa ti hriechy.” (Mt 9,2)

~Syn Cloveka nepriiel dat’ sa obsluhovat, ale sluzit a poloZit svoj Zivot ako vykupné za
mnohych.“ (Mt 20,28)

,Kto je teda v Kristovi, je novym stvorenim. Staré sa pominulo a nastalo nové.” (2 Kor 5,17)
,ved v iom si nas eSte pred stvorenim sveta vyvolil, aby sme boli pred jeho tvarou svéti a

nepo$kvrneni v laske; On nas podfa dobrotivého rozhodnutia svojej véle predurcil, aby sme
sa skrze JeZisa Krista stali jeho adoptovanymi synmi na chvélu a slavu jeho milosti, ktorou
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nas obdaroval v milovanom Synovi. V fiom mame vykupenie skrze jeho krv, odpustenie
hriechov, podfa bohatstva jeho milosti, ktorou nas Stedro zahrnul vo vSetkej mudrosti a
rozumnosti, ked’nam dal poznat tajomstvo svojej vble podfa svojho dobrotivého rozhodnutia,
¢o si vriom predsavzal uskutoénit' v plnosti ¢asu: zjednotit' v Kristovi ako v hlave vSetko,
¢o je na nebi aj ¢o je na zemi.” (Ef 1,4-10)

,ESte dnes budes$ so mnou v raji.“ (Lk 23,43)

LAle ked’ sa zjavila dobrota Boha, nasho Spasitela, a jeho laska k fludom, spasil nas nie pre
spravodlivé skutky, ktoré sme my konali, ale zo svojho milosrdenstva..” (Tit 3,4-5)

»,BoZi Syn sa zjavil nato, aby maril diablove skutky.“ (1 Jn 3,8)

,BlaZeny, komu sa odpustila nepravost a je oslobodeny od hriechu.” (Z 32,1)

Bozi plan spasy skrze usmrtenie spravodlivého Sluzobnika bol vopred zvestovany v Pisme
ako tajomstvo vdeobecného vykupenia, €ize vykupenia, ktoré vyslobodzuje fudi z otroctva
hriechu. Jezi§ sam ukazal zmysel svojho Zivota a svojej smrti vo svetle trpiaceho Sluzobnika.
(KKC 601)

Tym, Zze Boh vydal svojho Syna za naSe hriechy, ukazal, Ze Jeho plan je planom dobrotivej
lasky, ktora predchadza akukolvek zasluhu z nasej strany: ,Laska je tom, ze nie my sme
milovali Boha, ale Zze On miloval nas a poslal svojho Syna ako zmiernu obetu za nase
hriechy” (KKC 604)

JeziSova obeta ,za hriechy celého sveta“ (1 Jn 2,2) je vyrazom jeho spoloCenstva lasky s
Otcom. (KKC 606)

JeZi§ svojou laskyplnou posludnostou k Otcovi ,az na smrt’ na kriZi* (Flp 2,8) splnil svoje
uzmierujuce poslanie trpiaceho sluZobnika, ktory ospravodlivy mnohych tym, Ze vezme na
seba ich nepravosti. (KKC 623)

Jezi$ je vitazstvom nad smrtou pre hriech a novou u€astou na milosti. (KKC 654)

Ked Jezi§ oslobodil niektorych fudi od pozemského zla, akym je hlad, nespravodlivost,
choroba, smrt, vykonal mesiaSske znamenia. NepriSiel vSak preto, aby odstranil vSetko zlo

na svete, ale aby vyslobodil ludi z najtaZSieho otroctva, z otroctva hriechu, ktoré im prekaza
v ich povolani BoZich deti a spésobuje v3etky ich fudské zotro€enia. (KKC 549)

,Preto sa BoZie Slovo stalo ¢lovekom a BoZi Syn sa stal Synom &loveka, aby sa &lovek spojil
s BoZim Slovom a dostal adoptivne synovstvo, a tak sa stal BoZim synom.” (Sv. Irenej)

hriechom ¢&lovek stratil priatelstvo s Bohom — milost posvacujucu, schopnost Zit v
spolocenstve s Bohom

Boh nas napriek tomu neopustil, ale hlada ako tuto situaciu napravit

kedze Clovek nebol schopny sam vyriesit' tuto situaciu, Boh sa stava jednym z nas, aby nas
vykupil z kazdej nepravosti a ocistil si vlastny lud (porov. Tit 2,14)

v kazdom nabozenstve sa objavuje tizba po odpusteni hriechov, ale ani v jednom z nich,
okrem krestanstva nezomrel Boh za ¢loveka; v kazdom naboZenstve je Clovek hrieSny — ako
vychodisko z tejto situacie sa ponuka reinkarnacia - snaha odstranit’ svoj hriech v dalSom
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Zivote; to ale nie je vykupenie, to je trest, Clovek prevtelenim nikdy neodstrani svoje hriechy,
neoslobodi sa od nich; len Kristus nas svojou krvou oslobodil od hriechov

Jezi$ nas neoslobodil len od hriechov; oslobodil nas od samotnej moci hriechu

Jezis obetoval svoj Zivot za nas, aby sme dostali odpustenie a Zili s nim naveky

chcel Boh smrt’ svojho Syna?

aké su uginky Kristovej obety na krizi?

JeZi§ zachrarfiuje od ve€nej smrti

v JeziSovi pribili na kriz Lasku samu; On zomrel a trpel za vSetky hriechy proti Laske
dennodenne sa spritomriuje/uskuto€niuje JeziSova spasonosna obeta na krizi — sv. om3a
spasonosny zmysel utrpenia

pomdct uvedomit si rozmer zastupnictva, na ktorom spocdiva celé Kristovo tajomstvo
(Incarnationis mysterium 10)

sloboda a hriech/zlo je zneuzitim slobody, ktoré vedie do otroctva z hriechu. Sviatosti nam
davaju vnutornu slobodu a vyslobodzuju z otroctva hriechu ...

ak niekto hlada seba samého, svoju moc, pdzitok, slavu, buducnost, svoje vlastnictvo, stane
sa neslobodnym. Uz neméze byt pre druhych a pre Boha. NavySe tym, zZe sa odcudzil Bohu
a ludom, odcudzil sa aj sebe samému.

milost

pribeh Marie Magdalény rozvit na zaklade moci odpustenia hriechov. Pre€o ma Jezis moc

odpustat hriechy? Ako sa asi mohla citit? Skus sa vzit do jej pribehu. Co mysli§, preco sa

pytali prave Jezisa? Nakoniec ho aj reSpektuju. Jezi§ uz aj vtedy bol autoritou.

pamatas si, ako si sa citil po Uuprimnej spovedi? predstav si najpésobivejSiu svatu omsu, na

ktoru si vie§ spomenut, alebo si pripomen Cas, ked si sa citil blizko Panovi. Nemusel si

zazivat vycitky svedomia, bol tam len pokoj a spokojnost, ked si citii Boziu lasku

a prijatie. Ked zakusi§ JeziSovo milosrdenstvo a odpustenie vo sv. spovedi, mbzes

nadobudnut novu silu pre krestansky zZivot. Zazil si to niekedy?

vzal niekto na seba dbsledky tvojej nezodpovednosti? Pomohol ti uz niekto prekonat tazku

situaciu?

trpel si uz niekedy nespravodlivo vplyvom druhého? Trpel uz niekto kvéli tebe? Ako to

vhimas?

ked sa pozrie$ na kriz, predstav si, Ze ti Jezi§ hovori: ,Urobil som to pre teba. Zanechal som

nebo pre teba. Podriadil som sa ludskému telu pre teba. Trpel som pre teba. Dal som kazdu

kvapku krvi pre teba. Urobil som to vSetko, aby som zvitazil nad hriechom — pre
teba!“ pouvazuj nad tymito slovami

Jezis zomrel za tvoje hriechy; Aky je to €in lasky! Aky bol Jezi$ velkoduSny! A do akej hiboke;j

tmy musel vstapit, ked sa ,stal hriechom* za teba (2 Kor 5,21)! Ako sa k tejto skutocnosti

postavi§?

hriech ma velku moc — je dost silny na to, aby ti ochromil srdce, a je tieZ dost' silny na to,

aby vyZadoval BoZiu uzdravujucu silu; sam sa nedokaze$ uzdravit; nemézeS si sam

odpustit; len JeZi$ to dokaZe — a robi to velmi rad! ZaZil si uz moc hriechu? Ako si sa s tym
vysporiadal?

- vedel by si sa ty obetovat' a urobit nie¢o za druhého?

-aj ty Castokrat sposobujes JeziSovi rany; priatelia si navzajom nespdsobuju zranenia; naopak,
chrania jeden druhého od zbyto&nych a bolestivych ran. Ako to vnimas ty vo vztahu s
JeziSom? Povazujes$ JeziSa za svojho priatefa?

- ak zijes len pre svoje ,ego*, takyto zivot zvazuje a navySe zabudas na druhych, na Boha...

je to tak? Co si o tom myslis?
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- ruzenec Bozieho milosrdenstva
- Fatimské prosba: ,0, JezZisu, odpust nam nase hriechy, zachrar nas od pekelného ohfia a
prived do neba vSetky duse, najma tie, ktoré najviac potrebuju tvoje milosrdenstvo."

-kazdy den v tomto tyzdni si pripomeniem nasledovné pravdy evanijelia: ,Som nové stvorenie
v Kristovi; ,Jezi§ ma miluje; sam sa obetoval za mna“; ,Som oslobodeny od zakona hriechu
a smrti; ,Jezi§ ma neodsudzuje; mézem ist' v pokoji“.
precitaj si pribeh o uzdraveni ochrnutého Mk 2,1-12
ucast’ na sv. omSi mimo nedele. Chvilu premenenia skus prezit ako moment, kedy Jezi§
zomrel za teba, za v8etky tvoje hriechy.
modlitba jedného desiatku bolestného ruzenca
svata spoved
prines nejaku obetu za druhého

KKC 606-618 http://www.katechizmus.sk/index.php?action=getk&kid=823
Kompendium KKC 363-366/sloboda Cloveka

3-minutovy katechizmus - Ako nas Jezi$ spasil na krizi
https://www.tvlux.sk/archiv/play/11070

3-minatovy katechizmus - Ako sa k nam dostala milost spasy
https://www.tvlux.sk/archiv/play/11071

3-minutovy katechizmus - Co je to milost  https://www.tvlux.sk/archiv/play/11072
3-minutovy katechizmus - Ako sa k nam dostava a ako sa v nas rozmnozuje milost
https://www.tvlux.sk/archiv/play/11073

https://www.tvlux.sk/archiv/play/11069

Film MOST https://www.youtube.com/watch?v=9W2IUYTII6Q

Film Gran Torino

Film Hrca tento (film je sucast materialov kurzu Objav Krista/redemptoristi)
http://objavkrista.sk/sk/materialy/objav-krista/

Co s hriechom?

Pokusenie je zakerné v tom, Ze vychadza z naSich najhlbSich tizob. Diabol nam predstavi
rychle a jednoduché rieSenie na uspokojenie svojej potreby a najdenie svojho Stastia. My
zadiname nad toto moznostou uvaZzovat. Casom sa nam ukazuje, ako keby Boh Ziarlil na
nase Stastie a neustéle nam predklada iba kriZ, pricom tu je ponuka na uspokojenie svojej
tuzby a mézem byt Stastny.

Nakoniec, ked' ¢lovek pokuseniu podlahne, pride sice par chvil Stastia, ale vzapati nastava
sklamanie, citi sa podvedeny. Ni¢ z toho, ¢o sa slubovalo, nebolo naplnené a ostal iba pocit
prazdna a sklamania. Vtedy sa zaCiname obvifiovat, hnevat na seba. Sme znechuteni,
citime sa Spinavi a mame tendenciu sa schovat. Robime presne to isté, €o prvi rodicia v raji
— schovame sa. Toto schovanie sa naznacuje stratu milosti posvacujucej. Nie Boh nas
odhana, my mame strach postavit sa pred neho. Nie Boh stoji ako vyhadzova¢ pred
nebeskou branou a nedovoli nam vstupit, ale my mame strach prist pred neho. Mame chut
chodit po kanaloch. My sami sa vylu€ujeme.

Co s tym? Ponulka sa nam niekolko moznosti: za prvé: nechat sa tymito vygitkami pohiltit.
Je to cesta, ktora vedie k zblazneniu sa. Mnohé psychické poruchy, depresie, pochadzaju
prave z neschopnosti odpustit si sebe samému. Toto nechceme. Preto volime druhé
rieSenie: Popretie hriechu. Hriech akoby vlastne ani neexistoval, je to len moja predstava,
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ktoru vo mne Zivi viera. Niekto povedal, Ze toto je hriech a potom ja si to vycitam. Preto
nechceme pocut ni¢ o hriechu. Chceme aby aj ini zili podobne, lebo ved ked nas je vela,
tak mame vyhovorku — nedalo sa inak. Je to ako v Skole. Ked v3etci dostanu zlu znamku,
tak mame vyhovorku: ucitelka je na vine, nevysvetlila, dala tazké ulohy. No ked jeden
dostane dobru znamku, tak nas uz vyruSuje. Dokazuje, ze my sme zlyhali a nie okolnosti su
na vine. Preto sa budeme na toho dobrého Ziaka hnevat. To vysvetluje, pre¢o sa hnevame
na tych, o veci zvladaju. Tato cesta ale nikam nevedie. Lebo aj ked budu vSetci namoceni
v hriechu, vy€itky nepominu. Tie su nastrojom diabla, ktory nas chce znicit.

Je tu preto tretia moznost. Uverit, Ze existuje odpustenie. Uverit, Ze mézZzeme zacat' od
zaciatku, uverit, Ze niekto nas miluje aj napriek nasej hrieSnosti. Kristus je ten, ¢o nas vola.
Chce nam dat nové oblecenie, chce uzdravit rany a urobit nas schopnymi postavit’ sa pred
jeho tvar.

Jozef Vadkerty



