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KOMUNIKACIA

- LUDIA

OKOLO TEBA

Bozie slovo

Iné pramene

Diecézny
katecheticky Urad
Bratislavskej arcidiecézy

Ciel’: pomenovat zakladné spésoby komunikacie, uviest do problematiky
komunikacie, zamerat pozornost' na povolanie k laske

»,Milovat bude$ svojho blizneho ako seba samého!” (Mk 12,31)
LAké je dobré a milé, ked bratia Zijii pospolu.“ (Z 133,1)
,Zdrzuj svoj jazyk od zlého a svoje pery od reéi ulisnej.“ (Z 34,14)

»Telo si mi vyslobodil zo zahuby, (zachranil si ma) z osidel zlostného jazyka, od peri, ¢o
falosne vedia hovorit.“ (Sir 51,3)

»lak aj jazyk: je to sice maly ud, ale honosi sa velkymi vecami. Pozrite, aky maly oher aku
velku horu zapali!“ (Jak 3,5)

,Nim dobrorec¢ime Panovi a Otcovi, a nim aj zlore¢ime ludom, stvorenym na BoZiu podobu.
Z tych istych ust vychadza dobrorecenie i zlore¢enie. A nema to tak byt, bratia moji.” (Jak
3,9-10)

,Deti moje, nemilujme len slovom a jazykom, ale skutkom a pravdou.“ (1 Jn 3,18)

JAle to, ¢o vychadza z ust, pochadza zo srdca a poSkvrriuje ¢loveka. Lebo zo srdca
vychadzaju zlé myslienky, vrazdy, cudzolozstva, smilstva, kradeze, krivé svedectva,
ruhanie.” (Mt 15,18-19)

»Vedzte, bratia moji milovani: kaZdy &lovek mé byt rychly, ked treba pocuvat, ale pomaly do
rec¢i a pomaly do hnevu.” (Jak 1,19)

»VSetko, ¢o chcete, aby ludia robili vam, robte aj vy im.*“ (Mt 7,12)
,Nesudte, aby ste neboli sudeni*“ (Mt 7,1)
»,Podla toho spoznaju vsetci, Ze ste moji uéenici, ak sa budete navzajom milovat.” (Jn 13,35)

»Vypestujte dobry strom a bude dobré aj jeho ovocie, alebo zasadte zly strom a bude zlé aj
Jjeho ovocie. Lebo strom mozZno poznat’ po ovoci. Hadie plemeno, ako mbzZete hovorit dobre,
ked ste zli? Ved' z plnosti srdca hovoria usta. Dobry ¢lovek vynada z dobrého pokladu dobré
veci a zly ¢lovek vynasda zo zlého pokladu zlé. No hovorim vam: Ludia sa budu v deri sudu
zodpovedat' z kazdého daromného slova, ktoré vyslovia.” (Mt 12,33-36)

BozZia slava Ziari v ludskej tvari. (EV 33)

,Sv. Irenej z Lyonu vo svojom znamom vyroku: "BoZou slavou je &lovek, ktory Zije". Clovek
je obdareny najvac¢Sou doéstojnostou, ktora je zakorenena vo vnutornom spojeni so
Stvoritefom: skvie sa v nom jas skutoénosti samého Boha.” (EV 34)
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-dieta v prostredi spolo¢nosti zmysla sebastredne ,JA“ — V tomto detskom veku potrebuje
nasytit svoje ,JA" tak, aby mohlo neskér svoje ,JA® pretransformovat na TY

- ,Miluj svojho blizneho ako seba samého® — mojim povolanim je laska. Laska k sebe otvara

cestu k druhym = poznanie svojej hodnoty v Bohu nas uschopnuje jednat s fudmi ako s
Bozimi synmi a dcérami

dozrievanie v laske = z ,JA* na , TY*, to robia rodicia ... vychovou ... Iba v pravej laske a v
Bohu ¢lovek nachadza svoje pravé ,JA* svoju hodnotu, krasu, aby mal silu zamerat sa v
komunikécii s fludmi na ,TY"

priatel'stvo - TY a JA = MY, Komunikacia ma trojaky vyznam: buduje mna, buduje teba a
buduje aj nas vztah.

komunikacia verbalna a neverbalna — €lovek sa vyjadruje telom aj skutkami

teenager a komunikacia s rodi¢mi — tazkosti a spdsoby, ako ich vylepsit

slova ,prosim, odpust, dakujem® velmi zbliZzuju, ,vyrovnavaju pokrivené chodniky“ k fludom
umenie pocuvat — dblezita forma komunikacie

je dobré, alebo zlé, kritizovat™?

pozorovat, skimat, sudit, to je velka vysada, ktora patri iba mudremu ¢loveku

zasady spravnej kritiky (su¢ast materialov k téme)

sluzba ako forma komunikacie

rodina, spolo¢enstvo — Skola lasky, kde sa u¢im komunikovat

5 jazykov lasky (pozornost, skutky sluzby, slova uistenia, prijimanie darov, fyzicky kontakt)

aby si miloval druhych, potrebuje$ milovat seba

¢o znamena milovat’ seba?

aka je spravna sebalaska? Ako sa laska ku tebe samému odzrkadli na komunikacii s druhymi
fludmi? (ak ja nemam spravnu sebalasku, tak druhému zavidim, ohovaram ho, posmievam
sa mu...... lebo tuzim vyniknut na ukor druhého)

malé dieta ma neustale potrebu zamerat’ pozornost’ na seba. Niekedy ani dospely ¢lovek z
tohto nevyrastie. PreCo?

kazdy Clovek tuzi po tom, aby ho druhi oceriovali a mali ho radi. | ty po tom tuzis. Preto je
dobré vediet, ako vzbudit sympatiu u ludi. Ta sa vzbudzuje zachovanim zlatého pravidla:
"Vsetko, o chcete, aby fudia robili vam, robte aj vy im." (Mk 7,12) Ked chces, aby sa druhi
zaujimali o teba, za¢ni sa ty zaujimat o nich. Ak ty bude$ mat rad ludi, budu ta mat aj oni
radi.

¢o ak druhého neznasas? A nevies§ si s tym rady?

socialne siete/virtualne priatelstva a skuto€né, realne priatel'stva — Aky je medzi nimi rozdiel?
vplyv socialnych sieti. Aky maju na Teba vplyv?

€o o sebe komunikuje$ na socialnych sietach. Sito Ty?

vS§imajte si jeden druhého, aka je vada neverbdlna komunikacia (poloha). O €&om hovori?
¢o chce$ komunikovat svojim oble€enim, Upravou vlasov atd.?

¢o moze druhy vycitat’ z tvojho oble€enia?

aky je tvoj jazyk lasky? Aky otcov? Aky matkin?

vyber si jeden z citatov z dnesnej témy, ktory ta oslovil. Nahlas ho vyslov a daj text do prosby.
Napriklad: ,Nesudte, aby ste neboli sudeni® (Mt7,1). Pane, prosim ta o silu nesudit’ druhych.
Amen.

zameraj sa na ,TY“ — tzn. ostatnych vo svojej rodine. Boh ta chce pouzit na to, aby si bol
nositefom Boha a komunikoval I4skavo a dobrotivo. Prejav to slovom, gestom alebo skutkom.
zistim, aky jazyk lasky ma moja mama alebo otec

mdZem na socialnych sietach dat inym vediet, Ze som JeZiSovym u&enikom? (Jn 13,34-35)
Tak dam ...



Materialy
k téme

KKC 2505

Youcat — socialne siete

5 jazykov lasky, Gary Chapman

Prihovor Sv. Otca FrantiSka rodinam: Odpust, prosim, dakujem:
https://www.tkkbs.sk/view.php2cisloclanku=20131028038

Zasady spravnej kritiky:

Schopnost byt kriticky je dar Bozi, dar Stvoritela. Spravna kritika je vyborna vec, lebo chce
dosiahnut napravu veci. Ked niekoho upozorni$ na chybu, alebo omyl, ma moznost sa ho
vyvarovat. Predsa sa hovori: na chybach sa u€ime. Lenze prislovie je to sice pekné, ale
v skuto€nosti malokedy vieme, aby sa fudia na vlastnych chybach poucili. A robit stale a
znovu tie isté chyby, to je alebo znamka velkej osobnej nezrelosti, alebo zlej kritiky.
Spravna kritika je totiz velmi naro€na vec. Vykricat totiz chyby niekoho len tak, hned, ako
ich spozorujes, to je skoro ohovaranie a rozsirovanie chyb, ako rozumna kritika. A tak si
povedzme niekolko zasad, Coho sa musime pri kritizovani chranit’.

1) Chran sa Ciernych okuliarov! urcite chapes, ¢o tym myslim: nezostat len pri kritizovani.
Nestaci len chybu vidiet, je potrebné skumat’ aj okolnosti, preco k tej chybe doslo. PreCo
je kto taky? Kde je pric¢ina, zavada? Ako pomdct, aby bolo zasa lepSie?

2) Chran sa presvedcenia, ze ty vie$ vSetko lepSie. Hlupak vie trochu a mysli si, Ze vie
v8etko. Ten, kto vela vie, ten si je tiez vedomi toho, kolko toho eSte nevie a nepozna - je
skromny. Urobi si najskér svoj nazor, ale rata s tym, Ze asi nebude Uplne dokonaly. Rata
s tym, Ze i druhy méze mat v nie€om kus pravdy.

3) Chran sa unahlenej a neuvazenej kritiky! Vysypat' zo seba vsetko, o vies, ¢o ti napadne,
Co ti slina na jazyk prinesie, bez ohladu na to kde, s kym, v akom prostredi a v akej situacii
hovori§, to nie je rozumna kritika, to je ureCnenost malych diev€at. Ak chce$ niekomu
svojou kritikou poméct, najskor si dobre premysli, €i je tvoj nazor po kazdej stranke
spravny. Potom vyC€kaj na vhodnu chvilku, kedy to povie$. AZ k tomu bude potrebny pokoj
a pohoda. Zvol si k tomu vhodny ton a spravny vyraz, tak, aby to, ¢o povie$§ kritizovaného
nepodrazdilo, ale aby mu to ufahdilo prijat. Ak na mamu vyletiS: "Mama, ty nemas$ pravdu,
jatoviem lepSie", stavia$ sa do pozicie hlupeho kur&ata, ktoré chce poucovat kvocku. Ak
ale to isté povie$ skromnejSie: "Ja si myslim, Zeby to mohlo byt aj takto", tak sa tym nikoho
nedotknes a zvysis pravdepodobnost, Ze sa o tvojej mienke bude uvazovat. Kde je vSak
uz vopred jasné, ze svojou kritikou len narazi$, urazi$, vyvolas hnev a spdsobis len zlo -
tak bezpodmieneCne plati: MIC! Bud ticho a zapaméataj si to, aby si podobné chyby v
dospelosti nerobil.

4) Posledna rada: Nezabudni, Ze je mozné kritizovat i sam seba. Zvykni si divat sa i sam
na seba kriticky. Pri kritizovani druhych pouZivaj zasady, o ktorych sme tu prave hovorili.
(Ladislav Simajchl)
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