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Ciel’: naugit birmovancov pracovat s tizbami a pomdct im objavit, Ze tuzby &loveka
nie su zlé, ale je potrebné ich oCistovat

,Kde je tvoj poklad, tam bude aj tvoje srdce.” (Mt 6,21)

,OdloZte teda vSetku zlobu a kazdu lest, pokrytectvo, zavist a kazdé ohovaranie a ako
novonarodené deti tuzte po nefalSovanom duchovnom mlieku, aby ste od neho rastli na
spasu, ked ste okusili, aky dobry je Pan. Prichadzajte k nemu, k Zivému kamefriu, ktory ludia
sice zavrhli, ale pred Bohom je vyvoleny a vzacny, a dajte sa vbudovat aj vy ako Zivé kamene
do duchovného domu, do svétého kriazstva, aby ste prinaSali duchovné obety, prijemné
Bohu skrze JeZida Krista.” (1 Pt 2,1-5)

,Blahoslavené su vase o¢i, Ze vidia, aj vase usi, Ze pocuju. Veru, hovorim vam: Mnohi proroci
a spravodlivi tazili vidiet, ¢o vidite vy, ale nevideli, a pocut, ¢o vy poCuvate, ale nepoculi.” (Mt
13,17)

LA tu muz, menom Zachej, ktory bol hlavnym mytnikom a bol bohaty, zatuZzil vidiet JeZisa,
kto to je... ,Zachej, pod rychlo dolu, lebo dnes musim zostat v tvojom dome!” On chytro
ziSiel a prijal ho s radostou.” (Lk 19,5-6)

Jezi§ povedal: ,Velmi som tuzil jest' s vami tohoto velkonocného baranka skér, ako budem

)

trpiet.” ,Potom vzal chlieb a vzdaval vdaky, lamal ho a daval...” (Lk 22,15.19)
Sme uréeni pre slavu - ,Ved stvorenie tiZobne o¢akava“. (Rim 8,19)
,Bratia, z celého srdca tuZim a Boha za nich prosim, aby boli spaseni.” (Rim 10,1)
L,ved netuzim po vasich veciach, ale po vas.” (2Kor 12,14)
»,Boh mi je svedok, ako po vas vsetkych tuzim srdcom Krista JeZiSa. A modlim sa za to, aby
vasa laska ¢oraz viac rastla v pravom poznani a vo vS8estrannom chépani, aby ste vedeli
rozoznat, co je lepSie, a aby ste boli Cisti a bez hany pre Kristov den, plni ovocia
spravodlivosti, ktoré je skrze JeZisa Krista na Boziu slavu a chvalu.” (Flp 1,8-11)

»lakmer Ziarlivo tiZi po nas Duch, ktory v nas prebyva.“ (Jak 4,5)
LPane, ty vyslycha$ tuzbu uboZiakov, vzpruZuje$ im srdce, ucho si k nim naklarias.* (Z 10,17)

,Pane, ty poznas kazdu moju tuzbu; ani moje vzdychy nie su skryté pred tebou.” (Z 38,10)

LAko jeleri dychti za vodou z pramenia, tak moja dusa, BoZe, tuzi za tebou. Po Bohu Zizni
moja du$a, po Bohu Zivom; kedyZe uz pridem k nemu a uzriem BoZiu tvér?* (Z 42,2-3)

Tuzba po pravom &tasti oslobodzuje Cloveka od nezriadenej naklonnosti k bohatstvam tohto
sveta, aby sa zavfSila vo videni Boha a v jeho blaZenosti. (KKC 2548)

Modlit sa k naSmu Otcovi ma v nas rozvijat dve zakladné dispozicie: Tuzbu a volu podobat
sa mu. Boli sme stvoreni na jeho obraz, milostou nam bola vratena podobnost s nim a my
mame na tuto podobnost odpovedat. (KKC 2784)



Podnety na
prehlbenie témy

Podnety

k spoloénému
zdiel'aniv v
skupinke

Modlitba

Miernost je moralna €nost, ktora zmierfiuje pritaZlivost rozkoSi a dava rovnovahu pri
pouzivani stvorenych dobier. ZabezpeCuje nadvladu véle nad pudmi a udrziava tuzby v
medziach pocestnosti. Mierny ¢lovek zameriava svoje zmyslové tuzby na dobro, zachovava
zdravu zdrzanlivost a ,nechodi za tym, po ¢om srdce tuzi“ /Sir 5,2/ (KKC 1809)

Poslednou a najvacsou tuzbou ¢loveka méze byt iba Boh. Nekoneéna blazenost spociva v
pohlade na nasho Stvoritela, Pana a Vykupitela.” (YOUCAT 468)

~otvoril si nas pre seba, Pane, a nae srdce je nespokojné, kym nespocinie v Tebe.“ (Sv.
Augustin)

+AK sa otvorite najhlbSim tuzbam svojho srdca, uvedomite si neuhasitefnu tizbu po Stasti a
vdaka nej odhalite a odmietnete vefa lacnych ponuk. Hladanie Stastia je spolo¢né pre
vSetkych fudi v8etkych Cias. Do srdca kazdého muza a kazdej Zeny vlozil Boh tuzbu po
naplneni. NevSimli ste si, Ze vaSe srdcia suU nepokojné a stale hladaju dobro, ktoré by
dokézalo uhasit vas smad po nekoneéne?* (Papez Franti$ek - Stastie sa zadina uz dnes)

Lvieme, Ze veci sveta mozu nasytit nejaku tuzbu, vzbudit nejaké pocity, ale nakoniec radost
zostava na povrchu, nezostupi dovnutra, nie je to vnutorna radost, je to chvilkové opojenie,
ktoré neurobi ¢loveka skuto¢ne Stastnym. Radost nie je chvilkové opojenie, je to €osi iné!
Skutoéna radost nepochadza z veci, z vlastnictva, nie! Rodi sa zo stretnutia, zo vztahu s
inymi. Rodi sa z pocitu, Ze sme prijati, pochopeni, milovani, a z prijatia, pochopenia a lasky.
Nerodi sa z chvilkového zaujmu, ale preto, lebo aj ten druhy je osobou. Radost sa rodi zo
stretnutia, ktoré je nezistné! Pocitit, Ze ‘si pre mia dblezity; nemusi to byt povedané. To je
krasne...!“ (Papez FrantiSek - Stastie sa zagina uz dnes)

Boh nam nechce zobrat ni¢ z nasho zivota, ¢o ho robi kraj§im, lepSim, bohat§im. On ni¢
neberie, on vSetko dava (sv. Jan Pavol Il.)

- poméct mladym ludom objavit, Ze ich tuzby nie su zlé

autentické tuzby nas privadzaju k Bohu

potrebujeme nase tuzby odistit a uvedomit’ si, o ich skutoéne napifia a neuspokojit sa s
poloviCatym rieSenim

tuzby su v nas pritomné. Ak chceme rast, potrebujeme ich reSpektovat

ak neverime, Ze naSe tuzby moézu byt naplnené, tak pristupujeme k nahradam stastia

ktoré su tvoje najvacsie tuzby?

o ¢om hovori tvoja tuzba po spravodlivosti? Odkial sa zobrala? Ako je to mozné, Ze ma3d
taka uZasnu schopnost hned objavit a pomenovat, ked je nie€o nespravodlive? Ako mbzed
na nespravodlivost reagovat inak ako len kritikou a vzburou?

je Boh schopny uspokaijit’ tvoju tuzbu po Stasti?

poznas Cloveka, ktorého vztah s Bohom robi Stastnym?

¢o s tuzbami, ktoré su silné, ale nevedu spravnym smerom?

aké nahrady Stastia fudia najCastejSie pouzivaju?

Pane, urob ma nastrojom svojho pokoja. Daj, aby som vnasal lasku, kde panuje nenavist;
odpustenie, kde sa mnozia urazky; jednotu, kde vladne nesvornost. Daj, aby som prinasal
pravdu tym, ¢o bludia; vieru tym, ¢o pochybuju; nadej tym, ¢o si zufaju; svetlo tym, o tapu
vo tmach; radost tym, €o smutia.

Pane, daj, aby som sa snaZil skér poteSovat inych, nez aby mna poteSovali; skor chapat
inych, nez aby mfa chéapali; skér milovat inych, nez aby mfa milovali.

Pretoze len ked davame — nadobudame; len ked zablidame na seba — nachadzame seba
samych; len ked odpusStame — dostava sa nam odpustenia; len ked odumierame sebe —
povstavame k ve€nému zivotu. Amen.

(Sv. FrantiSek z Assisi)



Aplikacia do - skus si uvedomovat, &i to, o robis, skutocne napina tvoje najhlbsie tuzby
Zivota

Mq’reriély KKC 1809, 2022, 2535, 2557
k téme Maslovova pyramida hodnét https://sk.wikipedia.org/wiki/Maslowova pyram%C3%ADda
http://www.inky.sk/Viera/Biblicke/Matus/008%20-%20Blahoslavenstva%20-%20schema%20

krestanstva.pdff
Milan Bubak — Tuzba po laske https://www.upc.uniba.sk/texty/24-tuzba-po-laske/

Najhlbsia tuzba ¢loveka je tuzba po Stasti. Da sa vzdat vSetkého, len nie tizby po Stasti. Aj
ked sa samovrah rozhodne skoncovat so svojim zivotom, nerobi to preto, lebo nechce byt
Stastny, ale pre to, lebo neveri, Ze je mozné to Stastie dosiahnut.

Su v nas teda rézne tuzby a kazda nasa tuzba je nasmerovana na Stastie a tym pravym
Stastim je Boh. Preto hovori sv. Augustin, Ze je nespokojné nase srdce, kym nespocinie v
Bohu. Lenze Casto sa stava, ze pokrsteny ludia nemaju skusenost Boha ako milujuceho
Otca, ktory tuzi po ich stasti viac ako oni sami. Miesto toho im bola predstavena karikatura
Boha, ktory od nich len neustale nieCo vyzaduje. Vtedy mame tendenciu zacat hlfadat
uspokojenie svojej tuzby po Stasti mimo Boha a Boha vnimame ako toho, ¢o ziarli na nase
Stastie.

Tato situaciu velmi rad vyuziva pokusitel, ktory nam okamzite predostrie rdzne nahrady
Stastia. Tie na chvilu uspokoja nae potreby, ale ostava po nich eSte vacsia prazdnota.
Nastala tu teda vefmi zaujimava situacia — Boh nam dal tuzby, ktoré nas maju privadzat k
nemu, ale vplyvom opisaného procesu nas od neho odvadzaju.

Co teda s tym? M6zeme nase tizby potladit a zakazat siich. LenZe oni neprestanu existovat),
len prejdu do ilegality, kde nas Uplne rozbijaju. Vysledkom je potom tvrda, neuroticka viera
zaloZena na prisnej discipline a na pravidlach musi$, nesmies. Je to postoj starSieho syna z
podobenstva o marnotrathom synovi.

Je tu ale aj ina moznost. Naucit sa oCistovat svoje tuzby. Uvedomovat si, o ¢om hovoria a
neuspokojovat’ ich nejakou nahradou Stastia. (alkohol, drogy, sex, workoholizmus, ...)
Zoberme si priklad. Mlady sa dostane do zlej partie. O €om hovori jeho tizba chodit medzi
nich? Chce robit zlo? Nie. On len tizi po spolocenstve, po prijati bez toho aby sa od neho
vyzadovalo, tuzi po slobode od neustalej kontroly rodicov, tuzi uniknit zo sveta dospelych,
tuzi po vypocuti, pochopeni, tizi mat moznost sa vyjadrit svoj nazor, atd. Ak sa mladému
Cloveku podari pomenovat tieto svoje hibSie tuZzby, omnoho lahSie sa dokaZe vzdat zlej
partie a hfadat nie€o iné €o skuto&ne uspokoji jeho tuzby.

Podobne to plati o vSetkych nasich tuZbach: tuZba po alkohole hovori viac o tuZbe po zmyslu
Zivota ako o opojeni alkoholom; sexualne tuZzby hovoria viac o tuzbe po prijati, pochopeni,
blizkosti a podobne ako po kratkodobom pézitku.

Preto nepotrebujeme bojovat proti nasim tuzbam, ale ich ocdistovat uvedomovat’ si, 0 ¢om
hovoria.

Dobry spdsob ako mladym poméct vnimat pre€o su prijemné veci hriechom je poméct im
pomenovat ich tuzby pred hriechom a pocity po hriechu. Naplnil hriech tvoje o&akavania?
Co preziva$ po fiom?
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